
 السا«لين غذاء في الكز(٢٠٩)
 ،---هد

 عل منة يستدل جا الاحجان بعض في اعكها وتتبدل عليها الواقة الشس

 للفصول تبعاً تتعاقب ازمنة عل مرتب الاختلاف هذا إن

 ين ما النالب عل موقها متيمة ألوان ذات .شا رأى كرانة ذ وكذلك

 البقع وهذه الجنوبي العرض من درجة٦ و. الشمال الرض من درجة .ه

 او اكاليل هيئة عل ها مستدرة المغرى القوهات بجوار داشا ككون

 ممايدل وآخر موعر ين يتير منارها ان الا الضيقة الاخاديد لبعض عاذية

 في والذي eها. من الآني التور عنة ينكس الذي السطح في تنير عل

 تد الااة النبات من وع ا\ البقع هذه ظ,ور يلل ما اقرب ان رأيه

 الاني بإالبات شيباً لايكون

 عن مسبة ككون ان لاكن اللناخار هذه ان يكرين الليو ويقول

 اموز ولكنها فلم في القر ودان عن او القر وجه عى الظلال اختلاف

 فان حال كل وعل. نفسه القدر سطح في حادثة اشياًء عل تدل متحققة

 الا الكر_ اذا ولاسها الصد الابدككرار ككن لا القول بذا القلع

 اعل والة الاقان من عليه هي ما اتم الى البمرية الآلات
 مي2@ م

 كد- السادن غذاء في الكز ،ج
 الوقاية في بار.زفصلاً في الطب اكابراساتذة احد ليك كتور ا نثر

 نقل الدًاء هذا مقاومة في الكز منة جلته ذكرفي الؤي السل من
 قال عصلة هنا

 الاحوال من كثير مالة في قدياً نستتل كان الكز أن لايخق



(٣٠ )ه  الهيا.
 وحسبنا القدية. الادوية من أهلةال-أخرو ما فيجلة اهل وككنة الرضية

 بالكز الورد مرى اعتبار من الدرب اطباًء عليه كان ما نذكر اذ ذلك في

 مداواة في يستدله سينا إ.ن كان وقد السل علاج في الادوية أنجم من
 عير ا

 ذكره اإمنأا من بعيد غير در عه الى عندنا كذلك واسته,معتبراً العلة هذه

 لكزة الجارة لن للساولين يصف المنصور وكان١٦٢٩ لازاررفيارسنة

 علاوة اة الكز فائدة من لأون ذكر وند الكز. من عليه يشتل ما

 عل يذزمنة وكان الفساد مضاذات افضل من لمة النذات من كونه عل

 عطيها نبه6 المساد مضادات ان تكاكر ولا. عليم فغ عنة فيحصل الجراح

 السل مقاومة في الذرائع افل من تمد اليه المشار

 افة كوشا عن فلا بالكر الحذة الالدة ان اليوم اللعاوم ومن

 بل التي اللواذ من والكز. والاحتياط الوقاية في اينأ تفع للعالة في

 عا،اً مقداراً البنية يغيد ذاك عل و«وزيادة البدن في وتمثيلها امتصاصها

 الدهية عناللواد الينشأ المرارة نصف من اقل لايكو المرارة من

 الافضل ولكن الليبية المالة يمى ان يلح فلا استماله كنية اما

 قديم علاج وهو) الي، باللحم الاقتفاًء عند أط يات مر منة' تغذ ان

 بعض إ.يضأي وأى• البرتقال مرى وافضلها بدونه لستل او لتروو(

 ومقدار المتناولات اصناف من ذلك وغرر به المحلاة والمشروبات الاطعمة

 من يكون ان ويجب اليوم في غرام١٠٠ يجاوز ان ينبني لا منة يؤخذ ما

 اللازورد ولاسا الاؤة الواد من عي: يخالطة لا امتباور الكرالتي
 ب ميرمي


