
 اليا. ه(٨ )ه

- المستنقعات ،ر
 فدول بعض في ولاسا الستة.ات عن امتصاعدة الابطرة ان لاينى

 المهيات ولاسا الا«راض لحدوث الهيئة الملازمة الاسباب .ن هي السنة
 د

 او البنية ضديف اوكان فجاًفي بردي اقل الانسان عرض فاذا المستعصية
 ص

 تلاث سم فيه يظر ات يلبث لم قليلة او الغذاء سي او السن حديث

 هذه يجاور ان لسبرغالب اضطر من عى يجب ولناك. امتصعدات

 اذاها. من له الواقية التحوطات جيع يقذ ان قصيرة مدة ولو كن الاما

 ااكدة الياء بجامع عن الاناكن ابعد استطاع ما يطار ان ة ينبني فاولاً

 من اوصنز كثيفة غابة من حائل وبيها ية يكو ان الاقل عل او

 الشمالية بها يقيم الي الهات وافضل الارض من داية او الكبير الشجر

 من النوافذ واغلاق بالجير جدرااللكن تبييض من لة ولابد اوالشرقية.

 البدن نظافة عى والحافظة الشمس شروق بعد الآ فتحها وعدم الملساء قبيل

 فيلازم جفافا عى الحااة مع المارة الملابس واتخاذ الاستجام بإدمان

 في ولاسها رأسه ولايكشف الجا عى القلاأة ولاسا الصوفية للابس

 ااء ها لا.يفذ الي اي الملذة الالبة من رجليه لباس ويكون الهار طرفي
 س عير ه

 يجث ان بعد الا لبسه الى يود ولا رطباً ثوبا بدنه عى لايتك ان وينبي

 الجفاف تمام
 البقر لحم وافضلها القوية الاغذية من يكو ان فيجب طامة اما

•٠٠٠ ا٣ ة٠ يجنب اب فيجب شرابة واما. الطعام قبل لايخرج ان ويلبي والغنم



 الكيك بلاد في رحلة(٥٨٦)
 كالينايع الجاري الآ، من يشرب ولكن للتتمة الياء شرب امكن ما

 قد يكون ان يؤمن بحيث العاق البعيدة الآبار مياه او الجبال من الواردة
 المت. من الشرب الى اضطز واذا. اللستقات ماء من في: حتباليها

 ويحسن والقحم ارمل خلال من يصفية ثم ينلية ا اولآ لة غبني المستنقع
 د١ ؟ م

. الاعتدال مع احثر استال من باس ولا ادرق من بي: الماء يزج ان

 الدخان شرب وكذلك والقهوة كالشاي المطرية الاشربة أخاذ يفيد ومما
 سي

 والمساء الصباح في ولاسا

 الشمس قفع ان الابد المطلق الموًاً، في شنة لايجل ان وينبي

 وعل المساء في وكذلك مالة ضرورة ء الا مباحا ولايخزرج الافق عن

 عتب المطر بعد الخروج اجتنابة له ينبني وما الايل. اشاًء في الخصوص
 عم

 وفي ويخمره'. المستنقعات في الاسب الطين يحرك لانة اياماً اقطاعه

 والاحتياط التحرز يبالغي ان ينبي الخريف خول الىد الصيف حر توقد مدة
 سن ير ع ع

 ومساًء صباح في ألكينا خر من كأساسنيرة يتناول ان ذاك اذ بآس ولا

 في المنار الاطفال ابعاد نضل فالا العيال ذوي من كان واذا• بوم كل

 قليل بتصرفر الصحية الجلات احدى عن مربأً اه الذكور. القصل
 مرسرلإي

 يد الكيك بلاد في رحة ءز
 عواثد من عليه الوقوف تيسرلي الساقة"ما رسالتي في الر كتبت

 اخرى جلة هذه رسالي وفي العجيبة احوالها وساز الرية الامة هذه

 يلها وما٤ ه٨ صفعة(١)


