
 الا«راض علاج في الشواة(١٣)
 ا ،

 و أ و٥و ن ٥ً امة ضارب هذا بوك حد لل الثاني في النون ، اتن والث اين «ثالث

 السامة الصفحة في هذا قبل اشاراليه ا زيداً وضارب زير

 مشناث المغيرة حديث وفي(«١٥ س١٧ ص فث )ن ماذة وفي
 م بم م عر و

 وكزر باًء نوتم ، النبات« وزوي ، نفقاً البات تفك اي شاث كانها
 ص

 النوت عل الباء بقديم ، البنات تلف« والصواب سطر بعد كذك
 البقية( )ستأتي لايخ٤

 به ه٦ قا

 رده ي

 د- الامراض علاج في اشواًكه عج

 ماسبق( )تمة

 .يوجد ما لكزة وذلك النب\ يتشى الي القوا، انضل ومن

 والمديد والمايزا والجر كالبوتاس المعدنية والاملاح الناصر مر فيد

 فو ذاك وغير والقمنات بونات والكر واللفات الكاورود وانواع والمنغنيز
 فضلاً وفيه العدنية. المياه كثيرمن يتضمنة ما اكز المواد هذه من يتضعن

 ص

 الأمراض من كبيرة عدة في تفع الي الوآية المواس من دثيز ذاك عن

 وتدبكون ومرد وللهول وقز وعال لبول ويلأ وكنن هاضم قابة

 للصدرايضا نافعا

 في فمه أخمن يكون والتسكين المهضم خاصيتي من فيه ما فباعتبار

 كان مها ذلك ومحو وجوضة وانتفاخ ا{ يصحبة الذي اللعدة ضعف حال

 اللدة في المسبية الآلام حال في ايضًاً ووصف. الضعف لذا اللبب

 المزمنين والدوسنطاريا الاسها. وفي الخالي غناا )الجلجيا(واتهاب



( ١٣٣)
 د

 الضاء
• س ه١١ اف إ·ه١ م• -٩'٠ ا .ا و ا• لى٠ وقد تبييج غير من البول لا,در'ر عاج و«وافضل. المجرى هذا جرى وما

٠١١١"٠!٠ أ إ٢-+ ستر١ا ا'• ر  البول واضطراب اثأة والتباب الكاوي الرمل احوال جيع في نفعة ثبت
 ولي و ن٤ ذع مة ي وه3

 ى و» ما ة من الشيخوخة زمن في المواد من يضااطة ما
· و مم

 وفقر قأتهكلمفرة أو الفذًء سو، عن الناشئة المار في العنب ويفيد
 عد لى، ، ه»

 سي

 انتام. والبرء يكو وقد الشفاًء ياءدعى الغالب عل فانه البطي، والنقه الدم

 او من م ه مس و٥ ب ي يوم اول من فاها القوة ن0 العدة به تستفيد ما باعتبار بالواسطة اما وذلك

 لأود الوحيد هواللقوم الذي الطعام تمثيل عى اقوى وتكون ظضم تنحط

 المديد يتضمنةمناءلاح باءتبارما بنفسه واما. الحقيقية العضوية الوظائف
 ص ة« ،« ن٠٣٣.

 الا«لاء وهذه والمغذية المتهة الحامضة النصفور واملاح والستة القوية
 سا٤٠ ة س٣ً

 سر و
 نمف في كرعا ا المديد من فيها جيره آسا.ن فان العنب في كثيرة

 ، د مد

•]٣ د د ة ه اللروفة للدنية اليناير اكثر وهو آوتزا بجاًء امروف اآًء مر. لتر
»٠٢٢ لامه ,ر• ي
 وهو المرطبة المبردة افوًكه من يمد كاه ذاك عن فضلاً والعنب. حديداً

 الكبد وع الجارية بالامراضر واللبتان الأمعاًء اعتقال الذ.نيرضلى. بلائم
•»- ه ما ه ء' و}- أ ه

 الفرط السن معالجة في اشتبرفعة وقد المدر أو

 منها الا>ر فان اللون باعتبار منافا تختاك الم انواع ان عل
 و م ة

 تقوية اشد ف,وانك الايض اكثرمايتضدنة المدية المواد من يتضبن
 ميد=

 هده وباعتبار. تبيجاً اشذ يهبا المقدار تاوي عند اة الا واكثر:ذية

 النقه وبطء القوى ونحطاط الم فقر .مالة في الا>ر يختار اممائس
 ي

•٠0٠ و ة ا م٩ الضم أوتقوية البول 'وادرار الامعاء تلز ارادة عند والابضر
 د

،-. ستة الى اسايم ثلاثة من بالعنب الاستشفاًء مدة تكون اذ وني •"



 الامراض علاج في القواكه(١٣٤)

 المقدار هذا .يزاد ثم اليوم في كيلرام الى كيلشارام نم اولأ منة فيؤخذ
 سير

 اربع عل تؤخذ كلرامات خة ا اربمة او ثلاثة يلغ ان ال تدريجا

 تقوية المراد كان واذا. معتدلة رياضة اثاثها في ورتاض مرات خس او
 حر

• الطعام قبل الصباح في الب .يؤخذ فاكرما الاماً، او الكليتين عل

 يكون ان ينبي للدم القرية والناصر الغذاًء من فيه ما تاول المراد كان واذا

 اطول مدة عل كرتكن ماة اقل منة اليوي القدار

 يل وان بالجى المهد حديث أمكن ما الب يكون ان ويجب

 انتفاعاً. فها احدت الممدة خت اذاد منجرائمالاختارفانها عليه ما لينال

 كازالبا اذا والبزرالا القشر ويرح البابوحدة منة .يؤكل ان ويحسن

 كان او وحدة البزر ويلقط الباب مع القشر يؤكل ان فينبني مستلقاً
 م سي

 والزر اللباب يؤكل ان فجب مليناً يكو ان العنب من واريد قابضاً

 اتثر وبرح
 م

 الموا،، في وزعة رياضةبدية يمحبة ان بد لا بالب والاستشفاًء

 المدن. دون الذواي في يكو ا نفه من للاستيثاق والافضل الطاق

 قبل بدصيره العنب عن يجتزأ ان يجوز اة الأوسي اشا,ف كتوز الد ويقول

 الصباح، طعام قبل اريق عل اوكأس كأس مف منة يؤخذ يمختر ان

 عكة فزبابات يفظا ان ينبي الد وهذا• ساةأرساءة نصف

 جام في خفيفًاً تسخيناً يسخن منة ان.لتاول وقبل بارد نكان في توضع السمة

 ا:هى. قصيرة لزهة الروج يحسن تحاولو وبعد فله لتنيه ماريا
 ر


