
(٣٧ )ه  الضياء

 بعض باست.اله والادب النزاهة دازة عن كرها ا في خرج ولكنه الباب

 المزية الاسماع عنة تنبو مما القوم( بعض ستطا )التي البذية الكات

 المصر هذا في الخصوس وعل الساوة الاذواق وأه'

 البقية( )ستاي
 سسسسمر@س --د

a  واففمي الك ملا
 اكابر لاحد العنوان هذا ح فضلاً العلية الجلات احدى لشرت

 عمة ما فيه جاء الابا،
 لإ سم

 عى امذخاة بالادوية يكون الهضم عسر علاج ان الاطباًء متقد

 عال لاذ تفيد قهما الادوية تاك اذ عل دل مخان الا تكرار ولكن الهم

 الءولا=أم بتهيئة ثاوى ان فينبي الوظيفية المال من الغالب عل هي اللمدة

 الاناق كل إ لا بان ومقداره الطعام نوع مراعاة بعد يكون وذلك• وظيفته

 عل حدية' لاجل وان سيلاً ة اكثارالشاركن الى استطاع ما وحده

 غير الى التجارية الاشنال او البيتية اواللهمات السياسية الامور في الوان
 م م

 بل المهضم عسر جل باعثاً فيكون احيا] المديث وحدة يقتفى مما ذلك

 جيتاًبد الدك الى داعا القات كنبر ف&هيأ الدث يكون اذ بهب

 فها والخوض لتفهها الذهن إعال تقتضي الجدية الااد لان حين

 ليساعدها المعدة الى يذهب حقوا من كان الذي الدم ان ذلك عن فياشاً

 البت ما هضم حل قادرة تمود فلا الدماغ الى تحول الهضم غل

 اراد"فم من كثار والا اطام حين الغك فان ذلك عن وفضلاً



 والهضم الضحك(٣٧٦)

 في الآكل تمل فلاث عى فيرتب الوقت اطالة يقتضي ما والمستطرفات

 وصوله قبل الهضم بعض هضم كأنه'تد فكون الطعام مضغه وكرة اكله

 عل تمي التي المعتدلة ا)ياضة من نفسه الضحك عافي فضلاً المدة الى

 اه• الجضم

'6 يعله'6 فيه لارب قول وهو اليه الشار الطبيب يقوة هذاما
 في خفة للطعام وجدنا ومباسطة لذو خواف عى كنا اذا قانا بالاختبار منا

 قام" الضم اذ ذكرها المقدم السبيين وذاك الهضم في تتبعاسبولة المدة

 بما تحليله هو الذي الممدة وعل ونجزثة' الطعام مضغ هو الذي القم مل

 الى الطعام مجزية من لابد الحليل هذا ولمام الماضية العصارات من فها

 لكل ومباشرتها له الماضية السموال خل ليهل الاجًآء من اسنرمامكن

 تحويلاً المطعام تحول هاضمة قوة فيه الماب ان عن فضلاً وذلك اجزآه.

 لانة المضغ في التأي يجب وانداك المدية السول في اضلا' يسل كيباوأ

 ذلك ومثل القم، جوانب من المبرز بالماب الطعام اختلاط كثرة الى ادى

 نقتضي الي الجتاية والمباحث الاموراللهمة عن ون اق تفريغ فيوجوب يقال

 الامال بذوي يحسن واذلك الهضم امر في للمدة ومعارضتة الدماغ إعال

 ولا فهم الدم توزيع ليعتد ساعة بربع ولو الطعام قبل عها خاوا ان المقلية

 الااحة انKك المهضم لمل الم من اليه. تحتاج ما استدًء المدة ل بجد

 النوم يحتار ولذك عينه للسبب مشهور هو ما عل ايضا الطعام بعد جب

 اعون ذلك فيكون الدماغ اعال توقف الى ؤدي لانه' الطعام بعد القليل

 علها اقام عل للدة


