
 الكحل
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٢٠٦

 برمت القديس ك ذ الملي الكب في اليي كبزك الا مدرس وري4 ا شاًى كتور الد بتام

 تث امرر .ض اختع حيى تخيبه الي المديدة الاران يكر إ الاتا كأ
 من ربو بقنا. أتتة بلة أحب اذا يمذر وار، واوجاع. له ءذ:اب وماتتا ما ظوامور

 م:,ا الى لاإك: الانا صنع ة( احما. .ذما لا الملاك اسباب لاث لايدري حيث
 الحفة لقراتين وخانته\ إي من ارادة سرى لما ءة لا ازاا الامراض من ج.ما:ككن

 مع شوراتة المنا إطلاقة لذ-و بلب لانة عذرا يدي ان يتيع احدا{ اعتقت قاذا
 الى به تزدي حى ختبر ولا مدر ا ولا نذر كلام يتع لا قراء عتاها يو. مرتو

 في ا)نامية ااع .رتي راحة ازا-ة وتدم التل تضيع ش،وات من ها ملاكو.نثا
 الباطل الأرى -يل

 شي، حى الآنان إقدام عن أتع الاراض هذه بى اث الا غرابة في دما.زيد
 الجمًال اليه لتب ذلك ينل تكة رالأ الاالضرو منة يال لا هو يوجيه ثة
 بم يمنة من كذب يجهل ولا منة خز هر دلة

 واتراع بالمذرة اله كالي واتغراي الشعر صخ الينة المادات هذ. جة دمن
 عامات من مهما يتر ما نان الأريي للمادتين منا أترض رلا اليرن. الاصاغغل

 اتكل فافي اليرن تكحيل وامًأ السدية الاواض جلم نصيتن يجلها وابد ابقر:
 اكنل .ركي لتارم غرو ا-تمات ي لمما يتمه أن عواتيو دشن اضراره إظهار

 التكخلات ن٠ الذرة اقيح .والي الكاذبة الرداء الين ذ افة حقه في ثتال ما فما
 طيب .ناني الكحل مخا شرج من هذه مقالتي اثناء في ن ير. ثي، اق ما اذا

 سبب لا عين:ن في بامراض أأعاات التدات من وازا عددا اشاهد المنة دذه وتدي
 عنها.فن ديكت اضرار مت: ما يأق عادة يى ان للطبيب ولاجكن خيل. ا
 ا)مد وهر لا أ المير في الرض من الرفة المادة هنه تردثة ما شي هنا تكنا تد ثم

• اشي
 لي الجارية المادة هذه. عن تاريخية الرض.$بذة اعواض بشن الابتداء وتل

 تدها· عن رغا مخازما ليين مدتنا بجا نا بجث احمدًا ا شام ولا القد،م من المام
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 اللاد لي.• هن الأمنا تبل الدين لاراض غذين الًا. دجرد عد-م عن اتج رذاك
 لام,ا تكا-راعتا{ نام ا:;رب اطا. راما اانر:. ادادة من. أخات جيك الثرتة

 وياءر اشكلات يذر مبقر اذل٤ ا فاكون بلادهم. لي درة واضرارها عندهم تلية
 الما] إجداء منذ إ-مأت التى المادة هذه اضرار ل«ن

 المادة مذ. تاريخ

 التي المادة هذه اريخ ن المين زينة قل في» الدن مئة« كانا في ذكرا تد
 ان وور: تلنا: خ:صرما ان ة التا اقام لاجل الآن ناحينا الشرق في تتل وم اتتدأت

 يبا' كان راعين رالا رالكدانين المريين :ن تكن الا# تندية المادة من.
 كان أثة اشور ملك سردااإل عن ديييرس رنترلا رس را. ددديس الزتخرت وذك
 ايا دجهو.وذكر دكين حاجيه دصبغ عينيه تكحل قي الرت-ت من مذة يتني

 في حرواجبهن: خرة ن التاء ا تال أثد تهم المادة واللاي.هذه اليرن مزتنر
 تليتية نغران اد اءم بحرت الميت بينf من يخجلن يكن دإ الشر من ا±لي الحن

 رنا. ذ.اة رجال أهداب عى داحد يوم يفي يكن{ اة الطبيعي ذكلي
 رالكبر-ت الاد من بزيج استمال من مزرخي ءذة .وذكو تصبع ان ددن من عدره

 الميون يتبرون ككرا عشر التاك الجيل رد.دفي الذ بإ جتمم دمن المين تكيل
 في اتتارب لاستالة الاب اترى من يذ كان المين سراد ان مبجي عليًا اعتبارًا الرد
 ءصارة وضع مها متمددة براط مرداء تجعايا ازرتا. العنن احبة فكات الوقت ذلك
 سردا· المين فتمي الدة تذد ان المارة هذ. خراص لا اإنن داخل البلأدرا لثر:
 بالصر عظم ضرد التدم القدد هذا من يتج نكان

 الى الضارب الانر الل يجرن والتتر الورد. ذر ددت فيعاون الحين ا«ل امأ
 الواة لتقية هذه متاننا في نتمرض ولا٠( الباي« المنيرة لنلك فيغذ لثر:

 اليذا والصوص اينًا بالمن مضرًا أثرها كان وان والواجب الوجه لبخ التدة
 درادد مكاحل التينيتيي المريين مدافن لي وجدوا رقد• رصاصي مركب هو الذي
 ذلك وغير وارا! والرذال الامشاط مثل للزينة غيما الات اينا ووجدوا الغاية هذي لاجل

 البس يدعونة التنظر شنيع مخ. صررة الآلات مذه عى ي=ث كر الا وكازا
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 رجال لى يشرداً ان الدتى ا غايت:م لجال.ذكات إلامة ازورة دج انة ز؟رن

 الصرر تي
 ذلك في دخا,م البتة. منة غاو لا الخ هذا برمم .شزهة كأها نكات ارا امأ

 جية دالفا هيتا تجد ا: ي وج،ا تنظر للتي ا وذلك وجر«»ن في التاء يحتجنوا ان
 ننم قنا الخ هذا تخس ور ارا واحاً؟• الثنية الخ صردة الى بالنبة
 المعلات الى يقدمها ميل فا مكعة ر-املا

 المرض اعراض

 الخس وبمد غزر. تدمع مع اي في ترثا يشكون مرضى النا ويحضر الا يرم لايني
 وعدا لميجان. ا لهذا البب رمر النى المنن إ في ورازة كية اكهل من نجد الى

 بن توجد التي والقدد ميكة متهيجة اككعحل عيا اللتدق الاجتا مانة زى ذلك عن
 والقرط الانتصاف سريع الشعر ويي ملتهبة عبرة النن وحاقة أيضا مدة انبا

 من لاثً التكحل عادة ابطال ويتعر جذًا. اتلرك( فيصر ديتا#f ،٠ ا تلت حتق
 يحل كا ال احمال من الناتج اتثر، هذا اذنا. يجادل اهدبة بذلك ونك اتاد:
 الآية استمال من الية ابمذات يمردا تكي وجرم يزنرن لذت

 والحين المائة عى ينيف ما النة مذ. تي فكان المرضى مز"لاء عدد احصيت رقد
 شولات ويمض تتط المادة هذ. أيعال لهم علاج خير دكان• الشبوية سن في دجيا,م
 ي لانتشارها با كا المادة هذه .ضار جول دامل الكحل. من الأمداب دظانة
 بلادة

 لائة مقنا ايا بل للزية قمط عليا بمجر إ المادة هذه ان اا ويحتل
 طيعة مطاق كالمام. ذلك وكن للاز:. البلاد في للبعر اللازم القدار عن اثلايدة المى

 الشمس اشئة واحتال امتصاص لاجل سود عيرن لمم اطازة البلاد مكان اغلب لان
 التوية

 الكادي الكحل وكب

 وعان الكهاديين وعتد واجري. الاماي الكحل: من نوعان المائة عند يوجد
 امتالا أكز الثاني وهذا الاسرد الاتيون كبريتور وانالي كبيردالاص اول: أيضا
 رفي المدب في ينه الذي الرذي اتأثر عن نضلا كيرًا. اتاة بو الناس ويتي الاد من



٢٠٩  الكحل

Mei-  ميبوميوس غدد عى رحا خص تأيا اشذ اككبإري ذه' ن غريب كجم اإن
binis)انكارية نبالا:ادات والشعر الجلد :و.ة لاجل الاده:ية ااذة تغرز التي ري 

 غالة خوا ما انزى اجام تتولد اتكال يترد ذكر الدمية الاذ: هذ. بين غل التي
 تلب الفرزة رتقت.رالذدد لنة الشعر فينتد الدوية الاذة ي الموجودة ل#راص
 النات فالشعر اينا تصاب الشمرية ابرحيلات ان الذن.ثم ماة قتك ازازها ويقل

 وقرا:ا الدمية التتعات الى الاجنان عانة من اب3 الا ويتحل تيلا ضيفا يكرن فها
 اتل من يتعالج ان يازم مترًا لا ادرد عإ. الدمع فيل اندادها ويتب

» د» ل( د ، «و=

 التة طوية معالة بو
 ارساة هذه انشر ان فاردت الكحل استبال من يرمًا اراها التي الاضراد هم فبذ.

 يتكلن الراقي اته تي ون و ويتفن قرلي الزمنات العملات قىع إن دا لا
 اتاذ,.ردل عن عن فيتعد اككدل عل الآن الى تتمرد إ اراقي او -ديث عمد من
 استمال عى ا-تقادهن وككن ازمات الحكحلات غضب علي تمج السالة هذه

 إرآة وجر«من ينظرن ما عند مهن نالامل متهن. ارا أخذ التالة هذه بد الكحل
 مقانا صدق ويرن جيرنهن لي يتأملن ان

 الادية الاللة
 التا. وعند بلادا ي المدات عند الاغير: التين هذ. في دخلت تد اتكل اد: ان

 ماة المادة هذه .ازالة مغارل تعا جالا. المنة وت;يد تضر لا اا من نثًا الماتلات
 يألفها من عند العادة هذه نطل ان لنا رجاء ولا عنا كب من اذل لاها كيذ.

 من اارجات الجات وخصوصا التقبل في يتادما ان اراد من ذع عاجا وإن
 مذ. اضرار لتلميذات يظهرن ان عليهن يجب الدارس في اليات ان وأر• الدارس

 ان فكا٠ منا اتلميذات تأنف حتى اضرارها دعى علها الاملا. ددوًا ويعطين المادة
 اضرار عن العد التلامذة يتعلم ان تتخي كذلك والادإ الآداب حتل مي الدارس غاية

 عن ردعهم يزم كذلك التريب ضرر تحثي الاستاذ يرهم نكا والحة والتل الجم
 الدرمة لي صود ويوضع والوجه المين زية اضراد للبنات تين ا الملة وعى ذامم. ضرر

 شرب تعودوا من تكف احيات مدارس ي ذلك فمل يتم كا الكحل إضرار لمصاي
 جذًا ضرددي فذا الال. او باححة او بالمقل كا سراء اضرارها تنهمون والكرات المنان

 ه المدد الارا النة- العرق
١١
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 من الناتجة الاضرار هذه جيع٩ الدن امراض اسميه كاب في اشه شاء ا دساي:
 والأدية رالاة والتلية اأية واضرارها القار ولدب والقاد اله دزية والكرات الدنا

 الاإمة لا جضازما .بقر ولا لنم\ تانرت من وليس جدًاً مضرة الاراض مذ، لان
 ح ب'» المادة عر يقرى لا تل٠ وا التل الا مائع ما ا-ماا.وليس من الأكثار لتانيا -ب-

 تغاب ذلك دمع حلا جكالاطبا. جيدًا الاضراد مذ. يرنون عتلا. رأت ددا
 تنب حتى الحادات هذه ترية ث ماح}! انظر إضرارها وإدراكم تابم المادة
 لنع والدأت واللين الاهل من اللاحظة من يازم فكم صاله عن الانان تعي امتل
 دعا,م الابتداء في يكي ولا ارباث:. الد ا"ثم -التم الذ الصنار هزلا. عند المادة هذه

 يزم بل الحرسة غر التتبة الإضرار يدرك$ا حتى الاطتنال هرلا. لاعتل لانة تط بالتل
 والرية تلا التمة التوة تاءد: الذي التل نيبامارا كبروا واذا لمتعهم واقاص القزة

 خصوصية نمة تحل{ ما شيئا العتل نل٧ ذلك رذلا ية الذ الموا هذه ننذر ا«رى
 عل مذه متالي في اتعرت عوادو.وقد تك كى الانا هل الا. من جذا تو:
 وينع الجدات تنته بإن راجيا ومًا ما احامد لأني المين كل من تحمل التي الإضرار ذك

 ان رارجوما المادة. هذه بمد مصرها ان الى الانة ترف دوحتى عنة بناتهم ت رالا الآبًاء
 التزم من تاا يمد الصباح عند نفها تريا ان اككعل عل المردة والتا من تطلب
 الذليل الخيف والتعر ا الجزة )الرعان( ولمكة الدمعة الحمزة الخة البيون تلك زقى

 كيرت لخقة مراد الشبر حرل تزى الاة قفة إنا; كا واذا متشف ررق &ه
 تتيرة. .واذ ميازيب تعى شها عل مع اتتد ببب اكهل لرن -ل واذا البراز. في الرثأد.
 إن ي تجي القة ريب ميتا مايهق نتلي ان رادتك الابة شتترأيها دا
 من تتيح التي والميت اإنن بن الزاب مذا في متزة مرذة خيرً الفل جننا

 زنة كانت اذا وخصومًا المين داخل غار:متلتد ار دمل أنة اكل يقا} احتكاكها
 منا اتضل محالة رالاتان والحراب الهه قتن تقط الين عل متحرة ليت والدتاك

 المينة من اه اعطاك با واكي راتلي الصباء التغرة الابت إ:ا نتأثل• العانين سن
 عتل .رجع ان اله من واطلي بصاحبه مضر عله غير عل كل لان رالتل راحة الطبيعية
 اتكحيل من ذجيك بل اتجارب في يديلك لا ران ذلك كل من وويحها لما والتك

 ب


