
٣١٢٤ السان يغر كنت

 الجان يفر كنا
 بركات انندي فلبب كرر لد

 الاجام الغام أكثالا .:ه رم تأكدا زدتةا !بة حت:: عين لى ت,أحدق
• ء ثا ء١٠-١- ل

 اة عتصرا تاجة ذاك تميل باني غات زأ:ه رتين الاام تنادل في اشهد
 القا< وظنته عن خصرها القلب فمجز هني الد اطؤرل الاطًا. ماتتي الجم يصيب
 مة: نالة تلث:إاللاج. ضارًا. احير :وكد تال الحين. فيرت لازلبم الدم بدفع
 ماى خاذا غزا بارً اشتى دكا حق

 كلاAا م مى ليسن دلاذيف ±ضعف للين كبا متاة الآن والك
 :خة٠ خك-} أمكن ما الطيب اتشارة القرتين عى راغا والمزال. الن اسباب
 اليل سواء دي ر

 الن اسباب

 لبيًة. التغذية يت الذي اليي الزاج ننا الاخان ازجة عن غ٤ اكثها
 والقابلية التزير والبرق الا>ر والوجه العاجل العلع الحطة حالة لفي صاحه علامات وعذ.
 رالاإت والخاق والشع إدة لاراض طتلاً تزضة ا{ض عالة دفي لاامام. اليد:
 النكررة الا,اض نيم تأخع شب ران والأاف والخداع الآتي انا ديمية الحية
 الطن وتبض رالكة والبرابير الزي والبرل واطمى ااتامل لداء الترض ته د.زيد

 الاتية تلب عن تجة٤ خالة عضوة اراضر من لمرت متعذًا اصيح٤ا ع واذا
 الدموية

 عى رالاءتاد الطعام تاول في والجم المانية اأر الإوة اررائة الن اسباب دمن
 التي بتة والقرد افرم ذكاة والكحول البرة وشرب امضم وعر منة والزي الدهني
 بد ينر والتاء البطالة. الى القرط الشغل ،ن الجافي الانتقال الدمري والتتر واخوة

 نيتى تأكد: ع الدمن تكو آتا الذكد: اناب الطمث.دى راتقاع:٥ اذلا
 كد اأ;:7 تنتد ا تام الدهن تكز واذا} نييب كيات في ويخزن اجم في

 اليه الانجة وتقيل الدمن نتفا} مما اليان اجم دجا الدهن اكتاز ذلك عن فيج
 وهذا• والشرايين القلب في الدهنى اازر في يحصل كا ماذي الى الابنة بمض تتعرك



٣١٥  التان يضر كف

 ترتا تنتد خصوصًا والدماغية الدموية والأوعية القلب لان الختانة للامراض يرض

 د# الجاني اارت والال والتلية القة الكة و-صرل للانفجار عرضة وتصبع الملة
 منة اشه

 الملاح
 ما: رصا!ء دفيه كبر الا الاعتاد الارل وعل رددا حي الى العلاج يقم
 تهيل فيجب لنارت المال اوجب وان امكن ما الدمني اللمام تقليل ا

 إرة اراته اي تأكد,
 واللب( )الشربة ما. الانة كوت راأ والشردإت الرب تتل1
 اخ والشاي
 الاحا بعض الفيئة الهلات اخذ+
 فيه يحكم خظز امشردات تقليل دي الرمية هذ. في واجرة.اقا الحي كثة٤
 الشر!ات. تصلب برض معابا ار منًا كان لن الراحة بعن الاجة عد الطيب
 ممدوح والبرتقال واتثأح الاباص الباتة المرامى عى المترية الاثار أكل ا ة

 اخل رنا اللاة بأكل النم. نل ة5 يتج الذي البرس يبب السين تضير في
 ذلك في الردي السين افاعل ننه البب ايضا مقرر تيلا ال من والشرب
 رإلتالي دهنه من ويتل يزتة اتة الخن إلا. يتحمم ان ايضا وعليه الانراط. دعد.
 الشية ونشاط نه التوجة اخرة يبب اينا انع غي. الجرار في البارد راء ينية
 يتبة الذي

 طريا ة فيهل الأدهان تتمرق منة الذي الكد لينة تنر الطيب امأ٦
 الدهنية الراة في انتأكد ليزيد دهيجه امضم الل ونظر الهة االة المدية بالياء

 ا"حي يكر ًلا والكي الحرة بعدما .ويصف والودا الرياس واملاح القارات واسطة
 فيا قاصاب لمي الآكل كية القرني «وشار( مين رقد الن. يقال من فيه ما لجرة صاف@
 وذلك تقتط يفات دغر حليب اثة اللإلاحد اليوم في الأكل لبيي يعف نأنة الجاح
 التن اد التفة امنهلات بض ة يعف الطن اعتقال يصية دللا اسابع ثلاثة مدًة

 متمة نقص افة فوجد الذكورة المالة من اسايع ثلاثة بعد ال"حين ذن وتد اللينة
 على ولذلك +ه من الين اغتذاء عن خاغ الذكرد انتص في البب ت.أمأ كارا



٣١٦ الما يضر كف

 ا)ذر الحم ذوي لاللتي امع في لاديي الاقر!ا. لاعبان ذوا ما يعف ان للكم
 داني الد اللاع

 وبالتالي الام نل تيج لا! اقارت الالبا. بزب تد ا1 منرام في:t لاثتة
 لاً ار .ضز: عاد: تتبعuم ا--- كز: اا ااري الت-ج في التز;رنة الدهنة ااة ترق

 لان انباح بن دا الأردد غرهم اتحن رقد .:مرفا. في بقحل تداب أد ء:,ا غتى
 عن رةم( ا-ا: يطيت,ت لا ا{غى من نيا تكن اأ:نية القز: تحويل م-وله من

 منة اجكف .وتد اإإادية البقع او الحدرة الغلات ار ازكام بدفهم احاب درجا منانه
• ازفري بالداء لا-اب ايضا يردف لانة السمان بدض

 نتا} عن اناد طيا اعام رولا اجرية اانى بعض شراب اد منقرع يودك وتد
 عليه يرل تقرًا ننشر! المالاج

 لن الاعتدال نرقي ماء.اغا4 يك جنة فراسية الالة الهلات الجم تنتة إ،ًأ
 بات الندي واجار لربا. القام يعنا لا اضرار دفر بمدها من الكتام خرب أبا
 الأى ينف تكة ا±م ثقل من فجيك الإ,ل «يدد يرق لأنه انع

 جرلة ادوية عن ا:جم أيات الكرانة الجاري اتير بلاج الانزغ امتم بقد
 وتزب الاطًا. ببرة من المنة بمجردة له مشرود فهر ددل دواء ما للبن مقاومة

. تجرت ن0 بأس قلا كثين من
 كان من الاء تلك الطبيب يبل لا اقا جًا رقرة ±نمة غرساط المدية الا.م اً

 تتزل لاوربة القر اليسار ذي السان ننصح رذ؟ اقب رظانت في خلل اد .رض فيه
 ومارياد»Carls إad كارلباد الجهورة الياء (رمن كابهم ا هزلب )ذان اجباهم

(vichy ) (.Marienbad) ثثي ماء منا كثرة ماء اشترت فرنة الية.دلي في
 تو ا من إشهر اليتم التجر .مياه نلطن (.بيGhateL-Guyon) يويو وشاتل
 من وفها .موتا مواء جودة او >ازجا درجة اد إملاجها الذكورة إلاء جيع وتقمل
 العي م.اإة في التصرد جل دير.هذا البول يهل.ديدز ما -الواذ

 اوميًا ا بكس ناج يًا تتكر ان القشر الضكر إيا الآن شنب ران هذا
 منجة إلطبيب بمكة ذ$ا كل.ما في .إا اشه إذ رإ.فيه ات ما فبتال وللين

 اليط الامرر خير يتلظ' اتتاي حبب لات اإلك.والتامي


