
٧٩٩  الشرب اصر تام

 الشرب اصول تلم
 مرب الي عون ج. للخواجا

 الحرب ات يقال وبداهة فه. الباحت عل را"زة الحك يجب رجا مرضرع مذا

 حتى اوكينتة الثرب اصرك البشر من احد ولايجمل أمه شدي من ا)ضيع تلة
 اطا.ة ميس عند اليه ترشدها نااطيمة المجم الوات

 تكن اذ وق,اعد. الشرب اصول يجمارن ااس أكث ان لك لنt وا اح ا تزث
 ذك م#ا. دمهم تيلا ومتم جدًا كثيرا يشرب من نهم الرب حق تواعد شي.

 تلم اصر معرقة للغاية ميد لأس ة1 وال شديدًا. يرضون دمنهم تر! يضه:رن

 الآكل اصول تلم مرة نرددي انة٧ك بجكة الثرب
 ي الاقراط من مئة العيف زمن الانا عى الطارئة الا{بابات اكثر ان

rالرحول الكل رسع ليس اذ المديدة الأاها عن التجك الآن البتدات.رلنتغك ع 
 بمضها ع للدرء غق لا حث العموم دجه مل. استمالها كنية ي الكلام بلطن الا

 الحياة اساب من دهر الاء لاسها

١
 الضر: الى يه يجري ام أدامة ويشي الظآت غة يرد الشرب من الاكثار مل
 منة مداء القطان يتع دكت دمق والطب

 ملر عة ينى بعوا عرتاً الل كان اذا المتقى وخيم عرما الشرب ان اعلم
 الشرو!ت rع ان لرنتهم ذلك بنردهم. الجير تراد يفعل لك دكذ تلامذم الدارس
 تقرر هد .أبل مزعجة صدر تة اد مطرًا وبماما مزا امرا يرتيجلب وللم الباردة

 يظهر الجث اجلا.ولدى مرً؟ إيكن ا ثأة لراث ماب كثيرا أباره٠ لا جع ان
 عرتانا الجم يكر ما عند إدذا لا. شرب من الاشثة المدل من طرأ ما جيًا

 ي ا{ارة تجتمع الد -ح حى الاحا. دم يدفع الجم يفذ الذي الرد قان
 الرق فليس ديم فيخ. التابة طرق متيا الرق حيتي ريمتب الغل عيط

• وجهه ي إل{ارة جتذر الانات تيشر اإلد مسام من تتدفع لدم ماكة فضة الا



·٨ الحرب احر تلم •

 لر تمى الوردة الكني٠ اللا من تدما خذ اد نلك جليد من تطمة شنت ان ضع
6م ٤ا النتيجة لدك تابر تاغا ثلاثة او تدحين شرت فاذا بدتك. ع تعب الرق
••• كة دنتى بربيد تتر ويلك

 نيه انتشار. ابلد في نشرم بمد تالدم جذًا وافرة المردعة الكية تكن{ ران
 عذرر. وغي .ضر غير التتة در ودخرله الدم نزوج {كة رضذف الدخل، الى جع
 تكر الانا -زار: سدل تان ذلك. شلا في الطر يكرن ان ماعا: اظر وتكن
 خران تدر عى اليف زمن جمه في المز أ>ع وزيد درة. رثلاي غاية من غرًا

 او اطر روح من تيلا نأأ اذا انك مثلا غتم أثلم• الرق تيز عن اادت الحرارة
 إاننال حالا تتشمر الجهة عل رامًا الد عل امأ الا' مع البر دوح أي د الأخ من

 به. الكتنة الاجام من الحرارة يتمعر يتبخر تكي .الع كل لأ الا منا الرد.وما
d-  حني نوع يره تجز غرام القاعد:.نكل هذ. عن يشذ ان من بيد والمرتد

 الم في ينتشران واخرة المر به )الذي الب مبدأ أن اطيبية الاصرل .في البدت
 المصب( مبدأ «اي ابدأ هذا ا{ار:.نان خرا داتالي الرق بز 'ير كمه»
 ملازمًا تغير غ من جنا يق ويذلك الارجة اطرار: باعتبار تتبرد ان اليد ينصب

 دالتييب اترتع حنة آة مرتد كانه درجة وثلاثين غانة البالة الحرارة من راعدة حالة

 اعاله في افه جارك الئأد' عين إبدًا الا تنظر
 ة من يكن{ المرق فجر تان عر ومر الارا. مى في ننة الانان عرض اذا اما
 تتتضه ما اكثر بكية نزة البرق من آخذ الفرا. ان بل تقط المصب مبدا من إب
 ارغيا مدر تة ار تامًا يبب شديدا كان اذا طبيي غير تر ذلك من يتج لطلال.
.3 الحا لمرق البد -ح عل ما" يعبد تدرما عل أثيا أكذ تكرن النتيجة ان واطال

 اظخ ذلك تكان وافرة بكية جمه من ينضح والاء عرتات وور اعد شرب اذا اذا
 اللاز الا-حاط زمذ اذا{ القز لي لرت,ع سبب

 عل الحارج الهواء اتيلا. من ينشأ بل الجرعة الا. كية من تأق لا الضرر وان
 انيقت عن عرضًاً الثي الشارب تابع اذا ضري كل نرل اة ر الشرب. بد الرقان لبم
 وصرفا >ارة جديد عن تتج الت وهذا ااة هذه في الصادرة اخرة لان ا{ة مدم
 ان غيو للسازاد عرما علي،يكن ا{ارة.وبناء من نقص كل يزول المعطة دهذه



٨٠١  الرب اصر تلم

 او المير متابة شرطة عى ايضًا عرقات د«ر ضرر إدل دون جليدًا اد إردًا ماء يشرب

 عرت٧ الركة
 مينة. غر الاقن عل اد مضر: عاد: البارد: الثروات -ع انً ينلهر تقم فمًا
 تتتيات في٧ الشرب دقت في الباردة لشردات جع تكرار يحن لا وكذلك

 اكثر في مدما دجوب والانب فالارنق دغرهم الجيرش وير مثلا الدارس طلة
 ءظيا ازدحاما الدن خارج الى يجب ردًا الثروب جع الآن تا كا لانتا الظروف.

 الطيعات علم .طالي على ين لا هاكا ز:3لا و ا±ارة ان واطال• اطرارة من
 الا هر ما البد خارج الى اطرار: تجلب راءد. لى امن ها اد مرادنا الدية

 تدرييًا جنا عن صدر القوة من كية تلنا بردء ماء قدح تذمينة.فكل
 متطة دكهم بانً قية ماة تطع بعد الثرب يغر من يشبر مأنه.ولمذا من

 التمب قضنكم
 لاسا الجم يضعف بزادة الشرب بان ارزي يترا ان ا)وساء عى اذًا فجب
 يدى الشرب من رالإكثار الحالة. الاراض لاكتاب كثرا اترب قها الاسصاب.
 اليف اأر عديدة لامراض عرضة ذاتة الانا

٢
 عن نضلا تردي لا الشرب كث: ان وهو: آتز رهان لنا بذلك الاتاع دؤادة

 رب الم نان بيط لنلك والبب الطش. ايفًا زاد الشرب زاد فاذا مرًة أنها
 يضا. روأت دموية اد جرا. {يت »ى جامدة لطينة نومراة )مصل، مائع من

 عتابة المراء الزت من ملايين لحمة تى الدم من مربع ملتة كل ولي ادماية
 المبد مسام من تندفع الرق اد.رة از لظى اشتال قند الانة. من ةآلاف

 ا] ذلك +ا. من ويجمل اجزائه من جز؟ا غة من الدم فينقد الاة الم فقلات
 حى ثازه دلامدأً الهضوم حشة الدم جيثذ نطلب المطى. وهو اطلى في يحدث
 كبة أعن اكثر الرق من اطر شديد يوم ي الانات يخر ما ان واطال قتد. ما يتاض

 من غرام( غرخاة« ثلاة او ليتيي ماة ببذة يجرf اثةاي اذ البجروع اانع من
 يده·٦ اد الرق توازت خيرها او ااء من كيكة شرب يمع لاشي: الة تال تقال وان الرق.
 من ا{لأخ المرق توازن اللنع من كية بلمة تقل ان تطيع لا المدة ن أينا

 د«

١٣ الد الارى الة للفرق
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٨٠٢ الشرب ادول ت-لم

 «ت ماخر: ا«ر لاوذ منا. تكن ذك يكبا انة اينا تقاية.دفي اجم
١S  مها تم تغر بابل لاتتتز المدة -إ تلة و" الباردة لاسيا ااشروبات كثرة

 اللمع ج،ة اخًار:.ن ومكنا ب,ل٩إ يتع تنر وتم خن دت في3 ما ما، تيع يتبر

 د.زيد تمدح كل عند النقص بعض دجود من بذ لا ذاك راذ• الكب من اعظم هي
 بجناسبة زداد ادطش اأن اذا .ثارنا إردة الجررءة٠ الا كمة تكرت ما بقدر النقص
 داغا ذمب الدم في المحتوى اللأثع من ال{#دة الكبية ان اذ داخ امر مر المرد شرب

 الجليد يطش لاذا بذلك تتزر وتد يشرب(k عاخا لإداد نالانا وهذا متتاتمة.

 تمي ان تبك لا مرتنا المعطش تكن ان بمد الباردة الشردبإت وكذاك
٣

 يكنينا رلا تكب ا٠ اضات تخر تلا المرق دتت غير في نرب ان اذًا فجب
 كت اذا وعليو الححة. تتام طنثظ يا العل يجب بل نظرية مبرقة الامرر هذ. مورتة
 ر«ر شرتة ما كل -رة اقل عند بالمرق تنتقد لتلا عرتك ينشف حتي تثرب تلا عرتاً
 يم هذا ينتفع ان ددن سريًا الدم الثروب غادر ذلك ولرلا لك ضرواً يكر احياً

 الكل محيط في الدم فل ة لا"تع حق كثيرا إرذا تحرب لا ان يفي م
 تمع تنتف اجاسد:ي الواذ من تليلا أكل ان انيرا الانة.ويقتضي اليلاات

 تى اليا غالبا فيا يكلا التى الا-لية بلادا في داشا. الرت وتنتقص المدة لشا. الرد
 مكترثن غير تاتي عر التمب بجاة وهم واحدة جمة الاريى نصف يثربون الناس اكثر
 ان اذًا متةكامز.نيئا اخطر عي. لا وهذا ذلك. عن ينشأ الذي الظم لتطر

 كتنة الدة في تلقي ان عن عرضا جعة بد تلية ءةr بإلتح وإن إلاويت إن فشرب
• الدم يدقع ان دون خيفا الآئع يجري الطريئة نه لانة واحدة دفة البارد من كبية

 طريقة إسول دتتفع وتري ومكنا البد الى
 الذين قليلون مم نطم الصيف فمل في المنة الشرب لم اصرلل مي نهذ.

 الصيف.قان ايام في الأكرين ضعف وهو ترثا عى برها وثا بموجيها دقومرن يرنو]
 جهة من الكب تدل او ترض ان من ثي بميدة الرق جهة من م السارة

 الدم تقوة في زادة م من تنل{ ان ساحك إخاد جلب اذا نبئا• الهردءة الشردات
 الا تشرب ولا جدًا الباردة الشرد!ت نتحذر شر؟ردًا نشرب يي الكلام جل دي



٨٠٣ الترب بى امراء -امار بردت تاريخ
«،،،

 الموا· تجرى من نتهرب ادرًا. اكل.الا دون ذاك يكن ولا بط. اي جذا شر}
 الماب وأنر الأإ تلاطف التا ك احتذ واذا زق وغن الرب بمد والكر

 شت ان دنية حماة او إبا نك في لاب او حأن( عارًا ابلع ولنلك

 حى ساعة دبع قل الا عل تشرب ان تبل انتظر الطرية والزهت اليي مذة دي
 أزى ساعة ربع ايفا وانتظر اشرب كنيا.غ نتس تد التعب عن الناتج المرت يكون
 الرطب .والين الترى لي نقصان رددن خطر دمت تتوي وهكذا• مية تثي ان تل

 ريتك يكل ان دون آخر بمد ودرتًا ماة سمد ماتة ايقطع عكة حنا
 الشرق لتزًاء امدتا العيف فل في الاء شرب تلم اصرل في بذة هي نهذ.

 لي تننا ما مزرا فرنا ير ممن كاوا اذا كررها تد ار بيج،او( كاوا ان ينتهرما كي اتفلا.
 ةهها مدتنا طاديا إطنها.ذن اسرار عن لايكشت ظاهر: نذة اجا كلامنا مدر

 يضعف نظام بنير الكثير الشرب دان الضعيفة الاعنا. غاصة تطف الإض ان ويرف
 اجمن خيرا نيو الى.ا ا ارشد؟ شددا. ضمنا الاعضاء

 جد· «لرد جو

 كهيج
 .بمة ثازخ

 سبق( ا )تابع بجي بنtا ل

 محمد الناصر اللك من دهر دامد متشرد مرى علي ابن الدن ز.ن مناش. من اجد دم
 الشرفة المدمة الى الدن ذن اعادة مخمرته رمن•• أمل اه علامة« تلاد)ا ا

 وجدت الاواق مذ. كتابة بمد من «م نمة: ا المؤلف الكتاب حاشية ي جاء(١
 ميان عتد الكامل الك إن أيوب المالح الث من ومو كود اللذ حي بث الدبن ر مشونًا
 وبو ته المد ه الذكورة اللامة وغت ه ايوب بن بكر ا بن ممد بن «ابرب لامة مصر.
 الرية باثاحية نطاع الا الدين رين يري انة مضمونو ون الذكور، الاطان جط دي» توفي
8 اليًة من وزرا شنلال وزارما بكين وزارما :القاطة و يوت. يجبل بالقبلية
 وضقتم وحاغرتو ومحاممته خدمته حن من بان للا وذلك وزرا وكفرعيه بكالا وجاش

 اكنور وحفظ ودتو مناسحو ط دبر نع دامل منشرح قب ذلك "ولبلم وكفائه


