
٢٤٩  والطب الصرم

 والطب الجو
 ام يت القرني التشى طب بركات افدي نيب لدكتور

 اقبل وقد». دواء كل رأس والحثية الداء بيت «المدة٠٠ الكا ترل في جاء
 اهل لكن•• قواعد يسخرون والجهلاء شراته براضي يزأرن بطر,م دعابدو الصرم

 يهون ضلالهم ي فدعهم فلا تبر ت الر
 وتاكى البشرية المرة تتد تدية عادة الا الصوم ما فتبرن لم د! يرت

 عرت يذ التمذن ترم عل عالآ اتباعها وفي شدة التا ابطاها .في المرمية المكة

1 مراًبا هنا أليس1 إدكترد تزلك ما
 القناعة إغأ.وي الشراهة في هذا:ان في رأ! أراقكم واصحاك.لا سادي ملا

 داتتمادي وطيب حكم بالصرم الآمر تت:ان ايضاً( اتدقرقي رعًا.ران فضية
 نفة تع من لا تظاهرة الصرم ي الكمة أمًأ كذلك. اجا كا صام .دمن لم

 دغر التاريخ .اليكم الامرد عاتم عى القادر اناضل المائل اجل عذً باثي وامرها
 واعلم• الادية اقرى فاقد فهو امياله جاح يكيح كد جهل من ترل: اذ شاهد اكر

 ونيلا. وتولا تكرا بالسر، امأرة وثي الش حل تلط التثم الرث التثى الجم اذ
 الشعوب· في الطنة فلتة ما ايضا ابت بل تقط الاشغاص حال على التاريخ يشهد د{
 املاتها ناد بمد الا حدث ما اردمائة كالدولة الملية الدول ترط إ انأ؟ نير

 وتلذذ أكل وعاد مقي الى د وشبع أكل اذا كان الاتط اردماني لا وعرادها
 دتنلب الفى عى اجسم تلط الا الا-لاق ناد هو ي. داي• والشراب إللام

 النظام في انقلاً ذاك ليس ازة.اد الارادة عل دالاموا: التلي ا{رهر عل الاذ:
 (-رقد للنغش الجد إخضاع «اي امء الى ي. كل ارجاع غاتة الصوم ؟ الطيبي

 في ادية ترة اي ديتبد.ولري يهر الصوم يرف لا الذي الكم:الشعب تال
 واي والطش الجرع احتال وأبى الشهوات قي وشفر الصبر مضض تحكل لا شب
 لا حيث عدها اللإط لما.ان الا تمل ولا إلذة الا ترضى لا امة مل يتد امل
 والرية المدل من لتهزأ وانا الرطل شرف او الاتلال عندها دميان تب ولا عتا.



 والطب الحوم٢٥٠

 والاننة والغرة المالة الملم فاث كم طراك ما لأ التي الشريفة المراطف تلك
k)لا الالك عرا ويجرب اللطة اركان يقرض هو بل النهم يرنها لا منات 

 التلتة تذهب قل ك الطنة
 ويرف قدرها الفيلرف يقذرها وفنية لكمة الوم في اث مر أ ثت تد
 ان: الاطًا. .قالت الصوم عن الطب ولأي ما الآن الكامل.وها الاديب مقامها

 القم الى يدعو والبشم البشم الى تدعو البطنة لا الطعام فضول من تتولد الل5كأ
 دتال نتو قاتل لأثة لثةً ميتة مات التة هذه مات ومن الوت الى يدعو والقم
 وهو الطمام عن يده الر. يدقع ان الدواء افضل ان تل رقد غرو. تاى من ألأم ننو

 عر تولد اعصاا واعلت ضوك} اد اتلتامالمدة ما اذا اتة مرا. يشتو.ولا
 الملل اختلت متها-ومهما يوب ما وهضم الاطمعة امتصاص عن المدة فتعجز الهضم

 التهت الى أزت الضم عر أذا لانة ة نتا#ا ا المدة عل تتولي التي
 يشل الجم في ضالأ يو بل وااصرة الكى وأم الصداع عنة يأق خزا التا"يا
 من وندد الصافين عن3ثك1 النهمين في يحدث الرت ان تلم الاطبأء رغن كطة. الدن
 لي تيد الاكل ك: لان الحفيات في النية المليل نقة اس وادل جرعا. يرت

 الأران تل الاكل عل لإتاهم الا يتكر لا الامراض من الاتيي3ك وا المرارة.
 والغداء اهالها تحف إريس في المشاء عت:" مونتكيو تال هم.رقد الضروب
 مع اوربة بلاد لي صح اذا الظاهر الناو من فيه ما مع اقول ».وهذا الاتقي التعف
2 موانا >ارة مع الرتة اقطارا عن اقول نا هرانا لبرد حارة اطمة الى اهلها احتياج

 رالصيادلة الاطا. ايام تصبح الناس من الشراهة طت اذا أنة الحى ومن
 هذا الى تلجتا ا-لتيقة اغا الغ,ائد هذه نر الاطباء ماشر صالنا من أعاذا.وليس

 الإدهور صلاح دنه الترك
 والشروب الأكول من معارما مقدارًا لجه ع كان طير حادثة هنا واذك

 لتنه تزرها التي الملامةً {رتة وصلت دمتى ميزان في متقد عإ بلى اكل اذا وكات
 اً الفتحة التفة من. ترد من الرض دلين {يشيع: ام الدامشبع عن يد. دفع

 اختا» حتى ارقة في زاد« الذكر الطيب وأغا المكة الادية ادتا
 اقرى إاض تال:ادلة اتمام ثلاثة الآكل رتت الاطبً. نطى احد قم وقد



 الشرق ي اللبة فن +وبج
 داء ع3 مستو المدة لي تل: التقة.وقد للاراض استمداد وثالثة اقم. ارضاء وانو
 يعج فير الايع فمل في غالبا تي النة في ميثة اوتا -وللصوم التجائي القلة
 وتهل الطمام شهرة تقوى الصرم وبمد نادما ويطر احاما رشيف اشناا من المدة

 عيشة عاش فهضم آكل من إنً والاصة. المرمية الصخة رتحتثً المضية الانمال
 منية

 القراءد من ليس .او النهاد من اوضح ا قذلك اتحادية فاند: الموم كن امأ
 الاشاص عتد كان سواء التين التيقي الفنى امل ما والتوفير الاقتصاد ان القردة
 وبالتالي والتقتير التتاعة يتوجبان والتوفر الاقتصاد ان وال الشعوب. عتد اد الافاد
 بجة رخيمة كت ان بعد اللحوم اسعار بلادا في غت مثلاك ترى اتلا. الصرم
 ت .بل تحت بذلك المكة ليت اللعرم.وا كي ا عدد درثر الا ذلك وما الاثان
 وهم صقة واشذ بنية اتوى الحرم آكل من يملون الذي الجبل اهل الار بكى
 مدتا تقيرًا فيهم تى تاد لا بالتيل يكحنر

 المالح وغاثا تقررت الموم في الديية التواءد ن ذكا ما جيع من والقجة
 والادي دالاذي الديني الشعوب تتذم منا واقصد والاقتصادي العتي العمومي

 المد اتبع اتبعا دمن
 موسحيته

 ااشر في الطاعة فن تاريخ
 -بق، ا )تابع البري شيخو لريى لاب ببذة

 العام في الطاء: ف

 قزحيا ا

 جريي =يدًا.مرقة واقدمها لنات ادرة اشهر من تزجًا تزجياا ي اريي ذجت
 الكبير انظريرس القديس ام عى بني منا. ساعتين مائة عى اهدت وشالي طرابى

 يدى الجبال اعالي من الزبدة الياء اليه تيل عيق داو عل يشرف ارمان-رر الي
 يكون ما املح الرادي هذا قان غرر التديين.ولا الابوار وادي اي تاديشا وادي

٢ ه١


