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١٢٠ مغذية الجور هل
 ده٣ رصهيبد»٣ بد م

 مغذية الخبور هل
 بثاها الماء بين الجدال واحتدام

 فل وفائد\ الحور مضار ية اوروبا ثاء بين الاخيرين الشهرين في الجدال احمدم
 شاهمفى فريتين العماء هؤلاء التم وند• جرالدم من جريدة الجث حذا من تخل

 اليان واليك المسائل

 النمل زيادة تمادل زيادة الفرنسوي التل زيادة ان فرنسا في النسل بقلة القون رأى
 عوالى يد فقاموا متفاوتة مدنيتها ودرجة متباينة يقين الفر اخلاق لان متحيل ار الالاي

 برجى لا دعوة النسل تكار التي الوسائل الى الدعوة من بدلاً الوفيات نقلل الي اوسائل
 الاقتصاد علاء من وكثيرون• النسل زيادة جثابة ذلك كان الوفيات قلت ومق. نجاحها

 ولذلك• الهور شرب في الافراط عن كثر بالا ناشئة الوفيات كثرة اخ .متقدون فرنا في
 وعقدوا المشورات ونشروا المطب فالقوا• الملكة اقة هذه عل شعواء غارة يشنون اخذوا

 الحرب هذه في غعارم وكان• الكرات لمقاومة الشوارع في الاء>نات والقوا ,المعيات
 الجور» شرب يترك لم اذا ينقرض الفرسوي النسل ان« قوط 'المعنوية

 خلف.باستور الذي الفرنسوي المام بالميوديكو واذا الركة هذه ويس في نم وينا ر
 بانه: الملاه رؤوس عى وصرح وقف باسمه المعروف المشهور الكنريوادجي المعمل رئاسة افي

 للذبنيعتدون غذاء لاها الحد الىهذا العدوان انمور( ر اخول مناصبة الحكة من أليس
 هذاعى رايه بى وقد• منها واحد لتر كأرمن آ اليوم في يتناولون لا الذين اي شرها في

 ة تجارب عدة اجريا العالين هذه فان• ونديت اتوتر اتمها كبين امير عالمين /تجارب
 كاللم المرمنذية ان عن تجاربها فاسفرت نمر وبغير بجمر يغذوهم كانوا ,اناس

 ين كثير الاسف وثيل والحانات المارات في الفرح عز المسيوديكو قول انتشر وا
 منها. تستقطر التي الزراعة بجامعيات فريقين بين ورايه ديكو اسم فصار. العقلاء من

 قة نحاربهذ.الا كات الي المسكرات جية )ا"ي نقا الانحاء جيع في قوله نشرت المهور
 وخابت اجتاًً عقدت فانها هذه المسكرات مقاومة جمعية واما. كثيرة واء>نات بخطب

 انتصار نخب شرب في الصرف القراح الماء زجاجات من كثيرًا وافرغت المسيوديكاو ضد فيه
 ها د ة



١٢١ مغذية ا-لمور هل
٨٦٥-٨ /در٨ ليبر«ءيححردبرححبرلليسيحر

 كرةاكرى الا وككن ايفا فريقين انقموا فقد ديكو رصنا« المنا« واما• المعية مبادئها
 بشا"ن ا-خلة واكياء الط عناء اكابر عى المجلات احد القت وقد• ديكاو ضد كانت
 .وكانت رو والدكتور ومتشنيكوف رتو ججلتهم مهمي كثيرون فاجاها ديكو راي

 لان بذاك التصريع ينبغي فلا غذاء ااقليلة الهر في ان هب ياتي: ما اجوبهم خلاصة
 نليهم فرذً• للذات قل فيها الافراط ان ربب ولا شرها. في افراطًا زاد به مع اذا الشعب
 وا±قيقةات٠ النتيجة كانت كنها ال{غرقة نقول ان علينا يجب بل لا: بقوله آخر فريق
 مفيد الممغذر من القليل

 دائرة الى الزعم دائرة من والعماد الاطباه خرج فقد زعاً بق دليل بلا ازع ان وجا
 الاميركبين وبنديكن اتوتر تجارب اما٠ تجارب عدة منهم كثيرون فاجرى٠ القبربة
 الميوديكو قال6 كبيرة لنقتات نقتفي لاجا ا لان اءادها الامكان في فليس

 احد غرهاب المسيو تجارب التجارب هذه ومن يعان المسيوغر تجارب«#
 تحص المورو من مخلفة كيات والانان والقطط الكلاب كانيجع .فانه الفسيواوجيا علاء

 الى المر دقائق نبة دامت ما انه العديدة التجارب من لديه فثبت• ذلك بعد حالتهم
 جزة الف في المر من جزة كل )اي الف الى واحد كنبة الانسان جم الدمقي دقائق

• الخطار من خيف النسبة هذه زادت اذا ولكن عليها خار لا الانان جهة فان( الدم من
 من واحدًا لترًا يوم كل في يشرب ان كاغراماينطيح٦٥ ثقله الذي الانان ان {تال
 هذا لان• حته عى يحثى ان دون العشاء لترعل ونصف الغداء لترعل نصف اي النبيذ
 اليها المشار النبة وقدار الانان دم في المر دقائق يجعل اللتر

 في المدد هذا في جرت الي امة القربة ان عى الدكتورشنيدر تجارب يملو
 باًآة مضبوطة لاها ها اهتام اشد العا« اهتج وقد• السويسري شنيدر الدكتور تجربة

 نقول ذلك ولابضاح• ميكانيكية
 تقاس آلة سويسره عاصمة برت في دبوى الاستاذ بساعدة شيدر الدكتور صنع

 معيًا. ثقلاً الحلقة فارفع ويشدها حلقة عى باصبعه يقبض انه وذلك• الانان قوة ها

 الاستاذ شيدرو الدكتور جرب وقد تشده التي اليد قوة نسبة على يرتفع الثقل وهذا
 واجانًا امام بلا الهر يتناولان احياتا كانا• عديدة اياما الآلة بهذه الاثقال رفع دبوى

 تة بالا النقل رفع في يشرعا وكانا. خر بلا الطعام يتناولان واحياا الطعام مع ينناولانها
 يا"تي ما كر وا .رة مائة ا"تجربة بعد لهما فثبت. الطعام بعد



 مغذية الحور ها
١٢٢ ة

 من مكمبا نتجترًا١ .ه يتناول م يوم شيدر الدكتور طعام_كان بلا المر
 كاو٨ التجربة اول ية يرفع فكان الثقل رفع في اخال في ويشرع بوردد نبيذ

 ا- ا'٠٠٠

• غرامًا٢٣٨ و كياوغرامين الفم في كثيرًا تبه بعد اي ايمها وفي غرا،٤٨ً و غرا.ات
 اول في برفع كان فانه شرب ولا اكى بلا اشتغل اذا اي خمرا يتناول لم اذا ولكه
 ،فالرج غرامات٩٠٣5 واحدًا غراما كاو آخرها وي غراما٢٥٤ و كيوغرامات٧ القربة

 غرامًا٧٦٨ و غرامان كياد تجوعها في اكيول جانب في اذا
 وضع مى كه نخرة طعام بلا الهر هنا ربجته الذي الرج هذا ولكن خر إلا بجارو طعام

 جرب وفد• قوتها م اشد قوة يعطي الخبز من واحدًا رغيفًا ان اي. موضعها الطعام
 خمر.وكان بلا طعامًا تناوله بعد ورفعا بجار طعاماً تناوله بعد الاثقال رفع غذيدر الرك-ور

-٠- ٠' م ن" غرامًا٦ ا٣ كاوغراما٢٦ رفع انه عماه، تيهجة فكانت والخبز. والحفر ومرقه الم من طعاءه
 الجر مع غرامًا٧٢٩ و كاغرامًا٢ خمروه بلا

 ا-قرت الي التقجارب هذه ككثرة التعديل -بيل عى مذكورة كبا الارقام وهذه
 لانفي بعضهم يعتقد عملهكا عل العامل فوة تزيد الجرلا ان تجتبا وكانت. طوالاً اياما

 ولنها الطعام شهية تحريكها عن النطر بقطع وهذا فيها. اكارما الغذاء من الحبذ كرة

 بين الشار م في
 مهباايضًا بجنا الموضوع هذا في المسيوغراندو بجث وقد الميوغراندو بجث ل«

 التالية النتائج الى ومعنويا كيوا المر خليله بعد فتوصل
 ة٠٦٠٠ ا لاتحنوي لاا وذلك توليدها او الجم في الانجة انشاء عإ تساعد لا انمهر ان )ا(

٠٠٠٠٠ ا ث (ان٢) بدونه وجودها يكن لا الجم وعضلات والا-جة الدم ان ومعلوم الازوت م شيئا

•٠ ة ت•. ءS وهذا• اشبه وما كالدهن قوته فيها تخزن التي الخزانات من شيئا الجم في تنشي لا المجر

•٠٠١٠ ص المغذية والمواد المر فيها تشترك التي الوحيدة الخاصية (ان٣١ الجم في رعة بد انتقالما عاج

 لغد تم للمواء مجالاً تترك الجم السجة وسط اختارهاة عند فالها. المرارة توليدها في

 ربونيك حامض والى ماء الى، وتقلب الجم باطن كمجنفي بالاو
 قولاً نجد لا المالة هذه قدمع ما كل وبعد¥ اأاب اكاذمية بلورا"ي

 عينت الاكذمية هذه فان• باريز اليافي اكاذمية راي غير الموضوع هذا مخنام اجدر
 تقريرًا الجنة هذه عن باليابة بوج لا اليو اليها تقدم المالة هذه لفمى خصوصية لجنة

 وقدا• مغذية المر ان قولهم من ننشاً التي امية المضار بيان في فيه اسهب الذيول خافي



١٢٣  مغذية الجور هل

 إ

 ءدةجلات ا-ق" اعاشا بين طويل جدال وبعد• المسيوديكو عى شديدة حملة جل
 لا الدي كالدوا. اعتبارها يجب وانه تيع ولا تنث( اكول الحور) ان الإكاذميية قررت
 خطيب كل قول جهيزة قامت وبذلك• الطيب اذن حين الأ يتخذ ان يجب

 اعتادواات, الدين يقول اب بي العذم وز-ويل ااشعية لفتح اس مو
 .أ الشهية لثم تقط واحدة كاًث ناول اننا الشبور: قولهم الهر من غيثا يرم كل في يتنادوا
 القابلية زبادة تفيدنا بل مطاقا تفرة لا كية .وهذه الفقم لتسهيل نقط 'ا6ك نتناول اواننا

 الجيدةالي المر من كانت اذا تفر« لا واحدة ا انكا نم ذلك عن فالجواب• للطعام
· بعيد فرق القوا بين تفرزاذ لا اا قووا بل تقيد انها لقووا لا ولكن» مضرة جواد تمزج لم

 ان من بدلا يضرها قد المعدة في الحرارة زيادة لان خرافة حديث فهو الذم تسهيل\لمر اما
 المر جتما اذا المعدة ان ذلك ايضًا. ضرر فيها لاعام القابلية زادة واما• ينفعها

 بالضعف تصاب ان تلبث لا في عليه لقدر الذي القدر فوق الطعام من تطلب وجملتها
 فليكن. طاقته فوق حلاً يحمل حيوان مثل مثابا يكون اذ الها. الكثير التاعام تزول بعد
 منه الكثير واما. يفيد لا فهو يضر لم اذا المر من القليل ان من ثقة اذًاعى انان كل

 فها قيل ما شاربها يفرنً .ولا اوآجلا عاجلاً تابر ككة فبواقة

 السقم" لفارقه أشى وند عيلاً كرجا حائط فيء في وضعوا وو

 المنوية المر عن هناك قيل الكلام هذا فان
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