
٣٩١  المحة تدبير
 ا بر-دددددد حرررحيرر
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 البدنية الرياضة اهمية
 و

 مبادكالاضة المصري القار في الامبرة المدارس الى دخلت الي( المبادة افضل من
 الانكليز مدارس خصوصًا كابا اوروا مدارس المبادى، هذه عر- وقد• البدنية

 جسم ترويض صار حق الاناث مدارس الى فيها الذكور مدارس من وتعارفت والاميركان
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 الحية تدبير ا4٤٠

 المدنية هذه في الابدان كحة فان ذلك في عجب ولا. المبادىء امي تاتيها ;زلة الابنة
» ة٠= ،٠ ، ثا اً• ،

١٠ و ا ا» مولي فعى وروبها اتعاها عى متوقفة والكل الاناناللا.ازاحة ميل فها يزداد التي المتانة

 الشرقية المدارس جميع البدنية اللإاضة بادى+0 تم" ان
 امهام عى دلالة النفر مدارس احدى ج اقبي احالا جثلان موزتين ننشر أمًا

 البدنية بالإباضة الغريية المدارس

 فها الدروع فبلل الرياضية الالعاب بلابس الطابة

 باعة ولكن للاطفا. ضروريي غذاء اللبن ج الن غلي وجناية «طنال3{ب
 وبذلك حدة عى ليبيعوها( اقشطه) اللييتينية مادته منه تخرجون و! بغاونه قد اللبن

 وقد• اليها الانتباه يجب الاطفال عل جناية وتاك• الغذاء من فيه ما افضل ياخذون
 ية٢٨ نتد مباشرة النار عل اغل اذا اللن ان العابي اكذمية برداردل الدكتور ابلغ

 تعرف باريقة وذلك نفها بالنار لا النار بجرارة أغل اذا ولكنه المذكورة مادته من المائة
 المائة في١ الا منها ينقد لا فانه» ماري حمام« بطريقة

 بعد لانه الصرخة هذه صرخ من اول باستور كان الغبار الغبار الغبار م#«



١٤١  العلية الاخبار
 د-د-٨ دد--٨

 بار.ق الانسان جم الى لدخوله لها موصل اقوى الغبار ان عم الميكروبات ار اكتشافه
 الا الماز ربات إ يشيرون وم· اليوم الى يحاربونه الجبين عاء يزال ولا الانف

 ة ا• ف ب٣]٠ د» ومه٠٣/»

 كان واذا زواياه في الكامن الهبار اليت في يثر الجاف الكى لان جاقا كنا يكنن
· والغبار الهواء مع البيت اهل وا-تنثقبا الغرفة فضاء في ثارت الغبارمكوبات هذا ية

 فالأذل آلطريق· هذه من والمى والتيتانوس والطاعون الل مكربات تدخل ما وكثيرا
 الغبار. تستاصلجرائم وبذلك ا-فجة او مبادلة بزفة كنه يراد الذي الكان مسع اذًا

 د-هوغاه يكن شيء الأكل المنازل في يستعمل انلا بوجوب يشيرون صاروا ولذلك
 في آآة احدم اخترع وقد اشهها. وما والسجادات النوافذ عى الستار استمال ابطال اي

 جوفه المباري وبتي الفوا. يبيد ثم الواء مع فجنوبا الهبار اماكن ي يوضع مض عن عبارة
 3,مر@ع٥٥ن٥ى ب

 بإالاخبارالبعميي
 ررواب

 ا+(من فيا قديمة خرابات الكرا في -فج في# انكلترا مصرفي اثار3م
 جنابة-قف طويلة اخرى حجارة فوقبا قائمة فخة حجارة عن وعبارة الحجري العصر

 ذاك عوفوا وفد المس يعبدون كانوا قوم تار آ امها الكثر الجث بعد وجدوا وقد لماء
 من يوم اطول الداخل الى اشعتها منه وترسل مدخلها نقابل بزوغها ا""مسحين ان من
 ليدهشوا كامم هيا بناء في القدماء المصربين الكنة طرقة في الطريقة .وهذه السنة ايام

 الخرائب هذه بنوا الذين ارت قيل ولذلك• معين يوم فيي بغتة لم اتمس بابور الشعب
 مصر من طريقتها اقتبسوا

 تحت مر وصقله الاباءة ذرق صنع حين الكتاب بعض حدة k#«سبب
 مي=بم يكتبون وم ونزقهم الكتاب بعض حدة فسبب بعضهم: قال• بائية كبر اسطوانات

 الاعذار اجل العذر هذا ان شك فلا• الورق في الكامنة بائية الكبر تاك من

 إا ا سافرت التي الالكاينية البعثة نجاح خر البرق روى# الجنوبي القطب يلو
 ا وقيت ا٩٠ ا نة من اغاس شهر ة اليه سافرت البعثة هذه فان• الجنوبي القطب
 ا لارتياد الالككيزة العلية الجميات اوفدا بعثة ويي٠ مقطوءة المدة هذه كل اخبارها
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