
 التدخن عن ذكرياى

 تقدم
 ،١٩٤٧ سنة ديسمبر ا١ يوم بالقاهرة الإسلامية الداية جمية فى ألقيتها محاضرة هذه

 الذكريات هذه فى لعل ، منهم الشباب وخامة ، الدخنين أبمار أمام أضعها أن رأيت وقد
 هذه عن وتصدم ، الصواب إلى فردم ، التد:ي إدمان محو االسالزن أولاك كر تذ عظة
 أريد إن... والعزيمة والا=ة الال ببها خر ، الكين الشرق ما ا:ى الى ال±بيئة الآفة
• أنيب وإليه توكات عليه ، بإللة الا وماتوق.ق ، مااستطءت الإملاح إلا

 الشرامى أعمر

 المادة كانت٤ ، العم طلب عل وقفاً مجملى أن ربه
.. اريف أهل عد شاثمة

 قريى من رحلت ، الكريم القرآن حفات أن وبمد
 الدقهلية مدرية فى القر كر أ من وى» البجلات«

 المامة ولبت ، الإسلاى العاى الدنى دمياط معهد إل
 عثرة الثانية يومئذ يتجاوز لم مدرى معأذ والاكوة

 بسنوات، يكبمف زميل مع أك أن سيبي وكاذن
 الدخنن من وكان ، الدراسة فى عى متخلفا كان وإن

 ، اللفائف فى أموالهم كر أ يبذلون ال.ن ، ادمنين
 الدنيا فمى يمبر -ا .زاجه واعتدل دخن ما فإذا
. السلام ومتاءها وشرا( ه\0 بطما

 عجلا طعامه من ينتهى ازميل ذلك ماكن وكثراً
 تيه ق مؤخرته إلى ظهره مسندا ، اللقمد على بجلس أمم

 ، بشفتيه دخا( ويمتص ، لفافته إشمل ثم ، وخيلاء
 فه جانب في ويضرا ، تمثيلية بطريقة يتناولها أن بعد

 المقرة الضيقة الغرفة جو فى الدخان سحب ينفث أمم
 فيه يقرأ كتابه أو جلته ويده ، القليلة المنافذ ذات

 ، وهناك هنا تردد اراثة ا±لمة ونظراته متابهة، بلا
 تتصاعد الدخان سحب أن تجارى لقلة إلى فيخيل

 ذك أن وأنوم ، باولة شارات أد عجد أوية وا'نم+
 أدرك لن وأتى ، عظم أو أمر جلسة بجلس الاميل
 في مثله وكنت ، به اقتدت إذا إلا وازاحة الملمة

- ١٥٣-

 من جانباً فقصدت ، تقمى عن حدثت إذا ممذرة
 رجل أنى يعى لا وهذا ، بالتدخين يتعلق فا ذكراى

 ولكن ، الهباب أول ف زلت ما فإتى ، تادخ ذد
 ذكراى عن أعدت أن عا يفرض الذى هو الوقف

 الفاشية المنتشرة التدخين آفة حول خاطرى فى بقيت الى
. والأخطاء الأضرار بمختلف البشرية عل تعود الى

 ، تائب ومذنب ، قدم مدخن شبابي من ارغم عل وأنا
 مادة وهى الأثيمة السخيفة المادة أمواج كانت وغريق

 خطوة الماجل حتق من وتدنيى ، ى تتلاعب التدخين
. ورحته اشه بفضل نجوت ولكنى ، خطوة بعد

 وأدرك ، الدخان جرب التى ، التائب الدخن ولمل
 أقرب المادة هذه عل حكه يكون ، سديثات من فيه ما

 يدخن لم الذى الشخص حم من والقيقة الصحة إلى
 والاختبار للابتلاء كافية لمدة عمليا التدخين يجرب ولم

 .زال لا الذى اللدخن من أصدق حكه يكون وكذلك
 حالة بين الفرق لايدرك والذى التدخين، &تأثر واقمهً

 أسره من أفلت 'ثم ذاقه م أما.. تركه وحالة التدخين
 خبير. جد هما فان ، الوقفين وعرف خبرا±الن: فقد

 الوراء إ ولنمد ، الذكريات صمم ق فلندخل
 غلاما كنت ال±ن ذلك ى... المشر.ن تقارب أعواما
 الماهد أحد إلى لأنتدب الكرم، القرآن حفظ أحاول
 والدى ماهد فقد ، الشريف الأزر تتبع الى الدببة



 لابد.1» الدخان وبائع الدكان« أنامم» وكينا
 والصبوة»« الفتوة إظهار من بد ولا ، الاسترجال من

 الدخان بائع إل حياى فى درة لأول قدماي ى وسمت
 لفائف علبة واشريت ، أخرى وأقدم رجلا أؤخر وأنا

 يوم رخيصا املعون الدخان ذلاك كان فقد ، صاغ بقرش
 ، الشراء هذا إلى امتدت يوم قاعت يدى ولبت ؟ ذاك
 فقد ، الوباء هذا إلى ى معت دوم شات رجل ليت بل

 ق المثل البلاء بهذا الشقاء صك شفى عل كتبت
. ا الداء ذلك
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 السبيل فكيف ؟ أخرى مداة الطربق فى وجدت
 ذميى مع الحجرة فى أدخن أن أستطيع انى٠1 حلها إل

 خارج أغلب:ومنا نقفى ولكننا أحد، .رانا أن دون
 لأحبا، منا كثر ى تتملكنا خن وشهوةالتد ، الحجرة

 ، اله»د فى زملاى بن كنت إذا بالتدخين لى فكيف
 لى الويل.1 وأساتذى شيوخى من مرأى عل أوكنت

 من أتى هؤلاء من واحد غى عرف إذا الويل كل
 الجرمين قالمة ى عندم كتبت والا. الدخان شاربى
 ، ذلك فملت إذا ل الويل كل الويل لمم..1 الأغن

 الى بالبيئة أشبه هى عافاة بيئة ف ًا٠ بو كت فقد
 المكبوت» «خيوط كتابه عنماالأستاذاازىف يتحدث
 الدخان لشرب مجربته أ"ثناء له حدث ما إعض يمرد ح
: فيقول التلاميذ من أصدقائه مع شبابه ق

$

 ، ا)جال نقلد آن واشترينا ، الدخان شاقنا وإذا«
 عشر فم\ علبة به نبتاع قرشا وجمناه ، بالملالم اكتتبنا
 مطروق غر مكانا لنا ونبى ، بالحق نقته،ا ، سجائر
 إذا حتق- الآن الحشاشون يفعل -ا فيه ندخنها
 التدخن أ, محو ذهبنا ، الأرض بى أعقا,ا صارت

 ، ونقر،ا ، فنفلها أيديا فأما ، وأفواهنا بمنا أا من
 تفل، بالقر لجها فنما هنا أذوا وأما ، جلدها ذدلخ ونكاد

 يقبل م ، أرخس لأنه أفضل والأول ،» السنن« أو
 بمد وذاك ، آخره عى فه يفتح فهذا ، بعض عل بعذار

 برؤ كنا فا ، وههات ، نطمأن حى ، به ليشم أنفه
 يشموا لثلا ، قرب عن أهلنا نخاطب أن كه ذلك مع

.!٤ اخان راية

 قامة كر ذستذ أعود كنت ولكى.٠!! التدخين
 القاسية وجلته ، خان للقد الشديدة وكراهيته أىالفارعة،

 مفراً، أو كان كبرة ، مدخنا براه من كل تى المنيةة
 لما يدخن أبنائه أحد رأى أو رآى لو بأنه وقسمه

 الأبد. إى الأمرة بيت من طرده سوى جزاء من له كان
 الإقدام عن وأرتد ، فأخاف ذك أتذكر كنت

.. التجربة عل
 يغربى جمل لصديق يوم ذات الشيطان ووسوس

 إن لى ويقول ، الشخصية بإل±رية كرى ويذ ، التدخن عل
 ، واراحة المدو, وسبب. الرجولة شعار التدخن

 وينشط ، التنكر وينظم ، المدوم .يزبل الذى وهو
 عل وي.مث ، والحزن الاضطراب عل ويقفى ، الذهن

.•. الأدب إنتاج إى القر ويهرك ، الخيال فى الإبداع
 فأتبع- يداه قدمت ما له وغفر عنه اشه عفا وترع

 لفافة بوم ذات فأعطانى ، الممل بتشجعه القولى تشجيعه
 كل استنفد أن بمد ، التجربة سبيل عل لأشرا بالجان،
 اللفافة فأخذت إلى ومحبيها تزبيها فى الإغراء وسائل

. تدر ولا وعى بلا أدخنها علها وأقبت ، وأشهاما

 ف وضيق ، رأمى ف بدوار ذاك حين أحست
 ، دمى ف وغليان ، جى حرارة ى وازدياد ، تنفدى

 إأن وخيل ، أماى ما دأبصر6 أ فلا عيى ف وغشاوة
 إل وشكوت... فبر فكأنا ب ضاقت قد المجرة
: وتال ، ل وابتسم الأر، عل فوون ، أجد ما الصديق

 وأن ، والقر.ن التجربة دور ق الآن فأزت ، نخف لا
 كيف وعرفت ، عليه تعودت إذا إلا التدخن لذة تدرك
 وذلك ، وأنفك ذك بن نقشه تقمم وكيف ، الدخان تبلع
 !ا· اللدمنين من صرت إذا إلا لك يم أن

 إغراءه يواصل- له اشه غفر- ازميل وأخذ
 وأحيانا ملة،6 سيجارة يعطينى فأحيات] ، يوم بعد يوما

 ، خة وآخذ اللفافة من غة يأخذ أى» نخمس«
. وهكذا ، بيننا فا تقتد،ا: آخر بمعى أو

 أزعمه بما تفى أوم وأنا ، الأمن من فرة ومضت
 ، لمزاج وتقويمه التدخين لذة من زميل لى زمه أو

 وإل ؟ علغيرى مالة سأظل مى إى: قلتلنفى وبعدها
 كون أ وكيف.4 زميل حساب عل أدخن سأظل مى
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 وأسرى أهى عن بعيداً فدمياط إقامى أثناء كنت و
 والا.تحان ، انرم قد المام ولكن ، «البجلات» ق
 فكيف ، حمت قد القرية إلى والعودة ، ا:هى قد

 أتى والدى عرف لو الموقف يكون وماذا ا. ؟ السبيل
 من يرى الذى الربق الوالد سلطة لأبى إن٠٠١٢ أدخن
 بالضرب أولاده يؤدب أن ، واجبه من بل ، حقه

 بجر«ق والتكيف ، ثىء كل من وال±رمان والطرد
٠١٢ السبيل فكيف ، الإهال أو الإذناب عند الأعال
 والهيل والجهود الأوقات تبيان ى أفضت أنى لو

 أبذلها كنت التى والارق والأساليب والوسائل
 ق بالكثر وأخى ، أجابا من وأتعب فها، وأفن
 الكلام لمال ، التدخي فرص لى تهيأ حى ، سبيلها
 >ن أبالغ ولست ، فيه المتدبر.ن وأفزع ، سامعيه
 بيئات ف ويوجدون ، يدخذو الذ.ن الشباب إن أقول

 الحصول ى أمفأوقا"مم من مايقرب إضيهون وافظة،
 بالتدخين والقيام ، التدخين أمكنة وتميثة ، الدخان عى

 أن جب كان بيا وا)قباء الأنظار عن بيداً تفده
 أجدى هو فا الغالية الهززة الأوقات هذه يتفقوا
'٢ ب-مع من أ.ن ولكن ، وأنفع

 شمود من شرراً أذ الكثرة الأمة بن من أذكر
 أتناول وكنت ، ففالقرية أمرق مع وأنا عل مر الموم

 للذوم أعود نم ، وإخوتى والدى مع ليلة كل السحور
 أدخن فكيف خامة، حجرة ى المير أخى مع

 وأنا ذلك كيف ؟ منون الد يعبر٤ك الطعام» لأحبس و
 حجرة أدخن أن ولا ، أمامم أدخن أن أستطيع لا

 ذاك ،فينقل الصنيم أخى واى أن أخاف لآتى النوم،
.٠١ الطامة تكون وهناك أبي، إ

 عقب أذهب كنت..1 أصنع كنت ماذا أتمرف
 أغلق ،م ا±اجة قضاء بهجة الرحاض إلى ليلة كل الجور

 حذر فى أدخن ثم ، لاتتسرباراحة حى بإحكام ل الباب
 أوجا«وسا رقيبا حمسة تأمةأو كل ق أظن وأنا وترقب،

 وى ، الرهقة ىالمعملية أخذت السيجارة اتتهت ما فإذا
 الرحاض بتهوية فأبدأ ، الجريمة آثار من التخاص علية
 تزول >تى ، متتابعة سرإمة مرات وإغلاقه إبه بفتح

.. بعدى الأمرة منن فرد دخول من خشية ، ازاغة
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 المجل من مكة فها .زال لا بيشة ف كنث لمم
 الكان إبجاد فى الشدائد بلاق كنا ولتك ، والحياء
 ، الجرمة بتلك متلبسين لانضبط حى ، للتدخين اناسب

 إلىالذقول يلجأً وتارة ، ىرحاض الإنسان يختى فتارة
 ق اينزوى ، الدرمى دومه من يهرب وتارة ، البعيدة

 اليوم أما.. الا-ينة اللفافة تلك فيه يدخن قمى ركن
 فالشاب ، حياء فلا الحياء ورحل ، وطم البلاء عم فقد

 فإذا ، والديه وأمام أساتذته وأمام زملا؟ه أمام يدخن
 الحريات لضياع وبى ، وغضب ثار ذلك فى خوطب

.٩! والكرامات
 التدخين وكان ، المدمنين من أصبحت الأإم وبتوالى

 وأخلاقنا وثيابنا طمامنا حساب عل المال بطبيمة
 شراء عل» الدجار شراء نفضل فنحن ، ودروسنا
 مم ولجلا، واممية فولا كل ولنأ ، الطيب الغذاء
 الادوم من خر فهذا ، سيجارة ذلك بعد لنشرب

 ، إلم( التفات دون جواربنا ولتتمزق ا. سيجارة بلا
 أبناء من ولمنا ، قليلة والموارد ، كثر المخان فن فإن

 «الكيف» شراء بمد ممنا يفيض فليس ، الأرا، كبار
 الشوق كان وأحيانا.. اللوازم هذه شراء به نستطيع ما

 يفم فلا ، الدرس أثناء بالإنسان إطوف السيجارة إى
 الأعذار ينتحل وقد ، الإطلاق عل شيشا المدرس من
.٠.١ لفافة يدخن ألم بعيداً الدرس من ليفر

 يثور منا الواحد فكان ، أخلاقنا عل التدخين وجنى
 وقواعد الذوق حدود عن ويخرج ، ويلمن وإب
» مزاجه« بعدل لم إذا ، ورفقائه زملائه مع الأدب

 التدخين وبان يهولبينه أن أو>اولأحد ، فمواعيده
: تقول المدخنان أمثال لأن ، اازاح سيل عل واو

!» السيجارة ى إلا شى. كل فى المزاد«
 منا يطلب كان فقد ، دروسنا عى التدخين وجى

 اللازمة الأدوات أو ، الكتب بمض نفرى أن أحيانا
 وهو ، التدخين عب لأننا ، وأوف فاطل لدروسنا
 ، الدروس فلتذهب» المروف ر كر أ عى يتو

 فى موجودة الجاز علبة مادامت ، الكتب ولتحرق
٠.١ علالاقل مامرة نصف أو ، عامرة وهى فىا{يب
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 إذا أوراق من يدى ما أمزق وأا ، سبب لأقل
 اخوى أضرب وأنا ، خطأ أو إش تدو أى فه( استبنت
 علاجه يمكن كان هينا شيئا اقترفوا ما إذا الصغار
.. والإرشاد بالنصح

 من عملا أحن لا كنت أنى التدخين وعلى
 ق وخاصة ، الواجبات من واجبا أتقن ولا ، الأعال
 المرق أخذ التدخين بعد هلا بدأت فإذا ، الصيف
 ، رأسى ف بدوار وأحست ، جدى من يقصدبب
 أجنح أن فإما ، مفاصى ف وزاخ ، أعضاى فى و,\لك

 وأزيد ، إ\لة عل ضغثا أضع أن وإما ، اراحة إلل
٠٠ ا التدخن إلى فأءود ، بلة الطن

 المادة فه أخذت اذون من حين ض م،
 الأقازيق إلى انتقلت تم ، دمياط ،مهد من بتداثية الا

 انتسبت ثم ، الثانوية الشهادة الضخم معهدها من فأخذت
 القرآن للغة معقلا اشه حرمها- المربية اللغة كطية إلى

 يقرب ما ذلك أثناء عل من قد وكان المرب وأدب
 ذليلا عبدا أصبحت حى ، أدخن وأنا أعوام غانية من

 أنهض أن أستطيع لا ااءلة، الضارة المدخن لمادة
 لم إذا واجباى ف واخيدى ، دخذت إذا إلا بمدل

.٠٠ ا التدخين من أمكن
 وفى ، تود وأسنانى ، لصفر أصابعى وأخذت

 لاطمام وشهيتى ، ينقس وزى وأخذ ، را±ته آسو.
 أثبت فلا يخمد، ونشاطى تتناقص، وقوتالجسمية تقل،

 السرعة ونسيت ، شاق عل أداء أستطيع ولا ، لنضال
 زمنا ظلات فقد ، أمره كنت أنى مع أى ، الجرى ق

 مصيبى عل أسكت ذلك ومع ، القدم كرة لب أجيد
 من قريباً حال فكان ، باوق من الخلاص أحاول ولا
: فيةول التدخين باوى ابتلاءه إدور حين المازنى حال

 محاه٤ الطباق أو التبغ أو الدخان لهذا كانت إذا ه
- ءنه سألته قد وكنت اشه فتح حزة الشيخ ارحوم ل

 فلست الدة أو مزية الطباق لهذا كانت إذا: أقول
 من اللعينة شجرته ي ألغره ما إلا عرت فا ، أءرفها
 ، حدث مى وأنا به تعلقت وقد ، والتاعب الآلام

 أى غر ، ولطف .برفق عنه صرفتى أى ولكن
 وبعد ، اعتدنه قد كنت حتى عشرة التاسعة بلغت ما

 حى بماء وأسنانى أصابعى ى أنظف ذلك بعد وأظل
 وقت وبعد ، زالت قد النتنة المبيئة ازاغة أن أظن

!١ النوم إل أعود طويل
 والويل ، الدخان نمن عن يدى ضاقت بوم وذات

 الجوانب أسود بوما ؟فقضيت الدخان أغن فقد إذا للمدخن
 د6 الشعور،لاأ هاج منرالأها.،وأنامضطربالأءماب

 زميلا رأيت وجأة أعل ما أحم ولا ، مايقال أعقل
 ، بجيلا كزا وكن ، سيجارة أسأله عتإليه فهر يدخن
 أن فسألته ، يدخها الى غير ممه يوجد لا بأنه ناعتذر

 عل أمكر لا فضلك من: غلظة ف فقال ، مما تقتسمها
 3م تموره، أستطيع مالا ا±زى من ا.قنالى مزاجى
 وخاصة ، الحرجة الاواقف هذه لمثل للدخنون يتعرض

 لايتهياً الى الشعبية البيئات ى أو الصنار. منوف ق
.. ا زيد ما كل داغا لما

 الدخنين من مئات ك&يتمم التدخن من أتمر وكدت
 يوم ذات وقمت بأتى أصارح بل ، والاحتيال السرقة
 قران فيم\ عقد التى اللية فى ، القبيل هذا من شىء

 الجاز توزيع مهمة أقوم أن إ وكل ، الكبير أخى
 الى السيئة المادة عل جريا ، الاحتفال ف الدعو.ن عل

 كبرا عدداً أخى وأعطانى الصرية، القرى ها ابتليت
 هذا ن من لنفى فاحتجزت ، السجائر علب من جدا

 وظللت ، أمين مكان ى وأخفيتا ، كاملة علب ست العدد
 !ا الأمان من حينا عجانا مها أدخن

 ذاتيوم والدى بلغ فقد ، الكذب التدخين وعلنى
 لأنه ، ذلك يصدق فلم ، أدخن أنى تدخينى مدة أثناء

 أراد ولكنه ، والأمانة والصدق الصلاح ق يعتقد
٠٠' تدخن هل: وسألى إليه فدماى ، تلبه يطمن أن

 عل تقمم هل: فقال.. ا :كلا وقلت عليه فكذبت
 فصدقى.. ا أقمم: وقلت البهتان فى فاندفعت. ذلك

 ، اللمية هذه ارتكبت ما التدخين ولولا ، وتركى
 قالم والحنث الكذب إلى اللعان التدخين أجأى فقد
 من 'وآه.. الثقة كل ى يشق الذى عل.1 من وعل

 من طوية مدة بجبروته رهقى ظل الذى الضمر تأنيب
٠! طيئةk ا هذه تذكرت ا٤ الأمن

 أثور فأنا ، الصبر وذلة الصدر ضيق التدخين وعامي

- ١٥٦-
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 فيلا لىالآل لكان سنة ثلاثن و إحدى فى التدخان عى
 اء.»١٢ كذلك أليى قيها. بالعيش ألهم ، جيلة

# مج خ

 السنة آخر ف اختلطت حينا سوءا المال وازداد
 الذ.ن الأصدقاء من بجماعة القاهرة فى إقامتى من الأولى

 وكنا ، التدخين ق ويسرفون ، الأدب إلى ينتسبون
 والمناقشة المجادلة عل قائم م+ر ق أفله إلا الليل نقضى

 جو· من تنقطع لا الدخان سحب ولكن ، والمراجمة
 مفتحة أمامناوى بكثرة موجودة الدخان فعلب أيداً.
 منها ولكل ختلفة وأصنافها ، التدخن ى راغب لكل
 فكان ، تتجدد لا"تزال فالتدخن وارغبة ، خاص مذاق
 مدخنة إلى هذا أجل من يتحول فيه نجلس الذى الان
 العطويل السهر هذا من أخرج وكنت ، وداء كثيبة

 اراس مصدوع. الأعصاب ممو ، القوى محطم وأنا
.. الا"عضاء متخاذل

 عى تبطر التدخين ترك ق فكرت كظا وكنت
 وارادى عزيى وزاخت ، الرذول الإناى الضعف
 وتارة ، وأؤجل أوف فتارة ، تفى أغالط وأخذت

 عنه أنوب حى فديثا شيئا التدخين من سأقلل أنى أزعم
 ا. جدوى أو فائدة دون وهكذا ، نم\ثيا

 ا)فقاء مع المهرة من خرجت ، تنمى لا ليلة وى
 البيت إلى طريق وأخذت ، التدخن ى أمرفت أن بمد
 ، ضيق حرج وصدرى ، الليل منتصف ق وأنا

 مل فأوا بالداء الداء أمالج ولكى ، تلءث وأنفامى
 ااسل درجات أقطم وأخذت ، المنزل وبلغت.. التدخين

 صمدت فكا الجلاميد، حطم أحاول وكأتى ، القليلة
 ومابلغتالباب. وي:ضاعف يتزايد الألم أحست درجة

 لأوقفا. ورجى بيدى عنيفة دقات أدقه أخذت >ى
 وكانت ، الفراش عى فأرتمى لى تفتح حى الخادمة

 ، بها أشعر لا وأنا يدى ى تزال لا السيجارة بقية
 دوت وإذا ، الباب فتح ولجأ: بالا إلها أاق ولا

 لاغا بلقانى ميعاد غير عى اريف من قدمت الى والدق
 يدى ى السيجارة رأت أن بعد ومهذبا ومؤدبا ومؤنباً

 وبدأت ، وتخاذل ضعى مبلغ حركاك من وأدركت
 ؟ ابها مصلحة عى الحريصة الوالدة حديث تتحدث
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 عى )وكنت تراما أدرك أن مرة حاولت واحد صام
 ولكنى فركنت ذك( حول أو ، منه متر مثة مسافة
 فتحمرت، ا كالكلب وطئت و+جت لأىتعبت كفة

 ليت وآ ، بها فرميت السجائر علبة فأخرجت ثرت ثم
 عن أنقلع أن واستطعت البلاء. هذا إلى أعود ألا

 إليه عدت ثم عناء بلا سبعة أو شهور ستة التدخين
 يقدم منهم الواحد كان فقد ، الإخوان بفضل فشيئا شيئا

 هذا وتكرر.. فأقبل فيلح ، فأعتذر سيجارة ل
 ولازلت كنت، شرما إلى ورجدت ، إليه قاسة:رشوق

 أوالمبعة الشهورالستة استثنينا فىإذا ، الالآن أدخن
 هذا أدخن وأنا وثلاثوزسنة إحدى ، إليها الىأشرت

 الو هو الدنان بأن أجزم أذ أستطيع ولا ، الم
 وصدرى ، أجش صوى أن أعرف ولكى ، أماى ما

 تالفة وأعصاى ، وممدىناسدة ، متعب وقلى ، خربان
 ، التدخين عن الانقطاع اغر من إنه ل: يقول وعقى

 ى، الأطباء يقوله فها خير ولا" نخوتى أعصاى ولكن
 يشترىAgence يوجد لا أنه الأسف دواعى ومن
 رأيت وقد. المدعة الأعضاء هذه من بديلا الرء منه
 له زميل عن يتحمل فاتك لص فها سينائية رواية مرة

 فذك زميله سأله وقد. وعقابما بإنمها عنه ويبوء جريمة
 عل عقابه أرادوا فإذا ، أمره وانهى وقع قد إنه فقال
 ، سنة مائة بالسجن الأقل عل فيخرج اقترف ما كل

.. أخرى سنوات بضع ذلك إ تضاف أن يفره فاذا
 بن فرق لا إه لنفى وأقول ذلك بجثل أتعزى وأنا
 .زيد أو ، ذلك عن يقصر أو الثانين إلى الر. يعيش أن

 دامت رما ، تقصه أو فاته بما يموت الذى حس فلن
 العمر طول استوى فقد المحتوم الفناء هذا ى الهاية

 ليس مغالطة إلا ليس هذاكاترى واحكن ا. وقصره
 لر. نلغر الفناء من لابد كان متى لأنه• جدى عزاء فيها
 حة الميش )آلة: التنى يقول أو ، بصحة يعيش أن

• وشباب(
 بن يراوح التدخين عل أنفقه ما متوسط: حاشية

 قبل للتوسط وكان ، الشهر فى وخسة جنيمات ربمة
 كلامه المازى قال) حوالجذيهإن ااضية العظمى لحرب

 أنفقته ما ادخرت كنت أنى فلو٠ م(١٩٤١ سنة هذا



 ­تهز.-ر
 ي كاب من نة الرامى أعد النية "البد

 ؤ النى الكتاب وهو ، لمقدسى» التصوف صفوة«

٤. إتيي= و الأولىب هر: وقر. ونر، ننه حنه٤  ي فضيلته إلى معاليه فبعث ، العالية السلين الشبان قم

} {"رب.
 قؤ ادرا أحد الكير الأستاذ النادل عريى في
 اق أمديتى كا يائك ط اخلع أو ، قدك أعر في
 قي ، فضان فيض فى تفرقى أن أما ، وحيك من نفحة ق

/:"]٣٠٣ إ:  ي أنت غصب أن الكرم وأنت- أعيذك وإى اقي
; ونجاوز العذر، فاقبل تفعل لم فإن... أنا وأجدب ق]
 ق$ لك». والدعاء ، عليك والسلام. التقصير عن قي

 إ ،ة ن {ب،
 يw يو¥]

 أ.بييباتممتبييؤ اق] بمجوعة الأستاذ فضيلة أهدى -وكذلك٢ ي
 وقي الآى الشكر خطاب للنقابة العام المكرتر من

• I[E]  ت# إما. ددو م،١٩٥١ سنة مارس١ ه واريه ق
 {"تييرييا.ز ي القحانى: بك سماق الأساة٤
 اقي الشريف. بالازهر القادرة بمعهد الأستاذ الشرباصى٤ق
 أب:::يي.تبج:أ ق تشرفت فقد: وبعد ، ودكانه ومحانه الله سلام قإ

 وي. وعددهاستةك- ، إليها بإهدا,ا تفضلتم الى
 او،ً،{ اشد منه شرنم لمر٠إ وعن ة

 إ .إيمي: ::.يم إ
 قز وبا»» اشه ور>ة علك واللام قي

 أقي الصحفيين لنقابة العام الكرتر إي

 و اقني سطى ة
=I=ا ف ادر=امها =واههاEااد=صاحا==ركlEIEا ا 
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 الإنذار بذلك حديها خم هى ؟.وإذا نصها ى الخلسة
 تدخن\. مادمت عنك أرضى لن إتى: الطر

 هذا جرائم وتذكرت .، الفضاء الأرض ى ودارت
 وتذكرت ، نكبات من عى وماجناه. معى للعين الدخانا

 فى وكنت. اشه عند لما ومز. تفى فى الوالدة مكانة
. والمتاب الاستغفار الاستمداد أتم عل هذه حالى
 بى وإذا. حزن باك نبرات كأنه يهدح بصوى فإذا

 إ التدخين ترك عى وإدرار وعزم صدق ى أماهد
• لفائف من جيى ف بق ما أخرج بى وإذا الأبد.

 كبا الأرض أهز وكأى ، وأقول ، بقدى وأسحقها
 وهذا. حيا مادمت التدخين إلى أعود لن بقول:

•! وميثاق عهد
 ، الغشاوة بصرى عن ورفعت ، المجزة وتمت
 كنت أسبوع س-وى عل يمر وم ، ضلالة بمد وهدت

 حال من الانتقال جراء من الشىء بعض مضطربا فيه
 بعد استقمت ثم ، والطهارة التوبة حال إى التدخين

 ف ومرعى وجهى لضرة إ فمادت ، الطريق عل ذلك
 وأصبحت ، للطعام شهيق وتفتحت ، وزى وذاد ، مى
 لاسناى وماد ، العنيف والجرى الطويل لأشى عل قادرا
 عن الضيق وزال ، فى رائحة وزالت ، الطبيعى لوم\

 من منطلقا ، إسارالمادة من متحررا وأصبحت صدرى،
 عل كنأنفقهقالتدخان ما وأنفقت لكيف، عبودتى
 وتقسيا، مادياوعيا كبت وبذلك تنفعى، صبا±ة وجوه
. العظم ذوالفضل واشه ، يشاء من يؤتيه اشه فضل وذلك
 وإها ، جرب لصيحة إها ، الجديد الجيل شباب يا

 نكبة فإنه ، للمين ا التدخين خلس،احذروا أخ لكثات
 ترون كنتم وإذا ,\، أصيب من إلا أضرارها يقدر لا

 فأواشك تركه عن وعجزوا ، التدخين قداعتادوا كهولا
 وقود. انموا عز يمدق وم ، وماعلها لها بما .أمةقدسبقت
 شكروا ، ارجاء وفيع ، ففيع.الامل ، أ.أتم

 ولا ، والناًكر القام هذه واحذروا ، عليهم اشه نعم
 ، الشرر مستصغر من النار فملم ، تسوفوا أو تفرطوا

 ، معلور.ن طاهرن جنودا يجملي أن الثول واشه
. الكين ألمار العالم هذا هداة لكونوا

 الرامى أعر
 الشريف بالأزهر اادرس
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