
٢٢٨ الاحداث تتدير صحة فصول

 كاية نحراء المالي ابو ونقل الطبية للعارم دارة الجرجاني الد. زث وكتب مقامة
 بلاد .ن ادامهم وكات العرب كتبة ين لشتروا عن خلا هذا. النار-ية لى ودمعة
 والفيلسوف الطبيب ازازي الد.ت ونر الخارقات جانب صاحب اةزديي كزكي! فارس
 فالكر٠ كثين وغيرهم واز&شري والطرزي ااندكي البارسي الد.ن ونحيد الشيد
 كى بين كيرا رواجا أيقو وتتكى الادا. هزلا. اخبار الينا ترب لمن الفر كل
 الفرنية الآ غي

--.•٠+R32صد-٤ --ي.ع-ك 

 الاحداث لتدبير صتية فصول
 زمالة

 نتنة خذ كتب اة ورتة يد طي كاب ابلد: ككاب ب في -زا النا وتع ما
 في تتترًا٢٠ اكناب وطول بجنة. الميت يردق البارة جل بنلمنسي خطوط ومر بتت
 ابيض آر وتم امتر ودقم -ن وتم. .نقرةً قديًا شرقا تقيدًا جلد ر«ر ن1٣ عرض

 يمب مطرا١ ه المنعة وي منعة٢٥٠ غو من ألف رًحاب. المقل حن مفرق والودق
 إيى بل نولو. اثناء في ولا لألو1 ق لا ذي قلم الكتاب مولت أأ للفسول. ماعر للتث اسود

 البلة تل احر ت أ«لم ت يقرأ ماقا ككتابه عنوان

 ، الطي التارن من مختصر بالملي الت#جم احداقي كتاب د
 الزمتن عياد. عل وماراتة المالت رب ته المد. الر>م ازحن اته بم ه يوماتمة

 غر ي وزثاتو وكاتو و.واذ. واقامه الطب بعريف المؤلف يباشر غ الطاهرين» واسحابة
 الربية الطبية والطيرعات خطرطات ا من لدينا يا عارنناء وقد مدارية. بقة طر عل نمل مة
 معا تثقابا الاحداث قديد حنة سجية فصرا جض فيم وجدنا رتد مها. لثي. -وانتاً غيده قلم

 وما. الكتاب امل عل بوا( يقف النرًاء احد ولمل تدم اثر كرضا ع فقلا لتائدا
 ل.ش الترا ما وة عة قيدنا

 الولد اخلاق تعديل

 مصرونة الناة تكون ا يجب الصا من الى الامداث انتقل اذا )قال(
 شديد وخرف غضب له يرض كلا يحنط بان وذلك نذل الي اخلا مراعاة الى
 الذي دما الو فترب الو ون يشتب ما وقت كل يأمل بان دذك تتر او غم او

 الطفولة تأمن أن و في احدا°ا مننتان ذلك وفي• وجيه عن فينكى يكرمة



٢٢٩  اث الاحد لادييي مية نعرل
 ،س ، ، د

 {بة اردية الانلاق ل: كا فا:ة لدنة والعالي. لازمة ملكة ه وتصير الا:الاق حن
 ها. المناسب الزاج ز ا-تعقبت ادة٠ء ال عن -دمت اذا فكذلك المزاج ز لا,اع

 الزاج ديل ااناية القرى يل ز والتجليد جذًا يجذف والتم جدًا يخن ا:نب فاث
 من الصي اته واذا ما. والبد لاتنى المكة حظ الاختلاق تديل تي اللية الى

-=٠ ه'< ا••

 يرًام شينا امم م اءة اللب وبين ينة يجز م يعجم ان نالا>ى نرمه
 د د د د ه و، د -جي د د

 الطعام عى الا. شرب امكن .ا .ويجثبرن خذى ثم يتعم شم الاطرل اللب له 'يطلك

 الهضم تبل ننا فهم ينذ دلا
 ويدرج واازدب للم الى يقدم ان فيجب سنين ست احواله من عليه الى فاذا

 من نقعس الن هذا بلغوا واذا طوعا. الكاب فلازم عليه يجل ولا ذلك في اينًا
 حار( الصي) كان ان خصرما النيذ وتبرا الطعام تل لبهم ي دريد اتجام

 التمع هر هذا ويكرن ورتهم. ال:تي المذب اليارد الا. من فم ويلاق٠٠ للزاج.
 من يوم كل ينالمم ا5 بجا الا-اطة مع سهم من عشر ارابع يواترا ان لى تدبيهم في

 منا للقنة ومبر الراضة تقليل في جرن ويدد واتصأب والتبئف ارطربات تنشر
 هر تديمم الن هذا وبمد متها. التدل ويازمون الروع سن الى الصيا من ب ما

 الار ملاك ا التي الاشيا. في القول ولاتتم اله ننتقل الدكة وحفظ م6 الا تدير
 اراضة وتبدأً الالنين الاما. تدير في

 الريانة ذ فمل
 ينغي لاتمااكا والرثى التراز. الملم انتشر الى تتعاز ارادة {ة ا{اضة

 لأن وذلك صراً( تدبجه' از كان اذا الآفات من يتد»ا وما اللاادة الامراض تزمن ان
 تكررت واذا نذة. مذم. كل في نة ينضل بل الدن لى بكليته يتعيل لا التذا،
. أدرة كان اذا وجرد يم اغا الاس أكاو في واستراقها• الا.راض يحدث .ا اجتمع
 لاا وتل تنثي الأدرية: ابقراط قال كا••• الرزة تنهك اا حق ولا متية.

 الا ذلكً ع والإخة والآن. انتر;ة وأز.رة الناى الط من تتزع
 الدن افال ها نتكبل النبزة الحرارة وتتعش الإ,نلاق له مينة اخرة وتتكر
 منا محله الى يحتاج ما تغأل ليل المام وقع فقري والمخل التامل وتحلب
 الدق في الإة ترك يتع ما وكثيرا

١
١



-٢٣ الاحداث تدير جية فصول

 اتاا في ينث ان ويجب دالقنز واركض كالإحضار عخانة ا)اضة والراع'
 تارة ادظم الثقيل الصوت تراض التقى اءنا، ان مجلا تة راذة عضو وتكل
 يجب القاس هذا وعى واللسان رالأياة لاقم راضة اينا تاك وتكون أزى وااذ

 رجليه يجرك لا ان قالواجب الدوالي اعتاد من مثلا. الذيف المضر لراض لا ان
 نتكون فرق من رجليه الى ازاضة لأثر يدل بحيث بدنه اعالي يروض بل كثيرًا
 البدن قاء عند الاضة ودقت• القري المذر راضة امة الذميف المضر راضة

 التذا. رتت >خرد وتبل الغذاء اضام وبهد دالرل الجاز ومن اخلاية النضر من
 ن ك، ه- دس د التزً:. وتنث' الجوع بى ازاضة وتضر رو:ا. تواما البول ننع له ويد الآنز

 دادرا الأرط افرى عل اراضة من يد الغرر شديد انا مع الامتلاء جى والاضة
 مترخ شن بي. اراضة قبل تدأك ا والادلى•• الموا اعتدال عند ادتاتا
 فير مراى ان ااضة ومقدار. عاض ثم اللاقاة اوضاع مختلنة كثيرة أير عذير بذهن.

 دامت ما فاثا ات' الطر واثافي رتت. بعة ترو جردة يزداذ دام فا اللرت اشا. ثلثة
 فهو اتتنا@ رداذ دامت نا وإتغا:ما الاءضاء حال والثالث دقت. بعدً فهو خيفة

 الفر حيثي ويحصر الرت الدمن على يتبل الأاضة تطع .وعند بعد'وتت
 الدك ي فمن

 فيعصب متعة ذيزل.ومنة كثر ومنة نزني ي ومنة يشذ نلب منة الدلك
 مجز. اي خشن هر ما الدلك من واينًا "زادجاتر. تسع' حدت ذلك ر'كب واذا

 في الدم فيحبس تنة. بزرق. اد التدة بالكنة اي لمى دمنة الدم. فيجذب خشنة
 التخلخل الدت تو- بالدلك امكك القحل هذا في تقذم ما علدت واذا المضر.
 تدم وقد وجبة. الدم وجذب' العلب وتلين' الل وتحلب الكف وخلخلة
 الاسترداد. ذلك ديتى وزعتها وقد الاستعداد ذلك ويكى اراضة عى الدلك
 معدلا رنيا دككا ذلك ويكو الإعياء. "يحدث تلا النضر جالا تحيل منة وراد

 بالدهن كان ما واحشه
 الاتجام ي فمل

 لطينة >ارة منة يتفيد واا التام تحيل الى يجتاح لا المكة الكامل الانا
 بشرقة تحمر تدرما ويتصل فيه الث يطيل لا ات يجب معتدلا.فذلك وطيا



٢٢١  الاحداث تدبير صحة فعول
٥ د، لا، ، ، د

 ان الإتراحة.ويجب بمد الا يتعم لا وارتاض•• الا حب٦ بك الهرا. وتظب بو وز
 .ن الا الحرى افراط وتبل ال«ضم بمد الاستجام ويكون والروج الدخرل ي تتدرج

 وما- اللأراكه ما. في متتوا خزا الاستعجام قبل يتاول والصقراري التحليل. ريد
 جرر يجد تلا وعتبة الحمام لي بالقمل واار البارد الثي. تناو ولتوق الورد

• يعد فيها نتيه من الا احذأم يحذر والمحموم الذوات يحدث ولا ارشية الاءذا.
 انع ميتى مرطب مجرد مخن والمام• والإرم الاتصال تزرق حاحب وكذاك

 النذا. وجذب والا,نضاج والتدليل واجلا. والتفتيح التنويم ومخافمة• عرفت ا خار
 منة أزردط ان التلب تخيف ومخاز.'•. الاء_ا رازالة الاهال وحبس الدن ظاهر الى

 والاعخا. الأفنية الى واماثا له:رنة وتخا الأكنة الواذ وتحريك الفعي واراث
 الضعفة

 الارد بإللا. الاغتال ي فمل

 ولا• الفارة وقت الصيف لي الححة جيد ازاج توي شاب الا لايتمة

 ولا اتتراغآز ولا جاع تتمة ولا زلة اد سور اد اد-بال او ادقي بوخة يكرن
 الرود عى فقوى ويكغه الغريزي اطار يحمر البارد٠ الا فان جذًا القر,ي الا راضة

 ابثرة ويقري كان لا6 اضما

 كولi ف فل
 اا{رفة التر النتة الحذطة ء! الاغذية من يتحر ا المخة حاقنا عل يجب

 ي ب< Y، د د٥=

 ذلك غيي الى يلتفت ولا الريحاني اللب والشراب ل-زاج اللائم ااو دالثي. واللحم
 واطار والعب التن بالتذاء الفراكه والشبه٠ والنراكه كالقول الدراية الاغذية من

 رلا العادقة الشهرة ألاعى يأكل ولا• ذلك نا العتاد الاراضي لي والتمر النضيج
 وات بالغذ. العيف وتي بالقمل. حارًا الثاء ي الغذاء ولكن• هاجت اذا يدانها

• بابه في يعلم ما بجب ضرره' فلتدارك اثطا سبيل عى الدوائة الاغذية من تنوول
 الطعام عى النيقة باخرة يأس دلا ي,ضم{ غذاء عى غذاء ادخال البدن في شي: واضر

 غذاء ولكن الفادحة. الننائة الأعراض وكذلك الضرر، فملمة منا الخنة واما

 شهوة ة النفس وي التذا. عن ولك الحف. في دالذذ• واتوى اك الشتاء
 تتبها مخمصة من للبطنة خير قلا• جرعا أتع قه أفرط وان ساعة بمد تطل ناا



٢٣٣ الاحداث تدبير حجية فصول

 حى ثم الياد حى اثم تي نما@ اولا السمين حى العشا. ذم يكرن ان دجب
 دنيه المدة قبر الى واطط بالتختين الضم عل معين الرمادة ورفع" والدثار• اليين
 بجيك يكأز لا ان ويجب• والتز: المادة بجب يكرن اغا الغذاء وتقدير. القري الضم
 دمن• والجاب المدة ا;اجة الش صغر ما وشره٠ ويفوق الشراف وعدد ثقل
 حالة الامتالا, من له يرض لا تيلا تيلا فليأكل >ارة الامام ءقمب له يرض

 القدار. ويتلل الددد 'يكثر الكناية هضم عن والماجز٠ كالحتى >ارة تتمة م كانش
 مبرد الى دالنرادي ضيف. مخن توي برب غذاء الى يحتاج والردادي

 الغذاء الفةم الريع الرتق إتاع ولحذر ماف. مخن الى والبلي• مرطب
 وحصل تقدم اذا الا,ضام الطي الغذاء كان وان ويند. ينقذ لا فانة ااصلب الةري

 هذه عى أت:ق فان ا«ضمين. زمان نتقارب ذما لي وحل ارتق وتبعة المدة تبر في
 تبل زلتة ناة التقري القذا. عى3ا الز يقنم ولا تيب٨تل ا ذلك يغز لا ناة الرجة

 الآين يمنع فاة تتم وان الأخدار البطي فان ينها يجمع لا ان والاصرب المخم.
 معدته لي يسد من الناس ومن ففسد. فه التتي الحار عل فيفرط الانحدار عن

 باذ هو من دونهم• لددة الثاري وهر المخم البطي فا فنهضم اللطيف التذا.
 الواجب بجب يد: ذى

 مضرة لزواج رأيا فقد. تتك فكحفظ باناس. تدرك لا خراس وللابدان
 اخلاط الايام عإ منة مترقد فاة بذلك ينتأ فلا ازدي التذا. استرا ومن• قوية
 فليو مورةًً ض رن انمد يتد ان ينني اللعوم من والتكى• تثاة رذية
 مخلة اغذية جع الاشيا. وشر. والأمعاء المدة يقي ان شأته من وما ارشات بالجر

 النذا. واونق• الضم من المدة في حمالما حمالها تختلف الآكل مدة تطويل وبمده
 ومًا يأكل ا الرات واوفق سالة. الية ولاءناء الجوهر صالع ات اذا الذ:'
 ان يجب الذمومة والمادة المادة. مراعاة ويجب• ووشاء بكرة مرتين ويرما ة وجبة

 تغرق الى تحتاج الارة والأبدان الميدة المادة تكيف باددريج الا تنادر لا
 كرا يأ م فليحتوا غرما وا،ًأ• الاستعجام تل تقديم والى تتم سرعة دالى التناول

 مشل التقي من والدسمة للخلوة العائقة المرضة الى الا:# الفاسدة لاشهرة مصلح ولا
 الكتبيين



٢٣٣  الاعداث تدير محية نصدرل

 اشتافا يجود ولا الأمدة دين بينة يفرق فاشة الطعام حى الكثير الاء يشرب ولا•
 وان الاعالي خة عليه ويد المدة .ن ينفذ حتى ويربص الفخم في قصور ويجب عليه
 المبرود.ن أفع المطى عل والحابة البارد. اللاء من -ص. عى فليقتصر بالمطى أذي

 ممدهم الى مرار ويصب الجرع· عل الصي لك دكذ للمجرور.ن. ضاذ وارطرين
 من يي شيء او الاجاص مثل الحنينة النات من يجذره ما الى فيحتاجون

 ديوث٠ الضم تل يفذ. لاة الاشيا. اضر من الطعام ى والتراب الشيرخخت.
 والدد اياها. وحتا لما الطيمة لذب تدد ما كثيرًا والحلاوات والعفونة. الدد
 ان بأس ولا ا«ضم. يفسد مما والاء المواء وغلظ الاستقاء. منا امراض.كثيرة في ترقع

 المدة امشت وها٠ ومحطكى عردً فيه ظغ حاز اوما: مزوج قنح عليه يشرب
 ترل عن تجن ولا ضبو. عل تقيل ولا النليظ عن تنفر فاشا لطير غذاء عى

 منع وان احار. الا. بشرب القي" الى بردر الاكل في أفرط واذا• النلظ بعد الاطيف
 والتجبين الاطريفل ذثل المحرور امأ بازق. 'طلق بجا الطيعة أيت مانع القي من

 او التمري او اخلاطه سق ينقم{ الذي آكثوفي فيشل الجدد داما• الول
 في ما يجرر ومًا ااطف. لاتة الطعام من منة خيم الشراب من والامتلاء• الشهراداتي

 ودانى ط الاتا علك درهم وندف صبر درهم تمف اد الصر من جصات ثلث المدة
 مثلة فيه كجعل ودجا• البطم علك .ن ثلث او حتتان خنيف هو وما ردي بود

 دوان{ شرابي- مع الاقيرن من شي. جذًا حمرد هو دعاً• البورت من اقل او
 استحم اخنف واذا واحدا يوما الغذاء وهجر طويلا ترما ام ذلك من ا±اعشيًا يتدل
 بل المروت ي ينهضم' ما قن قاًنة المد: ي المهضم اوان الحكير والتذا.•• النذا ولت
 وذلك• الردت من يتفرغ بها قثيالج وعظا وكلا الدن ي ثقلا ويورث غددها

 اتنع فأشه الجوزي سهًا لا بالكنبين ضرزما تدارزك اطارة والاغذة اليلات
 يا. تتع منها والاردة كائر. منة فالاذج عليًا كاث وان مكا. كا ان اوابو

• القلافى من شيئا والبروة' قريالبوز لكنبينا الحرور يتج.ما منا والنلظة المل.
 الجرع صاحية ولرصد واللد للقوة اغظ والغلظ• للحكة احظ اللطف والنذا

 تمتي· نأثا اولى وزكا الطمام. عل تقثم الطة والقوا<• منة يتكثة ولا الشديد
 حليه شرب باطار تأذى ومن تتتفق الفواكه تنال يد الثي ويجب للعفونة.

 ي

 لا
 و



٢٣٤ جديدة شرقة مطيرعات

 بالدم تأذى ومن التيق والشراب المل عله تنادك اامض آذى ومن الامض.
 ور وازعر والحروب الآس حب مشل بالمص تداركة

 يكتل والدم اللارن. ويند القز: يقط اليابة الاغذة من رالاستكثار
 واخار دفثي. والميت لمدة ينر والمالح. الهرم يجلب واطامض الشورة. ديذهب

: وغرهم المد من التجارب اصحاب تال•• نخاد الجز ركذاك ا±دارًا. اسرع تثر.
 ماتر ي ولا ولبير سلك بين ولا والموضات اللن بي يجع لا ان يني

٠٤ ا كافي م يتعل ولا بل. وارز -ريز. بن ولا طي. «كذا(ادلم ونبجل
 الد=د الرتت هر الأى ادتات وانذل ا{وع جر عل شري شرا. ك ين دلا غاس،

 "ثقاي»
Hroverles .abes ،le l'Algerie et du Maglrel. recueillis, tr3-

uits et conunctes par Nohammed ben Cheneb, 'I'. Il. Prris,
Erncst I.erowz، 1906, I١-8. p. 308.

 والغرب ا+زائر في مثاة المربية الا«ثال
 ريثا}81٣٤٨ )الثرة سابها الأذل تة رصننا كتاب من الالفي اإز. هذا

 الامشال لأن انكارهم واتها. دآداهم اإزاز امل عادات تبري لاسها فراند:
 يشل الثاني القتم رهذا• ا>والفم خلاصة تتضكن قائليها لامرر صورة اصدق المامة

 ومنا تدة منا ثى مصادر من الولف جديا١٨٦٥-١٢٧ )ع مثل رتعانة تيف
 الردف عل شينا يجد لم كأة الم الى الين رف من الجم >دف عل درتا حديثة
 لجملة وتبه برقته يضن هاجبة"{ اأثً المجموع هذا ي إالاجال يقال وما الانيرة. التكة

 لمانا مرانق الاخال لمذ. غابا وشرو-ة الثرتة الآداب لكي مفيدًا جنانه غنيًا
 غرضها· تظن ما عل ل{;يعب قانة(18٠١,1٢٢٢,١٣٦٧ كالأعداد) العض.شها الا

 الامثال عن اللوجة الماممية اغدية الامخال افرز ر الزلف بجناب الاولى ان وكذلك
 rك بجلا للماني واضحة كويا عن فخلا وارب إإزاز تجتحن لا هذه لان: القدية

 هذا عى تي فاثنا كل وعى الثان. {يترنه ا وغيا لغرة شريح الى تحتا التي
 ن• كيرًا رواجا ة اأيددتق


