
 الامغر الرا. لأتتا. دعكة وصانا١٠٨٦

 ف س او قذن متهم يرقع فهل الثاكلة هذه ى الاقرام «زلا. خأن كان فاذا وعليه

 ت:قهم ميل في الكزدد وادتة تلم.بل بيي لا1 الاحرال ي تحن او تمدن
 تت ولا وادت يودشة لا ما والكر والفدر والشراسة ا±شرنة من تا املاقم

 الاوام واذت• عارهم من لتخلى عراً؟ ًا الدول اصبتهم واتت.ولذا حذو عى
 تتنازل و{ وال±ران الذل يعين اليهم لرت تتد الملية الدرة امًا• دمارهم اد باجلائهم

 ات اة الضرائب من ضرية متهم تأخذ لا قاا بل لا إبعادهم ةي اازار الى
 تقمل ما وتعم المتل الدواب معاملة تماماهم لا( عليهم احر شكوى لا.تتبل بل

 عى اقا:3 اتكا جاذ,ا لا قاهم الانكليذ رر ارباع هزلا من يتثى انة حى
 وامتيازات متعًا الدولة تتحتم القام لهم طاب ثم راثرف الذر من عليم جانب
 لانحة خل اتض سث جور داسة برج أ'يي ي ملكم تجاسر حتق يهم عانة
 للنرد ادلي منتدى عيها البلاد تلك -وفي١٨٦1 عة الانكل:ية الكرمة رضتا
 يتشرد:ا باية >يدة ولامعايه1« منة أتم» النردي التهذيب «معدى لة
 لا«ل الناقل يرفهم ممج توم الرد ا القول صخ هر:لا. اتتتينا فاذا قومهم. ثر
 تل: ما حد عإ الآثار مى من بعدهم يةون ا اسازعم اختلقت هما وهة

 د 3،•٠- ة

 الآثار ال بدنا ناظردا مليئا تدل ثارنا تحث
 سرد م؟

 الامتر الراء
 عدواء لاتتا. محة وصايا

 الطي مكتنا لااة
 حيذذ تشردها الداولة بمد اساتذته عأا اننق ارفد8٩:. الطي مكتبنا ابرزها الرمايا هذه

 البرم تتهذد الدو اخذت وتد. كثيرون ما فاستناد الامغر الواء تيا ا ا الحام يلاد في
 علية جلاصة الإيضاحات هذه وليت للوطن. شد.ة طبها نيد ان فرأيا -ردية نواي=

 ر الأصغر الموا. ان شها زذ تذر:علة بالري حي بل الاسغر الراء بشأن احثبًذة للاباث
 واة «المكروب( باية الو ااشرات من نرع ر الداء هذا ي اثلف الما-ل وأن مروث داء

 ود دخوله. بد ضرره توقت واما آلم ت الروب مذا دخول لنع امً تتخذ وسال توجد
 ثنتا يعرض} غرما وجرد يكر رلا علية. وادورها لاعلًة اللإال اكى قا ذكر
 فاعلتا عل الدليل وجرد لدم الها يشيرا ان يريددا م لكتهم ئوغ: هذه اصحاب



١ 0٨٧٧٢ "٣ الاصز الارا. لاذتا. صبية راا

 الامفر بالهواء المدوى كشية١

 تخغاز مزنكرية ليرينات مي٤ ا الدا. هذا >ثؤمة ان الآن اازر من
 وساثل ما اتخذت اذا عاجلا وترت ماسة ظروف في وجردها عند غزية برعة
 الخدومة الرقا:

 الصابين ويجاز الارض ملج عى من التطرفة والتر بالاء الواء ديري
 عل ايضا توجد اها نياكا ارا. اثم ليجرد وذلك يا اللوثة والثياب وتقيؤ!تهم

 الحرب مياه الى ل حتى فتتعب اليرل فتجرما الصابون فيا القائم الارض سطع
 فيا وتتكا,
 ابدًا الاستنشاق يكر لا الراء اقعار قادة وعليو هذ.الجرائم ينتل فلا الفرا. امأ

 فالجرائم كلية انا والامعاء المدة ا الامتبار من دوضح تبيت وقد
 القازئة الضم يمارات عاجلا متلاشية غرت الأنية بالجاري الها الداخة

 صحًة احتاطات٢
 لأكرت ي

 الامتناع يجب وعليه لاناة نقًا الشرب ما. استحضار شيء كل تبل =يجب٧ ا
 ان يإزم غيرة يوجد ل{ فاذا سريًا. الراء جائم فه تتوأد لانة الآبار ماء شرب عن

 فه تتولد ان اينًا فكن الكلب ر شرة ما. يشرب.امًأ ان تل ديره يتى
 الاحراض في اجتاعم بمد وامأ( التاطل) بt الا في ذخرله قبل إمأ الحشرات

 مرة يوم كل في منة اللازمة الكية بإغلا. في ما« حى الصول ريكن )اطوار.ز(.
 رمدددة ظيقة زجاجات تي ا:ليان بمد رحنظا مرت او

 تي يدخل لا معدي ما- باخذ فلهم الغى الاء شرب يتطيرن لا الذن وامًأ

 من كية الاء هذ. كل اى يناف ان الصودا.ويستعن بات ك .ن تيل الا ذكو
 قز: اشد فجمارا اقر

 باعتنا. اغلاؤ: إ;م الحليب=
 النب الناضجة النيي والضر الاشار من عومًا التحذر رالاار=يجب الغر

• ا• المدرى تابة اذم اشيه و.ا رالرز
 ما

 يا
٩



1

 الادر المواء لاتتا. صحة دحا!١٠٨٨

 التطرعة او التربة من القارعة النيئة والضر انجة الاثار عن الامتناع اينًا ويلام

 اشبه دما والحى كالنجل بطا عى من
 مانع شر استانا فيرغ الطبوخة والضر الا±ر وامًأ

 عم ياءد المغم عر الى لأول ما وكل والتغذية امشروبات في الافرادط ان غر
}3 ، من ء ة»

 لض تثي
 امم تثانة

 لسوا لشن ولاسا والا>ظفار الايدي تنظيف الضرددي الراجب من= الأيدي
 اصرص وعل باغتتاه والاظفار الأيدي تنأ1 ملوثة. امتعة غير اد الاين
 والاتظفار الادي تشل م2 حلة. ب:رشاة وحابر منإ جاء٦8 ا كل تبل الاظنار

 ب ن ه ه $، ء ء

 الب الثالث الحارل في اد النعاس سلنات من الركب الأول الحلرل في تيلا وضعيا
(١٠٨٧ المنعة اطلب) الليالي من

 كحولى باثل ممزوج بجاه النم يظف ان الحطام اخذ تبل يتحن= النم

 بالدا. الصاب غرفة في الطعام تناول اتطر غاة في هو وما

 اليل ري:يد الايا ييب البود لات واللين البطن برد تجثب يازم= الالبة
 ا النية الخناء للاشخاص ويا.في قنة مد الالبة تكرن ان فيجب الاحقز للهراء

 خصرما الين ق ا«ز.ة الاشطية أذدا ان الجميع دبى استلالا من زأ«ا لبرا

 التة تكو ا .ويازم الالباء من .حرج إمس الا اللات ات يجوز لا
 مغل بجاء مدرة

 المراحيض

 يجرز ترها وعند(A2·1 )ص كها ذ الوارد والرابع الثالي بالحارل تطييرها يجب

 تلا مهما اقل افة خير الشبع الحديد سلقات علول استمال

 الطيب حضور قل الصاب مالة٣

 خفيفا كان ور الاسيال جماجة الاعتناء يجب

 عن ويتنع حالا فراشة يلزم ان ااحاب على يجب دالاسيا التقي" اتدا. فخين



١-٨٩  الاد:ر الارا.

 والابت والثارتزدز والكونياك كالدم الثقيلة ا)رحية المشروبات منن ويمطى الطمام
 اشه رما

 الحرة الإونات دبرا-طة سخنا ما» متانة زجاجات اد حاة انجة يدفأ را
 استدماء اوبتنا.ويجب ذيت من وجز. الكمر من جزفن ك;ع )الزرك( لدم

 اطال في اللبيب
 التحفى الى يقل او متنح حل للمصاب ذثينرد المرض حدث واذا

 التايير طاق٤

 لا التي والانجة )البدا!ت( والجوت البسط جع الصاب غرقة من اتع
 الصر تتك ان لك يرغ لكن راة يتدنس ا شأ: من ما دك اليا حاجة

 الاقتضاء عند ا>اقيا ويكن
 تتقشر ان وحذار ريض ويبرزه ةذثة ما د٤ ا في تتلقى ان العناية كل واعتز

 ميأتقي. كا ارابع اد النافي بالحارل كرة الذ الواد ير والبط.ثم الثياب في الواد هذه
 الم:رنة الخاذ الحارل هذا محتو ااد الافرازات هذه تلقى ان ويتحن
 الاقزازات عإ الا صبتا اذا فلا لشد هو الطهر المحاول وهذا

 ان ويتمن الماب اتنا قت، ثب تلة ى التالى٠ الا الافي ضع م
 الها تقيت ان بمد غسة كل بن يومين اد يوم ة مع مرار جة ااجاب هذه تثإ

 مر؟ د «ف ه< ة٩ ء د ش

٢١٠٩٠ الصنعة راجع« لد:رنة الضاد اابع او الثاني ال±ارل من

 اغل ثم الامكا تدر وسخنة الدنرنة الانع ارابع اد الثالي الحارل =خذ التل
 من,ا الدثة الحلات الاقل جى او المريض غرفة حلة فرشاة منة

 ن(:t يا-٤ الرف الذكور التل ع} تغل :ان اولا يلزم التاء الحناء وعند
- ا

 بالكحول الشرب الكبرت من ونحف اقة الى اتة نضف من الغرقة هذه ي يحرق ان
 الترفة تتاق ان ذني الكبت تشل أ وبد لذلك مخصوصة آنيةa ج في مفرقة

 الكلن عاء ال:رفة جدرا )تطرش( تل :ان لث5 ماءة.٢4 مدة عكا اغلاقا
•• ج(

 بالرفة الاقامة تجنب ينبني هذ. التطير رمانل استدل دقل

٩ م »

١



 الادر الارا. لاتتا. وحا!دئة١٠٩٠
 ،د،ن،«د «د

 المفوة مضادة محلولات ه

 الأيدي لنل الافل الطلول١

 النحاس نات
 مةا ماء

 ف

 غراما١٢

 لقر.١

 الترف وارض والمراحيض الافرانات ثابر اثثاي الطلول٣

 غزاما -ه! النحاس انات

 ز.١- منى ماء

 الايدي لفل اثالك الطلول+
 سليا
 الطرطر حامض

 معا ما.
 ثة

 النة في• بنية الايكر() اجرايل من كعرفي عارل

 غام ا

٠٤٥

 لتر٠١

 نقطتان٠٢

 النرف وارض بالراجى الاقرازات تطوير الرابع الملول ،
 غزامان٠٢ ساماق

 الطرطير حامض
 مما ماء

 غرامات٠4

 لتر٠١

 نتلتان٠٢ النة في ه نبة انديكو( د النيل اجر من كحرلل عارل
 الاجر التيل عار تدل ان ايضًا لك وا)ابع الاك الحارين وفي «تنيه(

 كان اً اذق بارت
 كانان ها النحاس بانات والتالي الأول فالحارلا

 لر فيا خرًز اتاا في لك تاعلية اشد تيا والاابع الالك اغارلا امأ
 انتجاه لا شر!

 تخيم( من خذار تتعط خارجيًا الا تتعل فلا سوم ا±اولات هذه رجيع
 التا.ام طبخ التمة الآنية في

 اشبه وما الفنك باسامض )الطرش( رالطلا. الذرور انزاع من يعل ما امًا
 لة قز: فلا

1 ة
٩



١٠٩١ / للاد-عي والكرم النغل كتاب
 الزعرم الثروات عإ يتد .فن اءلتة غتت واق شراب الا>فر للءواء ليس
 للنبر يترض هو ناحيتا في القة لادب الي اتظهي د-انل ديل ا+واقة

 نلنة بلا

 اصنعي ل$ر افتل كاب
٢١٧٦ ص مق ا )تتمة هنر اونت الدكتور راشيم وتلق بشرم .سى

 الكرم كتاب
 البتاي حام اي ن-:

 تتثن وتال ء جاء« اكم'إناخيج رأبنى البتا آى قد بتال
 فلا الأيل في ذلك قل جلنا' ثمره ان اذ«ا واذا٢) الأيل في المنا

 الأيل في الذتب جع .والتل الميدان النبأ.اء يشرب حى اشمس ى٤
» الئثر)ب حقك محل ضارة المنك كقفا وقالوا« بض بطة'إ -. شاه•

 ااب هذا من الارض في فا فخفرناs دعائم) اى عذنا التب غرسنا فاذا
 بجشبةفرضباعل,ا نجي. فتتان.م دعامة ككل عامة اليو حذه بخيال وعامة
 المروضة الفة هذه وتى الأخرى الدعاء.ة تلك شبتى بين زها

 اتماها)ص الل اد«احا من أترا المالح ي ونجل القح. إلألآ)ه
» والدعائم اليعم اليعامة وجع• مالطة بالأر امالح فثى(3٨٠

٨) إمندة»w المريش ا تنضل حى الة به {كع عوذ والثلة
• فيزحك يق فاتبق مار اذإ الشجرة داجت ادرك اي اثر آبق يال ،١

 ازبل في :اة وبرد بي. ى بذة نضت اذا الأبيل في غلة٢
r«حلاوة ولا لة طم لا وند ملب قاذا.يبس )ننر الترما تقت 
 لثريى الصوبة اب الدعائم: خنيقة ابو تال(٤
 لتربى ثئر اكرم تفا دمي أخرة جح الإطار الأخر»

 ماطيح وردك:(٦
 ايضا المرتع .ويقال»٨ الريش ال تتقن الان:حق رفي٧

٦


