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 إ•

 شرونسا:
 كية اساتذة من كرا الدكتور خدم لقد الامات+ وتنبيه الاطفال ب{ارضاع

 ية الاطفال غذاء في دفةً بهتا بجث فانه• جليلة خدمة والمراضع الامهات جيع بون
 تصيهم الي الا.راض واكر طفال الا من كذرالوفيات ا ان له فثبت البلاد من كثير

 الطفل ذان• معدم حاجة عن الغذاء وزيادة الرضاعة كرة وهو واحد مصدر عن ناشئة
 الواد .ة طبيي البكاء ان مع الغذاء يطلب انه منها نشا لاسكاته امه ارضعته بى ا٤

6 الا اولادهن اتيرعنن لامهات باذن لا الدكتور هذا فان عليه وبناء كالتنفس
 اليوم وفي• شيئا لا.رضعنه يجبان اي شي؟ لا الطفل ولادة من الاول اليوم في باقي

 اليوم وفي غرامًا٧٠ الثالث اليوم وفي( الحليب) البن من غراما٢٠ الطفل يرضع النافي
 وفي٢٧٠ الساع اليوم وفي٦٠ السادس اليوم وفي١٩٠ الطامس اليوم دفي١٢٠ ارابع
 ية النسبة هذه من اكثر اولد اعطي اذا اما٠3٠٠ التاسع اليوم وفي٢٩٠ الثامن اليوم

 فلتهجم• نغبه يقض لم اذا هذا معدته ضعف من البنية ضعيف ينشأ فانه الاولى الايام

 اهتام اشد الامهات بذلك
 والثالثة السعال والثانية المي حرارة الاولى• اربع في الاولاد في المرض علامات اما

 ا ناستدي العلامات هذ، احد ظبرود تحتقر فتى• التكرر الى، والابمة الاسهال
 الحال في الطبيب

 بتان وأسيها فذه\ وتوخت الدنتله عنقت اذا وتجديدها٤+ الدنتله تنظيف ب{
 ا فيا اخرى كس في يعض بعضا وافركها اغسلها حار:تم( )جمة بيرة ملأة كس في

 ا من كوه\ وا الكوا: تحت وضعيها لتجفيها نسيج بقطعة عليها اضغطي ذلك وبعد باردة بيره
 جديدة وتعود نظيفة فتصبح قفاها

 إ وزيادة والثياب الراس فورشات مر اطالة اردت اذا والثياب+ ااس إ{فورشات
 أ قفالغرفة الى ظهرها اي معكوسا عليها وضعها واجمي زينتك مائدة عطل فضعيها نظافتها

 متا الغرفة جو في ما خيوطها بين يقع لا لي وذلك اللدة سطع الى وخيوطها
 والمباء الغبار
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