
٠٧٥ # الصحة ع{تدبير

 كان اذا الا حقيقيًا تاليقا سى لا الفسيولوجيا سها ولا الطبيعية المباحث في التاليف لان
 كأنبكوناللف بالديار مخانوااثاهدة والا القربة اساسه الدي اممي الدرس عى مبنيا

 طريقة الكتاب هذا في الكاتب جناب اتبع ولو وعلاً. عل( المإ ذلك الى منقطًا
 القبيل هذا من مجالاً لنقد ترك ا آخر كتاب في أتباعها عل عزم الي ا)واية

 مجهم

 بابت:الو:
 يتعلق ما والقارئات الثراء م التي والبيتية الحية والشذرات النواجد بعض الباب هذا ننشرفي

 المرل شؤون وتدبر الحية بجنط

٣٤ القدماء المربين لوسكر
 جديد( )اكتشاف

 المجلات احدى روت وند٠ ايامه من قدم انكر ان عل بسكره نوح دلً
٠ قالت ، القدماء المصريين زون من قديم انه الشهر هذا في الانكيزية

• ثلاثة واهمه كثيرالانواع شرابهم دكان٠ الصريين قدماء لدى شاا الكر ن6
• الفينيقيين بواسطة منسوريا يرد كان منعب المصورة المهر وهو» ارب سمونه« الاول
 في دكا ايفا الشعير من نتخرج (وكانت الجمة) البيرة وهو» هك« !سمونه والخافي

 وكان القتر. من مخرج م خمر وهو سكودو»« !سمونه والثالث٠ معاملها ام بورسعيد
 المصريفي الشعب اقبل وفد٠» اللية البيرة معامل رئيس« وظيفته رجل الفراعنة بلاط
 الر. لقاومة محية لجان فتالفت شديدًا اقبالاً بالبير، السكر على سيزوسريس زمن

 كل جدرانالميا عل ايضا وجدوه ومما اللجان. لهذه عديدة صور المرية الآثار في ووجدت
 الشرطة توقهم وبعضهم ايديرفاقهم عطى محمول بعضهم للسكارى ر-ومءديدة والمدافن

 الحلل اجهل لابات سيدات عدة صورة كلبا الصور تلك ام ولن• داراخكرمة الى
 وبعضهن مسرورات مبتهجات وهن كودوسالمر عليهاً يتناوان مائدة امام جالسات بعضهن
 والاحتقار الاشمئزاز نظرة بعيد من اليهن ينظرن اديبات



٩ الصحة تدبير {ر ٠٨٥

 درجة ة كانوا مومى ذمن مصرفي سكان ان كتشاف الا هذا صاحب قال وقد
 افرطت التي الشعوب اول م المصربين قدماء وان المسكرات عل لاقبالم جدًا منحطة

 استمالها في

 الفراش رطوبة معرفة

 بفراش يناموا لا ان فعليهم والشيوخ الاجسام بضعفاء خصوصًا جدا مضرة الرطوبة

 ويضعها.ة ساعته احدم ياخذ ان الجا من الرطب الفراش امرفة والطريقة٠ رطب
 الفراش كان المائي البخار من في، زجاجا ظهرعى فاذا يفتحها. حين بعد تم الفراش

 فلا والا ، فيه تم اولا غطاءه فانزع رطبًا

 الميتة احيا±الإزهار

 قليل يقام ان ثي لاحياا فالطريقة قطفها بعد اليبس الازهاروقارب تذبل قد
 اليها وتعيد الزهرة تنبه الشديدة فالحرارة يغي ماء في الاصول هذه تغمس م اصولها من

 ساعة منذ مقطوفة كانها تجملها حى تنقدها ان اوشكت التي الحياة

 القهوة طم اصلاح

 البن بيحبوب البيت ربة تلي ان وثي بيطة طريقة واجادتها القبوة امم لاصلاح
 امهور ايجني البن من قليلاً او القرنفل من حبوب عدة تحميصها حين

 المصانع زجاج الكسار منع

 م النار عل وتغليه ماء فيه اناء في( القناديل) المصابيح زجاجات البيت دبة تضع

 اوانها• ااصاح اشتما تتكرحين لا منيعة الزجاجات فتصبع بالتدريج يرد تدعه
 الثقب هذا من لتفلتها فيها تؤثر المرارة تعود فلا ماس من جثقب الزجاجة لثقب

 كجيحه و البيض فاسد معرفه

 الاناء نعر الى غرق فاذا فيه البيض ضع م الماء من ليتر في المع من غرامًا١٢٥ اذب

 عى عام واذا يومين من فهو القعر الى يغص ولم الماء بطن في بقي واذا يومه من طرى فوو

 ا مسسطحه الي قشرته غير الاء في منه يغص لم اذا فاسدا ويكون ايام من فهو الماء سطح



٥٠٩  بيروت} ب{{مطران

 الدجاج عند حني والمجاج المجاج يعث الضيق

 تشتبك حتق نهار عليها ير فلا الخصام دجاجاتتجب عندي: قال لموان المسيو حدث

 فل المسالة واعلبا نزاعها عن اشغلها ان يوما نخطري• بعض بعضهاديش وينتف بالنزاع

 فها وى الي الارض في الكرنب اوراق من كثر تعليق من خيرًا طريقة لذلك اجد
 السعة وهكذا• ممًا الاوراق تلك وتنقر تذهب بعضًا بعضها تنقر ان من بدلاً فصارت

 الدجاج عند حق والمجاج الجاج تطرد

 ا±نب واكلها وسقوا ايجل

• فيسقط قرائه نزلق واذ الركة يقود الاسنات بلاط عل سائرًا الجواد يكون قد

 المطاريقة اما وعناه. يجهد الا ذلك ا -يلم ولا يجن-عء.الناس-.ئذيجاوادناهاضه
 فانه اوالورق اوالتبن اليابس البات من بثي ممراه يسد" ان فعي لاهاضه البسيطة
 للفيل يكون ما فبرا5 و• للرواء طلبا تفه تلقاء من وينهض كابا قواء ي-تجمع حينئذ
 فالطريقة والنوافذ الابواب خشب من مجانها يكون ما بانانها ا٩ ففم ويي شنيعة خصلة
 به لقر الجيل تعود فلا الاسود بالصابون ا±شب ذلك يفرك ان ذلك من لمنعها

 الحجادات الحبرعل

 ان يجب بل محا ازالته البيت ربة نحاول فلا والبط الجاد الحرعل وقع اذا
 ابط وفي مكانه غر. وتضع نرفعه الع اسود ومى الناع من_الع شي" الحر يذرل

 الحبر لازالة طرية
 .:@زعجحء

 مسرة جراسيوس ألارشمندريت
٩ الاكندرية في الار,ذكية السورية الكنيسة رئيس يو

 لبيروت مطرانا المنضب

 المشرق وسالا انطاكية بطريرك دوماي ملاتيوس السيد المحترم البطر.برك غبطة حل

 فيبيروت كسية الارثرذ الطائفة فيها وقمت التي الشكة وعنايته بجكنه الارثوذكس للاوم

 مسره جرا-يوس الارئمندريت المفضال سيادة المهاب عى المقدس المجمع مع اوونى



٥\٠ بيروت+ {ماران
 ريدحرى "-لديهر مححررحيحيد+يد

 ، الار,ذكية للطائفة الجديد بروت {مطران

 غبطته تشكر ان بيروت لا.برشمة خق• غفرئيل اليد لمرحوم خلقا فيها لطائفة مطراتا
 ن

 كيروسالارثرذكي الا بين المشهور الجديد راعيها سيادة تفرح وان مال الا انالما لانه

 البطريركية وظيفة بعد وظيفة \سى الى بارتقائه هى'سيادته ونحن والع: بالفضل السوري

 انه شاء ان يده عل خر كل بيروت في طائفته تنال ونرجوان بيروت .ركز الى بالنسبة

 تب


