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 ت،برا: باب
 يتعلق ما والنارتات الغراء تم التي والية الصبة والشذرات الفوائد بعض الباب هذا ننشرفي

 المتتل شؤون وتدبر الجعة بمجنظ

% الاجسام لضعفاء مقور لذيذ م#شراب

 معا امزجها ثم الء من غراما٦٠ و صفاره() البيض خ من غرام٣٠٠ اناء في ضع
 ما" من غرامات ا و الغليسرين من غرام٣٠٠ اليبا اضف ذلك وبعد شديدًا مزجا
 الواد هذه وامزج الصوديوم ير كلور من غراما2١ً الكرو من غراما١٨ و. مريز وريه
 الدم بفقر ولمصابين للنائبين مقور لذيذ شراب منها لك فيكون نار بغير جيدًا مزجا كلها

٥ مشقةعل الاعتيادية الطعام ملاعق بقدر منه ملعقة كل وتكون والسل العصي والضعف
 كرما ذ تقدم الي الامراض مداواة في فائدته غق لا الذي الليسيتين من الاثة في

 و وطعما يملوالقموة

 القهوة كانت مقطر ماء من روصنعتها مقط غير ماء من القبوة البيت ربة صنعت اذا
 اللاء في تكون التي الترايية الكربونات لان ككهة واذى طماً مقطرال ماه من المنوعة

 الماء يقطرون ولذلك( )الجمة البيرة في المال وكذلك٠ القهوة تكة تضعف التقطير قبل
 لما يستعملونه الذي

# الصداع لداواة بسيطة طريقة يلو

 القدمين· رطوبة غير سبب من له يكون ولا الانسان عل الصداع يتسلط ما كثيرا
 الحذاء في الخردل محوق من ملاعق عدة وضع الحالة هذه في الداع لازالة فالطريقه

 القدمين في لبسها فبل» «الكلسات الجرابات في او

 ازبذةو حنط علو

 الصيف وفي• للهواء التعرض كثيرة تكون لا لك الغ ضيقة اوعية في الآبدة ضي



٤٤ تدبيرالصحة م{ ٠٥٩

 رائحتها مواد بجانب ابدة تفي ولا٠ تسيل لا لي بارد بثر ماء في الآبدة وء ضي
 لما تعرض الي للرواغ الامتصاص سريعة ازبدة لان طيبة غير

# صغيرة ابنة غيظ لتكين بسيطة طريقة تلو

 اب وثي بسيطة طريقة فلاسكها الباء تترك تعد وم صغيرة فتاة اغتاظت اذا
٠ البكاء وتتراك فسطاها() حلتها تاثير من نفسها فتنبسط عندها حلة اججل امها تلبسها
٠٠٠ فقط بالصغيرات غيرختصة الطريقة هذه كانت ورعا

 و المراسلات ورق تعطير يلو

 فيتعطر الميلة علهن بازء السيدات خزان في الورق وضع منها• طرق عدة لذلك
 الور عى وضع ومى الطيوب من بشيء» النشاش« ورق رش ومنها• رائحتها من

 الطيب ريجه من شيئًا اعار.ه

 و اممه وفساد البيض بهو

 ردىء· طم ذو ولكنه كبيرا يكونيفا الحم من الا تتغذى اليلا الدجاج ان ثبت
 الى ينفذ قد الجير ا الا الجير،« الكس محلول في غمسه يقته فار البيض حفظ واما

 في منه اجزاء٦ نسبة عل الطعام جلح امزجه ذلك من خذرًا طعمها ويفسد البيضة داخل
 الجير من جزه مائة

 ج الرق الثناء فعالة طريقة يملو

 غرامات عشرة: التالي بالزيج مبلولة خرقة الحرق موضع عى فضع يدك احرنت اذا
 يشى ذلك وبعد الحالف في الالم فيجف• الماء من غرام اأف في البيكريك حامض من

 البييريك حامض ولكن ايفًا البوناسا كثورات فيذلاك تنجح وقد• ينتفخ ان دون الجرح
 بكربونات اصفراره فازل الحامض هذا من الحرق موضع اصفر واذا فملاً. اشد

 جربه الذي الطبيب قال ا لناثيره مثيل ولا فعال الدواء وهذا• الليتين
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