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 الدرواامدة لامراض مستعدًا الدم قليل مزيلاً نحيلاً الجم ضعيف كنت اذا
 والاسق#ام المواء لتغيير فبشي جامات الى السفر لك يصنونت الاطبا" فان وغيرها والفالج
 السفر عل قادرًا كت فاذا٠ سويسرة جبال او ببنان جبال في الاقامة او المعدنية مياهها

 كيت اذا وككن٠ شيء كل قبل الصحة لان شيء عى غيراف سافرت الطائلة والنفقات,

 بنفقاته له قبل لا جيك لان واما اشنااك ترك ل تقدر لا لانك اما السفر عل قادر اغير
 القوى واعادة الدم لجديد اوروبا في الاطباء بعض الآن يصفها بسيطة طريقة فلديك

» العنب بعصير الا-تجام« و!سجونه فيشي· مياه الا-تجام عن يغنيك وهودوا:

 يكون لا ان شرط عل يوم كل في تستطيع ما بقدر العنب من تاكل ان ذلك ومعى
 ويجب• كاوغرامات اربعة آكأرمن ولا اليوم في واحد كيا«غرام من اقل منه ماكراك

 وتروض الخلاء في ذاك اثناء في تتازه وان رات اوخمس اربع عل الكية هذه تاكل ,ان
 كاوغرامين و كارغرامت كل يجاينتا كالندر بالا تبدأ وآن نتقي: هواء ذي مكان أجسو±في

 الاربمة الى تصل حى الاول الايام في

 من لان غاما نفجه قبل الاييض العنب من فكل مسهلاً العنب يكون ان رمت واذا
 العنب م شكل دمك زيادة رمت واذا• الباطن تجري اها فيه التي الموضة خواص
 الحرارة فيه وتبث الجسم قوي الي وااواد الحديد املاح من كثير اجزائه في الذي الا-ود

 الطب ابو قراط ابو كان وفد٠ يعرفونه لبجان سكان فان جديدًا ليس الدوام وهذا

 ة/ العدة واراش الفم وعر الدم بقر للمابت القدم الإن في يعنفانه وضالين
٠ لوكل الثروة

 أ المريض اقتصر م اتيزول دون الاطبا+ اعى معدته في بألم بعضهم اصيب وربا
 امر وهذا٠ معدته الى القوى وعادت فشي كثيرة اياما سواه دون العنب اكل عى

 ا التجربة اثبنه
 أ
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 اليهالناس.ستشفين يفد اوروبا في خصوصية اماكن اامدنية بالمياه الا-تهام ان6كو
 وية -ويسره في مونأره مدينة في فان٠ العذب» لاكل« اماكن عدم اشأوا كذلك

 يا بافار ة دركهم وفي +رار.ي شواط' عى كروتتى كوارد سان وفي المسا في مرانه
 حين الا 'تفتح ولا العب لاك المشاة المخصوصة الاماكن من كثيرا المدن من وغيرها

 من العنب بو الامان هذه الى ويفد• غريبة بكثرة جوارها في الثرالفروس هذا نضج
 فال· من اذًا اخطأ فا٠ الكر.ة بنت عصير من دما+م ليجددوا اقطارالءام كل

 السقم' لفارقه اشق وقد عليلاً كرا حائط في في وضعوا وو

 العنب زراعة تكر الي الجهات في الاماكن كتاك اماكن لبنان في انشاوا او فبذا
 الجرةاللذيذة هذه بزراءة اللبا الفلاح رفيقه اعتام يهم المصري الفلاح وباليت٠ فيها

 الغرية البلاد من يردها الذي العنب عن بلاده يغتني وبذلك المفيدة

 ج التدخين ترك تستطع يمواذام
( مضار· تخفيف من اقل )فلا

 ترد الناس عل توجب اها التدخي للقادمة قامت التي الجمعيات فشل اسباب من
 الاكذمبة رات ولذلك• قليلاً الا احد في هذه دعوتها اثرت نقلا باتا ترة التدخين

 اجنناب بوجوب آخر التدخينالىنداء ترك بوجوب النداء عن تعدل ان بلجيكا في اللكة
 فيها جاء وصايا ءدة لذلك نشرت وقد• اجنناها امكن ما التدخين مضار

 مع فينتر التبغ هومم الذي النيكوتين تحل ا)طوبة لان رطبًا تبها تدخن لا«
 جوفك الى ويدخل دخانه

 الطعام قبل ولا صام وانت تدخن لا«

 ه٥ و التبغ قذر الماسورة فتاتقط بفمك لا بلة طو ماسورة في داشًا التبغ «دخن

 وبناء درجة٢٥٠ الحرارة بلت اذا الا يتبخر لا التبغ مم هو الذي النيكوتين ان«
 الا السية_اره من تدخن لا ان عليك فيجب اليغاره عقب في يجمع الم هذا فان عليه

 السم.ة الادة فيه اجممت الذي الباقي اربع ونربي ارباء،ا ثلاثة

 التدخيرب اصناف سار ومن اليغار من ضررًا اخف الاعليادية اليغارة ان«

» غيرها تدخن ذلا إ
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# الكران اس الومن ازالة يلو
 ببطة( )طرق

 الامونياك)روح من نقطة١٢ خفيهًا الكر اذاكان تمة الاولىان طريقتان. لذلك
 العربدة درجة الى شديدًا الكر واذاكن اياها. وتسقه مسكر ماء كس في النشادر(,

 ذلك عل نزد لا ولكن مثا اخرى وكات اقدمت الي الكاس الكران ناسق.
 جرب وقد ء زجاجة في النشادر روح بعدفائق بتنشيقه تكتي ان الثانية والاريقة

 وتايهم، الشوارع بزفي بار شرطة تجدم الذين السكيرين في بوشاردات الاستاذ ذلك
 ا ففبحتاتقبربة مستشفياتها الى

 و الكاذب اد #و
 ثبت انه يقول باريز في العلوم اكاذمية بوردوالى من ماني مارتين الليو كتب

 يكون ولا بالل مصاب انه له يظهر الانان نان ذبا6 سلا الل انواع في ات له
 السل بت التيز فيجب بسيط وهودا: العليا التنفسية الشعب ة اعلال غير داو«ه

• الكادب والسل الصحيح

 طوج وغا
 ما العرب كتاب اكابر كتيا الى وألقالاث النصول من نشره يفيد ما الباب هذا في نتشر

 النهيرة الكيرة,الكانب الكتب في الا توجد }ولا
•٠٠٠٠. ا

 ادبية عربية جواهر
 المسعودي للامام الذهب مروج من منضبة

 وحكامه وامرائه ازما هذا .اوك نوادر باخبار طافة والمجلات الجرائد رأينا كا

 الاخيما شؤون في ان مع الماضر شؤون عل الاقبال هذا من عجبنا مدنيته وتفاصيل إ

 القارى« منها يتفيد مبينة عربية بلفة مكتوبة لاها اولاً الفنى كل ذلك عن أيغني
 الشرقييت كل عل فيجب بلادنا في قامت عجة شرفية مدنية اخبار لاا وثانيا تب6كد أوا

 احياتا. والملة حيًا الفكاهة من فيها عا ففلاً آثارها عل واوف اخبارها عى ;الاطلاع
 ا نينة


