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 مقدمة
 هذه أهم ولعل وتحدياته، المستقبل متغيرات مع التفاعل يحقق بما التعليم برامج تهتم

 ولمحدد هويتها وتمثل الشعوب ذات عن تعبر التى المتعددة، بالثقافات الوعى التحديات
 شخصيتها. ملامح

 هذه لفهم الشعبى الرقص استخدام فاعلية لتعرف محاولة تعد الدراسة وهذه
 الشعبية التعبيرية الحركات أن «إلى١9٩ مكى محمود ويشير بها. والوعى الثقافات

(.٢٢٨:١٩) الحياة، نسق وتعكس والقيم الأفكار عن تعبر
 الوسيلة لأنه بالثقافة؟ الوعى تعميق فى الفائقة أهميته يكتسب التعليم أن نعلم ونحن
 أكبر من الثقافة تعميق مسئولية وتعد جيل، إلى جيل من ونقلها المعارف لنشر الأساسية

 التربوية. البرامج بها تعنى أن يجب التى التربوية، المهام
 مؤثرات من به يحيط ما لكل جيدا مستقبلاً المدرسة قبل ما مرحلة فى الطفل ويعتبر

 شخصيته. ملامح تكوين عن مسئولاً يظل المرحلة هذه فى يكتسبه وما
 قبل ما لأطفال الشعبى الرقص فى تربوى مدخل بإعداد الدراسة هذه اهتمت وقد
 التعلم يتم خلاله ومن والحركية، الجسمية الذات إمكانات بفهم المباشر لاتصاله المدرسة

 إلى إضافة الرقص، مجموعة حركات مع والاندماج الإيجابى والتفاعل الرح من جو فى
 تصد الثقافات لبيئة والممثلة التعليمى بالموقف المرتبطة والفعالة المثيرة الخصائص توفره ما

 وتمييزها. وفهمها تعرنها بهدف الحالية الدراسة

 وأهميته البحث مشكلة

 ويشير والعشرين، الحادى القرن في للدخول مهمة ضرورة المتعددة الثقافات فهم يمثل

(.١٩٩٩) شمس عين جامعة التربية بكلية للمناهج المصرية للجمعية السنوى المؤتمر بمجلد منشور بحث)(
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 بالقوة الدول بعض شعور فى تتمثل التى الموقف خطورة «إلى١٩٩٧ الدين بهاء حسين

 ظل فى ومظلومة مهمشة بأنها تشعر الأخرى الشعوب بعض أن نجد حين فى والسيطرة،
 بعض ضد يائسة أعما من نراه وما والإحباط، باليأس الشعور إلى يؤدى عادل، غير واقع

 إطار فى أبناءنا نربى أن يستوجب العالم، من متفرقة مواقع فى إرهاصاته ونعايش الدول
 كما (،٣٣:٥)4 الأخرى والثقافات الثقافية بالذات والوعى الفهم على تقوم جديدة صيغ

 غية إلى يؤدى خطرا يشكل والقيم الحياة نسق فى المختلفة المحايدة الثقافات «تلقى أن
(.١٩:١٦٧) الثقافة» لنشر أساسية قواعد هناك تكن لم إذا الثقافى، الوعى

 وتأثيراتهاClobalization بالعولمة عليه أطلق ما بشأن التخوفات بعض ظهرت وقد

 أو المتقدمة التكنولوجيا خلال من الثقافى الاختراق طريق عن الثقافية، الهوية على السلبية

 الثقافات مع نتعامل أن إما الصدد هذا فى «أننا١٩٩٩ إبراهيم سارة وتذكر التهميش،
 أو للتبعية، الآخر الوجه هى العولمة أن اعتبار على الانغلاق أو الرفض منطلق من المتعددة

 على الانفتاح لمسايرة التام القبول يلقى الذى التكنولوجى للتقدم بانبهار معها نتعامل أن
(.٥:٦)4 التقدم بركب واللحاق العصر

 حينما فيتحقق الإيجابى الموقف أما الذاتية، الثقافة على خطرا يشكلان الأمرين وكلا
 الآخر. الطرف مع التكافؤ من قدر على لطرف موجهة الثقافية للهوية الحماية تكون

 الموروثات من والحديث القديم بين الربط إعادة تم «إذا أنه على إبراهيم سارة وتؤكد
 المحافظة على قادرين سنكون للفهم، ميسورة وبلغة العامة إلى تصل بأساليب تدريجيا

(.٦٤:٦)4 الخارج من الوافدة الأوربية الثقافات مع بإيجابية والتعامل الثقافية هويتنا على

 لحرية الفرصة تمنح أن لابد القادمة الأجيال أن على١٩٩٩ إبراهيم الدين سعد ويؤكد
 عن المعلومات لمحصيل أن على مكى محمود معه يتفق كما بها، والوعى الثقافة عن التعبير

 أن فى تظهر المشكلة ولكن الاتصال، فى الشعب حق عن تعبيرًا يعد المختلفة الثقافات
 للثقافة والروحية المادية المختلفة العناصر الشعوب بهما تستوعب اللذين والاتساع السرعة
 العرقية للأوضاع ونقاً وضعفاً قوة يتفاوتان هما بل واحدا، نمطا تتخذان لا العالية المدنية

 الاجتماعى للرقى الأعلى مثلها الجماعة فيه ترى الذى والنموذج الحياة ومستوى
(.٧:٩) والاقتصادى

 جعل قد اليوم الحيوى للمجال الهائل الاتساع أن إلى١٩٨٧1 مكى محمود ويشير



 فى المعرفة وأصبحت ضيثل، نحو على إلا يتعارفون يكادون لا ولكنهم يعيشون، الأفراد
 باسر،· العالم مر الوم الحيوى نالجال وتبعرا نفرتا داكر عمنا أتل في'شر

 تكوين يجب فإنه الغرباء، مع نتفاعل لكى أننا إلى١٩٨٥ نشواتى عبدالجيد ويشير
 الميول ذوى الأطفال أن واعتبر بينهم، التمييز نستطيع حتى عنهم صحيحة انطباعات

 الآخرين. الأطفال من حساسية أكثر يكونون الشعبية

 والخلود، والرضى الحياة بمغزى الإحساس يماثل ومعرفتها الثقافة امتلاك أن عن وعبر
 يؤدى المنعزل الوجود أن إلى أشار كما والعزلة، بالحرص الشديد الإحساس إلى يقود مما

 فى الوقوع تجنب علينا فإن نامية الثقافة تظل لكى وأنه العلاقات، تكوين فى الفشل إلى
(.٠٢٠٩٠١٧٢١٢) العزلة هذه

 يجملهم بما تزويدهم إلى حاجة فى الأطفال أن إلى١٩٨٨ روحى سمر وتشير
(.8:١٠١٤٩) إيجابياً فيها ويؤثرون الثقافات، مع يتكيفون

 التالية، الاعتبارات ضوء البحثفى أهمية مماسبق،تنطلق
 بالذات، بالوعى التعددة الثقافات أولا،ارتباط

 الذاتية وتعميق بالذات بالوعى وثيقاً ارتباطاً يرتبط المتعددة بالثقافات الوعى إن
 ما هو التواصل فى المساواة لأن ذلك واحترامها، بها الآخر اعتراف طريق عن الثقافية،

 الحياة وأسلوب المميزة، الثقافية السمات من ينتقص لا بما إليه النظر نلفت أن يجب
 شعب. كل به يعتز الذى التراث منها يتألف التى الخلقية والقيم السلوك وطريقة

 الإبهان فى يتمثل المتعددة الثقافات لفهم الأساسى «المدخل أن إلى مكى محمود ويشير
 نفوس فى يغرس أن يجب معنى أول وهذا الشعوب، بين والفروق الاختلاف مبدأ

.0)»(4 لتعارفوا وقبائل شعوبا {وجملناكم الكريم كتابه فى تعالى اشه يقول كما أجيالنا،

 يعد والشعوب الأفراد بين التضامن أن الصغار نفوس فى يرسخ أن ينبغى اكما
 وفهم الشعوب هذه نهم خلال من إلا يتأى لن وهذا الأرض وجه على للبقاء ضرورة

 شرطاً يعد بل مجردة وذهنية جمالية، مسألة الآن يعد لا وهذا وحضاراتهم ثقافاتهم

.١٣ رقم آية الحجرات سورة)(
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 والوفاق». التفاهم من أساس على الدولية العلاقات تنمية لتحقيق مهما

 الدوسة، طفلماقبل لدى لنفاهيم وتعلم العركى نانيا،هلاقةبنالأداء

 باستخدام للأطفال التلقائية الحركة تقليص إلى أدت قد للحياة العصرية الأنماط إن
 السيارات(.- التليفون الكمبيوتر- )تليفزيون الحديثة الأجهزة

 لأنها المدرسة قبل ما لأطفال التلقائى للتعلم مباشراً وسطاً تعتبر الحركية والبرامج
 اللفظية، الاستجابات على كثيراً تعتمد لا والتى (،Feedback) فورية مرتدة تعذية توفر
 بإمكاناته الذات كفاءة عن يعبر الطفل أن خاصة السن هذا فى للطفل مناسبة فهى

 بالمهارات ترتبط الجسمية الحركية المهارات وهذه جسمه، تحريك فى ويتحكم الجسمية
 والاتزان، والوزن والسرعة والمسافة. للبعد الطفل فهم ضوء فى والعقلية المعرفية

.( 292- 43) Galahue,1982جالاهو 

 التتابعى النظام يدرك أن يستطيع الخامسة طفل أن إلى إبراهيم عواطف وتشير
(.١١١:١٢)١٩٧٨ ذاتى" بنشاط ارتبطت إذا للأحداث،

 الزمن مفهوم يدرك المدرسة قبل ما طفل «أن إلى ،١٩٧٦ العصرة كامل منير ويشير
 لوقت احتياجه ومدى الوقت تقدير ويستطيع المسافات، ودمج الأحداث تسلسل ضوء فى

 الزمن مفهوم فيكتسب النشاط تأدية أثناء بالبهجة وإحساسه استمتاعه ضوء في أطول
(.٢٨٠-٢٠) وأفعاله» ممارساته مع بتوافقها وسرعته

 صعوبة يشكل والاتجاه الوضع عن النامى المفهوم «أن إلىHolt,1975 هولت ويشير
(.٢٦٤-٢١) الصغار، الأطفال لدى الحركة على التدريب فى

 المزقة مفهوم بمعالجة يرتبط الزمن مفهوم «أن ،1٩٧8 صابر عبدالفتاح ويذكر
(.١٠:٩٢) منطقيا» ببعضها ترتبط المفاهيم لأن والسرعة

 حركات معايشة يتطلب للطفل المناسب الحركى التعبير إن روحى سمر وتؤكد
 ملائمة الشعوب حركات معايشة أن وتعتبر سمعيًا، وانتباها وملاحظة وقوة متنوعة
(.٨:٩٣)4 السن هذه فى للأطفال

 أظهرت تد الحديثة الدراسات أن إلى(Armistrong,1991:28) أرمسترونج يشير

 عندما المستقبل، فى اليوم أطفال بن الصحية المشكلات لتزايد كبير احتمال يوجد أنه



 خاصة مبكرة مرحلة فى البدنية للتدريبات مارستهم لعدم البلوغ مرحلة فى يصبحون
٧:٢٨) الدموية والأوعية بالقلب تتعلق المشاكل وهذه سنوات(٧ )ه سن فى

.(٢٤٥

.Roberton,H ستون وهالفر روبروتون ويشير  تتحقق البدنية الكفاءة أن إلى1984
 فى المتمثل الحركى الأداء برامج فى الإيجابية الاستراتيجيات باستخدام الأطفال لدى

 الاستراتيجيات هذه أن وتصف والمشاركة، المناسب التوقيت واختيار الملابس اختيار
 ذلك ويؤكد وتقديرها"، بالذات الإحساس كفاة وتنمى الحركة، فى الاندماج على تشجع

.(٦٩-٦٢)(١٤١-٥٧)٠La2al0,AB, 1985  بريستو و لازالو

 الإحساس فى تتمثل التى الجسمانية القيم مجموعة ضمن الحركى الأداء اعتبر اوقد
(.٩٣:١٨) والرفاهية» الجسم وسلامة والصحة بالراحة

 يجب فإنه حركيا، تعبيراً يؤدى لكى الشخص «أن إلى١٩٩2 الدمرداش نادية وتشير

 يستطيع موسيقاها؟حتى فى ويعيش عنها بالتعبير يقوم التى الفكرة جو فى يعيش أن
 أكثر اختيار من عنها للتعبير المتكررة دراسته تمكنه كما طبيعى، بشكل عنها التعبير

(.١٥:٢٢)٢ ملاءمة الحركات

 فرصاً تخلق الحركة على القدرة «إن إلى فلنشومFlinchum,B.,1975:2 ويؤكد

 حاسماً مجالا تشكل الحركية المهارات أن ويعتبر بيئتهم، يتكشفوا لكى للأطفال هائلة
(.٢-٤٢) البيئة وتوسعة لاكتشاف للطفل

 إحساسه من تمكنه لأنها المدرسة قبل ما مرحلة فى الحركى النشاط أهمية وترجع

 على بالسيطرة للإحساس انطلاق نقطة وتعبر جسمه، على بالسيطرة
.(٦-٥2) Holt,1984:6العالم 

 يسيطر أن يستطيع لا الذى الطفل «إن علىCratty,1982 كراتى بحوث أكدت وقد

 إذ الاجتماعى التوافق عدم مشاكل ويواجه ضعيفاً، بذاته إحساسه يكون حركاته، على
.٢(٣٩:٤٥) الحركية مهارته خلال من تعزز الذات صورة إن
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 الشعبى والرقص الحركى الأداء بين ثالثا،العلاقة

 يفز سير(Sereves,1991,19) ويؤكد(Gallahue.1989,44:356) جالاهو يشير
 للتعبير ومباشرة فريدة وسيلة تعتبر الرقص خلال من الحركة أن(٣٥٦-٤٤) إلى

 به يقومون ما خلال من للاستكشاف، للأطفال تلقائيًا تعليميًا وسطاً وتعتبر والتمثيل
(.٣٥٦٤٤) راقصة» تعبيرات

 وتشكيله الجسم بناء فى واضحة بصورة يوثر بدنيًا نشاطاً الشعبى الرقص أعتبر وقد
 الإحساس وينمى التعلم، من الكثير ويضيف وعديدة، متنوعة حركات من به يمتاز لما

(.٧٧:٢١) بنشاط والتحرك والحيوية القوة ويكسب والمسافة بالإيقاع

 الرقص جماعة فى باشتراكه اجتماعية قيماً الفرد يكسب الشعبى الرقص أن كما
 السعادة صنع فى يشارك وكيف للمجموعة والانتماء اللعب مسئولية يقبل حينما

 التى الفنون من فنًا باعتباره العريقة الشعوب تراث من جزءًا يمثل أنه إلى إضافة للآخرين،
(.١٠٥:١١٤) نهضتها دلائل من ويعتبر نشأته منذ الإنسان صاحبت

 وطبيعته لتراثه وفقاً فيه يتحرك للشعب، الرمزى التشكيل عن الشعبى الرقص ويعبر
:٢٢) المميزة وتقاليدها بعاداتها البيشة من نابعة وحركات خطوط عن يعبر كما العامة،

.(٠٧١٨٦

 يكونون عمرهم من الأولى المراحل فى الأطفال أن إلى١9٨٨ العزب، فاطمة وتشير
 وبخاصة المتنوع، اللعب من عديد لمزاولة متحمسين الجديدة، الخبرات على منفتحين
(.٥٦-١٤ والدراما) الإيقاع ذات الأنشطة

 بالأرض للارتباط انعكاساً أو التقليدية للثقافة مرآة فقط يعتبر لا الشعبى الرقص إن

 أيضاً يعمل إنه بل الطبيعية، والظواهر المحلية والحيوية والتاريخية الجغرافية والظروف

 ورموزهم. حياتهم ومعرفة الأخرى للشعوب الأفضل والفهم الصلات زيادة على

 الذى المجتمع حياة وإظهار البيئة لتعرف وسيلة الشعبى الرقص أعتبر المنطلق هذا من
 فيها. ما بكل الشعب لحياة وانعكاسًا منه، انبعت

 كبيرة علاقة لها الشعبية الألعاب برامج أن على١٩٩٣ عفيفى هنا دراسة أكدت وقد

(.٢٣:٣٨) المدرسة قبل ما أطفال لدى الاجتماعى الشخصى بالتكيف
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 يسهم أن يكن تنافسى غير نشاط الشعبى الرقص اإن علىCratty كراتى وأكد
(.٣٦:٤٤)4 والعرفى النفسى المجال فى بفاعلية

Louther) هالسرى ولوثر الدمرداش نادية وتشير Halesary)تم الشعبى الرقص «أن 
 فيدفعه جرأة ويعطيه الطفل خيال يشحذ لأنه الأمريكية المدارس فى التعليم ضمن إدراجه

 الشعوبه. لفهم الوسائل أفضل من واعتبره الإبداع، إلى

Daniel) بريسكوت دانيال يشير وكذلك Prescott)الشعبى الرقص ممارسة «أن إلى 

 فى وهذا للماضى، تدريجيًا تطويرًا ويعتبر التراث. ضوء فى الحاضر تقدير على تساعد
(.٢٢) المعارضة» الثقافات وتقدير فهم على يساعد ذاته حد

 الممكن من حركى كأداء الشعبى الرقص أهمية على نقف أن نستطيع ذلك ضوء فى

 المدرسة. قبل ما لطفل الشعوب ثقافات فهم فى يساهم أن

 التلقائى النمو تساير للتعليم، جديدة نماذج صياغة إلى نحتاج فإننا تقدم، ما إطار وفى

 نكون حتى الأخرى؟ والثقافات الثقافية للهوية إبرازًا يحقق بما الأطفال طبيعة من النابع

 الجديد. العصر فى الكونية الحركة من جزءًا

 التالية، التساؤلات لذلكنطرح

 بالثقافات الوعى محقق والتى المدرسة، قبل ما لطفل التربوية المداخل أنسب ا-ما

 المتعددة؟

 المدرسة؟ تبل ما لطفل المتعددة بالثقافات الوعى قياس يمكن -كيف٢

 لأطفال المتعددة بالثقافات الوعى تحقيق فى الشعبى الرقص يسهم أ الممكن من هل ا-
 المدرسة؟ قبل ما مرحلة

 السابقة، الدراسات

:(Simpson, Marian,1977:63)  سمبسون ماريان دراسة٣

 والتوازن بالجم الوعى تنمى خبرات بتوفير البدنية، للتربية برامج بتضمين اهتمت
 واستغرق سنوات(،٦ )ه لأطفال بالفراغ والوعى العضلات وقوة الديناميكى
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 الحركة ونماذج الحركة، فهم باختبارات واهتمت الخطة وضعت أسبوعا.٣٣ البرنامج

 في تضمينها يجب فرعية أنشطة اقتراح وتم خاصة، بصفة الشعبى بالرقص واهتمت
(.٦٣) المرئية الحركية المهارات

:(Chapman,B. 1985:37)  باربارا شابمان دراسة

 ما مرحلة فى الأطفال إحساس لزيادة الشعبى الرقص فى برنامجا الدراسة هذه أعدت
 أن الدراسة وأوضحت بأمريكا، كارولينا ولاية فى بالثقافة سنة(12-٣) المدرسة قبل

 المرئية والفنون المسرحية والفنون الموسيقى فى المتمثلة الشعبى والفنون الشعبى الرقص
 فرصة لهم وأتاحت الحركة، وإنتاج والسمعية والبصرية السمعية الاستثارة على ساعدت

 المنتمية الناس نحو واتجاهات ومشاعر أفكار وتكوين المعرفى، التفكير مهارات نمو
 تعبيراً الشعبية الفنون تحدث وقد بترائهم. الاتصال تسهيل ذلك وأكد مختلفة، لتعوب
(.٣٧) مرئية كفنون والموسيقى الرقص فى متمثلة الثقافة، تنوع من صادقاً

:(Anderson,Merian,1992:25)  وماريان أندرسون دراسة

 إلى وأشارت الثامن، الصف حتى الحضانة من للأطفال الحركية التربية ببرامج اهتمت
 بتدريبات تبدأ التى الحركة، ومستويات البدنية الأطفال احتياجات بين التوازن تحقيق أهمية
 الحركى التوافق على والتدريب الحركة المهارات إلى تندرج ثم والحيوية، والنشاط لليونة

(.٢٥) والرجع الدائرى الشعبى بالرقص خاصة بصفة واهتمت الموسيقى،

Carroll,Jeri) جيرى كارول دراسة٩  فى الأطفال لتعليم(1993:35
 المتعددة: الثقافات الحضانة مرحلة

 الاحتفالات الميلاد )أعياد موضوعات قدمتUnits الوحدات طريقة استخدمت
 الأسماء المنازل- الأطعمة الزهور العائلات الطبول الأجداد الآباء الملابس

 تسهيل فى الموضوعات بعض ارتباط الدراسة وأظهرت إلخ(.... المسارات الجديد العام
(.٣ )ه بالثقافات الأطفال معرفة

:(Wedkind-AImite,1993:46)  ألمايت ويدكايند دراسة٣

 لأنه الجامعة، إلى الحضانة من الشعبى الرقص تضمن ضرورة الدراسة هذه أكدت
 الخاصة الثقافات معرفة يعطى إنه بل الأحنبة، الدول عن معلومات فقط يقده لا

١٠٧



 ويدريهم الأطفال من معين لعدد ويعلمها مبتكرة رقصة يختار المدرس وكان المستقبلية.
 تتم والتقويم المناقشة وكانت الشعبى، الرقص من الأخرى الأنماط لبعض بالإضافة عليها

(.1٤) بالفيديو المسجل للأداء ملاحظة قائمة ضوء فى

:(Chang,Hedy, 1996:36)  هيدى شانج دراسة٣

 طريقة وتوضيح لتوعيتهم، بالمنازل وأسرهم للأطفال الفردية المقابلة باستخدام اهتمت

 مستخدمة ومبادئه، التميز جوانب ومعرفة المتنوعة المختلفة المجتمعات لمعرفة إعدادهم

 فى المعلمين الآباء مساعدة بكيفية الدراسة واهتمت بالثقافات، المناسبة الاستراتيجيات

(.٣٦) المتنوعة العالم بثقافات الأطفال وعى زيادة

:(Androni, Helen 1997:26)  هيلن أندرونى دراسة٣

 المتعددة، بالثقافات المدرسة قبل ما مرحلة فى الأريترى الطفل بتوعية اهتمت

 التأثيرات الاعتبار فى أخذين التدريس، طرق فى المناسبة الاستراتيجيات واستخدمت
(.٢٦) والثقافة المجتمع بين العلاقة ودور الأجنبية الدولة وماهية الاجتماعية

:(Renck,M.1997) » ميليزا ريحك دراسة

٣) أعمار فى الأطفال لتهيئة الشعبى الفلكلور استخدام فاعلية الدراسة هذه أكدت
 دولة(.٩٩) للثقافة بالنسبة وذلك المتعددة، الثقافات لتعليم سنوات(٨

:(Langham B.1997:56)  باربارا لالمهام دراسة٣

 وتم للأطفال، وأمريكا الهند ثقافتى تدريس عند تاريخية معلومات بتقديم اهتمت
 والسجاد النسيج محال تضمنت واحترامها. الثقافات فنون تقدير مهارات لتكوين تدريبهم

 الأطفال استطاع طريقها وعن والحلى، والورقية والفضية الذهبية والمشغولات والخزف
(.٣١-٢٢:٥٦) وأمريكا للهند الثقافى الميراث بين المقارنة

:(Miehael,Bernard 1997:58)  برنارد مايكل دراسة٣

(Headstart)  مشروع فى التعليم استراتيجيات استخدام كيفية الدراسة هذه أوضحت

 الأمريكية والثقافة الهندية الثقافة بين الفروق المدرسة قبل ما أطفال لتعليم هيدستارت

(.٣٩-٥٨:٣٤) والكتب الألعاب وأنشطة اللعب استراتيجيات واستخدمت
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:(Hartk,Cheryl,197:48 )  شيرل هارتك دراسة

 استعداد تكوين فى المعلمين تساعد التى المختلفة بالمصادر قائمة تعد أن استطاعت
 داخل مناطق بتخصيص وذلك سنوات(، )ه-« من للأطفال المتعددة الثقافات لتعليم
(.٤٨) المتعددة بالثقافات الخاصة الأنشطة فيها تزاول الفصول

.(Webber,Desiree,1998:65) :  ديزرى ويبر دراسة ٤»

 تقديم وتم ،Postor ة المكبر والصور والألعاب القومية والأزياء الموسيقى تقديم تم
 والإيقاع الأصبع وعرائس العرائس مسرح واستخدم جديدة، ثقافة لكل مرجعية قوائم

 بالثقافات الوعى فى فاعليتها الوسائل هذه وأوضحت شعبية. بأغنيات المصحوب الحركى
- الكاريبى- الصين البرازيل أستراليا: المختارة الدول وكانت الأطفال. لدى المتعددة
 الأمريكية، المتحدة والولايات المكسيك- إيطاليا- أيرلندا- الهند- اليونان غانا مصر

Overhead بروجكتور أوفرهيد خلال من ثقافة كل وقدمت projector، واستخدم 
(.٦ )ه القصص مدخل

 مايلى، نستخلص السابق منالعرض

 معلومات بتقديم المدرسة قبل ما مرحلة فى للأطفال المتعددة الثقافات تدريس ايمكن

 أنشطة تضمنت بفنونهم. الاحساس خلال من الثقافات فى المختلفة الدول عن تاريخية

 والورق الخرز من فنية وأشغالا وسجاد سلات صنع )النسيج- مهارية أعمالا الأطفال

 )لانجهام وبعضها(. الثقافات مقارنة يمكن كما والحلى، والفضة

 ه(.٦)(Langham,Barbra,1997 باربرا

 مواد لتشمل تتسسع ثم الأطفال، لدى مألوفة لموضوعات تعليمية وحدات إعداد يمكن٢

 )كارول اللعب. المنازل- الملابس الاحتفالات تشمل معروفة، غير ثقافية
,Carroll جيرى Jerri,1993)(.٣ )ه

 وتطور المدرسة، قبل ما لأطفال بالثقافات الاتصال هدف الشعبى الرقص برامج تحقق_٣

 تكوين على تساعد واضحة بصرية، سمعية حسية رزية بتكوين الأطفال إحساس

 المناسبة. التعبيرية الحركة بإنتاج الوعى

 دا لألأ



 فهمها.)شابمان ويسهل الثقافات بعمق التعليمية الوسائط استخدام٤
.(٣٧) (Chapman & Baobra,1985  وباربارا

 المتعددة الثقافات ظل فى الطفل تربية تحقق المعلم إعداد وطرق التدريس طرق ه
.(٢٦) (Androne H.,1997 ( هيلين أندرونى

 بمادة المصحوبة البدنية الأنشطة فى التوازن تحقق بحيث التعليمية الوحدات تخطيط-٦

 للتلاميذ العمرية للمرحلة وفقًا والحيوية، النشاط تحقيق على تساعد موسيقية،

Andreson وماريان )أندرسون & Marian,1972)(.٥٢:٢ )ه

 النماذج تساعد كما أتماطها، ومعرفة الحركة فهم يسهل الحركات إعطاء فى التدرج-٧
Vidio) كاسيت والفيديو الصوتية والتسجيلات Cusett)الرقص استخدام مشل 

.(١٠٤:٦٣) (Marian Simpson,1977  سمبسون )ماريان الثقافة تقديم فى الشعبى

 حجم على ذلك ويتوقف المتعددة، الثقافات فهم لتسهيل الدراما استخدام يكن٨
 على يساعد ذلك كل... التسجيل وشرائط الرحلات، واستخدام وتتوعها المجموعات
 الأطفال. بين الفعالة الاتصالات

 بل الأجنبية، الدول عن ثقافية معلومات فقط يعطى لا الشعبى بالرقص الاهتمام٩
(Wedkind,A.1993  ألمايت )ويدكايند& المستقبلية الخاصة بالثقافات معرفة يعطى

.(٦٧:٦٤)

 والنماذج الحركى التعبير خلال من بالذات، الثقة ينمى المتعددة بالثقافات الاهتمام١٠
.(٣٠) @Beaty Janis,1997  جانيس )بيتى كاسيت بالفيديو المسجلة

 الطفولة مرحلة فى التعليم تكنولوجيا باستخدام المتعددة الثقافات تعلم ا-ضرورة١
.(١١٢:٦٦) (Piner,1998  )باينر المبكرة

 إلى: تنقم أن يمكن المتعددة -الثقافات12

Social الاجتماعى الشعور أ- Consciousnessما كل استحسان إلى الميل فى ويتمثل 
 الناس. ألفه ما عن وينتج موروث، هو
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Melting الانصهار! بوتقة ب poللأفراد العديدة والخبرات ألموروثات معظم يشمل 
 والشعب.

Culturally الثقافى بالتراث الشعور ج Consciousness betraturyأفضل اختيار 
 بالفخر الأفراد أمامها يشعر مشرقة، نماذج بإعطاء للشعب، المميزة والتقاليد العادات

.(٤٤-٣٧:٤٧) (Harris,1991) (  م119٩ )هاريس الثقافة تقبل طريق عن

 توافر فيه روعى تربوى، مدخل تكوين على الباحثتين الدراسات هذا نتائج ساعدت
 أشارت كما المدرسة، قبل ما لطفل المناسبة والأساليب والطرق والوسائل الإثارة مواد

 السابقة. الدراسات

 هلالدراسة،
 الثقافات لفهم كمدخل الشعبى الرقص استخدام فاعلية لتعرف الدراسة هذه تهدف

 والاختلاف. الشبه أوجه وإدراك التميز فهم ضوء فى المتعددة،

 الدراسة، فرض

 فهم اختبار على وأدائهم الأطفال استجابة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 الشعبى. الرقص مدخل استخدام وبعد قبل المتعددة، الثقافات

 البحثالإجرائية، مفاهيم

 كل أفراد بتمييز للأطفال واللفظى العملى الأداء فى يتمثل المتعددة: بالثقافات الوعى ا-
 ومعالهم ورموزهم وألعابهم وأدواتهم وملابسهم الشكلية ملامحهم حيث من ثقافة،

 والتصنيف. والمقارنة التعرف خلال من الشهيرة،

 المرتبط التعليمى الموقف فى المناسب والمحتوى والطرق الأساليب:Approach المدخل-٢
 الأهداف. بتحقيق

 بعاداتها البيئة من نابعة تعبيرية وحركات خطوات عن )عبارة الشعبى: الرقص٣
 إلى بلد من الشعبى الرقص أسلوب ويختلف المييزة، الشعبية ورموزها وتقاليدها

 وجنوب وأمريكا مصر فى الشعبى الرقص على ونقتصر (،8٦.٧١:٢٢) آخرا.
 والصين. وفرنسا أفريقيا
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 سنة ,ه٩ من سن فى الطفل على الدراسة إجراءات تمت المدرسة: قبل ما طفل-4
.(KG2)  الروضة من الثانى الصف فى سنوات٦ إلى

 البحث، وإجراءات خطة

 البحث، منهج

 على والبعدية القبلية القياسات بطريقة التجريبى المنهج البحث هذا فى استخدم
 تجريبية. واحدة مجموعة

 البحث، مجتمع

. (KG2)  من وطفلة طفل٣٠٠ بعدد نصر بمدينة السابع بالحى المؤمنين أم مدرسة

 البحث، عينة

 من وعشوائية عشوائية، عمدية بطريقة واختيرت طفلة طفل، ثلاثين من العينة تكونت
 عينة منI١٠ العينة نسبة وكانت العينة، شروط الاعتبار فى الأخذ مع ،KG2 أطفال

 الطول فى الأطفال تقارب الاعتبار فى وأخذ ،١٩٩٩ ،٩٨ الدراسى للعامى البحث
 الحركى. الأداء تعوق تشوهات أى أو مرضية جسمية أعراض أى من والحلو والوزن

 أسبابباختيارالعينة،

 المدرسة فى معا لتواجدهما نظرا المؤمنين أم مدرسة على الباحثتين اختيار وقع
 كثير وتوافر العملية، التربية فى الطفل تربية قسم- الرابعة السنة طالبات على بالإشراف

 بها. والأجهزة الأدوات من

 المستخدمة، والأدوات القياسات

 المدرسة. سجلات من عليه الحصول وتم بالسنين، حسابه تم قد الزمنى: العمر ا

 الميزان. ذلك فى واستخدم جرام، بالكيلو حسابه وتم الوزن:-٢

 لرافن، الكاءالصفوفاتالتتابعة .مقياس٣

 على وحصل حطب( أبو فؤاد )د. بالسعودية وثباته صدقة معاملات استخراج تم
 واستخدم خضر( على )د. المصرية البيئة على تقنينه تم منهما،كما كل فى عالية معاملات

 بين ما تتراوح الثبات معاملات وكانت المدرسة، قبل ما لأطفال الذكاء نسبة تثبيت فى
/٩٠ صدقه ومعامل ./،٠٨٠٩٠
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.ProjectorSIide4بروجكتور خلال من .صورتعرض 

 وأزياءهم المختارة الخمس الدول من أطفالا تمثل (صورة٤)· وإعداد تجميع ­تم

 وألعابهم. الشهيرة ورموزهم

 النفس علم فى أستاذ درجة ويشغلون المحكمين، السادة على الصور عرض تم-

 ثقافات عن الأطفال صور تعبير مدى لمعرفة الاجتماعية والدراسات والتربية والاجتماع

 المختلفة. الدول

 استبعاد وتم الاتفاق نسبة وحسبت الحكام، عليها اتفق التى الصور الاعتبار فى أخذ

 المختارة. للدول الثقافات بموضوع ترتبط لا أنها الحكام رأى التى الصور

. Projector Slide - وجكتور بر جهاز خلال من لعرضها فيلم فى الصور تصوير تم
(.3) صورة(٣٦) النهائى الصور عدد وأصبح

 تعليم( )تكنولوجيا تدريبها بعد الرابعة بالفرقة لطالبة)( صوتى أداء تسجيل ­تم
 البروجكتور خلال من الشرائح صور عرض مع الصوتى للأداء الاستماع يتزامن بحيث

.Casse!  تسجيل جهاز بواسطة

 المدرسة)»»()صور+رسم ماقبل لطفل المتعددة الثقافات امصورلفهم .المقياس٥
 بدير(· كريهان )إعداد: العالم( لخريطة مبسط تخطيطى

 المقياس: وصف اد
 خلاله من والذى المتعددة، بالثقافات الوعى تعريف ضوء فى مصور مقياس إعداد تم

 بين: التمييز الطفل يستطيع

 دولة. كل لثقافة تنتمى التى الشخصيات

 دولة. كل لثقافة القومى الزى-
 دولة. كل لثقافة المميزة الدمى-

 دولة. كل لثقافة المميزة الأعلام

 صورة(.٣٦) الصور (،١) رقم ملحق )ة(

 الكاسيت(. شريط- الصوتى )الأداء الطفل تربية قسم رابعة الفرقة- غازى سماح ا رقم ملحق(٩٣)
 الخريطة. (،٣) رقم ملحق(٣٣٣)
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 دولة. كل لثقافة الشهيرة المعالم-

 المتمددة: بالثقافات للوعى المصور المقياس استخدام طريقة ب
 الطفل، أمام العالم لخريطة التخطيطى الرسم يوضع بحيث فرديا الاختبار يطبق

 )أمريكا أعلام صور الأولى حجمها فى صغيرة كرتون علب )ه( عدد ويوجد
 الصين(. د أفريقيا جنوب فرنسا مصر-

 لها. ينتمى التى للدولة وفقًا المناسب، مكانه فى علم كل يضبع أن الطفل من يطلب-
 وإذا واحدة، درجة يأخذ الصحيح، مكانها فى واحدة دولة علم الطفل وضع إذا

 درجات(. )ه يأخذ الخريطة على الصحيحة مواضعها فى الأعلام كل وضع

 أفريقيا(. جنوب فرنسا- أمريكا-- الصين )مصر لأطفال صور بها الثانية العلبة

 وعند لها، ينتمى التى الدولة مكان فى الطفل صورة وضع الطفل من ­يطلب
 درجات. ه يأخذ الكاملة الصحيحة الاستجابة

 تمثال- الحرية تمثال الأكبر الهرم- أيفل )برج الشهيرة المعالم صور بها الثالثة العلبة
 أفريقيا(. بجنوب شهير لطائر تمثال الصين التنين

 الاستجابة وعند للدولة، المناسب العلم جوار إلى الرمز وضع الطفل من يطلب-
 درجات. ه يأخذ الصحيحة الكاملة

 استخراج الطفل من ويطلب دولة، كل لثقافة المميزة للدمى صور بها الرابعة العلبة
 دولة. كل لثقافة المميزة )الدمية( العروس صورة

 درجات. ه يأخذ الكاملة الصحيحة الاستجابة عند

 الطفل من ويطلب دولة، كل لثقافة المميز القومى الزى صور بها الخامسة العلبة
 درجات. ه يأخذ الصحيحة الاستجابة وعند دولة، كل ثقافة عن المعبر الزى تحديد

 عن الصحيحة الإجابة عند طفل لكل درجة٢٥ الكلية الاستجابات مجموع وأصبح-
 ه تستغرق الإجراء مدة للثقافة. مميز أداء لكل واحدة دقيقة تحسب البنود. كل

 دقائق.

 البكرى. منشية قومية بمدرسة طفلا ثلاثين عدد على المصور المقياس تطبيق -تم

 كالتالى: الارتباط المعاملات وكانت الداخلى، التجانس صدق معامل استخراج -تم
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 أو الدمى تمييز ,·،٩٥ الوطنى الزى تمييز ,·،٩· الملامح تمييز ,·،٩٦ الأعلام تمييز

 يوما. عشر خمسة يوما( )ها بعد التطبيق بإعادة الثبات نسبة وحسبت ,·،٨9٩ العرائس
.٠,٨٦ الثبات معامل وكان

 الشعبى الرقص ،مدخل٦

 )إعداد: الشعبى الرقص مدخل فى المستخدمة الثقافية الأدوات أ
 بدير(: كريهان

 على أمتار هx أمتار٨ بمساحة مسطحة العالم لقارات مبسطة خريطة تصميم ­تم
 الجزء ويميز المختارة، للدول كموقع المدرسة فناء فى تستخدم ملون، بلاستيك
 الأصفر، باللون الشرقى والجزء البنى، باللون والجنوبى الأزرق باللون الشمالى

 الغربى. الجزء فى الأخضر واللون البرتقالى باللون الأوسط والجزء

 بما المختارة، الخمس الدول تمثل والتى للأطفال الوطنى الزى تمثل ملابس إعداد ­تم
 إناث(. )ذكور الأطفال يناسب

 للأعلام الكلى والعدد دولة كل أعلام يمثل الورق، من علما ثلاثين(٣٠) إعداد ­تم
٥xبه لمسك صفير خشبى بقائم نهايتيه إحدى فى ويثبت علماً،١٥٠=٣٠ 
 العلم. الطفل

 دولة كل لمساكن المميز للشكل الخارجى للشكل نماذج )تمثل ماكيتات )ه( إعداد ­تم
(.١٣) (،٢٤٢٠٢٠٧٠٢٤٥:١٢) وملونة- الناصيبيان( الكرتون من
 فترة فى لاستخدامها دولة لكل المناسبة الأطعمة وبعض والملاعق الأطباق توفير ­تم

 التهدئة(. )وقت)»( الإيهامى اللعب

 بجمهورية الهرم لفرنسا إيفل )برج دولة بكل الشهيرة للمعالم نماذج إعداد ­تم
 الحجر من لطائر تمثال الصين معالم يمثل التنين العربية مصر

Soapstone الصابوني Birdأفريقيا(. جنوب رموز أحد يمثل 
 المختارة. الخمس بالدول الخاصة العملات بعض توفير -تم

 كل تمثل وطنية أزياء وترتدى بالقطن، المحشو القماش من )دمى( عرائس إعداد -تم
 الخمس. الدول من دولة

 الفوتوغرافية. الصور(4) رقم ملحق )ة(
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 لممارسة دولة لكل كاسيت شرائط على دولة لكل المميزة الموسيقى نسحيل ­نم
 سماعها. عند الشعبى لرفض

 مدة دولة، كل لثقافة المميز الشعبى للرقص فيديو شرائط على مسجلة فيلمية مادة
 دولة. لكل دقائق ه عرضه

 والفاكهة والحروف للأرقام حقيقية وأشياء بلاستيكية نماذج استخدام تم-
 الشكل فى والاختلاف التشابه إدراك على الأطفال لتدريب والخضروات

 والخصائص.

 المدرسة: قبل ما لأطفال الشعبى الرقص فى التربوى المدخل تصميم ب-إجراءات

 الفصل داخل الأطفال مع الباحثتان اتبعتها التى الأساليب من المدخل هذا يتكون
 الاستعانة تم التى والأجهزة المستخدمة، والوسائل تصميمها تم التى والأدوات وخارجه،

 المختارة. الخمس الدول من دولة لكل المميز الشعبى الرقص ومحتوى بها،

 الشعبى، الرقص مدخل تطبيق عليهافى اعتمد التى الاعتباراتتالأساسية

 خلائها (يتم دقائق ا0 جماعيةداخلالفصل)تستغرق ا،مناقشة

 دولة. كل لثقافة المميز للمسكن الخارجى الشكل يثل الذى الماكيت تقديم ه

 دولة. كل لثقافة الشهيرة المعالم عن المعبر النموذج تقديم ه

(.٢،١) ملحق السمعية بالمادة مصحوباً البروجكتور صور عرض ا

 دولة. لكل المميزة الشعبية للرقصة فيديو عرض ه

 أسبوعياً. واحدة دولة سيزورون بأنهم الأطفال يخبر ه

 رحلة خلال من الأطفال، يزورها سوف التى الدولة حول تتم الحرة المناقشة كانت٥
 الكاسيت تشغيل ويتم المدرسة، بفناء الدولة مكان حتى الفصل من الخروج من تبدأ

 الأطفال. انتباه لإثارة الدولة، هذه تمثل التى الشعبية الرقصات لأداء المصاحبة بالموسيقى
 أزيائها. لبس فى يبدأون الموسيقى، عنها تعبر التى الدولة باسم الأطفال يصيح وعندما

 على صديقة )إعداد الحركى الأداء استمارة خلال من تتم الأطفال ملاحظة كانت ه
(.٣) يوسف(

 )ه(. ملحق الحركى، الأداء ملاحظة استمارة)#(
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 الموسيقى. مع تقريًا تتفق حركات لارتجال للأطفال الحرية يترك اكان
 يتخذه حتى الأطفال لأحد المميز الحركى الأداء إلى الأطفال نظر الباحثة تلفت ه

 الحركة(. تقليد على الأطفال )يشجع نموذجًا الأطفال
 التالى: النحو على المنتظمة الحركات إلى الأطفال نظر يلفت ثم ا

 الانتقالية، .الحركات٢

 والقفز. والحجل والانزلاق معينة لمسافة الوثب ثم الجرى ثم بالمش تبدأ التى

 الانتقالية غير الحركات٣

 التدريب يتم ثم والاستدارة. والانحناء والاهتزاز والجذب والدفع والبسط الثنى مثل
 بمعدل دولة لكل أسبوعا المدخل استخدام واستغرق الشعبى، الرقص من المختارة للنماذج

 الشعبى(. الحركي والأداء )المناقشة خلالها يتم يوميًا، ساعة ولمدة أيام أربعة

 الريفى الشرقى )المصرى المستخدم الشعبى الرقص نماذج لأحد وصف يلى وفيما
(.٢٢:١٢١) بنقر( المصحوب

 الصرى، الشعبى الرقص نموذج

 على واسع بكورنيش محلى الصدر على بسفرة مشجرًا فستاًا الأناث الأطفال ترتدى
 الرسغين. عند بكورنيش الفستان على الخلف من عنه الأمام من قصير والفستان الذيل،

 سروالا الذكور: الأطفال يرتدى بينما بأوية ومنديل ملونة طرحة تلبس الرأس على
 مربعات محلاوى منديل الرأس وعلى الوسط، على يربط قميص وعليه ، الركبة تحت

 كبيرة.

 الإناث(، خطواتالشى،)الأطفال

 فى الذراعين رفع مع اليمنى، بالقدم الشرقية الحجلة عمل(4 )ا- الشرقى المشى ا

(٨-٧) الرابع بالوضع التبديل مع اليسرى بالقدم تكرر(٦- )ه الثالث الوضع

 تكرر.
(٤٣ اليسار) لجهة جانًا والمشى(٢-١) مرفوعة اليمنى بالقدم الخلفية -الحجلة٢

(.8-٧) اليسار لجهة المشى(٦- )ه الخلفية الحجلة فى اليسرى القدم رفع مع تكرر،
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 مع الخلفية الحجلة عمل(4٣) تكرر(٢-١) والعودة يميناً الجذع لفت مع الوقوف٣
 الحجلة. تكرر(٦ )ه- جنباً المشى

 والتبديل(4 )ا- والرابع الثالث الذراعين وضعى استعمال مع أماما العالى -الانتقال٤
 الأخرى. بالقدم يكرر(8-٧) العالى الدوران(٥٦) العالى الجانبى

 أماماً الرجل فرد مع دائرة، نصف للخلف الدوران (،٣-١) خطوات ثلاث أماماً ه-المشى

 عرأ،.
 خلف اليمنى اليد ووضع مستقيمة، أسفل مائلاً اليسرى فرد مع اليمنى بالقدم االخبط

 وتكرر.(٢) أخرى أو للجهة تكرر جانبًا. اليسرى وفرد الطاقية،

 الحركة. لمصاحبة وخلفًا أمامًا الجذع ميل مع والخلفية، الأمامية بالحجلة الوثب تبادل-2

 الأمامية، الخلفية بالحجلة الدوران عمل-(١) والخلفية الأمامية بالحجلة الوثب تبادل-٣
 اليومية المشاهدة تكرر الأطفال تعشر عند-(.٥) مرتين فقط الأمامية بالحجل

 بداية من يوميا دقيقة ا٥ الخطوات هذه تستغرق الفيديو. بشريط المسجلة للرقصات
 الخريطة، على للدولة المحدد المكان إلى الأطفال يصل أن إلى الفصل من الخروج

 تناول )ويكنهم المكان فى للتهدئة ويجلسون حدودها، على أعلامها بوضع فيقومون
 التعبيرية بالحركات الفصول إلى يعودون ثم دولة(، كل بثقافة المرتبطة الأدوات بعض

 نفسها. الراقصة

 قوامها عينة على مبدئية استطلاعية لجربة إجراء تم البحث، فرض صحة من وللتحقق
 سنوات(،٦ )ه أعمار البكرى، بمنشية البكرى منشية قومية بمدرسة وطفلة( طفلا٢٠٠ً)

 العملى التدريب أداء بعد الرابعة بالفرقة طالبة١ )ه بمساعدة لأطفال فردية مقابلة وتمت
 نفسها(. المدرسة لهن

 الدول وأى مصر، غير يعرفونها التى الدول عن للأطفال مفتوحة اسئلة توجيه تم
 تختلف؟ ولماذا الأخرى، عن تختلف وأيها تتشابه

 الآتى الأسئلة بعض وتضمنت

 بعضها. شبه دول إيه -يعنى

 بعضها. عن تختلف دول إيه يعنى-
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 الشكل فى الشبه يكون وممكن والاختلاف، للتشابه للأطفال أمثلة إعطاء تم
 والخضروات الفواكه من أمثلة إعطاء وتم أخرى، وصفات خواص فى والاختلاف

... والحروف والأرقام

 الفردية. المقابلة عن الناتجة الأطفال استجابات حصر وتم
 الأطفال أسئلة بعض وكانت

 العالم؟ فى دولة أقوى أمريكا -لماذا

 تشتهر ما حيث من بالدول تتصل تساؤلات لديهم الأطفال بأن التجربة هذه أفادت٩
 الأشياء؟ ببعض تشتهر ولماذا به،

 وفى للأطفال عديدة أسئلة محور كانت دولا هناك أن التجربة هذه وأوضحت
 وهذه الشعبى، الرقص مدخل فى تناولها سيتم التى الدول على الاستقرار تم ذلك ضوء

 فى وأخذ العربية مصر جمهورية الصين- أفريقيا جنوب فرنسا- أمريكا هى: الدول
 والجنوب الشمال فى الخريطة على الدول هذه مكان إدراك يمكنه الطفل أن الاعتبار
 والوسط. والغرب والشرق

 الرقص يأخذ ،١٩٨٨ سنة الدمرادش ونادية العزب، فاطمة اليه أشارت ما ضوء فى
 الشعبية رقصتهم تسمى لبنان ففى المتعددة، للثفافات وفقًا عديدة، مسميات الشعبي

 تسمى إسبانيا وفى باكلوما، تعرف سيبيريا وفى التارنتلا، تسمى إيطاليا وفى )الدبكة(،
 الدول بعض فى الشعبى الرقص أنواع إلى نشير أن البحث هذا فى لنا ويمكن الفلامنكو.
 فرنسا- مصر- )أمريكا- وهى الحالية الدراسة تصد الدول بثقافات والمرتبطة المختلفة

(.٨٩-٨٨:٢١)٠(١٠٦:١٤) الصين(- أفريقيا جنوب

 الأمريكية، الولاياتالتحدة فى الشعبى الرقص

 الإنجليزية الرباعية الرقصات من مشق وهوSquardance المربع الرقص يتضمن
 الفرنسية.

Round الدائرة الرقص Danceأسماؤها وتختلف الخطوات، من عديد فيها يستخدم 
 معينة. لخصائص وتنتمى الأمريكية، الأحداث باختلاف وموسيقاها

 عديدة بطرق المنهج من متكامل بجزء المتحدة الولايات فى الشعبى الرقص ويساهم
 في الشعبى الرقص يتعلم المتحدة الولايات فى طالب وكل التعليم، أهداف تحقيق فى

 دراسته. أثناء معين وقت
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 مصرالعربية جمهورية فى الشعبى الرقص

 الصعيد أو الريفية أو الساحلية المناطق باختلاف تختلف عديدة، شعبية رقصات توجد
 فيها ويقوم إسماعيلية( بورسعيد )إسكندرية السواحل لسكان البمبوطية فرقصة

 الأداء مع المجداف وحركة وسحبها، الشباك رمى تمثل انسيابية بحركات الراقصون
 الأداء فى بالسرعة تتميز وحركاتها السمسمية أنغام على للغناء المصاحب الجماعى

 الرجلين. حركة ومهارة

 النموذج )انظر والدف. البلدى المزمار معه فيستخدم الريف فى الشعبى الرقص أما
 الإجراءات(. فى

 عبارة وهى الفروسية، تمثل رقصات الناس يرقص حيث الصعيد، فى الشعبى والرقص
 والمزمار(. الدف صوت )على القفز ثم القدمين بإحدى الأرض بضرب تتميز قفزات عن

 فرنسا، فى الشعبى الرقص

 الشعوب رقصات يميز ما وهو الهواء، فى الجسم دوران مع مرتفعة قفزات عن عبارة
 مختلطة وهى أدائها فى والحماس والتلقائية والدقة بالمهارة وتتميز الجبلية، المناطق فى

 بينما وواضح عال صوت فى النساء من الأغانى ويصاحبها(.٤/٧٠٨/٥،٤ )ه/ الإيقاع

 وخشن. منخفض بصوت الرجال

 فى يتحركن النساء يتحركن بينما والتفاعل، والمهارة والرشاقة القوة الرجال ويظهر
 استحياء. فى الأرض نحو وينظرن وبساطة هدوء

 أفريقيا جنوب فى الشعبى الرقص

 وحركات بالانفعال مملوءة الرقصات وجميع فردية، ورقصات جماعية رقصات بها
 الجسم حركة فيه تستخدم الفردى الشعبى والرقص والخيال، بالخرافة مملوءة الراقصين

 على السريعة والهزات والدورانات والرعشة التمايل وحركات ولأسفل، لأعلى ككل
 وقد وعيز. واضح وإيقاع ومباشر سهل تمط فى تؤدى الخطوات وهذه الطبول، دقات

 أثناء الراقصون ويلبس بالضوضاء، مليئة حية رقصات وهى والصيحات، الغناء يصاحبها
 من النوع وهذا أيضا. الرأس وحول والركبة الوسط عند وريشاً وشرائط أجراسا الأداء

 القومية. للمناسبات ينتمى جماعى احتفال فى يتم الرقص
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 الصين، فى الشعبى الرقص

 أطراف على ومتتالية وسريعة بسيطة خطوات فى ويتم الإيقاع فى بالبساطة يتميز
 ملتصقة أقدامها تكون وتكاد ورشاقة، بساطة فى لآخر مكان من للانتقال الأصابع،

 صامتة، تؤدى الحركات ومعظم الأيدى، فى المراوح ويستخدمون الوقت، طوال بالأرض

 أو المشى هى الرقص من النوع هذا فى الأساسية والخطوات هادئة موسيقى ويصاحبها

 واحد. جانب نحو كله الجسم انحناء مع أخر، إلى جانب من الجرى

 المتعددة، بالثقافات للوعى الدخل استخدام إجراءات

 التالية: بالخطوات١٩٩٩/٦/٩ إلى١٩٩٩/٥/٢ الفعلية الإجراءات بدأت

 لرافن. المتتابعة المصفوفات مقياس باستخدام الذكاء نسبة تثبيت ا-تم

 المصور. المتعددة الثقافات فهم مقياس تطبيق -تم٢

 المتعددة. الثقافات نهم اختبار على الأداء درجات حساب تم-٣

 والاختلاف التشابه بإدراك مرتبطة استهلالية موضوعات مناقشة تمت الأول الأسبوع -فى4
 وحدة- الأرقام وحدة والفاكهة الخضر وحدة- الأوضاع وحدة الألوان )وحدة مثل

 فى الاستهلالية المناقشة هدفت وقد(١٩:٣٨) وحدة يوم كل تدرس بحيث الحروف(

 رغماً الوحدات، موضوع خلال من المقدمة الأشياء أن الأطفال معرفة الأول الأسبوع
 شكلها فى تختلف أنها إلا واحد، لاسم وتنتمى واحدة، لفئة كلها تتنمى أنها عن

 الشكلية المكونات لهم بشر جميعا هم الدنيا كل فى كذلك والأفراد ومضمونها.

 إليه، ينتمون الذى البلد وفق حياتهم أسلوب فى يختلفون ولكنهم نفسها، والعقلية
 للدول التربوى المدخل تطبيق واستغرق وملابسها. وعلمها ورموزها لغتها بلد فلكل

 م.١٩٩٩/٦/٩ حتي أسابيع خمسة المختارة الخمس

 يوم الشعبى الرقص مدخل تطبيق بعد المتعددة الثقافات فهم اختبار تطبيق -تم٩

. ١٩٩٩/٦/١٠
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(١) جدول

 وبعد قبل المتعددة، الثقافات فهم مقياس على الأطفال درجات بين الفروق دلالة
 الشعبى. الرقص مدخل استخدام

 الدلالة أمستوى ت حرية درجات

 و ا٥٩١٧,٨٢

 و ا٥٩٩,٧٧

٥٩٩,٦٧•  و٠١

٥٩١٢,١٦
•  لا٠١

• ه٧١,٥٩9  و
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 قبل المتعددة، بالثقافات الوعى اختبار على الأطفال درجات السابق الجدول يوضح
 المدرسة. قبل ما لأطفال الشعبى الرقص مدخل استخدام وبعد

 النتائج، تفسير

 الأطفال أداء بين الفروق دلالة لمعرفة )ت( معادلة باستخدام )ا( الجدول فى بالنظر
 يلى: ما نلاحظ المدخل، استخدام ويعد قبل المتعددة، بالثقافات الوعى اختبار على

 فى تمثل الشعبى، الرقص مدخل استخدام لصالح إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا-
 فى علم كل ووضع المختارة، الخمسة الدول أعلام بين التمييز على الأطفال قدرة
 والمكانية. البصرية المهارات تدريب فى المدخل أسهم فقد وبذلك دولته، مكان

 المتعددة بالثقافات الوعى اختبار على الأطفال أداء بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٢
 أطفال صود بعن التميز على اطفال بقدرة يتعلق فيما المدخل، استخدام لصالح



 تشابه المتغير هذا على العملى الأطفال أداء خلال من ظهر وإن المختارة، الخمسة الدول
 اللون. أو الملامح حيث من الأطفال بعض

 بالثقافات الوعى اختبار على الأطفال أداء بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود
 العرائس بين التمييز على الأطفال قدرة فى ظهر المدخل، استخدام لصالح المتعددة،
 دولة. كل أطفال يستخدمها التى المختلفة )الدمى(

 بالثقافات الوعى اختبار على الأطفال أداء بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-4
 الأزياء بين التمييز على الأطفال قدرة فى ظهر المدخل، استخدام لصالح المتعددة،

 دولة. كل أطفال يستخدمها التى المختلفة الوطنية

 بالثقافات الوعى اختبار على الأطفال أداء بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٩
 الرموز بين التمييز على الأطفال قدرة فى ظهر المدخل، استخدام لصالح المتعددة
 الأداء أن على النتائج هذه وتدل دولة. كل أطفا يستخدمها التى المختلفة الشهيرة
 الجسم باستخدام المميز الحركى والتعبير الجسمية بالذات الإحساس يدعم الجسمى

 المدخل إيجابية يؤكد وهذا الحركة، حيث من الثقافية الفروق لفهم انعكاسًا يعد
 إثارة وعناصر وملابس عرض وأجهزة ثقافية ومواد أساليب من فيه ما بكل المستخدم

 استجابتهم وسرعة الأطفال إبهار على ساعد ذلك كل المدخل. فى توفيرها تم
 المدرسة قبل ما لطفل التعليمى الموقف فى دائما يتوفر أن يجب ما وهذا واندماجهم،

 السابقة. الدراسات إليه أشارت ما ضوء وفى

 المتعددة الثقافات لفهم دالة الشعبى الرقص خاصة وبصفة الحركى الأداء اعتبار -إن1
 مجرد اعتبارها يمكن لا ذلك وعند الوظيفية، الدلالة إلى البدنية بالأنشطة ينحو

 والبهجة، الاستمتاع لحقق فهى هادفة( )غير لهوية أنشطة أو تسلية أو استرخاء
(.٤)١٩٨٨ الخولى، أمين المثمر التعلم على وتساعد

 المميز الأداء من وجعلت المبادرة، على الأطفال شجعت كمجموعة الرقصات تأدية-٧
 الناجح. للتعلم غوذجًا

 العالى والسباق السنتافس ظل فى إننا نقول أن نستطيع النتائج هذه إلى وبوصولنا-٨
 مجتمع لكل أن معرفة خلال من التميز إدراك على أبنائنا أقدر ندرب أن نستطيع
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 ومن والتفوق، والانضباط الإتقان على تحض قيمًا مجتمع ولكل وتميزه، خصوصيته
 خلال من والمهارات، القدرات من مجموعة أبناءنا نكسب أن نستطيع التعليم خلال
 الجديد. مع والتكيف التنوع لاستيعاب متميز وتفكير سليم جسم

 أحسن إذا المدرسة، قبل ما لطفل المناسبة الإثارة عناصر فيه تتكامل تربوياً مدخلاً إن-٩

 ويساعد الأطفال، من المتميز الأداء على يشجع لتنفيذه الأسس ومراعاة له التخطيط

 والمبادرة. والتنافس التعاون على

 ارتداء فى النفس على والاعتماد والأشياء للمواد اليدوية والمعالجة الحسى التعامل ·ا-إن
 فى خاصة وبصفة الحركية، التربية برامج فى الذات مفهوم تؤكد عوامل الملابس
 الشعبى. الرقص

 التوصيات،

 خلال من فالتعلم مفاهيمى، إدراكى فعل كرد الحركى التعبير بأنشطة الاهتمام يجب
 الطفل ينمى الحركة خلال فمن والمعرفية، الإدراكية الخبرات بمختلف ثرى الحركة

 ويكتسب والزمان، والمكان بالتوازن كالإحساس الإبداعية وقدراته ومفاهيمه ملاحظاته
 مستوياتها. بكل المعرفة

 القترحة، البحوث

 وأثرها دولة، لكل القومية المناسبات فى للشعوب المميزة الثقافية التقاليد دراسة٣
 الوطنى. الانتماء على

 المتعددة، للثقافات المييزة الدولية المهرجانات فى الحركة لنماذج الطفل تقليد دراسة٣

 الاجتماعى. والإحساس الذات مفهوم على وأثرها

 والاقتصادى الحضارى بالسلوك وعلاقته المختلفة الثقافات فى التميز عوامل دراسة#

 مختلفة. عمرية سنوات فى الأطفال لدى

 النمو بمستوى وعلاقته الأطفال لدى الحركى بالأداء الإحساس بين العلاقة دراسة٩

 المعرفى.
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 البحث ملاحق

 د.كريبانبلير0 إعداد

 المتعددة الثقافات صور )ا(: ملحق

(Projector Slide ( بروجكتور جهاز خلال من يعرض

 )أداء المتعددة الثقافات صور لعرض المصاحب الكاسيت شريط محتوى(:٢) ملحق

 الطفل(. تربية قسم خريجات من غازى سماح صوتى:

 بدير. كريهان د. إعداد: المتعددة للثقافات المعرفية الخريطة(:٣) ملحق

 الشهيرة(. والمعالم والأعلام والدمى وطنية وملابس ورموز )صور

 المتعددة. للثقافات الإيهامى اللعب لأنشطة الفوتوغرافية الصور بعض(:٤) محلق

 صديقة د. إعداد بالمشاركة( )الملاحظة الحركى الأداء ملاحظة استمارة )ه(: ملحق

 يوسفا.
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 المتعددة الثقافات صور رقم)ا( ملحق
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(٤ رقم) ملحق

 مصر ثقافة أسبوع الفطرفى بعيد مظاهرالاحتفال

 الصينى ثقافة أسبوع فى التنبى رقصة تقليد

٣. ج٢

- &أ
١٤٠



 بط
«4

 ة
 نجثه

٩٤

 ه

٦ .%ا
 <-وبدى
 :.هaه

 ر-اعه»ا
«f
 ته.

٤
• بهزيئ ؟  4ة نعية يرa> إ{ييي:ز}لإ!

 اكشوا
١٤١



 تا٢٠



١٤٣

 ي
 ة



 ي

١٤٤



 ملحق)؟(

Projector Slides  صورالبروجكتور عرض مع التزامن السمعى المحتوى
 الجتوىالسمعى الدرسة ماقبل لدىأطفال المتعددة بالثقافات للوعى

٢

٣

$،

 الصورة رقم
 جولة فى بنا هيا إنسان، لكنه واللون والشكل الحجم فى الإنسان يختلف
 مكان. كل فى أصحابنا لنتعرف
 شرقية. لموسيقى صوت

 آثارنا هى ها التاريخ، ونشأً الحضارة نشأت مصر فى هنا النيل نهر ضفاف على
 الأمين. حارسها الهول وأبو الثلاثة الأهرامات بها نفتخر التى المصرية
 أول أصحاب الفراعنة، أجدادنا لغة الهيروغليفية الحروف هى هذه انظروا

 التاريخ. فى حضارة
 الجميلة بألوانه المصرى العلم ومعها ياسمين، إلينا تأتى المصرية الأراضى ومن

 الذهبى. النسر الوسط وفى والأسود والأبيض الأحمر

 مصرية. حقا إنها ياسمين يا عرائسك جميلة٥

٦

٧

٨

٩

 كرة يلعب وهو الحصان، يركب فارسا يكون أن يتمنى ياسمين أخو محمد
 حسن. كحسام القدم

 الكمان. آلة على تعزف أن وتحب العربية، الموسيقى إلى تستمع ياسمين
 الحبيبة. مصرنا فى تشاهدها التى الشعبية الفنون هى ها

 الأضحى. وعيد الفطر عيد بها نحتفل التى الجميلة الأعياد ومن
 فرنسية موسيقي صوت

 الصورة رقم الجتوىالسمعى
 فرنسا. من راشيل هذه١٠

 والأحمر الأزرق ألوان: ثلاثة من يتكون وعلمها أوروبا فى دولة أكبر
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 الفرنسية. تتحدث راشيل والأبيض.
 الجميلة. العطور وبصناعة إيفل ببرج فرنا تشتهر

 الفائز. هو الأسرع فرنسا، فى سباق أشهر الدراجات، سباق هذا
 سنوات. أربع عمرها وهى جدتها، بها تلعب كانت راشيل عروسة هذه
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 الموسيقى إنها السيمفونى، الأوكترا موسيقى إلى تستمع أن تحب راشيل
 الغربية.
 الباليه. تلعب راشيل هى ها أنظروا
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 تكبر. عندما أزياء عارضة أشهر تصبح أن راشيل تتمنى١٦
 أفريقيا جنوب صوتنقرطبول

 التوىالسمعى الصورة رقم
 أفريقيا. جنوب من إنه بيمبو أهلا١٧

 والأزرق والأخضر الأحمر ألوان عدة على يحتوى أفريقيا جنوب علم
 والأسود

 صغير. كوخ منزله هو هذا بيمبو- أهلا١٨
 والدب والقرد والنمر الفيل يحب إنه الحيوانات أصحابه مع يعيش بيمبو١٩

 الاسد. وأيضا
 السلة. كرة هى الفضلة بيمو رياضة٢٠
 حجرته. بها ليزين صنعها التى رسمته هى هذه٢١
 الطبول. على بالنقر تتسم التى الجاز موسيقى فهى يحبها التى الموسيقى أما٢٢
 كل يكون بأن طالب مانديلا، نيلسون إنه افريقيا جنوب فى رجل اشهر هذا٢٣

 بلاده. فى حرًا إنسان
 الصينية صوتموسيقى

 المحتوىالسمعى
 الصين. من وانج أوش هذه٢4

 نجوم أربعة به أحمر لونه علمها وسكانا، مساحة العالم فى الدول أكبر من
 أيضا. صفراء كبيرة وأخرى صفراء صغيرة

 أعلى من وتكتبها الصينية تتكلم وانج أوش فيه تسكن التى منزلها هذا٢ ه
 لأسفل.

 عصاوان وبجوارها الطعام، بها تضع التى والملعقة تحبها التى عروستها هذه٢٦
 الطعام. بهما لتلقط

 اصابته. دون الصم على الهجوم وفكرتها الصينية بالمصارعة الصين تشتهر٢٧
 موجات من مأخوذة رسومه قديم، زى إنه الصين أغنياء زى لون دراجون هذا٢٨

 الجبال. وقمم البحر

 د ر{أ



 الصين. فى السعيد الحظ علامة والتنين دراجون٢٩
 التنين ويمشى السماء، تضئ النارية والألعاب الطبول، تدق وفبراير يناير فى

 الجديد. بالعالم احتفالا الشوارع فى الذهبى
 أمريكية موسيقى صوت

 الحتوىالسمعى الصورة رقم
 الأمريكى. العلم وفوتهما مونيكا، صديقتها وهذه أمريكا من إنها تيلور هاى٣٠

 الولايات بعدد جمة خمسون انهم البيضاء، والنجوم الحمراء الخطوط لاحظوا
 الموسيقى. صوت الأمريكية المتحدة

 السحاب. ناطحة فى هنا تايلور تسكن٣١
 هدية. لأمريكا مصر أعطته الذى الحرية تمثال هذا٣٢
 بصناعة تشتهر فأمريكا الآن، العالم فى سينما مدينة وأشهر أكبر هوليوود٣٣

 السينما.
TEDY بير تيدى هذه٣٤ BEARرئيسًا كان الأيام، من يوم فى مونيكا لعبة 

 صيد، لرحلة ذهب١٩٠٢ عام وفى اتيدى، اسمع المتحدة للولايات،
 ويسمونه الدب يبيعون المحال أصحاب هنا ومن الدب، صغير يقتل أن ورفض

 بير· تيدى
 السنة برأس لتحتفل ومونيكا تايلور مع هنا إلى أتيت لأنك كالوز سانتا شكرا٣ ه

 الميلادية.
 أطفال.. بتزيد دايرة الدنيا حوالين الإيد فى والإيد الدنيا أطفال أغنية صوت٣٦

 بتزيد. دايرة الدنيا حوالين الدنيا الدنيا
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 ملحق)ه(

 الدرسة ماقبل لطفل الحركى الأداء ملاحظة استمارة

 الشعبى الرقص مدخل تطبيق أثناء

 نفسه: من بسهولة الحركة الطفل يؤدى٩

 مرة من أكثر بالتكرار الباحثة -بمساعدة

 زملائه حركات يقلد زملائه حركات ملاحظة من

 برشاقة. الحركة الطفل يظهر

 الحركة. تنفيذ أثناء التوازن الطفل يظهر٩

 الموسيقى. مع تتفق حركات بأداء حركى سمع توافقًا يظهر

 المناسبة. الحركات بإظهار الموسيقى الإيقاع مع توافقًا يظهر#

 زملائه. حركات يلاحظ٤

 زملائه. حركات يقلد

sالمناسبة. الحركة تنفيذ فى يظهر الموسيقى التمييز على قدرة لديه 

 المجموعة. مع يندمج

 المجموعة. رقص حركة مع متجانسة حركاته

 الأدوات. باستخدام الإيهامى اللعب جلسة فى يشارك

 الدولة. مكان فى أثناء اخديث فى أصدقاءه يشارك

 زملائه. بقية مع بانتظام دولة كر أعلام يضع ف

 العودة. وأثناء الذهاب عند النظام على يحافظ٤

 الملابس. لبس فى، زملاءه يساعد

 النشاط. من الانتهاء بعد مكانها فى الملابس يضع
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 أداء ويمكن واحدة، بقدم الأرض لمس على المحافظة مع لآخر، قدم من الثقل نقل٩
 واهتزاز الرأس وانتصاب الجسم فرد بشرط الفخذ، مفصل من بأرجحة الخطوة

 طبيعية. بطريقة الذراعين

 تابعة. حركة بإنهاء الفرد يشعر مما الركبتين رقع فى المبالغة مع المشى٤

 مؤقنًا. الأرض سطح عن القدمين كلنا تبتعد أخرى، إلى قدم من الثقل نقل٩

 القدمين بكلتا واحدة قدم بواسطة جانبا أو خلفا أو وللأمام لأعلى الجسم اندفاع٩
 القدمين. كلتا على ثانيا والهبوط

 القدم إلى الثقل إعادة ثم واحدة، قدم بواسطة وعاليا خلفا أو أمامًا الجسم اندفاع٤

 نفسها.

 أطول. لفترة الأرض ملامسة عدم مع أكبر بارتفاع ولكن تمامًا الجرى مثل الوثب

w:سواء وأسفل، أعلى إلى مميزة طلاقة له الحجل وعادة قصيرة، حجلة ثم خطوة الحجل 

 قصيرة. أو طويلة مدة الحجلة أو الخطوة استمرت

 غيرالانتقالية، الحركات

 والرأس. والجزع والرجلين الذارعين بشنى تسمح التى المفاصل ثنى ويتم الثنى:

 الثنى. عكس وهو كله الجسم بسط أو الجسم من جزء أى بسط البسط:

 الخارج. إلى يمتد وضع إلى الجسم عن بعيدا يتم الدفع اندفع:

 عكس وهو عريضة، قاعدة فوق تؤدى قوية حركة العادة فى الجذب يكون الجذب:
 الدفع.

 ثابتة. نقطة حو قوس فى الجسم من لجزء بندولية حركة هو الامتزاز:
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