
 الطعام غريزة
 كلارادافيس الدكتورة أرادت

 الذى ما تكتشف أن ، وتتكا«
 فى وشأنهم تركوا لو الأطفال سيحد
 الغرض ولذا... أغذيهم اختيار
 لإجراء الأطفال من بهوعتي هيأت

 الملقة الحرية وأعطتهم علهما، التجربة
 وثلاثين أربعة ب من الغذاء اختيار فى

 مطبوخ بعضها مختلفا طبيعياً غذاء

. وجبة كل ف نيء وبعضم(
 منتظراً كان6 الأطفال أخذ وقد
 من يأكلون

 واحد نوع
 متلثون حى

 إحدى وف
 فى الوجبات

 الاختبار أول
 أحد أكى

 سبع الاطفا
 يضاتوأربع

... موزات
 طفل وأكى
 سن فى آخر

 رطلا الثالثة
 لم من كاملا

 بدون الضأن

 هذا القا"ثمة الدكتورة لاحظك إذ
 حفظونالتوازن الأطفال أن الاختبار

 الطعام م باتتقالهم اللازم
. آخر طعام إلى منه أكروا النى
 وشأنه زك لو الطفل أن وجدت وقد
 البسكويت كل يأ حياته يقضىكل إن قانه

 عد الشائع هو6ك والحاويات والمر
 ، والأمات الآباء وبالأخر الناس
 أن بدون حياته طول يقضى ن وأنه
 تعود الى والفواكه الخضروات يمس

 الى الفوائد من بالكثير جسمه عل
. الحلويات ف مجدها لا

 الأيام هذه أن المدهش والثى.
 أئنا. الأطفال تضاءا الى الهيالية

 والحاويات بنالبيض أحراراً الاختبار
 الاطفالأىالأوجاع تسبب م واللحوم

 انعدم قد إنه بل. البطن آلام أو
 كانت والمعادن والأملاح. الإمساك

 أحن الفو وكان المطلوب من قرية
.٠ ا المطلوب من

 عد<

 أسلوب"للحياة

.٠ توقف!
 هذا ولكن

 عل الإقبال
 فع أكى

 من واحد
 ف الطعام

 الواحدة الوجبة
 طويلا {يستمر

 ناصح لك امركي إيصاء أوصيك

 بنذره وأوف ، اقه ، الثة
 مبيته فان أكرمه والضيف،

 أمله غر الضيف بأن واعم
 وغيره للصديق القوارص ودع

 وده صفاك ما الواصل وصلر
 به تحكل لا السوء حل وازك

 ؤجل المظأم إلى كيت فاذا بومه كارب أًباك إن أكبين،

 منفل غير الدهر .يب طر
 كتتلنر ، تاريا حلفت وإذا
 النزل لمنة تلك ولا ، حق

 دار: راما لمن ، الموان دا
 فأد شر أمر خنت وإذا

 بالنى ربث أفنا: ما واستفن
 تإ أمورك فى حمك واستأن

 مر: فؤادك ق تشاجر وإذا

W

 الوحدات يأل, لم وإن ليلته بجيت

 )السد(قريا المبتدل افأن حبال واحذر نثه# تتمي
 ز يلك فتحول مزل ببابك وإذا

 {تح كن غها أفاحل
 فافعل خر بأمر مهمت وإذا
 تتجمل خصاصة تصبك وإذا
 فتوك الهدى عل عزمت وإذا

 الأجل لأمف اد أمران،

 بر٤
» "هى الر، خفاف بن فيس «عبر

 نه\ه وى
 الستة الأشهر

 الاختباركان من

 الغذاء موع

 اسهلك الذى

 يحوى طفل كل
 العدد >والى

 من المطاوب

 بن التوازن

 الدهنية المواد
 والنشوية

 كان واللالالية
 مت قرباً

 الكات
 المثالة،حسب
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