
 الطفل نوم
 إخصائيون أطباء أجراها الى الحدشة الأعا دلك

 قضاء عل إدغامه أو فاشه ق مبر] الطفل وضع أن عل
 التاثر وهذا. سيئا تأثيرا حياته ى يؤز فيه كبير وقت
 السن،فالأطفال حسب ختلفة بظواهر الطفل سلوك فى يظهر
 السرر فى وضعهم عى تجون الستتين يتجاوزوا لم الذن

 ساعة ينام الى الطفل فان ، وصراخهم المزعج بكائهم
 الصياح فى يقضها أن بد لا محتاج ما أكز الهار فى واحدة

 ستين بن أعارم تراوح الذن الأطفال أما.. ليلا
 تتولد وقد ، والازعاج بالضيق فيحسون سنوات وأربع

 الامام مص مها ، مضرة عادات الاحساس هذا عن
 سن بلغوا الذن فالأطفال وأخيراً ، الفراش فى والبول

 مقدار نقص أو زاد إن سنن(٦- )ه المدرسة
 عن يتسبب الذى التأثير فان نوم من إليه محتاجون ما

.. الفراش فى والبول والكلام النوم أثناء المشى هو هذاً
 الأطباء قادة أحد قاله ا خلاصة هى الآراء هذه

 مها ، حوادث بعدة أقواله عل استشهد وقد ، النفسانيين
 عشرة اثنى ينام أن عى رغم كان سنة١٤ عره واداً أن

 أنه مدرسه عنه كتبه تقرر ف جاء وقد ، وميا ساعة
 يقرض أن عل مشاد وأنه انتباهه وكبز يستطيع لا

 ينام الطفل بأن الظواهر هذه الطبيب علل وقد ، أظافره
. حاجته من أكثر

• طفل كل محتاجه ما لبيان جدولا الطبيب وضع وقد
: يل6 وهو ، النوم ساعات من
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 ، حذافيرة الجدول هذا يطبق أن الضرورى من ليس
 إن علية المناسبة التعديلات بعض إدخال من بأس لا بل
 ساعة١٣ نام شهود ستة عره طفلا أن لو فثلا ، الأمر لزم

 تخفيضها نجب البارى النوم ساعات فان ليلا، متواصلة
 أو التعديل زبد ألا ملاحظته تجدر وما ، الزيادة بمقدار
- الزيادة أو النقص أن وجد إذ ، دقيقة٣٠ عن ينقص

 كبير تأثر عنه يتج طفيفاً كان مهما شرياً النوم أوقات ق
. الطفل سلوك فى

: أربع إل ستين من الأطفال نوم ساعات يل وفا
 نهاراً ساعة١ زائد ساعة١٢ ستين٢
 د١٢ سنن٣
 د١١/٥«٤

 سنتان عر، الذى الطفل نوم تنظم أن ملاحظة وتجب
 الطفل نام فان ، الاضافية الساعة بسبب السهل بالأمر ليس

 الساعة نخفض أن الضرورى فن ليلا ساعة١٢ من أكثر
• النوم ق مستغرقاً كان ولو حتى وقظ وأن ، الهادية

 البقا. عل الطفل إرغام يسبها كثيرة أضراد وهناك
 استيقظ ما إذا يهض فالطفل ، استقاظه بعد سرده ف

 زال فراشه فى البقاء عل أرغم ما فاذا ، مرحا نشيطاً
 الطفل فيصير والكسل الخول بدلها وحل والمرح النشاط
 مشكلات أمام فىصغر،ومتخاذلا مجارا:الأطفال عن عاجزاً
. كره ى الحماة

 المدرسة سن فى للاطفا النوم ساعات يل وفيا
 ا ، ساعة٥٦٧١١

9«، ساعة٨٩١١٠/٥

 ساعات١٣١٠-١٢-١١
 الفراش إلى الذهاب عى الأطفال بعض وغم وقد

 الفترة قضاء فيحاولون ، النوم فى رغبة يشعروا أن دون
 ولكن المبكر. بالاستيقاظ ذلك يعوضون أو ، بالقراءة

 وعندها ، آباهم لرامة ذلك لايستطيعون آخر بعضا
 الى ، الضارة العادات من لكثر فريسة يصبحون

 القراءة عن م( يستعيضون
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