
 الإنسان
 وهى إدراكا، عن البشرى العقل يعجز آلة الإنسان

 ، متعددة أجهزة وقوامها ، الحياة مدى الحركة دائمة

 ، والعصي البول والجهاز ، والتنفسى المضى الجهاز مها
 تديره الجهاز وهذا ، تدبيرها فى والبى الأمر وللأخير

 مصدر هى والى )الروح( النفس فى مودعة إلهية قدرة
 ولن العم حقيقها إلى يصل وم ؟ والإحساس الحركة

 عن )ويسألونك تعالى قال٤ك إطى سر فهى ، يصل
 العم من أوتيتم وما ر أمر من الروح قل الروح

. قليلا( إلا

 بعضها مرتبط العصى الجهاز فها ما الجم وأعضاء
 فاذا ، المتقن النظام هذا إى يؤدى تاما ارتباطاً يبعض
 ، كالخوف النفسية الأمراض من مرض للنفس عرض
 الجهاز اضطرب ، والقلق ، والحزن ، والم ، والوم
 فاضطربت وإحساساته الجسم حركات عل المسيطر العصى
 الجسم نظام فاختل الأخرى للأعضاء ونواهيه أوامره

 ، السكرى كالبول الأمراض فنشأت مقاومته وضعفت
. وغيرها الدم وضغط ، والرومازم

- سم الم فقالوا التأثير هذا القدماء لاحظ وقد

 الآن الأطباء اتجه ثم مضن والحزن قتال والوهم
 النفس تطمين أى( النفى )الاستهواء يسمونه ما للعالة

 عل التجارب داهم أن بعد المرض من الشفاء عل وتشجيعا
 وتحميه مناعة وتكسبه الجم حة تحفظ النفس راحة أن
 من والنفس الجم بين لما وذلك ، غالبا الأمراض من

. وحسا حركة فيها تأثيره المتبادل الارتباط
 للإنسان الصحية التدابير تكون أن وجب وإذا

 متلازمان لألهما بالجسم والعناية النفس راحة شاملة
١٠٠٠» ي٠• . وسعادته الإنسان سلامة عل ومتعاونان
 رداحة الشاف القال فى لم سأشرح اشه شاء وإن

• الجم حة تدير بشرح أتلوها ثم ، النفس

 عبره لبيب عماء الركو.
 الكويت بيت طبيب

- ٨٥-

 الظلة ديجور ف وراح أحزانه أشباح به وحفت مبلغه
 ، عبقرياً شعراً ويها الجرعة وشكواه غضبه جام يصب
. ويقول ووحشته الليل سكون ق صداه يتردد

 أحزان الصهباء قدح فى صهرت
 وألحاى شعرى ذو,ا من وصغت

 أرسلها الظلماء غلس فى وبت

 وجداى أعاق ومن روحى غور من

 وما الصدور بشكواى ضاقت ياليل
 وأضغان وأحقاد بغل ضاقت

 وثم المرجفةن إلك أشكو غشك
 خلاى بالأمس لادردرم

 ها"ثمة وهى عطشى والروح ياليل
 لعطشان دى من المجرة فى هل

 قلبه وآسرة ليلاه فقد عى والحزن الأمى به يبلغ ثم
: فيقول بعيد حى إلى زحت الى

 بم المزار شط قد ليلاى أهل يا
 جيرا الجميرا ولا حي الى لا

 في يعتبر بأن خليق المسكر فهد الشاعر أن والخلاصه
 الكويت شباب وشاعر العربية البلاد ف الشعراء مقدمة

. الإطلاق عل
 الاعداد فى عنه الكتابه إلى العودة نستطيع أن وعى

 ؟ القادمة

 الربلى باس-ى المعزز عبر
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 يلإ الضائع ات ود،
 ف{ اادة المالة لرة ±ر، أو

3T5:taN.54 -تةn%.t25%%:57S5%2.T:"sوثى% 

 فى مطبوعاتي اطبعوا

 ملجة:ااتألت
 شايعتنقؤتغضذر:٨


