
 البدنية التربية الى حاجتنا

 وكثرت الرق معارج فى الإنسان تدرج وعندما
 ففاختراع وتفن توماتكية الآلاتالأو واستعمل ابتكاراته
 ، منظمة حركة إلى حاجة ق بأنه شعر الراحة وساثل
 وأوجد خاصة كى أما وفى منتظمة أوقات فى يؤدها
 والملاعب الذوادى لها فبى الرياضية بالألعاب مايسى
. ها الخامة

 من لوحظ لما البدنية بالتربية الأمم عناة ازدادت ثم
 عنه فضلا أخلاقياً الشخص تذيب فى البالغ أزها

 التعاون عل تحث الراضة أى فهى ، جانيا
 العقد تعالج إنها٤ك الشخص نفس فى وتنميهما والأغاء
 والرغبة للوحدة نتيجة شبابنا معظم تصيب الى النفسانية

 آثار من هذا عن مايتسبب عى وتقضى ، الاجاع عن
. الفرد بصحة مضرة

 وفىضرورة الكويت ق الرياضة إلى حاجتنا من وزيد
 ولذلك المفيدة التسلية وساثل من حرمنا قد أننا عنايتنا

 بعض الانغاسف إلى شبابنا من الصر فقد من بعض يتعرض
 من بكثير عليه تعود الى العادات أضر وعارسة الملذات
 من وجد الشاب هذا أن ولو ، والخلق الجاف الضرر

 فضلا بالنفع عليه تعود أوقات قضاء به مايستطيع المنشئات
 عن صفحاً ضارباً ، إلها سيتجه لاشك فانه التسلية عن

 الوسائل من لشبابنا نهي. أن استطعنا ولو ، غيرها
 لوطننا قدمنا قد بذلك لكنا قضا.أوقاتهم به مايستطيعون

 ، الوسائل هذه إيجاد من أسرل هناك وليس ، خدمة أجل
 ، تكونها علينا صعباً وليس ، أبسطها الرياضية والنوادى

 ولا الإجاب تستحق الكويتيين بين الرياضية فاروح
-. الصحيحة الوجهة وتوجهها تشجيعها إلا ينقصها

 الرياضية والساحات النوادى فتح في مسامتنا فنحن
 وضع شعب مامحتاجه منهكل تى باباً فتحنا قد نكون
 ؟ والتعاون الهوض عميه نصب

 اأثر عبى

١٢٩-

 نفعها وجليل أهدافا سمو عى عندنا البدنية للرية يكن لم
 حيأن فى فقط المدرسى المحيط مقصورةعل فهى اهام أى

 مكاناً وأحلها فائقة عناه بالرياضة اعتنت المتمدنة الأمم

 أجيالها تيية فى الحسن الأز من لما لما أوساطا ق عتازا
 أكر تضم الى الشعبية النوادىوالساحات فشيدت ، الناشئة

 كامنة كانت عناصر فهم تمى الشعب أبناء من عكن عدد

 فراغهم أوقات تشغل ها٤ وتهذبا فتصقلها نفوسهم فى
 ، المرجوة والفائدة بالنفع علهم يعود يما

 أوقات تنظم إلى مانكون أحوج الكويت ق ونحن
 فالتاجر أجسامنا. من أعالنا ماتفسده يصلح بما فراغنا

 بأربعة عاطاً وقته ممظم يقضى عندنا والكاتب والعامل
 ية غير أوضاع ق أعماله يؤدى أنه عى علاوة جدران

 ، تفسه فيضيق ، الظهر انحناء أو الصدر تقوس عنها ينتج
 تنقية ى الفعال لهالأثر الذى العميق التنفس عليه وينعب

 وقلبه رثتاه فتصاب ، ضؤلت مهما الشوائب من الدم
. المهلكة بالأمراض

 يعرف يكن لم الأول الإنسان بأن البعض محتج وقد
 نصاب الى بالأمراض يصاب يكن لم هذا ومع الرياضة

• يعرفا ين لم بالاخرى أو ن بها

 يقوم لوجدناه نظرنا لو ولكن حيح. هذا .، نعم
 يؤدب( فبهو ، غاية أو هدفاً تكون أن بدو بالرياضة

 كان للإنسان طور أول فى مأربه تبلغه وسيلة باعتبارها
 يصطاده فيا قوته عل ويعتمد والغابات الكهوف يسكن

 وانقضاضاً وزا كآ قنصها يتطلب حيوانات من
 بكل قام قد هذا فى فنجده وغيرها ، وجرياً ومصارعة

 الاستقرار حياة إلى يتدرج .مم تقرياً الرياضة أنواع
 بالآلات الأرض حراثة فى ومه يقضى فنجده والزراعة

 ويتطلب البذر ثم ، كبيرا مجوداً منه تتطلب الى اليدوية
 من هذه وغير.. الحصاد ثم المنتظم الطويل المشى منه

. الساطعة والشمس الطلق الهواء فى يقضها الى الاعال


