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 منذ الراديوم معدن من الواحد الجرام سعر كان@
 الحاضر الوقت فى أما ، جنيه ألف عثر خسة شوات عشر
 الجرام فيساوى كندا شغال فى المناجم بعض اكتشاف وبعد

. جنيه آلاف خسة الواحد
 الكسب فرن القطن من الكر عل الحصول مكن@
 تحتوى مها الزيوت استخلاص بعد القطن بذور من المتخلف

 لايعد ولذلك ضئيل القدار هذا أن إلا الكر من مقدار عى
. اقتصادياً علا استخراجه

 الفيل هو الأرض عل تعيش الى الحيوانات أكر@
 أما ، أط:ان ستة وزنته أمتار ثلاثة ارتفاعه يبلغ إذ الأفق

 إذ الأوقيانوس حيتان فبى الإطلاق عى الحيوانات أكر
. طن مائى تحو وزنته مراً ثلاثين ما الواحد طول يلغ

 جالسا يا أمر ق الشركات إدى سكرتير كان بنا@
 قد أمامه الموضوعة بالدواة إذا ، عله إلى منصرفاً مكتبه إلى

 وجسمه وجهه إلى شظاياها وتطارت هائلا انفجاراً انفجرت
 هذا تعليل أحد يستطع وم شديد، فزع حالة فى جعله ما

 فوق الشمس أشعة سقوط إلى العلماء بعض ونسبه ، الانفجار
 المصانع أحد ف لعامل ماوقع الحادث بذا وشيه ، الحر

 انفجرت قد الصناعية بعينه إذا بعمله يقوم هو الأمربكة،فيا
 إلى الغلباء جد وم ، بالغ بجرح وأصابته ظاهر سبب لغير
. الانفجار لهذا تعليل

 من ليس فهو ، الأصلية بلده لاتعرف الروى الديك@
 من يستدل تركياك من ولا ، العرف اسمه يوم٤ك الروم بلاد
 ولامن الفرنى اممه من يفهم كا الهند من ولا الإنجلزى اممه

 هل تتساءل أن بق: أخرى بلغات اسمه بذلك يشير كا الحبشة
• ا الكويت ف يسى كا خيبر من هو

 ليرغماً الرساتل خم فى يستعمل اانى الأمر الشمع@
• والكشيدا بنتين والتر الهلاك من مزع فرو الإطلاق عل

 بالجسم العناية
 إذن، جسا. تكن روح أنت: الإنسان أما

 والناس ، فيه لك لاشريك وحدك بيتاً تكن أنك
 فالعناية جدم يذلون يسكنونها علكونيوتاً الذن

 أنت تعتى أن أول باب فن ، علها \والحرص
 الإرشادات لاتباع توفق أن أرجو وإى ، بجسمك
 نفسك: فقارة مرتاحا نك معافىفىبد لتعيش الآتية

 والمسكن والغذاء الجم نظافة في اجمد أولا
 مع ، الأسباب من لك الله مايسر قذر عل والملبس
. النظافة لامنع الفقر أن ملاحظة
 الحقول الحدائقو ق النق الهواء استنشق ثانياً

 وبدون ، باعتدال ماشياً ، متنزهاً ، والخلوات
 الجسموزوج أعضاء تنشيط الدمو لإصلاح ، إرهاق
. للعمل أوقات تخصص كا تخصص فأوقات النفس

 وتستعملهى تشربه الذى منأن نحقق ثالثا
 الرك فى الاستحام واحذر ، نق جسمك حاجات
 الأمراض من تسيبه لما ، الآسن والما. والوع

. الأمراض من وغيرها والاناستوما كالبلهارسيا
 سبل ، مفيداً نظيفاً غذاؤك ليكن رابعاً

 وقليل والفواكه الخضروات من وليكن ، الهضم
 السمفالدسم ولاتسرف،فإن ، والخلويات مناللحوم

 نظيفة ملابسك تكون أن اجتمد خامسا
 وشتاء صيفاً الطقس تقلبات وتقيك جسمك تستر

 الشمس تدخله ها مكناً اتخذ سادا
 وليكن ععلك، عناء من للراحة إليه تأوى واهواء،

. جنته المر. فبيت ، نظيفاً داغا
 بالواجب قياماً الديذ.ة الفرائض تأدية سابعاً

 يعاملوك أن تحب بما الناس تعامل وأن ، الخالق نحو
 حى تستثمره شريف بعمل الاشتغال ثامناً

 ووطنك. لأهلك معرة فتكون غيرك عل لاتعيشعالة
 نحو الواجبات هذه أداء عل المثارة تاسعاً

: ووطنك وعشيرتك وخالقك نفسك
 نفسكوهدأت هذهالإرشاداتارتاحت علت إذا

 الدنيا فى سعيدا فتعيش جسمك وقوى أصابك
 العاقبة حسن غل مطمنناً

 عبره ببيب ثر الركني.
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