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 اشعرت رنقالل تحررية كاث حر ء أرلاها: أساسيتين تن بظاهر ائم أنه ، يلحظ أب إلا يسه لا. العشريي القرذ من الثاق النصف أ=داث ى التأمل إد
. المجالات كل في الإنمائية تقدم تحقيق بقية املوم تجر ، وثانيهما واللام. الرفاهية سيل ق والبامية الافمادية كتكتلات ر ، استقلالها أحل من

 المعرفة حترك ى المشتعلن ر العلماء جهود بفضل ولك ، الجميع مه يسبل مهلا المعرقة أصيحت آن ، التامة وانتار العلى التقدم شأن س ,كان
. العلوم لجتل، وتبسيط تدفيف من نه أسمرا وما ، المختلقة

 حققته ما ذك فى مستميتة ا رائع ثوب ق ودره ، أمينا علميا تقيا وتحقيقها ، تنيطها بعد المعرفة صور كل مفتنة• الموسوعات وانتشرت
. الأخيرة السنوات ذ يد فر تقدم من الطباعة

 إلك تفتقر العربية الكية كانت إذ كيرا، فراغا ذك رمد ، لعربي القارئ إلا و العرقة ، موسوعة بتقدم المداد هذا ل أسهمنا قد كنا وإذا
 تربد الي العرفة جوانب تتناول١ خاصة مرسوة إل أتحتاج- المجتمع نعف ممتل وهى- الرأز أن لنا فإننا ، الموسوعات من الوع حذا مل

 فة ذ فدور ر3ى ، الها بأطر
. عامين لدة رذاك ، ه المراة عام موسوعة ه+ أميوع ركل ، الروم مس اعتبارا تصدر ،.. آنتى يا أجك ومي.. سيدق يا أجلك فر
. حياتك اعل .ر من حلة مر كل ق كلك تلازمك و ، تقطيها خطوة كل في القك تر ، الرأة عال موسوعة ه إن
 ى صفعاتها إلا ترجى أن مكنك بجيت ، المرأة اتإمات كل تتتار و ، والإرشادات بالنصائح رغنبة ، عديدة و المرأة عالم مومرعة أبواب إن

- الطبخ روائع من التلال- ديكور- الشخصية -الأحوال المجتمع ى -دلوكك النجيل- الأزياء- الأناقة القوة: ى استفسارات س لك بعن
 ، موسوعتك فها تقرتين مرة كل ق ستشمتين ر. انتباهك تشد عديدة أخرى أبواب من و}.. ، النفر عل- هوايات- التطرير- الطفل- أمومة
. المبيدة الموضوعية والمساد: ، الراتعة الألوان ذات الصور إلا تظر

 ك استبعاد تترل ، البرسوعة العربية الاستشارية الجنة قإن ، الموسوعة هذه مادة فشر ر إعداد ترلت الى هى الإيطاارة٢wbri» فابرى ، دار كانت ول
 باب إل يالفياس ، مشاهد هر ما نحر عل ، لحرق ورجتمعنا تتقق الي الوأد بعفي إقالة عي لقلا ، رثقاليدها العربية أة المر بيئة عن غاما يعيد هر.

 ، الطبخ روائع من الية شر وأطباق ، البر التاريخ خلدها فائية وشخصيات ، الذميين عتد به يعمل رما• الإسلامية الشريعة ى الشخصية الأحوال
. !لع ،.. الثرى التطرير فى إرشادات بفض

 كاع٧ ا ى الردة سيحات أعر تساير تاية عجلة لير ، الملرمرعة من الأسيوعى الدد أن وم ألا ، أناركن إلها ثلت أن تود أعرى ملاحقلة رثة
 فها نراش ، بالثغبيي المودة يد إلها تمتد الى الملهة الأسراب ق نقدمه ما فإن فم رمى ، ومكان زمان لكل مربوعة هى يل. إلخ ، ، الحفر وتريعات

 الى اه التقيير إانة مع ، الموسوعة يأيراب الامرشاد ، حال أية عل قتتطيعين• المردة مارة أردت بإدا. نستطيع ما بقدر رالحياد الموضوعية سفة
 أزيا. دار تقدمة ما تحو عل ، الصيحات آخر تقدم إلا نعد ، الأزياء في آننا عين ن ء هذا. التعر وتريعات الماكياج ى الحدية الابتكارات ها تأق

 ، فرنا {في شهي

 ، أبواب إ تصنيفها إل عدتا ففد ، إلها ارجرع مهمة وتير ، المرأة إلها تتري الى العرفة جوانب بكل الإلمام حارلة إ نفى كنا بما
 ، رالمرهوعاث للأبواب لهرسا ، العاشر العدد رسيتقسس ، إليه ينشى القي الباب ذراب أعلاه يي تمل إذ ، مرصوع كل مي واسح هر ب تحو عل

 تجميعها هكي بهيث أعداد، عشرة كل المهج هذا ستتبع ر
 الأسواق ى ر متعر ، الب«مشيك مي بأمشاط بجندات ق

 ، المعرفة موسوعة ث اتبع ما شحو وعل حبنه
 آبتى وبا... سيدن يا لك نتمتى أذ إنا نز

1 الر بام ه متانة في وبجة ، الاطلاع مي عتعة أراتا
 الم،• الموسوعة هده أيراب س باب كل دل من

. خدمتك ى دائما متظل رالى ، إلك بتقديمها

 العربية الاستشارية اللجنة
 المرأة عام لموسوعة



 لم

 المزلا_ الملابس ف حق•••--٧ لا١
 مكلا عنصرا تمثل. المزلية الملابس ان ، قيه شلك لا ما

 الى أو ، الزنية اللابس وراء غتى الى فالأناقة.. المرأة لأناقة

. الأنوثة عر تظهر لكى وجدت إنما ، النوم وقت ترتدى
 الرفيع والذرق الرقة من: بتوي الأنوثة هذه تبدو أن عل

 مة ما ·ة ته'

 مبالة ويدون

 ، الملابس من التوع هذا وارتداء باختيار نعتى أن المرأة وعل
. ارتدائها عند يراها لا أحدا أن. نسبا تقه أن دون

 'لدانية الملايس
 المجال انتقاء هى ، الملابس هذه اختيار ى الأولى الخطوة إن

 ، الاركات١ س نكون أن عل متها، مجموعة أكر تعرض الى

١

 المطبوع النايلون من وهو ، ذوعباءة منزلى رداء

٣



 الخلفةة الأشكال ى بيبا المفاضلة لتسنى ، الشهيرة

. أنسبهم واختيار

 مختار أن يجب السوتبان ا الصدر فرافع

 حو مضغوطا وليس ، منفصلا الصدر يبدو بث

 هو ما ، الأنواع من ذلك ق ويفضل ، المنتصف

. الصغير الصادر وخويناسب اللك، من مقوبنصفداثرة

 لذوات مدهش ابتكار فهر ه الكورسيه ر أما
. اجونلة تحت لارتدائه وخاصة ، المعتل الم

 بانتقاء وينصح. البنطلونات أو ، الضيقة الملابس أو

 ، خفيف فهو ،٢ الشورت« يشبه الذى الصنف
 عناء أى يدرن العضلات نحريل معه ويسهل

 أما. اللفيف المطاط من نسيجه يكون ما غالبا

 من والمصنوعة ،٢ الكجبينزون و الداخلية القمصان

 فهى ، القطن من أو ، النايلون من أو ، الحرير

. تفي
 مشكلة

 يمثل لا واختيارها ،. وجرأ فتنة
 للمرأة الشخصى للذو ترجع ولكها

 حى ، اناعها ى المبالغة تجب يراعى ولكن
 اختيارها ويحن.. الملابس محت ثنايا تكون لا

. الخارجية الملابس من أقصر تكرن بجث
 الملابس، من الوع هذا لاختيار بالنسبة نصيحةأخيرة

 الحم، وطبيعة ، القوام مع تناسها يراعى أن-

 فوقر ترتدى الى لملابس ألوانا مع ألوا,ا وتناسق
 واسم ديكواتيه ذات ملابس ارتداء حالة ى أما

 الميزرن عن الاستنا. الأفضل من بكون

. بالدانتيل حل الحرير من آخر وقميص ، أصفر بورد المطبوع النايلون من قميص النا. من وبيجامة ، بالورد منفوشة الحرير من بيجامة

٤



 يضة. دافهاعر كانتأر من ولاتناسب أوالمتوسطاتوزنا،

 مجموعة تتار أن ، ذلك بعد الذكية المرأة عل مم

 مظهر أبى ق لبلة كل تظهر وبذاك ، مها
 التوم قمصان وتنوع .، وساحرة ، "تنة

 أيضا وما ، العادية والأنواع ، الفخمة الأنواع
. كاملة أطقم مها توجد ا ، والقصير ، الطويل

 الشفاف النوع فهىألاتختارى ، الوحيدة النصيحة أما

 والسجر الغموض من جوا حولك تهلى حى ، جدا

 المرأة عل تسبغ هذه كل.. قصيرة أو طويلة
. النوم وقت ارتدائها أثناء ، خاصا عرا

 ، النوم قمصان اختيار ق معينة نصيحة توجد لا
 تراى أن يجب إه ، قوله بمكن ما كل ولكن

 وأشكال أنواع مها توجد لأنه ، الاختيار عند الدقة
 للسيدة يصلح فا تناسها مددى ى تتفاوت ، متعددة
 مشاهد هو ا ، الحم الممتلئة يلام لا ، النحيفة

 ، لنحيفات إلا تصلح لا الى ، البيجامة ف

 وقتالنوم الأناقة
 السيدات كانت ، عشر الحادي القرن حى

 ارتداء إلى ذلك بعد عدن ثم ، ليلا بالملابس يتدثرن
 ارتدين١٦٠٠ سنة ومذ. الملايس من القليل

 عبارة النوم قمصان فإن اليوم أما ، النوم قمصان

 الأحلام ى المرأة ها نسبح ، شفافة غلالات عن
 النايلون من المصنوعة التوم فقمصان ، السعيدة

 والأشرطة بالدانتيل المحلاة ، الثقاف الرقيق
. الألوان متعددة أو واحد لون ذات كانت سواء

٥

. والأصفر الأحمر النايلون من بيجامات . الفيف المبطن المطبوع النايلون من أرواب



 صم

 لسهرة.. ماكخ
 تقير الماكياج أنرور الأصل

 مترسم فحارة المودة. مخقرخطومد
 نرييها اخ وتارة ،٨ كرمم الحواجب

 ثعودشنفضباهاسمسكة ،شم كالخيط رفيعة

 قب اخطو من ،هنالك ذئذت د
 ويغفيهاتببة جمالا، مايسب اكييع،

 وتكعنمتتانت-.. كريات ذب-.٠

 لك تقدما التصاح يعش ذى وهاهي
 المحايدة الخطوط هذه تبوه ­ق

 إحب ، مغسول وجه من يلك فتنقل

 يستغرب للسهرة كامل ماكياج
 ساعة نسه من زمل

٢
. الوجه لباق

 كريم استعمل
 ن ك ذا أساس

 دى در بوج
 بودرة استعمل ثم

 الوجه ملونة غير
 امتم م, بأكله
 ناعمة فرشاة
 من الزائد لازالة

. البودرة

١
 شى' ام

 متقن ماكياج

 هل ، لاوجه
 القاعة المالة إخفاء

٣
 ارم

 ماكياج
 سوداوين بخطين

 العين تجددان
 أعل من

 ، أمهل ومن
 بطريقة ويتقابلان

. العين بها تلول

٦



 التسريحة، هذه لك ماكباجك،اخترنا تكى ولكى٩
 بألوان الصناعية الضفائر بعض مع مصممة

. ±خلفية

٤
 تحمل لى
 متقن ماكياج عل

 أسود خطا زيدى
 العلوية المنطقة ي

 العلوي الحمل علامتداد

 رموش يجدد الذي

 ، العين
 ضعى

 ن الك بى ظلا

 جا" ى الصناعية

 علل سعى م ، امتعاها
 أحمر اونا الشفاه

 مع محلوب درديا
. لامع أحر

٧
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 أسقل من فبنبى. والقلن السوف من والمنوع
. بوضوح تحدده نشات بفر

 فهى الحجرة، فذه المكونة العناصر لبقية وبالنسبة

 من مصنوعة وهى. كومودينوه ه وقطعنا التسريحة

 «الهلالى المستدير الشكل تتخذ وجميعها اللوز، خشب
 ولكل والفة. ، والرشاقة ، بالأناقة وتتميز. ساسألها

. الأصقر النحاس من صنعت ومفاتيح، مقابض منها

 الراز- اجال ذلك ونلاحظ ,م أن بنا وجدر

 كودودينو- كل أعى الأبليكات تلك به تتمتع الذى

 رائعة توم حجرة. انصمجات هدد عي م

. عشر التاسع القرن طراز إلى تخمى ،

 كوده داخل منه جزء .يمتد زواج، -مرير ق وتتمثل

 ، السرير ظهر دائرى.أما نصف شكل ذى حراب أو
+ له أساسا القديمة العربة عجلة شكل من فيتخذ

 مصنوعة الداخلية ،وقوائمه انخشب من مصنوع وهو

 جدا بط نفسه والسرير المخروط. الخشب من
 غطاء أما الأقدام. عتد حاجز ومن الحوانب، من وخال

 و الأوكر ، والأصفر القانع الأصفر الون ذو السرير

 ن

.٠ عجلة
 تمم في

٨



. مفضض معان من صنعت الى السرير، جانى عل

 أيضا وجميل ، لمبات ثلاث من أبليك كل ويتكون
 بالمرآة يحيط المقضض،الذى ا:لحشى الإطار ذلك

 عل أضفت عناصر جميعا إنها. بالتسريحة الحاصة
 التماً أينا ورفين ، إلانة الذربة عات الكان،

 والأرضية الدران تغطى الزرقاء،الى الألوان تلك
 جانب إلى والراحة، بالصفاء إحساساً فينا وتبعث

 السرير يغطى الذى ، الساخن الأصفر اللون
. الكرمى تكسو الى القطيفة لون

 يلاحظ العورة، هذه ل
 اتحلاتشكالا فد الترعة أن

 تشتل وألما ، نعدهلال

 الكرمى مائلين.اما درجن عل
-·" المشغول،فهو لطهر

 مع ردينجم ، الأنالة ن
. الغرفة أثاث نقية

٦

 ير اسر تجاوران الذي من ، مودينو٥

 وهذا ايمي. إلى الصورة ى الموجود
 دوى درجين عل يشتمل" لكرمودو

 مي ، لشولة ر



 م

 القادر

 أفراد( لستة تكى الكية )هذه
 التلو- لحم من بقتوك لحم شريحة١٢

- بيهتان- مسل او زيد ملاعق٣
 حزمة- إهرتة ناعم( )ميط دقيق

. ملح- فلفل- بقدونس

 الريقة
 بحرص البفتيلث لم شرائح دفى

 حوالى شرعة كل سمك بصبح حى
 سيمر،· ب

 ر.، اجواب. جميع من والفلفل
 ذلك بعد تم. الناحيتين من بالدقيق
 سبقخفقه الذى البيض، فى اسا

 ، ا.لجانبين علل واقلبيها: السميط

 علها واضغطى ، يديك بين ضعيها
 والبية. الدقيق يثبت ى برفق:

 با والسميط
 ء التحمير أثناء وقليها ، القدوح
 لونها ويحمر تضج خى ، ابلحانيين

 قدر عى فالحا أحمر يصبح١
 طبق ذاق بعد رصها٠ ن المتاع

 كل منتصف وفو. تقديم
 حلقة فسعى الاسكالوب، قام من
 كلقطه فوق ورثى الليمون، من

. اللتر البقدونس من ليمون،قللا
. ىذلكه رغبت «إذا إضافة ويمكنك

 م الطبق هذا ويقدم الطازج. الزبد
 أو ، المسلوقة أو ، القلية الكومة

 الطاط من متنوعة خضروات سلطة
 المساو والبطاطس والكرفس،

 وف. القلبة الشيبس البطاطس 'و
 عل-حلقات توضع الإبطال، المطبخ

. المملحة الأنشوجة الليمون



 المقادين

- بودرة سكر وتصف -كرب بيقات٦
 كوب .مةلا-م كر خاشأد كريم كيلو
 ملعقة- بودرة شيكولاته ملاعق٦ ن-

 كبيرة دقيق ملعقة- الصاج لدهن كيرة مسل
• الصاج لتبطين

 الطريقة
 ،و. البياض عن البيض صفار يفصل

: الآى الرائج
 صيى سلطانية ى البيض باض ضع يو
 البودرة السكر من واحد كوب إليه ويضاف
 أو سك بمضرب ماى جام عل ويضرب

 لونه ويبيض ، قوامه يغلظ حى كهرباى،
. المخفوقة كالكريمة ويصيح
. بالدقيق ويرش بالمى الصاج هن.

 سادة بلبلة به كيس ى العجينة توضع
 بأحجا- حلقات هيئة علل وتشكل
 ، وهكذا: صغيرة مم ، متوسطة ثم ، كبيرة

 حى ، الحلقات بين فراغ ترك ملاحظة ح
. بعفا تلتصق لا

 السكر من كوب يع بر ااوجه يرش١١
. دقاتى ه مدة ترك ثم ، البودرة

 حى ، الحرارة متوسط فرن ف تبز
.( دقيقة1 ه حوالى) لوما ويصفر ، تنضج

 ، إناء ى البودرة الشيكولاته ضبع تو
 ماى خام علل وترفع ، اللبن إليها وباف

 منه أوسع إناء ى الشيكولاته إناء ضع )يو
.( النار عى ماء به

 وتمزج تسيح خى الشبكولاته تقب ه
. باللبن

 لتبرد. وتراك ، النار عل من ترفم
• ا

 شد. بجرس انج المر اسطوانات ترص ن
 الواحدة ، التقدم طيق ف تهشم لا حيى ، جدا
. منها الأصغر الثانية فوق

. شانى بالكريم الاسطوانات وسط يملأ
 غفق ، اللباى الكريمة استمهال حالة )وى
 البودر· بالسكر تحل أمم ، التجمد تبدن حى

 لتبى(
 مر فو تصب مباشرة التقدم وقبل٨

. الثيكرلاته

١١
 ي

 اذبش» "الجبن جلو«وجوبلا

 ا+



 م الماكدة عاى الأماكن متشكلةدعوزبع

 كيف تعرف لى
٠ اماكن

 اعتبار ى آعذة.. غيرتها
 مائلها. مهم كل

 كببر الشخص الآخرين.فثلا مع الانسجام عل والقدرة الشخص، الن،ونوع مراعاة
 الحأبة المرأة. الأحاديث إلى الاستاع يفضلون الدين من واحد بجانبه بجلس الن:

 عكله الذى مجانها يجلس العانس ثرئرها. يقبل أن عكنه من مجانها بهلس الحميلة
. وهكذا ، ا لاهام

 يالألقال الاهتمام
 كبير .شخص مجانب جلوسه يكون أن فراعى ، المائدة عل طل هناك كان إذا

 الجينة القارض عل فى أى مكب من به يقوم قد لما تجنبا وذلك ، لمساعدته
. الكثرة بطبباته الآحرين مضايقة أو
 للخدمة شخص وجود علم حالة ى

 عاج دون)ز بالقيام ا يسمح وهمع البيت،ل ربة جلوس يكون أن مراعاة يجب
 احتياجاتهاً منه تتناول الذى البوقية من أو الباب، من القريب المائدة أس ين.فر للأغر

 ها. الأماكن أنب هر

 عل الأماكن توزيع إلا يقس ،ولا جاهز الطعام ، معدة الملالدة ، ضيوف به المزك
 أى ى المسبب عدم :ر لجالين مريح نفى جي خلق إلى ذاك ألية ونرجع المائدة.

 الإزعاج فها،وتجنب لاحرتة صامة أماكن خلق عدم وكناك ، مهم لأي حرج
 مهم. لأى والفق
: كالآق توزع اللالدة عل الأماكن فزن ، المعروفة النظر وتبعا
 الجانب عل( المضيفة) البيت وربة املالدة رأس عى( الفيف) البيت رب
. الماتة رأس هن المقابل

 لرعاية- ج الاجياعى المركز- ب الن بالنسبة )ا- لأليهم بما شخاص
 عل ،رهى الشرف أماكن فى جلوسهم بكرن أن جب علبهم(. إسباغها الواجب

• المرل صاحي جن
 يكون أن يراعى أن عل ى، الأخر الأماكن عل توزيعهم بب اليافون الضيوف

 استمرار ملاغة،مع بطريقة (، وهكذا.. امرأة م' رجل ر الإمكان بقدر التوزيع



 ؟ لمور
 قب

 ا سإي مى
 فقد: المتاعب لبعض أحباناً اليدة ض تتعر ، تلقائية
 إلى يو"دى مما ، حجمه فيزيد الخنين ينمو أن جدث
 فتضحى عجز، المشيمةبجالة تصاب أو الولادة، تعير

 ومته، مقا وتقعن ، فيقلوزنه ، الجنين لتغذية صالحة غير
 بعد أو ، الرحم داخل سواء ، لخطر حياته يعرض مما

 وجوه تغطى التجاعيد نجد ما وغالباً. مباشرة ولادته
 فيدرن ، الطبيعى ولادتهم موعد تعدوا الذين الوالد

. صغار كشيوخ
 )وهذا الرمى بتحليللائل بالطالبة الطبيب ويسارع

( بسيطة عملية بإجراء الرم داخل من يؤخذ السائل
 تبين وإذا. ستطول الحمل مدة أن توقعه حال
 لإحداث بلجا فإنه ، طبعياً ليبس أنه الائل نغليل من

 الوريد فى خاصة هورمونات حقن باستخدام ، الولادة
 ومن ، التقلص عل الرحم إكراه خصائصها من

 المتوقع بالتاريخ عم عل الطبيب يكون أن الضرورى
 ا مدة تتتهى ا0 فعتد ولادة تحدث أن دون مل هنا ومن. هذه التحليل علة إى المجبوء قبل لادة،

 ينبها عندما لطببها: السيدة توجهه أولسؤال هو هذا
 الناحية من والمعروف. جديد مولود انتظار ى بالها

 تبدأ ، يوما٢٨80 ا-لحملتكونهادة مدة أن ، النظرية
 السادس اليوم بين ما ذلك )وبحدث البويضة إفراز منذ

 أن غير ، التالى( لحيض السابق عشر واثالى عشر
 يمكن فلا. تقريبية نتاك تعطي لحاب الطريقة هذه

 بدءالمل ريعe بالقبطً،لأن الولادة تاريخ تخديد
 حابا عموما،ق الدة وتعتمد. محدد غبر

 نزيف أحيانا بحدث أنه غير جبض، آخر ظهور تاريخ
 لواعيد المطابقة الأيام ى اثنين أو شهر لدة خفيف
 الكاذب. الحيض وهذا الحمل. حدوث ،رغم الحيض

 الطمث القطاع أن كا خطأ. ى الأم يوقع أن شأنه من
 محول السابق، الطفل إرضاع ق الأم استمرار بسبب
 ويحدث. ابجديد الحمل بدء تاربخ معرقة إمكان دون
 التاريخ عن يختلف ناريخ ق البويضة تفرز أن أيضاً

 قالملاحظ أخرى، ناحية ومن. لإفرازها امترقم
•٣ ة

 الحيض دورة يطول وثيق ارتباط لها الحمل مدة أن
 طولالدورة مع طردياً تتناسب الحمل، قدة المرأة. عند

٢٨ و٢٢ بين ما الدورة طول يراوح فعندما ر
 حين ف تقريا، يوما٢٧٠ إلى الحمل مدة تصل ، يوما
 الدورة حالة يوما،ق28٨ حوالى أحيانا!لى تصل ألها
. يوما(٣٥ و٣٠ بين ما تراوح الى

 اى نسبب المبكرة الولادة تعد لم حذاء يومنا فى
 المبكر المولود يكتسب ألا حدث ما نادرا إذ ، قلى

 الوزن( السادس الشهر انتهاء بعد يولد الذى رأى
 فى ولد أنه إليهما،لو سيصل كان اللذ.ن الحجج

 العناية بفضل وذلك. لمهمل الطبيعية الدة ·اة
. الصناعية والحاضنات ، اللازمة

 عرض في اليدة تتباون ألا ذلك،يجب عكس وعل
 ، المتوقعة الحمل مدة انتهاء فور ، الطبيب على تفها
. ولادة تحدث أن دون



 عل تعرفه حيث من لكن وتشجيعها، مساندتها حيث
. عنه منأى بكون ما وغالبا ، عنه غريب عالا

 شخصزوجها ى ستجد الزوجة أن الموكد ومن
 أن يستطيع كان إذا بديل، له،ولا مثيل لا عونا

 يناقشها الحمل، يفرضها التى كل امشا معها يواجه
 كان إلاإذا هذا، يحدث أن .يمكن .ولا بوضوح معها

 عج ينز لا الأمور،حى نطور عن فكرة لديه ازوج
. زوجته به تشعر الذى القلق فيزيد ، يحدث ش لأقل

 الأزواج ينصحون ، هذه أيامنا ى أنه نجد لذلك
 التحضير محاضرات فى زوجاتهم مع بالاشتراك

 ف باستفاضة عنها سنتحدث للولادة،التى النفى
 ليس النساء أمراض طبيب كان وإذا. قادمة حلقة

1 قادر يكون أن وجب ، بجريضته معرفة سابق له
 ومركزها ، الصحية حالتها عن كاملة صورة تكوين عل

 حمسن عل قاطع تأثير له فهذا والأسرى، الشخصى
: بل مما بينة عى بكوت أن يجب لدا الحمل. سير

 ،حى الماضى ق االسيدة أصييت الى الأمراض
. نماما مها شقيت قد كانت لو

. طوينها منذ بها أصييت الى المعدية الأمراض
. الحيض لدورة العرضى الانتظام -م

 السابق. الحمل قرة تمت كيف د
. سابق لإجهاض العرضية الأسباب

 العامل هذا أن وجد وإذاRH. الدم فصيلة
. للزوجRمH. عامل فيحدد ، سالبا

. للمريضة العادى الوزن
. السابقة الإشعات أو التحاليل نتائج

 قرة طوال للطبيب شهرية بزيارة بالقيام وينصح
 ربما أو شهرية، نصف زيارة 'ثم الثامن الشهر الحملحتى

. لذاك ضرورة هناك أن الطبيب رأى لو أكر،
 طبيبأمراض بارة لحاملز ومنالأفضلألاتقومالسيدةا

. عادة الحيض دودة أيام مع تطق الى لنساء،ىالأيام

 الطبيب عند الدخول قبل التبول مراعاة الأفضل ومن
 قيصعبالكشف. ، ا{رحم المثانةعل لانضغط حتى بدقائق،
 بكن م وإن- القاق من تشكو الى السيدة وإن

 طيها من تطب أن علها لذلك مبرر ماك
 الراحة من بثى وستشعر ما. بمهدئ عليها يشير أن

 السيدة تتذرع أن يجب كا. الكشف معها ى
 عيادة ى انتظارهاً يطول ألا النادر من إذ ، بالمير
 استدعى قد يكرن الذ ر النساء أمراض طبيب

. الطارئة( الحالات من ذلك غير أو ، وضع حالة
 السيدة بين المتبادل والتغاهم الثقة من جوا ن
. النفسية الناحية من عظمى أهبة له ، المولد وطيها
 الجالس للطبيب كبدها وفلذة نفسها تل أ-ا تعل فالأم

٠٣ الكا لقا أهلا بكون أن إذا فيجب. "مامها
. باحترام نحوه تشعر أن أيضا يجب كا ، مهنيا
 مشا عرض من تتمكن ،كى أساى شرط فهذا

 النصح عندالفاسها ، ضيق أو خجل، بجرية.ربلا
. والإرشاد منه

 طبيب بين فعال تعاون هناك يكون لا وعندما
 يقوم ما فغالباً ، الفمى والطبيب الناء أمرا

 ف ينجح لن لكنه. الثانى بدرر ما بطريقة الأول
 استعداده كان أو ، البديهة كانسريع إذا إلا هذه، مهمته

. مريضته متطلبات يتبين يجعله ، الطبيعى
 الذى للرحم الملموسة بالمشاكل اهامه فيقدر

 الى والاضطرابات ينمو. الدى ،والجنين يتضخم
 ، المعمل التحليل ونتائج دمها، الأم،وضغط بها تشعر
. للمستقبل ونظرتها ومزاجها النفسية، بصحتها يهم قإنه

 مريضته أن فعالية،لو أكر سيكون الطبيب رإن
 تعذر حالة وى ، بصراحة عاملته أو ثقتها، ولته

 تلجأ أن السيدة عل يحب ، المريحة المباشرة لمناقشة
. آخر طبيب إ

 عند لزوجته الزوج مرافقة بأن يقول رأى رهناك
 من ليس كبرى، فائدة يشكل ، النساء أمراض طبيب

. بدقة الحدل حدوث لتاريخ الأم معرفة أهمية تأق
 ، الطبيب بدقة!لى تفضى عليهاأن خاصة،يجب وبصفة
 عن مغلفا كان إذا وما الأخير، الحيض به تميز
 يكون أن المحتمل من إذ مثلا، الكية حيث من سابقيه،

 السيد-ة تكون ، الحالة هذه وف ، كاذب حيض "ك
. كامل بشهر حددته الذى التاريخ قبل حاملا

 عن ما الاستدلال بكن أرى تد هاء
 الحنين فيها يبدأ الى الحفظة وهى ألا ، الوضع يخ نار

. تقريبيا تاريخا يكون ما غالبا لكن ، حركاته أوى
 مرا بلي ربا- أول

 حا النساء أمراض طيب زبارة ، الأنسة عل يجب
 ماب ذلك. عشرة الابعة أو عشرة السادسة بلوغها

 ،أن الغالب فى هو ، مايجدث أن بهالأم،غير تنصح أن
 و بصراحة. المشاكل هذه مثل قان تطر لا وابتتها الأم
. النفع أكبر الصديقةة عون و لنصح ،بكون الحالة هذه

 أمرآ طبيب عيادة ارتياد فى الفتيات تردد وقد
 هذه بمثل القناة تقر ولم ، حدث فإذا الزواج. قبل النساء
 زواجها قبل ها تقوم أن عليها يجب ، المبكرة الزيارة

 الأقل. عل مباشرة
 الإسراع فليا ا#بارتين، بكلنا تغم وم حث وان
 ، الزواج بعد مل حدوث ى شكها بمجرد نفسها بعرض

 حمل وجود يقرر أن يمكنه الذى هو ، وحده فاللبيب
 حرجاً تسبب لا الزبارة هذه أن ولتعم. عدمه من
 الكشك فإن ، شائع هو ما عكس وعل ألما. ولا

 المتأخرة الزيارة تكون حين ف بالخنين، يضر لا المبكر
 المصل التحليل ،يكون الواقع فى ، العاقبة وخيمة

 اليدة أن يظهر فقد. عظم نفع ذا الحمل، بداية ى
 نقيها التى الهرمونات من جرعات إلى حاجة ق

 عل الوقوف الضرورى من أنه كا ، الإجهاض من
 ومن.. إلخ والضغط القلب، وحالة ، الزلال نسبة

 حياء حمل»بسبب لنجاح فرصة تضيع أن المؤسف
. موضعه غير ق



 مد ، ن و تشاجا ي

 اتر إ الأحرى ن±ية ردة ا'و لأرقام ر ، حس أحر بد، <ا· ه. الومه يم بتار العوقي ى اخدرن جدا يتدن
٠٠٣ تاد هو يدبر مى الأون تاد فرد' مر و تم ألده عل باء ،» ،

 اشار يكون أكتوبر مس كابا. حس أ بدالة سله الحمل عره ل ، تكويه ل ساب قر اغر وقد ، ه
 ط

 لم المه الو ا ه يم تار إل ، رقاء اله لحية ب اردة الم قام الأر ولبر. يرب٢٨٠
 ة ا

 و-٢ و1٧٨٩1٩9١١٤٤٣٩i٥9٦1٧1٨١٩ ذ٢٣٤ يدابر

٢٢٢٢٤٢٨٢٩ ه١١١٣١4١8١٩ كتو ٧ و و١3٣ ر م١٦١٧٢١٢٣2٥٢٩٢٧٠ لا1١٢8 م و٨ بر

١١١١١٢١٣١'٩4١٥١٩١٧١٨١٩٢٠٢١٢٢٢٣4٢٥

١٥١٩١٧١٨2٩٢٠٢١٢٢٢٣٢٤٢٥٢٦٢٧٢٨٩٠١٣٣3

٩٠١٩٢١٣١٤١٥١٦١١٨١٩٢٩٢١٠٢٢3٣٢٤٢٥٢٩٢٧ م٩٧

 م4 م١٢ أم ،م9٩١٢١٣٤١٥١٦١٧١٨١٩٢١٢١٢٢٢٣٢٩٢٥٢٩٢٧٢٨٢٩

 يناير١

 و٧٨٩١٠١٩٦١٣١٣١4١٥١٦٩٧h٨١٩٢٠٢١٢٢٢٣٢٤٢٥ و

 م٣١٢ و١١١9٧٢١٣١٤١٥١٦١٧١٨١٩٢٠٢١٢٢٢٣٢٤٢4٢٩٢٧٢8٢٩٣٠ ه٧٨٩ و ياير

٨٩9٠١١١١٦١٣٢٤٢٥١٦٩7٩٨٢٩٢٠٢١٢٢٢٣٢٤٢٥٢٦3٧٢٨٢٩ ي١٢4٣45 مايو

٦ م٩٧٨٩9٠١٧١١٤1٤٩8١٩١٧١٨١٩٢٠٢٩٢٢٢٣٢4٤٥٢٦٢٧٢٨١٤٣ م١١ فبراير

٩٠١4١٤١٣١4٦٥١٩٧٧٧٨١٩٢٠٢١٢٢٢٣٦93A٢٩٢٧٢٨2٩ و٦٧٨ م١١٢٣ إونيو

٩ ة١٥١٩١٧٨١٩٢٠29٢٢٢٣٢4٢8٢٩٢٧٢٨٢٩٣٥9٢1$١7١1٢١٣١ ء٨٩ مارس

 وم٢٧٨٢٩٣٠ و٦ لا١٩٢٠٤١٩٢٧٣٢١٥ لا٢١4٦6١٩١٧٨}٩٧٨٩1٠١٢1٢ ق٢٤ يوليو

 هابر ؟٩ م٢٢9٢٢٣٢١٢8٢٩٢٧٢٨٢٩٣٠٢٣4 ه9٩1٧١١٩ ز٧٨٩1٠١٦9٢١٣148 أيريل

 أغطس م٢٩٤٠١ لا٢٣١٥٩٧٨٩٢٠١١,١٢١٣١٥18١٦١٧١٨١٩2٠٢١٣٢٢٢4٥٢٤٢٧٨ أغطس
٦٧ م١٢١٤١٤١٥١٩1٧1٨9٩٢٠٢٩٢٢٣٢1٢٥٢٦٢٧٢8٢٩٣٠٣١١٣

١ ا
 يونيو

8١٦٧1٨١٩٤٢١٢٣٢٣٢٤٢٥٢٩٢٧}٩١١١٦١3١٤ و٩٧٨٩ ق

 م ا م1٣ ،م1١١2١٣١٤1٥١٦١٧١٨١٩٢٠٢١٢٢2٣٢٤٢8٢٦٢٧٢٨٢٩

4٦٧٨٩٠١١1٢1٣١٤14١٦97١٨١٩2٤٢١٢٢٢٢٢٤٢8١٩٧

٣٢٣٩٥٩ م١٩١٢1٣١٤٩٥١٩١٧١٨9٩٠٢١٢٢٣٢٤٢٥٢٩٢٧٢٨٢٩٠

 و٢١٢٢٢٣٢474٢٩٧٢٨»٠٩19٢١٣44٥١٩١%9٨3٩٢}٩٧٨٩

٦ م١٢٣4 م٣١ و٨٩٤١١١٢١٣١4٥١٩9٧1٨١٩٢٠٢١٢٣2٣٢٤٩٥٢٩٢٧٢٨٢٩

 ديسي-١ ءم٩١٤١١١٢١٣١41٥١٩١٧١٨9٩2٠2١٢٦٢٣٢4٢٥٢٩٢٧٢٨٢٩ م٧ و٤ م٢

 أكتوبر٦ م٠١١9٣١٣١٤9٥١٦9٧١٨١٩٢٠٢١٢٦١٣٢4٢٥2٩٧٢٨٢٩٣٠9٢٣4 و١١٧٨ ساشهي

 ا٥



٤١

 صم

. الريشار.ه

 هو ، زيتها بكامل الظهور المرأة إمكان عدم إن
 تصفيف إمكانها عدم هو الأول وميها. الرئيسية شكلها٠

. والإيشارب. الأسباب من سبب لأى شعرها
 الصرف، أومن منالرير، كان سواء النكلة، هدً،

 حب القطن، من أو: الينوه من أو الشيفون، من أو

 الإيشارب فوائد ومن. المناسبة السنة،وأمية فصول

 يتسبب الذى والمواء الرطوبة من الثعر حقا ، أيفا
 استجال ولكن ، التسريحة جقظ أنه كا ، جفافه فى

 كان وإلا ، الاختيار فى الذوق يقتفى الإيشارب،
 ، أفضل استعجاله عدم

 الوجه استدارة الهار

 قين الطر ربط ثم الرأس. حول الإيشارب لف إن
 الطريقة ذه لأنه: إطلاقا مستحب غير الذتن، تحت

 محة أى يعطى أن بدون ، الشعر أطراف مخى
S ٠ وسادة ميكا قاشه كان إذا لمبال،وخصوصا

 الطويل الوجه لذوات الطريقة بهذه ننصح لا تنا

. عيبوه تظهر أنا إذ ، والرفيع
 جدا فيستحب الثقلة، الفرنحة ذوات للفتيات أما

(.١ رقم )الصورة الفلاحى الطريقة عل الإيشارب ربط
 ويلف مثلك، علشكل يطوىالإيشارب ببساطة: وهى
 ويترك ، الشعر غت الحلف من ويربط الرأس، حول

 أو ، الأكتاف عل العقدة بعد الباق الدبب الجزء

 الكابيشون. منظر وبذلكيعطى العقدة، مع إدخالها .عادة

 لذلك الوجه، من الأسفل الزء تظهر الطريقةة وهذه

. البارز الفك أو ، العريض الوجه لذرات ها لانتصح
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 .)ك عشا
 شكل عل والمربوط ، الدرابيه بالإ.شارب فننصح ، الوجوه لجميع بالنبة ما
 للشابات وليس، ، نليدات الطريقة هذه وتفضل(.٢ رقم )الصورة عامة

. بأكلها وارقبة الوجه خطوط تظهر لأتا
 كليوباترا، بطريقة الإيشارب بط بر فتنصح لذواتالوجهالطويل، بالنسبة أما

 طرفيه، من الإيشارب مسك هى والطريقة. الوجه تعرض الطريقة هذه لأن
 ربطهما وإعادة ، الشعر تحت الحلف من الطرفين وغرير ، الرأس حول ولفه

 أ· تنصح ، الطريقة هذه استمال حالة وى ،(٣ رق صورة) الرأس فوق
 أ. وخام متقناً الاكياج بكون

 تختتنسالاينارب كيث
 شكل ذات الشعر، مع الإيشارب لثيت ورقية: خاصة دبابيس توجد

 توجد .كا الكريب أو. أوالشيفر ا-لحرير، الإيشارب خصوماً ، جميل
 ينزلق الذي الإيشارب إنمنظر. اللينوه أو الفان للإيشارب بسيطة دبابيس

 الإيشارب وتثيي. إطلافا مستحب غير ، التىبه حلالعقدة أو ، الشعر عى من
 اليوم ستقضين كنت إذا وخصوصاً ، عامة قاعدة هى ، دبابيس بوساطة
 بدرن الظاهرة غير الفراشين امتعاك يمكن كا. المز خارج باكله

 المزركشة الرؤوس ذات الدبابيس استعال ويمكن. الإيشارب تمزق أن
 الكريب. أو كالحرير نقط، الخفيفة الإيشاربات عل رذالك الأسود، للإيشارب

. القطنية الإيشاربات مم إطلاقاً تستعمل ولا

 الوجه بروفيل
 بأية الإيشارب ربط بعد المرآة إلى انظرى الوجه، بروفيل ولضبط

 يجب بل الرأس، أعل عل الضغط عدم ولاحظى ، السابقة الطرق من طريقة

 ن بنى لكى ، صغيرة قبة شكل عل الرأس من الجزء هذا يكون أن
 التصاق تتجنى ولكى. والأنف للذقن بالنسبة ، الوجه شكل بين ­ازن

 وإذ. خاصة ببطانة الداخل من مبطنة إيشاربات توجد بالرأس، الإيشارب

 طويلا، شعرك كان الرأس،إذا أعل الشعر تجمعى أن فيمكن ، لك تتوافر
 القت بعض العملية هذه منك سستغرق. شينييون أو بوستج استعل أو

. وفيل وإلر الوجه بجال بالنبة إهابية ستكون النتيجة ولكن

 تستعملن كنت لو كا بالإيشارب، جميلة فستكونين ، ياسيدق وختاما
 القبعات

 الفلاحة علطريقة بوط مر ، القطن من إيشارب ؟

 هينة)العمامة( عل ، الحرير من إيشارب

 كليوباترا بطريقة بوط مر ، الحرير من إيشارب
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 اللا
 من يشكين ، أيضا والفتيات السيدات من كثير

 الشعر ى الدهون ووجود.. الدهى هن شعر
 الفم الشعر مو ويخنق ، المرأة مظهر جمال من

 ويودى- الشهر فى واحد سنتيمتر للشعر الطبيعى

 ، الحديثة العلية الأعاث أثبتت وقد.. تساقطه إلى

 وثيقة صلة لها ، الشعر سقوط حالات من}٨.
 ج فى الدهون لتكرين المسبة الغدد بإفرازات

 النساء حظ حسن ومن. الإنسان
١ حالة إلى يصل لا شعورهن

. الرجال
 التعر سقوط مضبادات

 تا- أن

 الا ى

 ، أيضاً الحديثة العلمية البحوث أثبت وقد
 تكوين وبين: الناء شعر سقوط بين ثرابط وجود

 المؤنثة، موتات المر أن بمعى! بأجسامهن الهرمونات
 المكونة الغدة إفراز من التقليل عى القدرة لها

 تزبد الى ، كرة الذ مونات المهر بعكس ، لدهون
 استعملت وعندما. الغدة هذه إفرازات من

 ، المؤنث الهرمون تركيها ى يدخل مستحضرات

 أدى مما ، الرأس قروة ى الدهن تكوين الخفض

 شعورهن تساقط ى ملحوظ تناقص إلى بالتالى

 المرأة شعر سقوط تأخير ق التحكم أصبح وبذلك
 بقل ممكنا جمالها في أسامى عنصر هو لذى
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 العج ممارسة كيفية

 الدهى الشعر علاج أن ، أيضا المعروف ومن

 طولة» إلى منك يحتاج ولكنه ، وليلة يوم بين "يأت

 بدون يوم كل المستحضر تستعمل أن عل ،. البال
 العسلاج بداية من فقط الأول ااشهر فى ، مال

 وتدلكى: المستحضر في تطن قطعة تغمى بأن وذلك

 الأكثر عل دقيقتين أو دقيفة لدة رأسك فروة ا
 ويأق. شعرك جذرر إ المتحضر يصل لكى

 العارج من اثاذ الشهر وفى. منه المرجوة بالنتيجة
 ، متباعدة فرات عى ولكن الطريفة، نفس استعمل
. واحدة مرة الأسبوع فى وليكن

 غيل ف تستعمليه الذ.ى الشامبره اختيار وعد
 للشعر مناسبة مدة وهى- أيام أربعة كل شعرك
 تركيبه فى دهون وجود عدم -لاحظى الدهى

 تؤذى الى الدهون من تتخلصين سوف خيرا
 نموا شعرك وبنمو ، سقوطه إلى وتؤدى ، شعرك
. وجماله ، ونشاطه ، بجبريته ويتمنع ، طبيعياً

 المتحضرات تركيب ى يدخل الذى ، المؤنث مون المر
 مون المهر تركيها فى يدخل ما وتجتب ، الحديثة

. الذكر
 أدوية تناول بعدم ، سيدق يا الأطباء وينصحك

 تسر لا حى ، القم طريق عن الشعر لقوط مضادة
 ، الجنسية الغدد عل وتؤثر ، الدموية الدورة ى

 طريق عن ، الكريمات مثل مستحضرات استعمل وإما
- الموضعى التدليك

 يستخدم الحديث العلاج فإن ، العموم وعل
 الهرمونات تركيها ق تدخل الأنى لمستحضرات

 الغدد ، الوقت نفس فى ، تضر لا والى المؤنثة
 الجنسية

. الشعر

 يجب لذلك ، النساء بين فردية فروتاً هناك ولأن

 الذى المستحضر نوع اختبار فى الطبيب تشارة

. وجماله حيويته علل يؤثر لا والذى ، شعرك يناسب

 سةو علاج فى النتيجة تفس وتحدث

 وها لفستان بإنرون ه العين ماكياج م الحضانة؟ حق له ومن كيلوجرامات نقص.إ= ربهيم8 "هدية



 هذ

 يديه يفض ذوى
 تشعر أم شكوى

 الأنضل قن لذك يلكرن، الطرق أى

. يريه الر اجبابا
 يقو لأوجى

 ، مثد أمرأ الوالدن أحد :مدر إذا داغا،أنه
 يجالنه أو أنيتاتقه الآخر الطرت يعح

 اليستة مسعي

- الدو- مد كل وإلكتبامتو وكتعد البحت باعة شختا، اطدي لا

" من عدد الحصبوعاى من تمحكي يةالم لأ

 -القاهرة الملاه -مبىهؤسعةخميم-شايع لربع إجادة٤R ا«ث ،٤-r فج. لا

Rا4 يب -من -يعت والزيج ستنشر اتحرقية التركة• العربية ابلاد ف 
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 لطا4 اسه سب
 ذ٢ م٠-. أموظيى
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 تشا سما.؟
 --؟ مولي
 تاميم٣ الجزائر
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