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 ، الأولى للرهلة تببنا ، الفجاة هذه وجه تأملنا ما إذا
 يكون أن مكي جيث ، ومتناسقة دقيقة تقاطيعه ن

 ، وضعه أحن ما إذا ، تماما منقا به الحادس الماكياج
 والحاسبة ، للوقت تبعا يختلف الماكياج أن ثك ولا

 ، تزهة أو ، برحلة اتدعي فالماكياج فها يوضع الى
 رعل. خاصة أبية أر ، بهرة الحاص ذلك عن يختلف

 يرز أن لابد ، للسبرة بوضع الذي فالماكياج ، ذك
 ، العينين تالق من ويزيد ، أوضع بصورة الوجه خطوط

 الانتفاع بعض بها الجفون كانت إذا مر] ولا ، خاصة بصقة
. قاتحا العينين لون وكان

 مكن .كا بخفة الوجه يحبط الغامق، الكثتان الشعر إن
 العام الشكل من التغبير ، الباروكة استعمال طريق عن
. حديث هو ما لكل ومايرة ،» سومة ر تعًا ، جه للم

 باستخدام تاما، الوجه تنظيف شىء، كل ليل }يجب1)
 رمنشطة مغذية مادة استعمال ثم ، الحاص التنايف لن

. الماكياج عمل ده تام استعداد عل نبن تكو يجيث ، للبشرة
 طريقو عني تكن الى ، الأسرار بعفي معرفة من بد ولا

 يكون أن مراعاة مع ، ماكياج وأجل أنفل إى الوصول
. ومعتدلا ، بيطا

 من طبقة يل طريي عن ، للوجه راية بعمل أولا يبدا
 طبقة بمثابة تكون بجيث ، كله اوجه عل الأماس كرم

 وبالتال ، ايشرة عمل إد الماكياج تذلل تمتع ، بازلة
 ، المام د

 مقاسب لون من اساس كريم من خيمة طيقة (تبط٣)
 ، الرلية منطقة وحى ، كله الوجه علل ، البشرة اللون

 أى عل القضاء و ، الوجه تدعم عل تعمل الطبقة رهذه
 كله الوجه يصبح بحيث ا به موجودة تكون حفره

. واحد متوي ي

 الأمتع الأساس كرم من نوع ذاك بعد (يتسل٣)
 لمتعب أثر أى بقى بجيث ، بالعينين تحيط الى للمنطقة لونا

. حرهما العاديين الارهاق و

 يامتخدا السائل القرن ظل ذك بعد بتعمل(٤)
 العادى لجفن ا نطى ، الفاتح الون أرلا فيستعمل. شاة القر
 أزرق لونه ويكون ، العين حى الحاجب أسفل من كله

 ، العلوى الجفن أسفل لى الأغمق الطل يتعل ثم ، قانعا
. للرموش املاقة المنطقة وق
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 إضفاء في يفيد ابجقون قل أن ، لذكر والجدير
 ، التألق من نوعا مشكلا ، العين عل النضارة من مزيد

. الألوان فى التدرج طريق عن
 فرشاة دبواطة لايتر الاى ذلك يعد )ه(يستعل

 من ابتداء ، العين ووق رفيع عط يعمل ، جدا رقيعة
 عمل مع ، الخارج إ متجها ، للمين الداخلية الزاوية

 تكبير عل لتعمل ، العين عل تزيد» صغيرة طةه شر
 الطبيعى الشكل من تفر أن دون

 الربيعة الحلوة بعس عمل يم الرقيعة الفرشاة ويفس
 مع متداخلة وكأنها تبدو بجيث ، الأسفل الجفن عل جدا

. الحقيقية الرموش
 رفيع عط بعمل ، العلوى الجن منصف (ف٦)

. العبق من مزيدا النظرة عل يضفى مما ، بالقر

 عل بالفل حقيفة للمسات حاجة هناك تكون وقد
 الثى. يعس إطالهما طريق س ، لإصلاحهما الحاجبين

. العين شكل مع تمشيا ، الخارج إى

 الشفافة، البودرة من خفيفة طبقة ذلك بعد توضع(٧)
 موجودة تكون الى البقع بعض من النخاعر عل يعمل ما

 شفافة البودرة تموت أن ، مراعاة من ولابد. بالوجه
 يعكس ، الرفيع الوجه يناسب اللون هذا لأن ، وفاتحة

. الوجه نحافة من يزيد الذي ، الغامق اللون

 ، الفرشاة بوساطة الحدود أحمر ذلك يعد (يوفع٨)
 المدير تاوين عل يعمل ، ورديا لونه يكون أن اعى دير

 الشاه أحمر يوضع ثم. الطبيرمية إلى أقرب بصورة
. أيضا لفرشاة.

 يزيد ما ، الصناعية الرموش تثبيت يم ، (أخيرا٩)
. جبيلا ظلا علها ويضفي ؟ العينين نق ورو جمال من

 تفرم ، اكتمل قد الماكياج يكو أن بعد وهنا )ء(
( )الاجرسون قصة ذات جميلة باروكة باستعمال الفتاة

 النقم الثعر: الباب من مزيداً الوجه يكب ما
 هذه أن ويلاحقا. الوجه جانى عل بجهة مغنيان والطرفات
 التقاطيع ذات الوجوه من الدوع لهذا غاماً مناسبة السريجة
. لدقيقة

 تريجات أربع أيضا "ماك
. آلهار ساعات متن ساعة لأى

 تصلع جبلة خرى
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 الشعر تستلزم ، ايضا التسريحة وهذه ويمكن ،
. تماسكه عل للمحافظة بالثبت رشه

 اللحملات بعى بتارين ، التسرية هذه تجميل ويم
 يزيد ما ، خاس بمستحضر برئها وذلك ، اللجى باللون

 الأسقل والجزء+ الجهة إظهار عل ويعمل ، تألقها من
. الوجه من

 ، الفاتح الذهى للشعر تصلع ، الجميلة التريكة هذه(١)
. الطول مدوسط شعر ذات ، شاية سيدة وتوام

 ، أجزاء ثلاثة إلى الشعر يقم ، الترجة هذه وى
 ، الأسط الجز. أما ، الوجه جاتى عل برشالة جزدان يندل

 ث ياو بعيث ، الحلف إي منكرة بطريقة مهموم قهو
. الرأس فة عل جميل شيديوة شكل

 كالسهرة ، الخاصة للمناسبات تصلح التريكة وهذه

 ثلا:

 كن دا ذهي لون من ، الطول متوسط الشعر(١١)
 يصفف ، تألقه من ونزيد ، القاتحة الملات بعس تحلية
 ك ير ثم ، الراس أعل ى مرتفعا يكون بجيث الشعر

 تزيد ، جميلة هالة مكوتا ، هفهافة خصلات ى لينسدل
 تماما تصلع النسريجة وهذه. وجماله الوجه هذا أنوثة من

 حول إطارا بغلقها ، لأنها الدقيقة التقاطيع ذى الوجه
 أخرى، تاجية ومن ، الوجه تقاطيع إبراز من تزيد ، الوجه
. للوجه ا-لجاتى والمنظر ، الرافية جمال من تزيا

. أيها والسيدات مشابات تصلح حديثة }تسرجة١٢)
 يتدرج والطول. الفاته الكستنال اللون من التعر إن
 الفرشاة وتمرر. آلمه ي فسبرا يصبع حى ، الرأس قة من
. ومتاينة متبرجة تبدر بحيث ، الخصلات عل

 ر(

. الأصدقاء من تجموعة مع ، داخله أو ل التز خارج سواء
 الذعي الشعر ذات الشابة ، الأول المقام ق نناسب وهى

 النا

 الترجة هذه تكون» الذهبية اللحصل من مجموعة(١٤{
 الشعر متوى عل الخفيفة الخصلات بعى تحلها. الجميلة

 ، والأعمار اللناسيات جميع توام تسريحة وهى ، كله
 الطبيعة هذه يعطيه ها ، بالفرشاة الجعر تصفيف ويم

 ، كليا الجهة تغطى الى الحقيقة الفرفشة وتلاحظ ، الهشة
. الجانبين من الوجه يداية تكون بجث
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 حير

 موبيليا
 لولطل
 الساداس

 ، اللامع الصلب مس راتعة قطعة

 وغطاء ، مقابض مرودة
 ثقس من مستدير طبق عل وكحمولة

 تكون لأن تصلح رهى. الطراز
 ولاناقها- أنهب كا ، لملوى علبة

 تطعة امتذدا يمكن- البالغة
. تجميلية

 إضفاء مقددره آخر عنصر
 ، الطعام ركس عل ابجإل ت

 اللامع الصلب من شاى طقم إنه
 القطع من يتكون إنجليزى( )طراز

 ابريق وهى: علها المتعارف به ا؟،

 وعاء ، القهرة بريق

 فوق ، لبن( وآخر ، لكر
 الطراز نفس من صينية

 ا٠٨١،



 م
 بالقطيفة مكسوين مائلين فوق بمقعدبن الركن
 الفام الدور شلى ألا ببب ، اللباية رى اللبنو
 الريات، ، السجاد العناصرالأخرى: بقبة تلعبه الذى

 التجميلية والأشياء ، الحائطية المطبوعات ، اللوحات
 العا الجمالى الانسجام دعم ف نسهم الى ، المتنوعة
. الكان داخل

 نشاهد: المجاورة غرافة الفوتو الصورة وى
 العناصر وأرق أجمل من لاثنين ، تقصبية لقطات

. الكان هذا داخل الأناقة جو خلق ى تسهم الى
 ، تي أن تتطبع لكها ، كلاسيكية عناصر وهى

 >ثير لأن ، اذائيت أنواع من نوع أى ى وتحارك
. وجودها اغفال يمكن ولا ، بالغ

( عشر السادس تربس) الطراز نفس من كراسى
 ذات اللينو بالقعليفة ومكسوة ، منجدة دهى
. الصفرة إف المائل الداكن تقالى البر اللون

 هذا ن والجلوس لحديث خصص الذى لركن أما
 النوع من ، ضخمة أريكة من تشكيله فقد'م: المكان

- بجاررها ، مائلين ين4 جز من يتكون الى المركب
 مساند يدول جاءا« برونا ه كرسيان ابهين إلى

 مما ليشكلا ضمهما يمكن بحيث ، للأذرع
 ولقد ، منفصلين استخدامهما أر ، صغبرة أربكة
 رائع بنسيج ، والكرسيين الأريكة من كل كسيت
 ، اللونية درجاها فى ومتقاربة متداخلة بورود مزين

 با ا<4٨ در جة هذا ويكتما ، الوضاء الساخن الأصفر إلى تمير الي

 أخرى وعناصر أثاث من اليوم نقدمه ما يتميز
 مة اء والتصتيم ، والأرقة. الأنا3:• أعممها عدة تميزات
 تأثيث ق والإسهام ، التعايش عل والقدرة ، الدقيت

 يماذج قيا حر تقليدا جاء بعضه أن ركا ، مزل أى
 حديثا جاء ، الآخر يعفه قإن: القديمة الطرز من

 مه عل اتدررة ررءرائة ""وكر،
 وقد ، الطعام مائدة نشاهد- أسفل إلى الصقحة
 المائدة+ المعيشة صالة داخل فا مكانا احتلت

 السادس لوبس طرار من وهى ، مستدبرة ذاتها
 وأرجلر: الماهرجى خشب من ومصنوعة ، عثر

 أربعة ، ويكلها بالمائدة يحيط. ورشيقة ممشوقة



١ لا١٣ ا

O

o
O

O

y>١ ا

3 و
-

"٤ بها ي
oo

#o

،

 سم

 ٤ي

'
٥

 الإاوزات
 التىلاغنى

 ، الهار لساعات البلوزات من عددأً هنا نقدم
 نسيج فى تنفذها ويمكن ؟ الصيف فصل خلال

 ، الكريب أو ، الحرير من أو ، الفيفة الباتستة من
 تبدو ومى. مطرزة وأساور ، طويلة بآكام
 وتطريزها ، الأيض للوبا نظرا ، جدا رقيقة
. أيضا الأبيض بالون

 الحريرأزهار من بلوزة
 ووحداناجميلة

 الرقبة قدر عل بفتحة ، الأولى اللوزة هذه
 كام وبأ ، الأيض الحرير من دهى ارادىكوه،

 مطرز البلوزة وصدر. بأسورة تنهى ، ويلة
 الأزهار، من جمبلة بوحدات ، أبضا الأيض بالحيط

. الجميلة الدوا:ر وأنصاف
 المستخدمة الوحدات )ا(توضح

 التلاعب وطريقة ، البلوزة هذه وتطريز رمم
. البلوزة لتجميل ، بالوحدة

 المستخدمة الوحدة فهى رقم)ا( الصورة أما
 الوحدة هذه ، نشى ه أن وعليك الطبيعى. بالحجم

 الر يكون أن عى ، البلوزة وجه عل وترسميها
 ارسم نفس ينقل وأن. لبلوزة اليسرى الناحية من
. الوحدة لتكتمل قلبه بعد ، ايمى الناحية لى

 ، العروة تحت من فتطرز ، البلوزة أساور أما
 ماهر حو عل ، ه الطبيعى بالحجم الكبرة+ بالوحدة
.}٣ رقم بانغوذج موضع

 ، اللون الأيض ااولينيه بجبا البلوزة هذه تطرز
 بغرزة ، والأزهار الهندسية الوحدة تطرز أن,

 وكأنها ، الوجًه عل فتبدو ، النسيج ظه من ، القفش
 ، الفرع بغرزة فتارز الأقرع أما. جميلة حلالة

 ، الأزهار وقلب الصغرة الكرات تطرز حين عل
. الحشو بغرزة
 لحريرمطرزة منا باوزة

 منازهار بمجموعات
 أيضا، الأبيض الحرير من الثانية البلوزة وهذه

 وهى. السابقة البلوزة جدا مشابهة وخطوطها

 باللبيط ، الأزهار من جميلة بمجموعات مطرزة
 ، الصدر وعل ، الرقبة حول ، أيضا الأيض

. مستقبمين خطين ق
 تم ، تحفيف ورق علل الوحدة بشف؟« قوى

 توضع رقم)؟( والصورة. البلوزة عل ارسميها
 عليها. الرسم وتنسيق تطريزها، بعد البلوزة منظر لك

 المستخدمة الوحدة قهى(٩ رقي) الصورة أما
 الجانب لى أما. الأيسر لجانب الطبيعى بالحجم
 ، الظهر عل الورقة قلب عليك فتعين ، الأيمن

 الرمم وكذلك ، المتوازيين الحطين علل لتحصل
 ، الأمام من مفتوحة البلوزة وهذه. الرقبة حوك
 الجبيلة الوحدة هذه قإن ذكرنا أن سبق وكا

 ؟ أسورة أما. الفتحة جانى عل مطرز ، للأزهار
 ، العروة حت من تطريزها فيمكنك ، البلوزة
.(7) رقم الطبيعى بالحجم المرسومة بالوحدة
 لجميع ، الأبض اللولينبه باطيط التطريز ويم
. القائى ظهر عل من الظل بغرزة ، الأزهار

 وتطرز. الفرع بغرزة الأزهار أفرع تطرز كا
 ، الصغيرة والكراث. الأزهار أوراق كذلك
. الحشو بغرزة ، جمبعها الأزهار وقب
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 البلوزة لتطريز شوذج(١)
 الأول لحريرية

 الطبيعى بالحجم موذج(٢)
 بز التطر لنفر

 الطبيعى لحجم يا نموذج(٣)
 الأسورة لنطريز
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 البلورة لتطريز موذم(4)
 ة

 الأبيض الحرير س الثانية
 الطبيعى بالحجم نموذج )ه(
 التطريز لنفر

 الطبيعى لجم بب موذج(٩)
 الأسررة لنفريز
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 من فرنجى ا لقميص بلوزةا
 يزهوريبضباء مطرزة الكريب فماش

 الأبض، القطن الكريب فاع من البلوزة هذه
 وصمن. السابقة ات كالبلوز أيضا طربل بكم وهى

 ، الأيي بالحط المطرزة الأزهار من ببائدتين
 البائدتين. تتوسط التى. الأمامية البلوزة بقتحة تحيط

 البلوزة لتطريز مرذج(٧)
 الكريب

 الطبيعى بالحجم نموذج(٨)
 عل تطرز الى "لزهور لإحدى
 بو و البارزة

(٧ رفغ بالصورة موضح هو كا قوى
 الزهور بوحدة ، متوازيين خطن ف البلوزة م بر

 والذى(8) رقي شكل الطبيعى بالجم المرسومة
 يعتمى التطريز هذا أن إذ ، واحدة زهرة يمثل
 خطن ق مرات عدة الوحدة هذه تكرار عل

 البلوزة ماية حى الكتف من يدان مستقيمين
 الحشو. بغرزة المولينيه بالحيط البلوزة هذه وتطرز

 إ,- ه تمه
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 ، يقيضا إجراء ، التلم يمتر ما غاليا
. القانون حكم إالا ، اتخاذ. إل الأبوان يفطر

 اقع الدر ق قليلا يفكرا أن علهما يجب أنه غر
. إجباريا التلم أجلها من أضى الى

 مرتفعة جد اللواليد ق الوقيات نية تزل)
 الأمراس انتشار إى هذا جع دير. النامية البلاد ق

 الجدرى مثل ، المتقدمة الدول بقية فى اختفت لي
 أن كا ، يا والدفتر ، والتيتانوس ، رالكوليرا

 هل تحلنا ، الأطفال بشلل الإصابة حالات
 قدوف، الأملفال شلل أوبئة زمن إن صيح القلة.
 الرش هذا آثار نشاهد لنا لاذ ، للأمك ولكننا

. أوالصغار ، البالتين يعي عته »سواء واضحة المؤلة
 الأمراض محارية عل التعلم عملية وتساعد

 هذه مثل من الوناية الأففل ومني. المعدية
. بالقمل ظهورها يعد معالجها عل الأمراس

 قررن متت+ الصبن و الد ى لوحا وقد
 يميح ، باجدر يقس مر شى إذا أنه ، عديدة
 جرت وند. أخرى مرة يه الإصاية ضد غصا
« بلمقا» الأمعاء تلقيح عل ، ذاك إذ العاد:

 خالية تكن م الطريقة هذه ولكن ، مصاب من
 يداية وى النرب ق أما. ا-لجية المخاطر من

 الطبيب امتخلى نقد ، عشر الناسع القرت
 قريدة تتيجة ه جير إدوارد الإتجليزى

 تطهر الذين الفلاحين أن وهى ألا ، توعها ى
 به أسييوا ، مملوم غير مر آثار أيدهم مل

 المريضة الأبقار لفرع ملامهم نتيجة
 ى مر عل يطلق النى الاسم )دهو و بالفكين

 عمتين يصون( واللير الأبقار يصيب
 مادة من كية تأثير أختر وقد الدرى شد

 الأنجة عل المصابة البقرة أعضاء من متخرجة
 الاسم التلميع علية أخذت هنا دمن البشرية

.« سبرن شكينا«: بالقرنية علها يطلق الذى
 تجربة م باسعر« أجرى ، القرن تباية وي

 ، الكرلبرا ضد الدجاج تحسين ى وتيح ، ماثلة
 ، عايدة أو: ضعيفة بميكروبات تجفنه وذلك

 ، الفصيلة ذات من
 أن وعر: واحد المالات هذه ى اليدأ

 السعيفة الكرربت هذه مهاجمة بقرم
 المفاد: الأجام إفراز عليه يسبل ، -التعدمة

 ، المفاد: الأجام رهذه. المطلوبة النوعية ذات
 اليكروبات، تلك من الجممعقيلا لحماية تكفى

 إيجابيا. يالردرة نعلها رد كان ، واجهها فإذا
 كل الممل أو ، بالثاكسين ، تسمى واليوم

 من أساسا الكونة ، الملة التضرات
 إضمانها، عل عل الى يات القير آر ء الكريا

 تدخل أن ما الى و ، ميتة أو حية كانت سواء
 الآمرا· د تحصنه حى ، الإتات جم ى

 ومات الفيد أو با الكر ذات تسبها الى
 الطعم استخدام عملية عل ام تلدم» كلمة وتطق

 أن الطبى رمن. وتاف بغرضى ، القاع أر
 ، به خاسة وقائية يتطلبممالة مرغى

 لمطعيد و الضر
 أعارم من الأرل السنين ق التال تجرى

 من وقايتهم بغرش ، الحطيم عليات من سلسلة
 عى وقد ، وانتشارا خطورة الأمراض أكر

 قانون ين ، الدول جميم ق المشرعون
-• ة

 يجب الى ات الفتر رجدد ، الألقال
 ، هذه الحطعبم عليات رتم. خذلها إجراز،

 الألقال طيب عيادة ى أر ، الصحة مكاتب فى
 شهادة تمطى ، المالتيي كلتا دق ، المعالج
 الطاقة ى لتجيلها ، التلم وتاريخ ، بنوع

 مرفقة عادة وتكون) بالطفل الحاصة السية
. ميلاده( بشهادة

 ، الصقعات هده عل المنحور ل الحدر ديوتح
. بها المتاسية والسن ، العمليات هده إمام كيفية

 تبر ، اتخاذها الواحب الاحتياطات يوضع كا
 حدوثها، المحتمل الجانبية والأثار ، التلم بعد ر
 حده ى بهولة طقلها ملاحظة عل الأم يساعد يا

 لجرد ، بالقلق الشعور دون ، اماات
 معاناة أو ، حرارته درجة ق بسبط ارتقاع

. يذكر لا الإ من طفلها
 الشوكية( السنجابية )المى الأطفال وشلل البدرى
 من ي مر ب. التلم بأن ، أحيانا نسمم قد

 علير: و وبيلة عواقب له كانت ، الأمراض
 كان إذا عا ، التاول مل الأبوين يحل ما

 هده التعليم عليات مثل إحراء اماب من
 الوحيد التطم أن اواقد, عيدة جهة ى لطفل
 هه خليرة، جانية آثار عه تتح قد اللأى

 فى الآثار هه وأخطر. اجدرى د التعليم

 الط لن لكها ، ه الدماغ الباب,
.٠٥٠٠٠ أر١٠٠٠ إلى1 بنسبة إلا تحدث لا

 ، المانية الآثار مذه التعرض احتال أن كل
 بين ق التطم علة أحريت إذا ، أكر يقل

 ل الأر النة نهاية تيل )أو راليا الأر المام
 ، اللمم من يسيطة بكية وذلك ،( مباشرة
 أشخا من الأخوذ ين الجلو يعفي إلها يضات

. مرة من أكر اجدرى شد تحصيهم مبق
 الذنء للأطفال امانيية الآثار يمى تحدث وقد
 يم الى المالات ى أر ، السامية من يعاقون

 علاجا اللقل تماطى أثناء ء التطعيم فها
 أى ، الكتلرية القشرة هورمون أاه

 استشار: وجب لذا و ويد الكورتيكوسعير
. التم مجلية إجراء صدد ى ، الممالج الطبيب

 تطعيمه سبق طقل يساب أن ، جدا حادر٨ا ومن
. الأطفال شلل عد

 الإساية قاحتا ، الأطفال لثلل بالقسية ما
 انية المفر الناطق ى حى ، تما زال ما به

 آت إذ ، تيها عليه القضاء تم قد أنه يبدر الى
 أن وعكن: مدا توى يسيبه الذى رس الشر
 سليم شخص طريق عن ينقل

 تحس يفضلون الذين الآيا. يعتبر ولهذا
 مسنولي ، لأبنائهم التلم إجراء عل العقوبات

 هم وبغير الأبناء بهتزلا. بلحق قد القى الغرر عن
 إ الرجوع إلى حاجة ى ولنا. الأطفال من

 كنت إماتويل م ه الألا الفيلو كتابات
 ند ، الآيا. هؤلاء مثل تفكير أن ­بن
 الوضع إل ، جيلين علال ى بالجمع يعود

 نية كانت حيز ، عام ماتة منذ عليه كان التى
 للأمراء تتيجة ، مرتفعة المواليد بين الرقيات

. التطعيم بقفل -تها الوتاية مكن الى

١ لظعيم ا من أحرى أنواع
 التحصن إمكان إى ، هذا يومنا فى التوصل تم
 والخسة ، الية مثل أخرى أمراض تد

. الإنفلونزا دحى ، والتيفوس ، الأكانية
 ، بمد تعمم م احطميم من الأتواع هد،ه أن غر

 اسعر بج:آر الأر حالة ى إلا المهم إلزامية وليست
 خاصة) الأمراض هده أحد فيها ينقشر أماكن إل

 استشارة جب ، المالات جميم وى التيفوس(
. الأمراض مته شد الأذل تطر ممتد المطيب
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. ابام ثلاثة واحرى
 من عام1 مرر وبعد
 "مجري ، لثة الك لمرة

 كل 'مم التطم إعادة

 الد. العان
. خطيراً يكون

. للتطعيم

 لأمراس
 ينع بي

. الحرارة

 ث احمرار
. الحرارة درجة فى ، اتحعم

 بسيط ارتفاع
 ، خررة٣ درجة

 صم

 تعليم واجهها الى العارضة نواحى أبرز وكانت
 ، ذكاء الرجل عن تقل: يطبيتها ارأة أن هو ، الفتيات
 بنا' حارلة من ، ترجى فائدة هناك تكون فلن ولذلك

 استيعاب من تمكنها ان ، العقلة طالها لأن ، عاليا بناء
. والمعقدة ، الصعبة والأفكار ، المبادى
 بعض الآن حى نجد الذى- الرأى هذا أن الواقع بى
 يعتمد ولا ، خاطى، جد رأي هر -إها للأسف له مزيدين

. علي أماس أى عل
 الدراسات من العديد ، الل±صومي بذا ق أجربت وقد

 التعليم بجال في الإناث أن أكدت الى ، واليحوث
. عليهم يتخرقن ما كثيرا يس كرر مة ماديات فقط لسن

 من قليلا أقل يكون لد الإناث استيعاب أن قلنا وإذا
 العلمية الحواجى لا-ا ، الذواجى يعض ف الذكور

 بفو الاستيعاب هدا أن فيد لاشلك ا فإنه ، والرياضية
 تتعلق الى مثل أخرى نواح ى كور الذ استوهب كثيرا

 النواة فإن ، أخرى ناحية ومن. رالفكر ، بالآداب
 أ جاث در عى تمصل لأنها الفى من ، أنهل دراسة فكون

 الى السذوات عدد ان كا٠ منه أتل فشل مواقف وتواجه
. القني من تضوم التي الذرات عن يقل ، مها تصيم قد

- ما

. يثار كان ما كبرا ، آر اعرار جال وهناك
 مجالات ف الاختلاط ، أخلاقيا اللائق من ليس أنه وهر

 الاختد. هذا أن بهجة ، والإناث الذكور بيين الدراسة
 كلا من استغلا، يساء فه الى الحرية من تزيد الفرصة يتوح

 من لابه ، 'التعليم و الربية تجال ى أنه يفن ركان. الجانبين
 عل حفاظا ، رالفدة الفى من كل بين ، الدراسة فى المفرقة

 يجب الاى القمرفس عى وإيفاء ، بينهما الاحترام روع
. الآر تباء جنس بكل يجي أن
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 ، معا الكلبة باب متن يخرجون الذين والفتيات الفتان و
 فهم ، تى أحاديث ى ومرسلين اهعلك قي منطلقين٥
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 يكرن أت عكن ، أخرى ناحية ومن ، ناحية من الدراسية
 تساعد بجيه ، الجلسين مي كل بن التعاون من جر هك

 بهولة، فهمها علي». يصب الي المواد ق العتبان انفعوات
. للفدم،ت بالنبة تجدل والعكس

 الولت وتصريع ، الفناة تعلم المجدى من (هل٣)
 تتعدل لن وألها ، دج تتز سرف بأنها العم بع ، ذك ق

 ؟ علب حصلت الى الشهادة هذه
 قب.ل من أو ، له لزوم لا رم اعتيد يمكن مزال هذا
 الشهادة مألة أن المعروف من لأنه الماصل تحصيل

 تزوجت سواء. الفك،ة علها تحصل الى و الررق ولطعة و
 عناصر من عنصرا أو عاملا داما تعتبر تزوج م و

 مميع غبير الحكم هذا أن فك ولا. تفتاة الذاق الا.نقلاك
 النديات عى عممى اثر له يكرن ، والأمهات للابا.

 نوى لا الفعاة كاث إذا فحي ، سلبيات وتجعلهن
 البيت بإدارة رالا"كثفا. ، العمل تجالات ى الاغراط

 أن من ب لأبد فإنه ، رالأرلاد الزوج شنرن ورعاية
 يمكم حى ، اخياة أمور لموم ومدركة ، متعلمة تكون

 ذميق الى بالدرجة ، وبيها ، أسرتها بمتوي تلمع نر أن
. تعاشره الذي والمجنح ، تعيه الذي ربالعصر+ ها

 دروس ، الفتاة ذلقى نتيجة يجدث أن مكل (ألا٤)
 ت،ة المستقيل ى تصيم أن ، آلفى يتلفاه الى لك ماثلة

 ؟ ومتعبة مشاغبة
 ننبجة يكون لا رلكنه ، مبيحا بكون قد الخطر هذا
 تشأ ولربى ، الشاب بتلتاها الى الدروس نفس تمقى
 ، ومشاغبة متعبة تكرن لا فالمرأة. بجنة تقية لعوامل ننيجة

 بجو ما كى عن تعبي أن تستطيع لا بأهاً أحت إذا إلا
 قدراتها جميع تتس لا بامن تشعر يحتدما: بناطرها
 وأشفهم الذى. من هةيل لدر لدها كان فإذا امعحة
. ومشيد نافع هو ما كل ى لدراتما تتفل أن أمتكها

 ، مشاغبات بأجن يتصفن الاك القتبات نبة أن ث ولا
 العمل من متع ما هالط ليس ر ، الذكر تستحق لا فنهلة جد

 ة هنا القر بجدر. رتلاصه 'لديب هدا عتل التغلب
 رلك ، ت القتر. بين فتمط موجودة ليست الظاهرة هذه بأن

 ، الفتبا ببين مشاهدة بصا
 فكيف الشاق، العس من توع الفتاة اندإلل )ه(,ذاما

 لبيت كربة مثولياتها دبين عملها مابين نوفق هاأن يقى
 وأء؟ وزيجة
 أرنار أهم يمس و«ر ، يطرح ما كثيرا الؤا هذا
 ، الطهارى لتفدم نظرا أنه الأمر دالع ذ ولكن. المشكلة
 اليه شك لا أما. موسوع دي شير الزال هذا صبع

 من انكاف الفدر عبلها تمطى أن من ، لمرأة لآبد أنه
 تشس وى ، يكون ما كأحسن ننجزه حى ، اللنوارة

 ، بيها تجاه مسنولراها ى تفسر الا علها ، الوقت
 العلمى والتقدم الآلات وبفل: لادها راو ، رزرجها

 ، قصير رلت ل تتجز المزلة الأعد جميع جعل الذى
-1 ، ا±غانة دور بفل وكالك ، شكن مجهود وبائل

 غياب ترة ى عديهم بر وتقرم ، الأطفال تستقبل أسبحت
 ، الكني علها تأدية مقدوره ى غدا ، عملها ى الأم
 أن ى الكالية, العناية يلقي طفلها أن إل ، تماما مطمئنة رهى

 لأمور الواسع لنفهمهم نفلرا ، الأيام هذه ل الأزداع
 ولمكن ، الأعباء ميع4ب بمن زوجاتهم يركون لا الحياة

 م "لإسب بستطيدرن الى ، الأعاك جميع ى يشاركونهن
. إتمامها ق

 من قير لا أنه من ، ارله سبن ما إ ندرد ذا ومن
 ، التعليم اعل مر أرل منذ والفتيات الذيان من كل اختلاط

 ، الني ين متبادل رتلهم ، كامل تدون هذاك يكرن حى
. سبدة مشركة رحراة ، أنفل لمتقبل تمهيدا

 ما{الت الى والمشاكل مواجهها يجب الى الصعريات
 قامة

 المرأة إعطاء سبيل ف ، الطويل الصراع من بالرغم
 القر يمكن الذى و ، للرجل الى لتك ماثلة تنشئة ى الحق
 الت ماز ، الواقع ى أنه إلا الكثر قيه ريعت قد، المرأة يأن

 الآي. اجهها يو الى الصعوبات من كتبر هناك توجد
 أن تود وهنا والتعليم الربية بهال ق ، والأمهات

 تشك كانت ولو حى المشاكل هذه بعض عن نتحدث
 الأسئلة بعض وهذه وأعم. أكر مشكلة من صغيرا جائبا

: الأهل يطرحها الى الشائعة
 بجال فى الماة لاختلاط نتيجة بجدث أن عكن (ألا١)

 أى( بالرجال متشبهة) تصيح أن ، بالفتيان الدراسة
 ؟ م مسترجلة م

 مذه أن ذكر من لايد ، السؤال هذا عن وللإجابة
 بداية ى أنه ، الواقع فى. سبق عما كثيرا آفل المجازقة

 المدارس عل يرددن الاق الإناث كانت ، القرن هذا
 عبى غريب مكان ى أنقسهن تجدن ، للذكور المخصصة
 الأسباب هذه عل لمتغلب سواء لن فيحار ، بذاك ويشعرن

 جال الر من بزملائهن يتشبهن أن- التقليد ق رغيبة أو
 نات تصر أو ، بجركات الإتيان إ ، الأمر بهن ينتهى وكان
 تغير قد حاليا الوضع أن بالذكر الجدير ولكن ، غريبة

 الانصراف وقت مشاهدة يكنى ، ذلك من ولتأكد كثرا.
 الفكر- هذه ببعد للاقتناع ، خلط معهد أو ، كلية أية من

 الصواب عجة عى نهائيا
 مدرسة تقصص أن أكر، الفيد من يكون (ألن٢)

 المدارس من بدلا ، الفتيان وأخرى ، للتحيات مستقلة
 ؟ لدرامة مهم كل استيعاب عدى من يزيد ما ، الجللة

. المختصين بين تى الأراء تخلف ، النقطة هذه وبالقبة
 بكون الجو لان ونظرا ، المختلطة غبر القصو ق ثثد
 ، النظام عل للمحافظة يبذل الذى الجهود قإن ، متجانسا كله

 مواجهة وف ، أكبر بسرعة العمل اتجاز ويم ، أقل يكون
 ، تساربها قد الى العيوب بعض هناك ، المميزات هذه
 جميعا وهم ، الفتيات مس طيشا أكر فالفتيان ، تقولها أو

 بيت تكون عندما ولكن. ذلك ى تقريبا متشابهون
 من لديهم ما كل إظهار غبون ير فإنهم ، الفتيات بعض

 مى جر تحلق ا ، رخبرات ، ومعلومات ، طاقات
 الاستفادة مي كبيرة درجة إ. الهاية فى يؤدى ، المنادة

 يؤدى لا ، الجنين بين الفصل هذا أن رزى قد أنه بد
 إ يؤدي قد ، كنيرة حالات في بل ، المطلوب الغري

 عل ، جنس كل يجمل كون الفصل هذا لأن ، خيرة ·-اتح
 تملى قد الى الآخر الجنس خفايا عل التعرف ولة

 صورة في ، الفشل هذا يظهر ، للفتيات فالنسبة. بالفشل
 المديان عند أما. ولقول ، وثرثرة ، وتخيلات ، أحلام
 وازدراء ، واتضغينة المقد من بوع صورة ى ذلك يظهر فكان

l  مخلوقات ألبن اعتبار عل إليهي والنظر ، الفتيات
. فدرا تهم

 العتيات، عن مفصلين العديات تنشئة فإن ، هده أبامنا ى أما
 ، الزوجية اطهاة ي لأنه الحاً من نوع ألها عل إلها ينطر
 دراية عل يكون أن ، والزوجة الزوج من كل عل مجد
 إقامة عس يتعار حى ، للاخر كل كامل ونفهم ، كافية
 امتبادل الغهم مل قاعة ، وسعيدة ، سليمة حياة

 ، والاجرام
 جماى لحو

 التصور بتتيجة ، سنة غين من أكر حوالى منذ
 الاستعانة استلزمت الى الصناعية والبضة ، الحضارى

» حتمية ضرورة هناك كانت ، النائبة العاملة لأيدي
 يمكن التى ، الدراسية والمعاهد ، المدارس إنشا. إلى لجو.

 بالأعباء القيام من ليتمكن ، الإتاث تأهيل ، طريقها عن
. العملية تهن حيا ف ، عاتقهن عل تلقى سوف الى

 ، الأسرة لأم لايد أنه شعرت ، جوازية البر الطبقة حى
 القيام مكها حى ، الثقافة من داسع قدر عل تكون أن من
 سليمة. تربية أولادها يية ير

 ارتفعت الى ، التيرة الطقة سيدات يعض شعرت وقد
 ، التعليم من بقدر الاستزادة بصرورة ، أولادها لتعلم تتيجة

 الشخصيات أو العاهد يعض أيدى عل ذاك كأن لو حى
 فيه يعشن ابذى العصر بايرة ابتغاء وذلك ، المتخصصة

. يحتلنه أصبحي افذى جباعى الا ضبع والو
 فى ، المرأة رغبة إلى بالإضافة ، الأسباب هذه كل

 ، المجتمع ى متولية وذى استقلال وضع علل الحصول
. بالمجتمع حدث الذى الجذرى التغيير ق المباشر اليب كانت
 ، بالعتيات الحامة المدارس من العديد أقلى، أن فكان

 والعمل، ، الدراسة ل ي ى الفى تشارك بأن ، للفتاة مع
. والمتولية ، واليحث
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• يقع لا ومن طلاقه يقع فمن
 استمتاع حل يشيد عقد الزواج أن شرعا لمقرر

 الماتع عدم بشرط بالآحر والمرأة الرجل مى كل
 عل المحرمات س امرأة تكون كأن العقد من الشرعى

 بسبت أر المصاهرة بميب أو النب بيب الرجل''
: مثلا الرضاع
 عقد قيد رقع حق له ألدى هو اتوج كاد ولما
 الطلاق إذ مصبحا العقد مكون أن -اشرط الرداع

 مر الطلاق يقع ولا الفاسد الرواج عقد بعق لا
 سواء عاقلا لقا الزوج هذا كان إذا إلا ازوج
 التصرف بهمن لا كان أو ماء ف التصرف يعن كاث

 مايتتضيه علاف عل ماله يضيع الى الغيه وهر ماله فى
 لوجود بريصا أو مهيجا ن وسواء ، العقل و الشرع
 تأثم عن نا !ا أ ، مهد واحد كل عند امقل

 لايقع إذ- طلاله بقع فلا العفل و اختلال المرض تةةً
 فلو ، عائلا بالفا كان إذا إلا تزوجنه الزوج طلاق
 بسبب أو معصية شر بسبب :واله يكو أن فأما عقله زال
 تناو إذا كا معصية عر يبت ث ثإ معصية لير

 مصطرا كات او فتعاطاه العقل يزيل ما تعاطى عل كره
 تمسه عتل خاف حى بالقمة نقص كل يا إذاكن ا لشريه
 منه تارك و شرعا الحطور سرى يجففها• تجد رلا لمرت
 طلاقه يقع وطلق عقه بزالك لذلك يكفى مقدارا

 انطلاق مه صدر لأنه عله التعويل جب الذي عو وهذا
. له محتار غير وهو

: وامعوه اتحتون طلاق
 لا ذك ، امعتوه و الجنود طلاق شرعا يقع لا
 لكل عقل ولا الميم بالعقل تكود إنما ف النصر أهلية
 الغهم لق!يل هو المعتوه أن بيهما ر"لفر، ، مهد

 يشتم ولا يصرب لا لكنه انتدبر الدد الكلام المختلط
 عقله اختل من العتود و اع:رد ومثل الحنون بجلا
 أو مرس أو لكبر كاد سواء الأساب مس سبب
 الميي بالعقل التصرف أهلية لأن مد بزات مصيبة

 لأنه 'النم طلاق بقع -ولا عندهم موحود عر وهو
 الاختيار التصرف فهة وشرط التكل فى الاختيار عدم

 عقله رغاب فسكر مثلا كجمر مجرما شي الشخص
 يعرف لا كاب أه بعضها ى الأشياء ميز لا صدز بحث

 الأحمر س الأببص الفون بين بميز ولا المرأة من لرجل
 ا رضوان لصحابة مس جمع ل ، زرجده وطلق ا

 لاقمد لأنه الفقهاء بعفر ووافقهم طلاته يقع لا أنه علهم
 امتوقظ إذا النائم لأن منه حالا أسوا بل كالنائم له

 التصرف هة شرط إذ ، الكران بجلال امتيقظ
 بالدواء كزوار» فرواله بالكر زال رقد ، العفل
 ولوع الفقهاء بعض ويرى شرعا المباحات مى ه وغير

 طلاته {دقع معصية هو سبب زا عقله لأن الطلاق
 ثى' تتاول عقله زال إذا مد بجلا له زجرا
 سكر ولو الكران طلاق وقرع عدم ويرجع مباح

١«

 بل له عقابا يعتبر لا الطلاق وفرع إذ شرعا ر
 الدينية الصاغ عله 'لمرتة لزدإج تطع علبه بترتب

 فار وبأهب واولادها ب.لزوجة الإضرار و والدنيوية
 الذ غر عفاب عي، فيرتب الكران طلاق وقع
 تعالى قال شرعا عائز غر ودر والأولاد الررجة من

 اسكران إلا يعرقب دد ، أحرى وزر وازرة تزر ولا»
 هدا مثل عز جي أير نفه علمه الحد بإقامة يكون وعقابه

. تقبر: عبرة ذلك وفي
 إذا ق معصية عير يبب العقل زرا كان إذا ما
 فبيب يأمر الفا. لبه تعين أن بعد التداري المكر تعاطى
 لعد ولكن المباحات من شيئا شرب أو ماهر

 لو هذا رعل الطلاق يقع فلا عقله زال الطبيعة مرافقة

. فيه

 عنه وطلاق'سه الصعر ""ق
 يكون أك الزوج مي الطلاق لوقوع يشرط كىن ولد

 واقع غيي يكون الصي لاق فإن لغا ب عائلا "لأوج

 التصرف أهلية لأن اجوع من قريا اى مراهقا كان ولو

 الوصث. بذا للصي عقل ولا المميز بالعقل تكون إق

 سكنه إسلامه صح حي لعقل بي اتصف وإن والى

 تب ير فا يعتبر فلا اللو} تبل حعتدل ميس
 جيد عقل 'لمراهقين الصياد ببعض فري فمر له، مضرة

 يقع لا وكا ، البلوغ عن الدار لأن أبس بعتم م
 لقوله عليها أبيه طلاق يقم لا حنه ذو عى القاصر طلاق

 ا بالاق أخذ لمر الطلاق إي١ واللام الصلاة ود

 اتروم نه أد واسر

 تمر، منا:ق
 أن ، يترط لا اطي وقوع أس شرعا المقرر س
 عدم بشرط بالإشارة بكود أن بجرز يل باللفة يكون
 بإشارته الأخرس طلاق فيفع ولذلك اخلفا عل القدرة
 صارت إشارته لأن الطلاق فصده عل الدالة العودة
 جديع بها فتصح الدلالة ى كالعبارة فتكرن منهومة

. ما غير أو طلاقا أو زواجا كانت سراء تصرفاته
 طلائه يقع ذلا الكتابة يمي الأخرس كان إذا سكن

 من المراد عل أدل هو بد الضرورة لاندفاع بالإشارة
. له امقصود حقبقة قين ألها إذ الكتابة وهر الإشارة

 لكتبة يا انطلاق
 التلفظ عل الفادر غير بإشارة يكون كا والطلاق

 غم أو اللفظ عل قادر الكاتب كا مواء لكتابة ب يكون

 المرسومة، :الكعابة نوعين عل اكناية أن إلا- عله قادر
 يكتب ما هى لمرسومة- المرسومة مير الكتابة اذ

 الرسالة جهة عل ومعةونة مصدرة تكون بان الغائب إلى
 كتب و جهة أى س جهة ي انب شخص مثلا يكون كأن

 هله ى فإنه» مالق أنت» لزوجته فها ذكر ربلة
 أكن م قال قلو ، ينر م أد نوي اطدف يقع الحانة
 وإنما لهاء يصدق م القم تجربة لصدت ويما أتصد

- 'لطلاق فصده عل دليل إيا الإرسال لأد ديانة يصدق
 أر منجزا يكون إت أما الحالة مذ: ق الطلاق ولكن

 كا متجزا كا بإذا مثد الجراب وصول عل معلقا
 فأنت بعد أما. اجواب ى ذكره كلام بعد ذل إذا

 هذا من عدتها لتعتبر الكتابة بمجرد انطلاق واقع طالق
 كا إلها الجواب بوصول معلقا كان وإن ، الوقت

- فأنت هذا جراي وملك فرذا بعد أما. قال إذا
 و إذا إلا يقع لا الحلة هذه ى العطوة فإن
 يقع فلا الغر ذك طز، غره إى وصل بإد

-٠ الطلاق لأن بهبرها م أر بذلك أخبر، مواء
 ماه الطلاق يقع فلا جصل وام إلها الجواب وصول

. الممزق الكتاب إلها
 متبينة تكون أن فإما المبرمة غ. الكتابة أما

 الرمس عل كالكعابة فالواضحة متبينة غر أو وواضحة
 الواضحة وغير ولرادته فهمه يمكن رجة عل والحائط

 المرسومة غير السمتبينة فى والماء اهراء عل يكتب ما
 غير رى عليه المعرك هر وهذا ثواه إدا لاق

. تواه ولو الطلاق يقع لا الظاهرة غبي اى المتبينة

 الطلاق ف الوكالة
 عل الطلاق يمك الزوج أن شرعا المقرر كان وف
 يوكل وأن بنقه يرقعه أن فله علها العقد مجرد زوجنه

 أن له شينا ملك س كل أن القاعدة لأن إيقاعه ق غيره
 الثى ذلك فى عنه وكبلا ه غير يقم أن رله بنفة يتولاد
 كان فإذا غيرها أو الزوجة دات هو الوكيل كن بواء

 عل الطلا ترقع أن أمرها ر الزرحة نفس هر الوكيل
 غير زوجاته أى اثره ضر من قبرها وعلل شها
 وتوكيلا هى. ها بالنية تاويها الأمر هذا كان

 زوجته تةا.ق ى ه غيي رجل ركل طاو ، ها تغير بالنبة
 ولاية ه مي استقاد، لأته يطئتها أن الغر لذلك فإن

 أى ى اركيل يعزل أن لمركل أن ذ دك ولا الطلاق
 فليس للقبر حن بانوكالة تعلق إذا لكن ثاء رلت

 لة اوك لأن الغير دلك يرضا إلا وكيه عر المركل
 ائطدف وعجل- اللازمة غير العقود من الأسل فى

 ذد. وبين ببها قالما الزواج يكرن الى المرأة هى
 ولكى حصل أر أ« طلاق الزوج من يعصل م بأن

. بعده إليه دها
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 محتو ببدجان
 افراد( لستة يكفى )مقدار

 المادمر:
 ، الحجم متوسطة روى باذنجان تمرات ربع
- طماطم تمرات -أربع التطاع يقدر تارية

 -رغيف ترم قس بقدونس جزمة- بصلة
- اللبن من قليل-» الفيتو ه الأترتجي الحز من

- -زيت -بضة مبشور ر جن جرام٧٥
. ملم قلفل-

 ة
 لطريقة

 دانرعى ، الباذنجان ­اغل
. طوليين نصفين إل قطيه

 تواية عل رضعيه ، بالملح الباذجات رى
 أسفل إلى الأييفي الوجد يكون بجث

 أ إى ، تقريبيا ساعة لدة هكذا راتركيه
 لى الميدة من كيرة كية من تماما التخلس

. ذلك بعد جففيه تم ، عيها يشتمل

 من تليل عى تتوى ، طاسة النار عل ضعى
 فه فسعى ، تدحه ير وعتدما. ائزت

 ثم ، الأمقر

 ، هادئة نار عل نرحيهيء و ، الادجان
 ه قورى .، لينا الباذنجان تلب يبح أن إلى

 نة بذي نصف كل "لب

 ولن

 ، الزيت
 لا جميها تصهب

 ة مقبر

 مد ميتة
. الحرارة متوسل

 الجبن غبق
 يكة المقدار )هذا

 المقاد

 م

 لير-

 ورقة

 ، طولية
 واتركه

 كبير جز. من اتخلى ليم ، ساعة لمدة هكذا
 مجريه الذى الك. حن

 ، الجزرة بع ، تاعا البقدونس افرى
. والبصنة ، والكرفس

 كية عل تخترى كرولة ، النار عل ضعى

 ثم ، الزبت من تان كبر و-لدقتات ، الزيد
 واتركها ، امفرومة رات الحفر فها صي
 التقليب بع ، هادتة نار عل تشويها ليم

 الطماطم إلها أضيفى ذك بد ، المسعر
 بالملح وتيلها ، صفيرة• إلى المقلمة

 هادئة نار عل لتنفج واتركيها الفلفل و

 ، باستمرار تقلها مع ، دقيقة٣٠ ة
 مهاية في الموس بكون ان مراعاة ينبغى-

. القرام غليظ لطهى

 زيت (ى اتليه) وحبريه. الباذنجان ­نشقى
. انحليه ثم ، مقل

 قاع ى الموس هذا من قليلة كية ضى
 ن الفف قال أو ، الصينية

 المقل الباذنجان من طيقة قوقه دعى
 التأن المين شرائع من

 والصوص ، ناعا المترى بالرجن
 وهكذا ، المبشور الرومى

 طبقة تم

 رشيه

 يدته ا

 لهى جى

 ، الصينية ى المقادير جميع دس من ماما

 اسوس. من تليلة بكية الباية و ترشيها أن

 ته جرار درجة فرن ف الصينية هذه ففى

 وتضي حى دقيقة١ ه دة٩١٩٠

. سالن ،هو الدد: عل

 قدميه



 لصلصة ا متلية كوة
 تقادمير. أفراد} لتة يكى القدار )فذا

- ثوم فص- الحجم صغيرة كوسة فرع كيا
- حريفة أحمر فلفل ثمرة- بقدونس حزمة
. ملح خل- زيتون تيت

 الطريقة

 واقلى. الكوسة جية الحاد القشرة كحتي، ا م
 ، طولية اتم شر إل تطعها ثم ، وبايها عنها

 ، شواية فوق أو مصهاة ت ورمها وبلمها
. تحتويه الذى المد. من جزء من تتخلصى حى

. لتيه ممفاة ق رضعها ، اغنيها يعدذك
 غزيرة كية عل تشتل طاسة ، الناد عل ضعي

 اتز ، الزيت تدم يم دعند،. الزيت من
 عل من تحر وعنا. ب الكومة شراع
 وح ،د, ي'- -حه٠٠- .مسها:: الزيت من انشلها ، الجانبيين

. القلة زيت من ب ب امتس درقة
. لتبرد واتركها ، ملحيها
 وانمة ، المجم كبر تقدم طبق فوة رصها

. ومكدا: الآخرى بجانب ه الشر
.5 الملمة بإعداد ذلك يمد تو

 جيدا غله بعد ، ناعما البقدونس أفرى
 ء حسي ميب أ الا الفلفا، وفرت ، الثوم فص وكذلك

 ، إنا. لى ،عما المفرية اظفروات هذه ضعى
) واخل الزيت من وفيرة بكية تبلها م

 سمت عوال الل كية تكوت آن سراء:
. جيدا الصلصة هذه دقلى ،( الزيت كية
 ، المقلية انكوسة فوق اللصة هذه سي

 تجيلها ومكنك ، ماما نفعها ليم واتركها
 أو أو ، الأحمر والفلفل ، الثوم .مات

 لى( الر) الخلدمت من وع
 بأن ، أيضا تجهيزه مكن اللبق ومذا

 د وله. اقي- هذ القز الباذنجان ، بالكومة تستدل
 ر ونقة ، الباذتجا تقبر ينغي ، الحالة
 ، ومليحه ، الكومة مثل طولية شرائج إ

 غزيرة كية ى اتليه ثم ، منماء يشوبه ما أيتخلص
4٢. للكومة بالنبة شرحه كابق ، الزيت من



 التعر، حوى
 المقادير:

 سكر- جرام٢++ طازج- مشمش جرام٥٠ ه
- يقات -اريع كسبر سحوق جرام٢٥

- لبن لى نف- الفانيليا من قليل- لجوتة
 الج عين حجم قي الزيد من فطمة

• الطريقة
 إضاقة مع إنا.، ى جيدا الييفض صفار يضرب
 وابعد(. لاستعماله البياض )جقظ إله الفانيليا
 ، الغخوق ابيس إل اسكر كيه نصف تفات

. كرمة شكل ى يكرن سحى ، جيدا وبقرب
 ريقلب ، ذث يعد الختر سموق يقاف-

 قدر. و داكا االبن يقات ،نم الخليط ق
 ، المتمر العقيب مع ، النار عل الإناء برفع

. الغليان درجة إ يصل أن إلى
 الكرمة وتصب ، النار عل من الإناء يرفع

 حين من التقليب مع: ليرد يرك قالب ى
• السلح عل نشرة أبة تتكون ليزلا آخر، إلى
 وبى ، اتوى -ن المشمش لتليس يم
 وقليل ، الكر من ملعقة مع ، كسروة ى

• الليمون عصر من وقليل ، الماء من
 ثم ، مادنة نار عل دقائق عثر لدة ويرك
 عم وممرر ، ويصفى ، النار عل من يرفع

. لبرد ك ويتر. ل نخل
 ، جيدا اليي يياس يضرب ، آخر إناء ي

. هشا يكون سحي
 ،، الهوكة» افاكهة إ الكر باى يقاف-

 اليس باس إلب ويفال ، سبدا وتقلب
 مدهون تالب ى الحا ريصب ، المفرق
 دقيقة٢٠ لدة لفرن ق فضع وديو ، بالزبد.
 الفرن ر: مر درجة تكرد أ مل ، تقريب

5 .1٨0 حوالى
- يدها. تر السائق الكرمة مم الشش لب ق بفدم

 المشمش بورينج
: العادلي

 جرا١٠٠- طازج مشمش جرام ه٠٠
 طازج غبي خبز جرام١ و٠- ناعم سكر

- ييقنات ثلاث- زبد جرام٢٠ ي بايت م
. حل شراب من صغير كوب

 ى
: العلوية

 تصغي إلى ويقطر ، جيد إ،د
"- ة"4 م=٠ ض

. ا/نري من الحس مع

 وينعم ، صقر: قلم إلى الحز
. اتمليب مي ، لشراب
 بتقى معار يصرب

 إلى. الكر مم كاملة
»

 وناعمة هشة كرمة

 يفة إى بالإضافة
 عل الحصول يم أن

 البز خلي ، اغمر البيف إى ­يقاب
 ، عبدا ريقلب ، ب لشم ي

 الى ات التعيير يعض و ، الكالحة اموجوه بعض إن
 وجدت ما كثرا ، علها والرنة بالضجر تدق

-- ثب لشاي ذلك يكون عا أكر ، الهفي عر3 اطا،٤ و

• خلق أو طبع سوء إلى راحه
 الفظ العمل رئيس عل يطلق عاء تعيير وهناك

 عر أن والواقع. اطقم بعر مصاب إناد أنه هر
 إ وضوه ، معتلة فهة ي تجمله الذي هو ، الحضر

• بالعادة يشعر ولا ، يطق لا إنا
 الاهام إى يدعونا سيب مي أكر متاك ،كان هن ومن

 ى م بعي المختلفة أشكاله عس متحدث لذ اشهم
. مه لوقاية طرق و

 ضربا البيقئين يياتى يضرب ، إ.عر ن-
. الايق الليط إلى ريقفب ، عيدا

 القذع ى ضع ريو ، بالزيد فرن ذلب يدهن
 من ليقة فوقه ترس تم ، اللحليط من قليل

 اخلبه من أخرى طبقة م الشقر، نافف
 حى رهكدا ، المشمش أنصاب من طبقة ثم

- ا ىr يا لليفة تكون أ مراعاة مه ، القدار:"
. الخليط مى الأخر:

١٧٠ حرارته در=ه فرن ى لقالب نيم ع--»
-- ة ا

. تقريب دعة لمدة

 الفرن، -ن إخراجه ينم ، اليودقح ينضح عندما
 التقديم لخين جة دالث« بوضع ،تم ليبره ويترك
 أنصد من بكية ، لتقدم طيق تجميل ومكي
. الشراب من قليل عبها ير ، لششش

٩ فاهو
 و'<م ، الصحيح بالعى مرضا لير الصم عر إن
 ، الأمراض من كبير عدد مع تبدر قد ظاهرة

 لاهضم الإتان أن عل ، خاصة بة ذلك ويدل
 ة يصور تجرى ، لديه اطفي علة وأن ، جيدا طعامه

. الأ) يعض له تب

 يصابون" شخاص'لذين لا ا هم مر
 أن يمكن ، العصي التوتر مل مثله ، الههم عر
. عر أى3 و ، إناث أى يصيب

 نصيب الى هى. المقم عر أشكال راحلر
 الأو أعوامهم فى الأطفال أو ، ارضع الاطفال

 قإذا• الأمهات لدى بالقلق شعورا يسبب الى الأمر
 تعين ، العادر جذا الأكفال أحد أصب آن حدث
. مرى كا ، لأنه ، الغرر عل علاجه

 لى وحيات، الطلال يعر. ان

 'سالة
 رأءو ، كثيرة لأسباب المغم سوء أعرافى تطهر
 دفى ، ا-معوية الالدبات تلك ، للكبار ،لنية

 ، العدة و لداخلية الأغشية ب. تصاب الى الالتهابات
 العدة وهو) والبنكرياس ، عشر الأثى والتهابات

 الكبد برض ثم (، الفصمة الأحماض تفرز:
]'- ى

 اد ، المواد بعض قلة واخرا ، صوره جمبع
 العا في "لمبتامينات

 آعرإضه
 عمر أشكال أحد من ابالغ الإتان يشكو عندما

 بعي هصر ف ما بصربة بشعر فإته ، الشيفة المقر
 الى( ابيس أو ، الجم أو ، كالدهون) الأطعمة
. المدة ى بالثفل اجاسا لديه لسبب
 فرن• الهضم عر من الخطرة اغالات ق أ
 يا مصحر ، بالغثيث شعورا العدة ى جدت الطعام
 بثى' الأحيان يعض في يصاب ا ، الط ف آلام

. الإسول من



 قلة هو٤ عامة يصفة الآلام هذه ى واسسبب
 الى الأحماض بى والأمينية، الهاضمة الأحماض إفراز
 ،والأمعاء والبنكرياس ، والكيد ، العدة من كلا تجعل

. المطلوب بالنشاط شمل لا
 التحديد وجه رعل ، الأرلى ستراته ى الطفل وق

 لمس أد أربع ببلغ وخى ، عره من أشهر بضعة بين
 ، الحارة شديد قل:ا كا: المهم عسر يكرن ، سذوات
 يعالج م هو إذا وخاصة

 ، المرض الأولى الأعراض إلى الأم تفطن ما وعادة
 ييتن وأنه ، الطعام ف راغب غيم طفلها أن تهجد عندما

 ويتألم ، إليه يقدم طعام أى
 قإن: الحالة هذه وق ، بالإسهال ويصاب ، بطنه من

 و عامة بصلة حالته ق تجرر ويظهر ، ينحف الصغير
. الضعف عليه ويبدر

 ، اعالة هذه إى طفلها يصل أن البل ، أم كل فعل
 به تسرع أن ، الأعراض هذه أول اهور وبمجرد
. الطبيب عل لعرضه

 مضاعفاته
 يجدك قإنه ، طويلة قرة الشهم عر أهلتا هن إذا
 محة #ر شخصا بصبح أن ، لذلك نتيجة ببالغ
 الدقاعية قراه ق ضعف ذلك ويصاحب٤ الغضب سريع

 اهر بأمر لإصابة يسبرلة يعرضه مما ، أجهزته عن

. تحرى
 ، ذاك من أسوأ يكون الأمر قإن ، لطفل بالنبة 'ما

 ، واضع بشكل ويتم ، أسرع يكون محته ى فالتدهور
 منه تنال الي ، الأمراض من بعدد الطقل ويصاب
 ، يبولة

 تحن إذا ، نفسه الهضم عر فإن ، ذلك عن وفضلا
 إن يؤدى له ، الرضاع ى خاصة وبصفة ، أهلناه
. الوفاة

 مه؟ كيفيس.لوقاية
 ، جيدا هضا تهمن لكى ، الطبة الأمرر من لعله

 وأن ، عفوى تدهور أى الملام الوت ذ تعالج أن
 حالات إبعاد تحاو وأن سرعة فى الطعام تناول فتجنب
 مكتفة لقافية حياة فى أنلنا نغرق وألا ، التوتر

 مع ، تطعام تناو:ا ساعات تتلم وأن ، طويلة لفترات
 ركيا الأطلمة أنواع تنظم

 علاجه؟ كيفية
 ، طويلة مدة الإتان يلازم أن عكن الفم وعر

 عل ويصعب ، الضيق عل تبعث الى الظواهر من فهر
 نلجا أن ، الأحوال جميع ى يتطلب أنه كا ، العلاج

. الطبيب إى بسببه

 ، حدد سبب عل يتوقف ، رأيا :كا أنه إل ونظرا
 قد فحرصا أنفنا عل نجرى أن الضرورى من فإنه

 معرفة في تقيد ولكها ، القديق عل باعثة تبدو
 وتؤدى ، لدينا المهم علية بها تجر الى الطريقة

. سليم علاج إقرار إلا

 فاضة تمائر بقتاول ، عامة بصفة ، العلاج ويم
 أو ، البنكرياس وعصارات ، الهيين( )مثل
 والت ، اللبنية الحمائر وكذلك ، ياتين( البكر

 او ا فيتامين رخاصة) الفيتامينات عل تقوم الى
 هف يصعب أطعمة أبة استبعاد مع }، ب فيتامين

 ، المجففة والحوم ، )كالشوا. الدهون ة كثير تكرن أو
. اشبية( وفواتح ، الحخزير ولحم

 لربجى
 يعتر الريجيم فإن ، المهم عر بعلاج بتعلق و#ا

 تحدد أن ، فى كل اول ، ينبغى إذ ، أمايا عاملا
 ، الراز تحليل طريق عن ، الدلة وجه علل
 من أو ، التخمرى النوع من الفم عمر كان إذا ما

. المناسب اللعام لاختيار وذلك ، المتعفن التوع

 النوع من أر ، حمضيا الهضم عر كان فإذا
 السكر كيات تقليل ، المالة هذه فى تعين ، لتخمرى

 وخاصة ، تحتويه الي الأطعمة وكذللك ، طعاما من
 )كالبطاطس» العالية التحلية ذات أو ، النشوية المواد

 ، والأرز ، واحلوى ، واليكويت ، والخبز
 وتينات بالبر غنية بأطعمة ونعرضها ،( ذلك وغر

 وبالنسبة ،( والجبن والحم، ، والبيض المن )مثل
 موادا أيضا يهم أن يجب الريجيم فإن ، للأطفال

. ببائية
 فيتعين ، المتعفن التوع من امضم عسر كان إذا أما

 ا!واد من نقلل أت أى ، عكسية بصورة الريجيم نظم أن
 ، والأسماك ، كالطعوم) البروتينات عل تحتوى الى

 الا' ذلك من بدلا وتزيد والجين(، ، والبيفضي
. والكرية ، النشوية

 ، الحالات بعس هناك فإن ، طقا5 ا ربالنة
 الدهون قبوطا عدم إل ، المعدة اضطرابات قيبا ترجع

 مع و عند تخض أن جب ، المواد هذه قإن لتذلك ر
 فيتامينات بتناول ، الغذائية القيمة استكال مع ، الريجيم

 )ا،ى،د،لا(،
. معقد فى الههم عر عجج مألة فإن ، وهكذا

 عناية وى+ حالة جالة علاجه يم أن جب والرض
 حالات وى ؟ الطبيب خبرة إلى البوم مع ، بالغنة

• المختص الطبيب إل ، الأطفال

 الانفعال. سرية هلأنت وقالفراغ ه سريغ ماكياج٥ محص



 ام

 إن٨ جز؟

 «يا

 اللوق الواعد فإن ، السيدة يسبق

 ، الانفل الكا لمراة يترك أن الرجل عل يجب الاتدة إى الجلوس عند
. كلها الصالة رؤية من تتمكن حى ، اهائط المجاور وهو

 من فيها التصرف حسن يكرن التى كن الأما أحد.. المطعم ق نحن
. الأشياء أصعب من نفسه الوقت وى ، الأشياء

 هام، مكان أى وكامجداى. المكان هذا مدخل فيها نعبر الى الحظة منذ ولتبدأ

 بعد لأنه ، هو يقدمها أن عليه ولكن ، تتقدمه امرأة يترك ألا الرجل عى يب
. لها المارس بمثابة

 يجثا ، المناضد بين للتجول داع أى هناك ليس ، المطعم إلى الدخول بعد ثم

. المناسبة المنضدة والجتيار ، بعيدا التوقف يمكن ولكن الأفضل المكان عن

 تركه ثم ، ما منضدة عل الجلوس ، أبدا الذوق قبيل من ليس أنه مراعاة ويجب
 يجب ولذلك. سواء المناضد فكل ، ، منها أفضل أخرى لوجود ، برهة بعد

 ابلها. بقية مضايقة دون ، وسرعة ببساطة إحداها أختار
. مرات عدة الممرات بين

 والأدوات الملابس من التحرر دور يأى ، المناسبة المنضدة اختيار وبعد
 سرته يغام ألا الرجل علل ويجب. وجدت إذا والقفازات ، كالمعاطف الزائدة

 الدرارة شديد الجو لركان خى ، أبدا
 جانب إى السيدات جلوس يكون أن يراعى ، المائدة إلى الجلوس وعند

 ، بالطبع رغبتن بشبع الذى الأمر ، الصالة روية من يتمكن لكى ، الحائط
 زوجين من تتكون المجمرعة وإذاكانت. مواجههن ف فيجلون ، الرجال "ما

. الأخرى زوج يمين عل تجلس أن يمجب زوجة كل فإن ، وزوجتين
 بهدوء ذلك ويم ، الجرسون م الندل استدعاء مهمة الرجل عل وتكون

 بصوت ينادى أو ، مثلا بالسكين الصحن يارق كأن ، ضجة بإحداث وليس

 والمجى· بالذهاب

 'ثة

 زرجة دذوج زوجين أقرر." ذلة بعة إ هل،

 ، رأسه من خفيفة بايماءة يستدعيه أن عليه ولكن ، بشدة يصفق أو ، عال

 إلى تقدم أن يجب( فقط واحدة إلا هناك تكن لم إذا ر الطعام لقاعة وباللبة

 درن ، وببساطة ، بسرعة الطلوبة الأطعمة اختيار يم أن ويجب. أولا السيدات
 يضر وما ، المعدة منها يتعب وما ، الأطعمة طبيعة حول مناقشات ى الدخول

 مايتطلب ، الأثرى الأعال من لديه ها-لجرسون؟ أن فالمعروف. ذلك وغير ، بالكبد
 عن الأطعمة طلب ويكون. قليلة لحظات من لأكر مائدة كل أمام يقف ألا منه

 ولكن ، الجرسون ه تخاطب أن ، أبدا السيدة عل يجب فلا ، الرجل طريق

.. الجرسون« من بطلبه بدوره فيقوم ، بطلبها رجلها نحير
 ناحية ومن. الجائعة كالذئاب علبا ننكب ألا يهب ، الطعام ياف تأتى عندما

. أفضل والبساطة الاعتدال لأن ، شديد ببط' الطعام تناول عدم يجب ، أخرى

 مراعاة مم ، تعقيد أى فيها وليس ، جدا طبيعية بطريقة الطعام تناول ويم
. المقبل العدد ى عنه سنتحدث ماسوف وهذا. المعروفة الأكل تواعد

 تختك عاى لي تحسم كيف

 الجهة مديد ويتكتيبوى ولأكثف الحف باعة ميس نستاف اسى لا

: ب ىدادايا1 م بد، سو، تحمكتن لم إذا

 -القاهرة الهاي -شاج مسةلأمزم -ميى التوزيع دارة ت:B اث# .خf نج

1٥٩7٤6 ميو،مهب -يددك، والتجتني لنشر الشرقة التركة1 لعربية البلاد ان

 القة سقي

 بتيها اليه.---#ا1وصل ا ما ؟A--٠ الباصرين منوا١٥-٠---٢3٠٣٠
 امتا تيا.---؟ تنا٢٤٠٠ قله ى٠ ة٤٢4•••٠t اثا

 قريتللاك ر؟4 يحولن--- افتا+ ج4 ، ه٣ ؟6 سوتا.ء
 ناتلي٣٠٠ الزاهر قنا ؟A--.. أمولي اا ا6 ارده-----
 ولعم٣ اثقربو-- بتيا .مع السعودة لنا ؟A العرق-

 لنات٥ عدن نلى اتوييهدد.؟


