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• لإلكربمة تورتة او لوبيزلا تورية م
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 رمية, لوجبة الإمداد عتد الصحن، عل الفوطة

. عادية لوجة ، الصحن بمين عل الفوطة

١

 من... الفوطة
 الفوطة: توضع أمين

 الصحن عل القوطة توضع ، المائدة إعداد عند

 .بمن عى أو ، رعية( وجية حالة ق ذلك كان إذا ر
 الوجبات حا)ة وى. العادية( الوجبة حالة فى) الصحن

 الصحن، عل موضوعة القوطة تكرن عندما أى المية،
 و.مح.٤،.٠.٤-٠.
 كانت لو كا بها، الشةاه دعك دون ، وحكة بباطة' جلو، قبل الاول الطبق او الشهيات وضي تم إذا

 الشفاه عل نمرر أن بدن أيفأ ولكن. للأرضية عحة الصحن؟ عل من ترفع القوطة فإن المائة، عل الضيوف
 الشوكة. وبجوار باره عى ح وتوضة

 الفوطة: د كيقية

 أطباق أعدت ما إذا ، الصحن بار عل الفوطة
. الضيوف جلوس قل الشهيات

 ولكنها ، التلية بقة الطر بتك تطوى الأوطة تعد )م
. مطلة أر مربعة تكر بث ، تطوي أميت

 مابةأ، كانت كا كبير حجم ذات الفوطة تعد كالم
 الغرض تؤدى بجث ، صغيرا حجمها أصح ولكن
. فقط مها المراد

 الفوطة: كيقةإمادي
 بفرد اليت رية نقوم أ بعد إلا القوطة تقرد لا
 ، غاما الفوطة تفرد ولا.. اطعام بدء إيذانا ، فوطها

 توضع ، فقعد منطل جيئة عل تكو عيث لكن

 ، بناتا بالعتق ربطها عدم ودراعى ، الركبتين عل

 د

. الفتان أو ، الجاكيت١ قحة ى إدخالها أو

١ كيفية

 تظف غ بتا] الفوطة تتسل لا
.. نظافها ى بالحك قديى ذلك أن إذ ؟ الأكواب

. الزهرة على ترفرف فراشة كانت لو كا ، عفة
 ، الشفاه أحمر بتصملن اللاى للسيدات وبالنسبة

 على بلن أن يبب إذ٤ الاخراس من فالمرجو

 اأقوطة. ذ،اتساخ لايتسببن حى عندل أفواههن، ممح

 الفولة. برز كيقمة

 تلث، ولا اةوطة، لاتطى الطعام: من الانهاء بعد
 لأنه ، الصحن يسار عى بلطف ترك و[ما تفرد. ولا

. استمال كل يعد غلها المحم من ليس
 بعطى يتكرم أن ، فرد كل عى فإن ، عاشا أما
 من بدلا ، مكامها ق ووضعها ، به الحاصة القوطة
. مكان أى ق قذفها

 الأشضاس هزلا لاحظ
.. امالدة إى الجالسين اللامة

 ى معية طرغة مهم لكل إن
 الطريقة ولكن الفوطة، اعتدال

 اثشس يتبعها الى هى العحة
 مطوية الفوطة يهع إلا ء الأول

 معطل. فيئة مل ركبتيه، عل

،



 يب
 لتجديد

 بلوزه ةt أ بنديه اثمة ور فريده الكره ى نقدء
 ، مقولة أو معنرحه ة لور: وكات ووكت،مر

 بررة "تطرر ريم. ميد ن أو الماكة س مشمولة
•. قنعيه ل يمه ور نهلة حرمه
 امش جاكت عل مشعول ، ك بمدمه لدى وا؟ووح

 ودك ، جريت امر الراد ر هور بر وسارر ، مذرح
 حديدة فكره رهى. لآكام١ وعس ه دو مد، عل
 نمى أن ربديس ، جاكيت أو دبورة لكر عهر س ل

 عدنية وحوية. عديه لون عله

 كر تتر الحاكين، هذا تلز ذ الذ$رة

 بم وحوطا ، كبرة جربت مر رمرات أربم

 ات والزم الخرة. الررهرات باق وتنمين ­تيب

 خط عل اثنتين كل موضوعة ، الكبرة الأربع
. الجاكيت نصدر الأماميس اخزءين. واحد

 الااحة كل عل فنتشرة ، الأخرى الزهور بقية أما
 من المتبقية

 عشر من الصغيرة جريت المر زهرة وتتكون

 ومط نشتغل أن عل ، المرجرين بررة أوراق

: التالية بالطريقة الزهرة

 ا=ى و ، للبداية الحددة اذطة ق الإبرة أدخل

 المكان عس من الإبرة أخى ثم١٠ إ المحيط
 ناعدى أن عل ، مرة أول في منه حرحت الذى
 ، القتلة من بجزء وتمكى ، اايسر اليد وإبهام
 نصف أ. متمر مسافة علل الإبرة جى أ= وما

 مك النترات ر الدخون نقطة أسفل سنتمتر
 أدخن. فيه( غبن تر الذى الححم طقاً تزيد أن

 ملبنة ، الإبرة لخروج الأجرة القذة و ثانية مرة
 الةط عل ا،بالضغط احتفت الى اللسلة مذلك
 ، الزهرة وا. أى وعود. اليرى اليد. بإام

• نلمارجريت الأخر الورةة مكان حددى تم
. العلامتين بين ما كرر؟• الطريقة بغس واشتقها

 كاملة مارجريت هرة ر عى تخمى آن إ

 عقدتين أو معقدة هرة الز وسط امالى

 يكون أن عل ، الحجم الكرة الزهرة حغا

 الوما. يائرة عيط ، ورقة ا٣ وريقاً\ عدد
 غرر وأربع ، العقد من عدداً الداثرة هذه ي نغل

(X)تماما المدرجريت رهره سط و 'غلى 

 مم. الأربم هور ااز ، بقة الطر بنعس نهد
 وهور أس- مقة وبصورة حوطا. اشنغي

 ألوان باستخدام وذلك. الصغيرة الرجريد

 ورامية متناسقة



 سجها
 كايمان آنs: )زالغ مماث ه
 خن تادة اعباه.٥

 الركبة فوق طوله أن يلاحظ ، الظهر وبعد للصباح فتان(٣)

 ممنوح وهو• عريض الكوك أكام بدون سم٤ بحوالى
.. أزرار بعة بأر الأمام من

 ، الورد من بوحدات ، الضرر التيل بااقماش تنفينه نم واقتان
. الميكة اهطة ط الجبر من مختلفة وألوان ، مختلفة بأحجام

( VERNLAZ)

• وقسيس د قصة له أن يلاحظ• الظهر وبعد لامباح غتالان(٤)

• احم من قريب والفتان.. ا.يل قرب >ى كراف الأ عند من

. الورد من ة كببر بوحدات دانيل تزينهما والذيل والصدر
 الطريقة عل المطررة القطن البيكة من مصنوع والفتان

. ايفا والد.انقيل ، الإجدزية
{ ORANGlNA)

 عواق الركبة فوق طوله أن يلاحظ ، والسبرة للمساء فستان )ا(
 ومصنوعة• ماشرة المرفق فو إلى تصل متعة والآكام. م٤

 الأشرطة من الورد بكل عل وحدات تزينه- الدانتيل القماش من
 قهة له ، ام من قريب والفتان.. الأبود المانان

 ، اقتاب ديل عند وتفهي. لإبط عند تبدا ربيس»
( OPERA)

 تجالون عاطا عيقاً ديكولته له أن يلاحظ لشاطئ. فسان(٢)
. مباشرة الصدر عت قصة له,. بالحوط مطرزة وردات يه

 حى ، اعل إلى عتد الذى المحالون خطهما كبران جيبات وله
 حوالى ارتاع عل بالفتان عيط كا. الهدر ت إذ يصل

. الذيل فو م2٠
. اهطنية الييكة من مصنوع والشال

١



6

٦
٩

 ق



 دم

 سي

"· ااغربل الثعر
 ولكنه. جميل ، المرمل

 عإ، يزل لأنه ، عل غير
. ذلا ±:م والحا. الوحه

 اجة ن ننر زى هو
 ايمى الناحية وتربط ، البار

 لأعج مواز شريط بوساطة

 ل م سكي ز أ«ن.مدً
 تيج نفس من الشريط يكرن

 يكون ان ببكل القا.

 بالشعر المحاط المتميز الوجه اأ،وات

 ديم. الرأس بأعل الثعر بجمع. الطويل
 وردة شكل عل ويقلب. أستك بوساطة

 لإضافة ريمكن. والمارج الداخل من
 من كلفة فرنشة إنزال. التسريحة الحيوية
 أو خلة حمورا: حالة وى. الو.دة أمقل
 أو ، صناعية وردة إضافة مكن ، مهرة

 ميع نفقى من أو ، القطة من شريطا
 وتصل. الخلد من دوريط. القتاك
 للكم· أطرافه

 المثالية والتسريحة. لريحانهن بير دائما قتات تهم
 ، المآة أمام تصفيفها بمكن: ملة تكون أن بب هن
 بعس وإلاث. القفرة أو اليجوديه استعوال مع

 والى ، والسن، لغخمية والميزة البطة اللسرعات
 آر أمام توارى ولا ، وفت لكل نملح أن عكن

. الثعر تسربات صيحات

١٦



 هصر
 ن

 إحداهما نشتي فر إنزال ف

 حرد ر«د. لجبهة عى قصيرة
 الوحه. جاني عل منها أطول

 ة ضفر فى الشعر باق ويم

 بد

 ثد
 ة

 ا. نريخة
 ، الشيف

- ،  ابب تى
 لب

- لا.&
 ا خنى يلا

 هذه امتعه الشعر. لتصبرات
 صبرة بإضافة ، التدربهة
 تلبق التسريحة وهده صناعية
 الضاو، ارحه

 ن لا1< إ
 ا حى الحية أعى

/
 بثر. جب كن. لن

 إ٠ جي ر
 حل .ة

 امي

 نصو و ، الطول المتوسط الشعر تناب

 علها ويمكن. الجلة اجات لذوات ا
. الرأس متصف من الثعر من مجموعة برفع

 جوانب عل وتوزع ، بشريط وتربط
 وفرح ، الأمام من مرنشة وتزل. لإرأس

. الأرزيكا: بطريقة الجوانب

 د

 مثالية تسربجة. وجه ولأى لقور لشعر
 برنة رطاقية( كامت شكل عل

 ك اشعر مناسب لطول وتحتاج بمية
 نقطة من الشعر بقريح وتبدأ ، الصورة ى

 بجمع وتوزيعه. الرأس متب من
.. الجهاد:

٤٧



.• هذ عل المقشورة ترتوغرافية لصور ملاحظة خلا: من
 لكان الثلاث الوظائف برضوح تتبين أن نستطيع ، الصفحات

 .وكك. معيشة كسالة هذايعحدم, حد الو ةالكان واجد
. كبير إلسرير تتحول الى «الكنبة الأريكة بفضل نوم، وكحجر:

 ممن ، حدياً وجين المز إل الأولى بالدر.جة مقدم الاقتراح فذا
 من لضيوف بوم حجرة بحصص تمح لا معبرة شقة للهم

 به. المد أولنك -إلى أبضاً ومقدم ، والأفارب الأصدقاء
. جلويدة حدرة إلى حاحة دون• امز إلى جوي- مرير إضافة

 أولا واندأ٠ المكان هذا تفاصيل من تنبلا الآن ولنقرب
 من والمصنوعة٢.١ رقى العورتين فى نشاهدها الى بالكتبة
 مغلق وهو الأمل: جزاين من تتكون وهى. ا.لحوز خب
 م:٠ حدها ، أرقف تعة من ويكون والأعل. ضنك بثلاث
 ح ،أوو قراءة للكتابة لاستعماظا ، الحاحة عند تقلف يضلفة
 اللون ذات بالقطيفة الكوة المريحة الأريكة هناك م. لزينة أشياء

 كل ترتكز ، صغيرتان منضدتان وأمامها ، المكتوم البرتقالى
 ايها عند ثلاث إلى تفرع- مركرية واحدة رجل عى مهما
 عمر إ تحرت وقد الأركة ناهد}٣) رةم الصورة وفى

 جراً عادى مرير قهو ، نلاحظ وكا ، الدرير وهو ، جديد

 من حتمت مكة(١)
 ±اتتصمم حشبال{وز

 المتتيم ا:لط عل يعتد
 بإطار ومحاطة ، الرصن

. جوانما يرين أنيق

 ، الكنة م {ريخة(٣)
• مرر !د تتحول الى

 حى ر لا شكل ذات وعى
 بو«يفها- بمبولة-

 ، جميلة ،إم( المزدوجة
 صمغة تفض أن وتستطيع

 حدى الاكاد عل نالة3 ا
. تأثيث ى تشارل

 م



 صالة
 ي

 ن م م

 ويتحول
١

 الألهلان، وانحام ، الرئة (إن٣)
 ء التطة طنة و ود الصنم بة

 الى الأريكة ن أتمي حفات

 سرر لألى تو

 الحية لأن وذ ء الدود أقى إ ومريح ، مقاماته ق
. المدن من هرن سطح عل وترتكز ،٧ سوست ا ذات و المرتبة ه

 مصنوع وهو ، الذوق وفيع جاء فاء. الأبيض السرير غطاء أما
.٩ الوبرة و ذى الصناعي التسييج من

 قريبة وهى. أخرى مكتبة فشاهد(٤) رقم الصورة ى أما
 ، المقاسات جث من. قبل من عها تحدثا الي بتك جدأ المه
 خشب من مصنوعة ايفا وهى٤ لماحة شغلها حث ومن

 امثبنة البارز السطح ذات الزخارف ى تحتلب ألها غير. الجوز
. الكتبة من الأل إبهزء تشكل الى الثلاث الغلت عل
 ولأشياء ، لمكب تسعةأرة من مكون فهو ، الأعل الجزء أما

- تتعر،. بفةة مغلق الآرةف هده وأحد. ، متنوعة أخرى
 الرف هذا أن إلى نشير أن ونود ، قاعدة إى- فتحها عند
. عخيرة أرفت ثلاثة إلى الداخل من- بدرره فم قد ، نفسه

 الأصفر النحاس من» أباجورة م علها وضعت فقد القاعد.ة أما
 وزودت ، الأحمر القماش من ه ضوء حاجز ه ذات ، اأؤكد

 ويمكسه ، أعى إلى الترب من الضوء لحجب بسطح أعل من
 اهراءة، عند للاستخدام صالة الأباجورة، لتصبح ، أسفل إى
 مع تنجم ،رأد نتخم أن يمكن ، اليليقة وبباطن ، الرم ككبب امه هده)( الأمعرى الكاية الأءا فى أو

 الوطفة إمكانياتها تتمهد وأن. المديد والآت• 'لتقد»ى ت
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.. $،١ ا ملية لإمام الأدرات أنفل من
 ن ان عل ، بنك الطامة اانها.ة جود ر

 مكان أى ى طها يمكن ، وعادية ريجة
. مكنة باعة ل8 أ لتثفل ، صغير ركن أو

 قل ، اتتماش لتندية وذك ، الألومتيوم
 أثناءالى. الأمر امتازم وإذا ذ,الى. البد،
 استمال مكنك ، أبقا لراحتك(٣)
 مت ما إذا حى ، عازك ى جواني ، القاز
 جاءت أر ، الصدفة بطريق الكواة يدك

 ا تتالافيي فإنك يد±، فوق المكواة
 احواف بكى تقومين كنت (إذا٣)

 النرج ى يكون أن اعى فر ، بنطلونا،ت و
 بالمرهي، الأصواف كى ان إذ ، بالطلول

. متظرها يفه ، متذاة رفي
 الماصة القوالب وجود اامم (من٤)

: الشت مز مصنوعة وي ، يالكرادات
 جفاف حبى ،و ،ادرة الغسيل بعد وتتحمل

. الكى أثناء ركدك ، اقات الكر
 الشريط يكرن بأن العناية )ه(هب

 عكا، الكهربان بالسلك عيط اللأى العان
. أا اكز ذلك بكرن

٥1

 فطا. أى وضم هدم مراعاة .وتب أبيى
 ، بارزة باطات يه تكون أ أو ، لدم
 االابس أو الياهارت ى علامامة لاتظير حى
. كيها عند

- الدم نعيف
 ، الياهات ك ى تفيد المنقدة كانت إذا

t ٤ أ يفيد ، بها الملق الدائرة نصف فإن
 ، ةi ةاl ا والحوا الالايس حلةك في فائدة
 الوسائد ركيا.س ، الجونلات مثل

 كان وإذا. الغ.. وا±.لهات ، المجدات م
 ق منهمة امتعمال فمكنك ، ضيقة الاكا
 ثرفير لك ليتسى غماء يمكن أرجل ذات

 الاستعمال عدم حالة ى وسمها أو الكاد،:
 بالأدوات الحى» اولاب م السواة ى

 الجشب من لطعة إعداد يكد كا امزلية.
 ، بالقماش ومكسوة كبرة بف هينة عل

 امدارة أو ، البنات كى ى لاستعمالها
 رالا$ام. كاف ا؟

 ا-الأخر،: "لأد بعس
 ت:اول ق ما0 د ينs ت أن )ا(يجب

 من أر الهلاتيك من بوأ. ، غاخة بدك

 أجزا. جميع عل الاكواة تحريك ليتى
. المتفهة

 هط بجراز مزودة اة ااكو كات وإذا
 )غ طيب الر بجواز كذلك و ، المرارة

 ابخاخة استمال عن يقنك اثنى( الماه
 فإن ، الفودرة() المبتلة القما طمة أو

 ومتحصلي ، أكر العملية سيهل ذلك
. رائعة نناج عل

 بجهاز مزودة غيي امكواة كانت إذا أما
 عن ، ذلك معالجة لكنك ، الحرارة ضبط
 وعى الكواة عدة عل ما. نقطة قط٠ إ غريق
 ذلك فعي ، ببط نبخرت ما فإذا. باعنة

 ى ق استعمالها يمكن ، دافة المكواة أن
 إذا أما. النايلون أو الصناعية الوجات

 لهسا نزو عته صوتا الماء نقطة أصدرت ما
 هذه فى ، برمة وتخرت المكواة عل

 )المندى( الب الحر ى يمكن ، اخالة
 نقطة كوت إذا ما حالة وى ، والصوف

 ، المكواة عل صفيرة حبيبات عدة الا.
 بذلك دعكن ، جدا ساخنة أما ذلك قوز،

 كانت إذا أما. امنداة القطنية المنسوجات ى
 من فحذار ، ذاك من حرارة أكر لاكواة
. أء،نمج: حرق أو لع،
 إزالة يمكنك ، نج أ لع عالة دق
 ولا ، بسرعة عب الناتجة المقرا، القمة

 نوطة أو ، القماش، من بقطعة برعة بدعكها
 )ملقة اكى البور ر الما. من بمحلول مبللة

. الماه( من كوب عل الببوراكس من صخمة
 نظيفة داغا ا!كواة تكون أ ويجب

 يجب ، دك إلى ولتوصل. ثامة نظافة
 ، وبعده الاستعمال قبل بفوطة داغا تلمعها

 ما تهفى لكى ر. آخر إلى حين دمن
 ، أ8قماش من بقلمة ادعكها ، بثة لامعة

. اأين الر وزيت الحل من قاهل بها فوطة أو

• الى منادة):
 اثخص مناما ارقاعها يكون أن تجب

 ةf ر لنمهيل ذلك ر ، بالعملية يقوم اقذى
 من توع أى تسبب لا ولكى ، الأدرع
 بالكواة التكة انراع. المضايقة أر مب
 ع و ى اله:هدة بالنسبة تكون أ يجب

 الكى منضدة فرا. ويمكن). قاعة زاربة
 الأدواءت ممادت عتد. قوع وهي ، جاهزة

. المزلهة(
 المشب مي كان سواء ، المهدة ومطي

 بقماش يغطى أن يجب ، رعام من أر
 بنطا. تم ، الصوف من بطقة أو ، ناءم

 اتتيم
 الى افديئة لتطورات من بالرغم

 أن إلا ، والآفة لنج عجال ى تقفت
 ، البت لربة بالنبة طلت الى عملية

. احد ر ىآ والشاقة الهامة الأعال بين من
 بأفضل ، المصعب العمل هذا ولواجهة

 مراعاة يجب ، والجهد للوا.ت توفيرا ق الأطر
: J%  ا

. الناصب٥ الاكا (اخيار١)
. اللازمة الأددات (وجود٢)
 والى ، الأولية الإرشادات اثباح(٣)

 ى كبا امراد الأشيا. جمع ى تلخص
 ،ودرجة القماش نوع حب كل ، مجموعات
. يتطلها تى الحرارة

 عادية، بطريقة الكى علية (عارمة٤)
. اة هاية بأمها الشعور ودرن

 ترتكز فى الأساسيات منه ولإنجاز
 ملة طريقة إل توصلا ، الكى علية علها

 الاعتبار بعين نأعذ أن يجب لكى، وسريعة
: بإ، ما

٩ ؟ الى عملية أنتم اولا:
 جز. إعداد يمكن ، اغدية المنازل ق

 الكى. متتزمات جميع به م ترم حجرة من
 ا آر اقد ت، مر تمل وتعر
: الآق واعى ، افركن
 ، الجرية جد الكان يكن (أن١)

 يتلامها ، الرضة أر الميالة البات أن إذ
 جب غاد؟ تكون ، الماعن الهديد مع

. مته التخلي
 تكون أن يب المكي (منضدة٢)

 من اليت ربة تنمكن لمكى ، جيدة إضاد,ا
 عل الإضاءة أداة تكون بأن وذلك ، الروية
 الكوا: أ ,كا مواجهها ق أو ، يمارها

. يميهن ل تكون أن جب

 يمن ، الكي، منهدة من بالقرب(٣)
 وق لمكى. المددة اشيا. بها سلة وضع

 ة صفيي مضة او مطم ، الأخرى الناءية
 تكون أن مكن .كا كب م ما علها دوفع
. عليها املار لوضم شماعات باخاثط

: المكواة خانا
 بب الى الزات أو الصفات هي، ما

 ؟ بائبة الكهر المكواة ق توافرها
 مصبحا ليد.) المنور± )ا}الوزن

 تعطى ، الوزن القيلة المكواة بأن الاعتقاد
 ، أنفل( نتيجة

 بالمكواة الهامة اليد تكن )م(أن
 عازلة ن وأن ، إباكها يجةلمبولة مر

. بالحرارة تتأثر لا حى
 تب( مقدمها{ المكواة (طرف٣)

 إل يعل أن مكن حى ، مدبا يكون أن
 ، الأزرار نحت و الزوابا

 عريفة المكواة قاعدة تكون (آن٤)
. ومعينة

 كافا، طوه يكن أن يهب )ه(السك
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 وربما ، ولأمه له الوه .صمر وفد. الخيول وعده

 إذا نم ومن ، عقباه عد لا أمر ى السبب هو كان
 ، الحضانة في حقبا قط ، منه أجذي تزوجت

 أملية من الماتع زال إذا نم. يليها من إ وانقل
 عاد ، عها وانقضت مثلا، طلقت بان ، الحضانة

. المنوع فعود زال-.، قد الحال لأن ثانيا. اخقانة حر
. زالت قد الدموط عاة أن إذ

 ويكرهه يبغضه مي بيت و ذه إما عدم: تاسعا

. وة الود. صرر عميه يرتب ، إياه إمساكه فى إذ
 بين قرق ولا. عاينه ور غف القانة من والمتمرد

 عير. الشروط هذه ى الحاصنات من ها وعير الأم

 الأم لأن ، الأم لغير بالنبة هو ا٤ إ البلوغ شرط أن
 .، لرجال بالنبة "ما. بالغة عير تكوت أن لابمقل

 حن له الذى الرجل فى ها توافر اللازم ا±روط فن
 والأمانة. ورعايته الطفل تربية عل، القرة٠ اخضانة

 للفاسي والصغيرة، الصغر حضانة حق ويشط. عاه
 لهما. قريا كان وإن بصنع. يما لايالى لفى الاجن

 نطفل، <رم رمم ذا يكون أ. أيضا ط الشرو ومن
. حصاتها حن عمها لابن فنيس. ألثى كان إذا

 ق حقها ق فلا ، ا.لحانة في الأم حق مقط وإذا
 والصغيرة بالصغير بسافر أن صب للعا جق ولا رؤيته.

. الأم إقامة حل عن بعيه بلد إل حصانا أنت الى
 ق بلدها إن والعودة لدها و ردية تستطيع لا بجيث
 أن يغى ولا. بالأم أرهق هدا لأن اليوم. ذات
. روينه من ماتع أعظم. بعيد مكان: إلى المفر

٣ ز٠ ام  الاءمن واتهاد الحهاة له- أ'غي -امة
 كان فإن ، -ين اتحاد العصبات و يشترط

 فالملم. وذ مل أخران واء ، ملما المغير
 المغير كان إذة ركذا. الحضانة حى له الذى هو

 الحخائةيكرنن فحق. وذى مدل أخوات وله. ذ.يا
 لد اماد منا اشرط وإغا. امل دونه فلذي

 عل مبى• لعصبات بالنسبة الحضانة حز، لأن
. دينا الاختلاف م0 إرث ولا. الإرث استحقاق

. حضانة فلا م ومن

 حن عل يؤثر لا المرأة بالنسبة الدين واختلاف
 والحاضنة ، ملما المحضون كان فإذا. اذضانة

 الحاضنات، بقية من غيرها أو كانت أما. مسلمة غير

. عفانة أملا كانت مى ونربيه الولد تحفن أن فلها

 معتنقة تكون أن بين فرق ولا ، شرائطها ومستوفية
. نصرانية أو يهودية تكون بأن. مماوبا دينا

 وإما ، مجوسية أو وثنية تكون كأن بماوى غير أو
 الخفقة ميناها لأن ، الحضانة فى الدين اتحاد يراع م

 الا.ين باختلافك غتلف لا وهى ، الطبعة

 يسسحقالحضانة: من شروط
: بأى ما المساء من الحضانة ينق فيمن ط يشر و

 الإققة لأن• حرة الحاضنة تكون أن: أولا

 ، الولد برية القيام مكها :قلا سيدها بغدمة مشغواة
. شئونه ورعاية

 ، للصغر عرما رحم ذات تكون أن:34,١
 ، الحرم غير للقرية حضانة فلا ، وخالته وأخته كأمه

 والعصبات النساء من المحارم فقدان عند المحرم غير

 فيه تغفل. ضرورة ثبوت هو إما ، الرجا من
 العنة أن اقاضى رأى مى. الأجنبية عى القربة

. ذلك ى
 الم:ونة لأن. عاقة لحاضنة تكون أن: ثالثا

, الملااء مها عليه يغشى بل ، الصغير تحفظ لا

. بيته وتر فغفون عل أمينة تكون أن: رابعا
 عنه انشغالها بسبب ، عدها الولد يصمم لا جيث

 تكون بأن ، الفجور و الفق ملاهى لك بالخروج
 الون. ضاع عليه يرتب :ذكا متكة

 ورعايته. الطفل تربية عى درة ف تكوت أن: خابا

 في حتها يقط لا ا±اصه عى أن الفقهاء قرر وقد
 ويمكنها ، عليه حريصة كانت فإذا. الحضانة
. الحضانة حق وغا. قادرة تعتم فإا حنظه،

 ، ±غانة ببصرها العاجزة اقاءان ى اشرطوا وقد

 بالطريق يشت وأن ء علها قادرة غر تكون أن
. الصغير حضانة عن ها عجز ى الأشر

 كانت ولو فالصغيرة ء بالغة تكون أن: سادسا

. الطفل رعاية تحن لا فإنها ، مميزة عاقلة

 دبن عن خارجة أى ، مرتدة تكرن لا أن: مايعا

. الحببخىتسل عقربها لأن ، أاعتقته بعد الإسلام
. الولد خدمة عل تقادر فلا ، هذه حالها كانت ومن

 محرم رم ذ بغير مزرجة لانكون أن: ثامنا
 الكراهية نظرة اليه ينظر الأجنى لأن ، لحفرن
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 نفساى طيب اشراا تلزم حالات وهناك
. بذر,ا الأم شعور فجرد ، النماء أمراض طبيب مع

 خطوة خطت قد تكون ، وشكوكها بمخاوفها

 أن بب ، أخرى ناحية من، و. الحن عو واه.«::

 دور تعرف وأن ، مرضية ليمت حالها بأن نقتنع

. الظواهر بعى ثلور ى النفى العامل
 الثلاثة خلال ق الخامل الأم تثم ما ركثبرأ

 والخمول. الإرهاق بعض ، للحمل الأولى الأشهر
 الغدد عل عل يطرأ اللى التغيير إى ذنك وبرجع

. الأعضاء وظائف ننظم ااتى امبية والمراكز
 الأم عل تب. الحمل من الأول الشهور وف
 الى المدية الأمراض من نفها تق أن ، الحامل
. الحنين تشريه ق أحبانا تتبب ولى. تقربا
 الأانية، الحصبة ه هى: الأمراض هذه وأخطر

 التى القرة بكب. غتلقة تشوهات عث الى

' فرة م رانم عر. مله ى ابات
 ، مراحل ثلاث إلى ، عوماً الحل فرة تقدم

 ببة نيس وهذا ث>"شهو. مها
 من والسابع الرابع الشرر بداية لأن راغما ، ثلاة
. واضحة أخية لها. الحمل فذرة

 الحل: قترة من الأوق المرحلة

 الجهاز فها يتهيأ ، الوغى ااتوافق مرحمة إنا
 والاضطرابات. الحنين لامقبال للأم العضوى

- وطاها احلب -وإد، الحامل الأء تشعر,ا الى
 الى. بحديدة الحالة معتزمات من إلا ليت

. العضوى الجهاز بها يمر
 مدة من الاول الشهور'>:2' ونتمم

 مثل ، اضطراب من المى الجهاز ب بما
 تناول عتد الصاح ق وخاصة ء بالغان الحمور
 فإذا. والإمساك لى و الممدة وحرقان ، الإنظار
 ااحلعة،. الحده تتجاوز لا امات الأخل هذه كانت

 الاش،ر فى وغنى. العامة الأم بصحة تضر لن فهى

 أن بب ولذا. الوزن ف واضع نقى بصا قد
 ا.اغنية، الأمراس ي حصاى عل تيا الأء تعرص

 لهذه تكون فقد ، النساء أمراض طبيب جانب إى
. الحمل غير أخرى أسات الاضطرانات
 ، الأخرق الأعراس يعض مناك أن ونميد

 وسرعة ، التنفس ضيق مثل ، بعد قيا تظهر قد
 البقاء. الدم كرات ى وزيادة ، لقلب صرياب

. ا-لمل مميزات من الافسيواوجية الأعراض هذه إن
 دهو ، الاق ق مقل -عور عكن عل هذا
 أن يفوتنا ولا حقير. اضاراب عل بدل ض عر

 مرتبطة. المضى ا.نهاز اضطرابات أن• نذكر
 ، والية العصية بالاضطرابات وثيقاً ارتاطاً

. اخمل أثناء اليدة لما تتعرص مد كتراً الى



 ق تشوهات تسيب قهى: ا الإصابة فها تمت
 قبل بالعدوى الإصابة وقعت إذا. والعينين القلب
 يتكون عتما أ ، احمن من السابع الأسبوع إبة
 حهاار إى أجانا الأث يمد وقد. وعيناه اخنين قف

 بالعدوى الإصابة أن لو ، العصى اجهاز أو ، ا"سدم
 ويقل الحمل -ن الماطر الأسبوع مداية فى وفعت
 غاماً ينعدم حى ندربجاً الجنين هد الذى ا±طر

. الني تكوين يكتمل عندما. ا:لإامس الشهر ى

 الإمارة بعد متعدرة الظنين حهابة كانت ولما
 الأى الأم تتخذ أن التحن أفن ، بالعصوى

 لاحتلال ترضت والى،. قبل من، باخصبة تصب
 مث حادر قل الوفائية الاحتياطات. ها الإصابة

. الغرض( لهذا مصل إعداد حدبا تم )وقد. الحدل

 ابس: فترة من الثانية مرصلة
 م٣ راحة قرة رحلة

 ا
 تن-٦ م--

 يعد لم. أخرى ناحة ومز نلقاتاً( الرايم الشهر
 بالإعانة ما. الأم يفاين والحنين ارحر قل
 الذى الأمر. ابجن حركات بأولى تشعر أنها إلى

 تعد لم بأمها شعورها عن, نجة سعادة لها وولد
 اجتب حامنته إنا بل ، لطفايا حاملة مجرد
 بالصبر يمدها الحدث وهدا

 الفترات -د الإجوا ث

. التغذية نظام اقة يمر المبادرة الضرود؟، ومن
 اضطرابات اختفاء بعد ا-دامل الأم وأن خاصة
 ق شعورية لا رغة نفها ى تجث المضى اخهاز

 وى حاج:,ا عى تزبد الطعام من كيات تناو
 ،3 لحامل اليدة .ون يزبد ألا ت ، اقم ال

 جرامات كيلو١٠ أو٩ عل لحمل فرة باية
 كر: يزيد لا حى. ورا در'قبة عابها وجب اذا
 وجدت وزذا كل، و. حد و جراء كلو من

 تفال أن فعبها ،٢ الأرجم« لاتاع مضطرة ها
 وتزيد. الإمكان بقدر الكريات من املاكها

 المعد،نية والأملاح ، والقيتاءينات ونيات البر من
 تحديد ف ، هابب برأى الاسرشاد بوجوب علماً
 ات كا·

 عل واخافظة. الوزن ريادة ل القررة الحدود
. البطن( عضلات )وخاصة العضلات مرونة

 اللازمة الأريجن كية وصول لفا، وأحم]

 الرياضية عرياب ممار-ة ل البادرة جد.• الفجتين
 قادم عدد ى عبا متحدث والى ، لمحاصة

 وإمكانا. بالراحة ا،لحامل الأم شعور وإن
 لمجنين حركة كل لطفايا الطعى العطور ملاحه:

 ة فر احيال علل بساعدها الجيدة مينه على ته

 بهولة. تتاار الا

 عباة استمرار بإقراره ، الحديث الف إن
 ، عليها حمة بفائدة عاد قد. ا.دامل لزم النشاط

. خارجه أو المبزل داخل ى فالعمل ، طقها وعل
 ، العنيفة( غير) العتمة والرياضة. والأغار

 ، الطيب بها ينصح الى الأشياء من. هات والز

 مزاولة عن الوقف: واحد بشرط مشروطة وهى

. بالإرهاق الشعور بمجرد ، كان أبأ البدي الحاط

 ضرر ه:الا± ليس ، الحنية بالعالاقات تختص ود(

. المنذر( الإجهاض ر لمى،د الحمل حالة فى إلا طها

 نقد ، العادية الحيض مواعيد ى بتجنبها مح و-

 ، الصدد هذا ى أجريث الى الإحصائيات من ثبت

 الجل- قترة من اتخالتة الزعلة
 شوبدة استعداد «رحلة المرحاء هذه وتعتبر

 ·رعم تع

 ا -،٠• ا- من يلغ قد الجنين يكون. البا,م انشهر وفي

 فصل إذا حى ، الحياة مى بمكنه ما ، الذو درجات
 بسرعة يتضور لمرحلة هده ى .وتمده مكر؟ ا-لمل

 ونتيجة.٤ الأولية فلمواد حاجته تتولد هنا ومن

 ة :م ا الشهور بجدل مما. ورمه ريد ، لذلك
 تثوجب اخعطاات عدت وغا. قبيا صعبة

 متاعب نسب قد أا إذ ، المناسب اوقت ى معالجها

 بالإكتار الأم تنصح واذًا. للقل و لأم خطيرة
. البول و الدم تحليلات مل و ، الدم ضط قياس من

 غير أو المباشر لمكتف الطبيب عى نفعها ض وعر

 وحة لحمل مير يمراقية يسمح التى. المباشر

 الدم بنفر مصابة الأم تكو، أن يحذ وة. الجنين
 ازدادت ة م-د حالب وأى ، ا،دإ بداية منذ

 داى لا. الحمل م,، بيرة الرحلة ى رءة
 حالها إى الأمور سيعيد اللارم فالعلاج. للفلق

. الطيعة

 الى الحفلات فيها تسفر الى اطالامت وى

٩ س و رز عامل وجود عن. ا.لخمل بدابة ف ى نجر
Hلأحرات من الإكثار يجب. الدم ف ساب ؟ 

 تز"ثر م الفادة الأجسام أن من بالتأكد تمح الى

 الحمن عل

 ليت ا.خامل لأم عتد ازلاك آثار إن

 طبيعية ظاهرة تكون ، الحمل فرة فى ة رة خط
 لبه،.ارة علامة تعتر امها عر حامل أم كل عند

 من الإكثار. معد يعن ممن. كلوى اب انطر

 إذا أما. البر مى عينة أخذ طريق عن التحاليل
 أعراص صدحتا إدا أو ، الزلات تة رادت
 البدين في ورم. الدم ضغط )ارتفاع أخرى
 بالنسبة الوران ى كبرة ريادة ، والساقبن والوجه

 نغت قا الأء تضم أن بجب للشهورالابقة.
 الاضارابات تنفادى >تى ، مستمر طى إشراف

. الكل بوظيفة التمة

. خاص سعلاج الخالة جده ى الطيب يأمر وقد

 م التفوا ى خاص+ بريجيم م بأمر كا. وباراحة
 ثا لسو من >لy ا مه توابر أو مد. مدون

 ما ب ، ا اتن ا ة

 م اللحو ولية

 حى- ال±امل الأم تقل أن التحن رمن
 كبا املا من- جيدة بصحة تتمتع كانت وإن

 من الأخيرة الشور ف. المستطاع بقدر للملح

 حاب إى ، الإجرء ه، أدى نند ، ا-لحل قرة
 حامل ه كل سبه الى متوازن لتغذية نظاء
 جب ا.فامل الأم أن الالاد. الاعتقاد زوال )بعد
 حالات ف قص إلى. شخصين( يكى ما تأكل

 ام!ضى تكم كانت الى,. بالزلال الإمابة
. حلتم، وعي لأم عل خنورة وتسبب

 المحة القواعد اتباع عى تتتمر ألا يب كا
 اننظار ى إنجابية ماركة فشاركنا. فحب
. طفلها صالح وف صاغها ى سيكون ، الوضع

 كل طيها إ نوجه أن. اامل الأم عى ديب
 ، تافهاً( تعتبره ما رحي بالها عل يطر موال

 هن و ، المحاض اللاذ،بأ"يهن الفلاحات بعس هناك إن
 وبعد. ماعددة دون قندن ، حتوفن ق وحدات

. يحدث م شيئا كأن أعافن ى يستمررا، ذلك

 ه٤



 ل

،
 بد

٩

 ارتقاع أقى الرحم يلغ: اهامع وفهر٥
 القى عظمة إى فيصل يماً.١٥ بجوالى الوضع فيل

 لكته. كله البطن تجويف يملا عندئذ وهو. تقريا
 بأن للأم فيمح ، ستمرات بصدم عط ذلك بعد

 الرحم يبلغ ، النهائية المرجاة هذه و ، بهولة تتنفس
 لرات. ه إلى سعته تمل كا جرام،١2٠٠ الوزن من

 بأن علما ، مم٢٤ وتطر، ، سم٣2 ارفاصه ويلغ
 تراوح معه ، جراماً• كان الحمل قبل وزنه

· مم٣ و٢ بين ما

 الى الارتفاع ى الرحم يصل: الاا«ن الشهر٥
 ى الأم وأ.٧ المرة وه القمى عظمة نهاية مائي

 ى تأخد الى. ولتفى ا.لمحركة بصوبة لشعور

 جمها مد ق صعوبة تبد م وغالبأ ، تدرنا الازدياد

. الفراش ق

 من السابع الشهر نهاية ف: السابع الشهر٩
 ات سنمر أربعة الرحم قاع نقفع ير ، الحمل فترة

 ا)رجوع إلى الأم مبل ، لفرة هذه رى ه. المرة د فو
 توزن حى ، الحوض تقد.يم مع ، الوراء إلى بكتفيها
. الحامل للأم الأم.بزة بالطريقة عندثذ ولأسير ، الثل

 مدوى لى الرحم تاع يصل: الادس الشهر٥
 شكالا الحامل اذم ا-افانى اانظر ويتحذ ،0 «السرة

 فىوضعالووف. عندما:كون بوصوح ذ عدباً.ويظهر

 ييضاويا شكلا الرحم يتخذ: الخاص النهر٥
 الذى ، لبنين الطل الفو مع يتفق وذلك ، ظاهراً
 يكون، أن ررى الضر من وليس. منلوبا وضاما يتخذ

. أسفل إى متجها الراس

 الحم تضخم ملاحظة يمكن: الرابع الفهر٥

 بميل بشكل يمعتفظ رهو البعط أمذل ف الفارج من
. الاستدارة إلى

 أكر أى ، حم٨ قاع يصل: افالث العهر٥
 ا±.ه. إلى: الهيل لفتحة ااواجه وهو ارضاعا أجزاته
. الماى لمرفق العلوي

 فرة ن0 اثاى الشهر نهاية فى: الثاف كهر٥

 كنوى فهو. الطبعي حجه الرحم بتعيد ، الحمل

. الإنسان شكل وتخذ بدأ وقد ، م4 طوله جمن على

 أن غبر ، الرحم ينفخ: الأرل النهر٥
 سم )؟ بطة بنسب إلا تزيد لا الطبية مقايه

. الأكر( عى عرضا سم4٠ ه ضر«و

٥٥



 ص
٠-٥١١  الي. سر الأثا وب ثاء.

 لا

 شعوب فهناك التعرب حع حانه من ومتطورة حية بأهتامات
 جوائز عنه التكرم، شرف ولته و الحوت. برا< قامت
 فالموت. ية' لصوت. بتأنيه قامت حرى شعرب وغة

 جمة

١٦1



« فكا:
. الاناك مخة ى مد ت والعه. تغد باك

 يعذل فهل والفكر الروح ويحرك. اابشر باق الانصال له وبهل
 اغتفة المشاعر عن المعبرة هى ، للصوت المختلفه الموجات تكون أن

 والثورة والكراهية ، والعطف والب ، والألم اافرحة من للإندان
 ؟ وا-فوف
 واكن. لفا نهاية لا أصواتا حياتنا «راحل طوال نمع فنحن

 الأحاسيس يعتس مرتخة. أذهانا ق نستقر الأى هى مها بعضاً
 يملاك أصوات هناك. وينى يمر الآخر بمضها ببيا. والذكريات

• اقله مى .قربص تعليم التى اقدرة .ر الفذة الخمة أهاا
 وغم لون. ولا قيم' حيدة لا ب احو هناك. الآخر الحات وعل

. التقى ش غين باكير ، حذ'به
. نه شكك مس أكر إلية المستمع ى يواتر فد صونك إن

 الجذاب الميز العنصر يكون قد فهو. ذاكر» من يمحى ولا'
 نبرات من تشكى أن يمكر. لصبيحتك وباللبة. لخميث

 ، عطوفاً ، حانا. حزيناً ، فرحاً صوتا عل، عث. صوتك
 دالا. وباستمرار دانما ببق أن علل. ذك غير أو ، راجيا

. الوقب عس فى والأوثة الحشمة عى
 الوت: ورحة نقم تفير

. لإرادتنا تمة يتبنن أو يتغير أن لأيما مك الصوت ورنة م إن
 بسب٠ الصوتية الأحبال أو العدد تتأثر. الحياة تطور احل مر فى

 ق وتحجك. عزيمتك بفضل ولكن ، خلاقه أو الأمراس بعص
. المبوب هذه بمض عل التغلب بمكن. صوتك
 صوت بن الميز يمكن لا ، ااة من الأول السنوات وى
 تؤشر و الغاده تنشط ، البلوغ مرحلة ى ولكن ، والطفلة الطءل

• المرأة صوت عن ز؟4 الرجل صوت ويصح. الخنجرة عز
. الشيخوخة سن بلوغ حتى الصوت ويستتر

 ا.لمرأة: حياة من مر!حل بعض ي المبوت في تيإت
 ى المرأة صوت عل تطرأ الى التغييرات ملاحظة الهم من
 قب الى والفترة الشهرية الدورة مرحلة فى. حيا,ا مراحل

 ببب ، صومها علل :طرأ التغيرات بعض أن نلاحظ ، بعدها أو
 احالة هذه تطول أ ويمكن ، الصوتية الأحال ق ا.اسية بعض

 باشورة مرتبطة الفرات وهذه. المرأة طيعة حب. تقصر و
 لدى. بوضوح الحالة هذه و:لاحظ. النية واطالة. النحوية
. ومستمر مركر الصونة حافن عل القط أن إذ ء لتات

 ، النطق ق الغير بعض يلاحظ ، الحمل مرحلة ف كداك ر
 وضوح وعدم ، الا"غفار أو المس و الاختلال حيث من

 ، الرابم أو الثالث الشرر فى إلا الحالة هذه تستقم ولا(. الصوت
 تا

 وجود فلاحظ ، الأمر سن فى أما ، العمل طومده تتمر ورعا
 ، الحلة حذو فى المغنيات وباللمسبة ، الصموت أتقام ق ظاهرة خشونة

. وتخفض تضعف أصواممن فإن

 الطفولة من العمر مرحلة ى الصوت تغير أن ، سيق مما بتين

 ، احمانية للتغيرات بالنبة ا،ا بناً. تغيرا بكون ، النضوج حى

. لأس سن قرة أو ، اخمل قرة 'و. الشهرية البورة كضرة
 يطرأ الذى التغير أن أى ، ملحوظا الصوت ق التغيير فيكون

 ذنك من التأكد. ويمكن. الصوتية الأحبال عل يور ، اابايض عى
 فإن المبايض، استئصال علية ها أجريت فد شابة سيدة بملاحظة



 تحين

 تشك+لدجاج

 شى وهذا ، يضعف الصوت فإن ، الشيخوخة من ل أما
 بالتغيرات مرتبطة أساسية تغييرات، يقابل رت• حلبيي

 و ، العمر من الأخيرة المرحلة هذه ى تظهر الى ، الحانية
 م الاهيا يجب ، نقابلها الى التقبيرات هذه كل ومع. السدن هذه

 ، والاغفا العار درجة: هى. لصوت أماسية ات تغيير بثلاة

 المرأة صوت يتميز ، يفأ لن هذه وق. والحيوية. والرنة
 عمله خشنة رنة به وتثير. الحاص طعه ويفقد بالاغفاف

 من يصاحيها وما ، القرد ضعته ببب وذلك ، الرجل موت يشه

• الحنجرة عى بدورها توتر. باجم أخرى داخلة تغيرات

- صوتها و ئقييراو يحدث مما

 التعاق
 حربه 'ة٦ بين تناسق عن ناتجاً الصوت اعتبار

 هى:٩١0

 الموالية والقصبة تتنين الر من يتكون الذى ، النفاس جماز ا-

 امة_ الأ وبه- الحنجرة الموت

»
 ي« ي1

 تعى وفي بته، الا بب

 ا± ،ثة غ] دهب
• النا د مد

. ا"لسرعة ء ا

 -مب

- الصر

·١٠٠١ عا سط الت: المرترى

. العنلات وثريك
. ا-لحنجرة وتنشيط نمو ى أمية لما المراونات-٦

 الى هى ، ذكرناها التى الستة الأجهزة هذه فإن
. السلم والطى ت السي"

 للقادم
- نظيفة( كهلو تزل) مينة دجاجة

- حبان لس٢- مصطكل الس٢
- دقق كرة ملاعق٣- مادى ز لبن كوب

. مفرومة متوسطة بملة مدلى- ة ملهةةكر٢

 ويضاف ، حلة ى ماء أكواب٨ حوالى ومع(١)
 ، والطهاة ولصكل والقلقل دالملح تقشي، بعد المل إلها
. تقل حى وترك ، الدار عل فم وتر

 وترك الغل، الماء ى تليفها بمد الأمجاحة توضع(٢)
 البريز. من فتشل ، تنفج حى

 بيدا ويضرب ، الزبادى نغلهإل بعه الديز، (يضا٣)
 من كوب إليه يضال م ، الدقون يتكتل لا. حى ، دبرعة
 ساعة ربع عوالى ووترك: المغل البريز

 الجيد التقنيب مع ، البريز إى الزبادى مريج )(يفا،
 خس حوالى يني ويتمر ا«نايان، الخرحى ءى ،ويم.ك المتمر
. الحار من بد،' يرقم نم ، دقائق

 التحمم مل مريعى ، الل أ الفرم ابمل )ه(عمر
 ويلب عر، البصل مقدار مصف ياب الكد،ركة عل

 جيدا الكشك

 حى ،ويرك ليقة سبتى أخات ن الكعك (يرب٦)
. ويقدم اهر بالسل النم ،دجز د٨ي

 عل عوى مامذم عل ليوميه رجباتئا تمترى أن بد
 عالية درجات ق بالحياة بمدنا مالية،'لأته عدوية ذى بروثي

 وستجاته واللبن ا'لأعالاك م الطيور د رامحوم الصحة من
. رل7 ا الدرجة من يردتينات في ، الييض و

 ،1 والرامة امى فرات ى يزداد لردتن احتياجنا إن
 ميات إى منه محاجون كور والذ ، ضامه دائر الممل ,أثي:م
 الإنسان ديمتاج. اكبر أجابهم ن ، لأناث من أكبر

 ددن من جراء كيلو لكل تين برد جرام إلى ا&و لكامل
 يوسيا حمت

 ، !لمحيراتى البروتين عل علاوة بحتر الدجاج ف إن
. ب وثتذمين+ وحديد ، وكرم. دهية مواد عى

 سعرا٣٤١8 يمم أعليق هذا
 ملجرام٢٦8,٨ حيو.از، بررتن
 ام جر٧٦٠٢ دمن

 جراما٧٨ واشا( )ككر بومدرات كر
 مالجرام}١٣,٥ كلمرم
 ام ملاججر1 ,،"٧ حديه
 دولية وحدة٢٢٥٠ قعامنأ

 مليجرام٩٢,٣٨ قيا.رب



• الأصذنة كعوب ه كروبيه مناريش  السمرا- المزة ماياج ه

 المقادير
 أر ناعم مكر كوب- أبى دفق كرب ي

- بودر يكنج قية فام ملة- ببتي مر
 كوت ي أو ، عل غبي كاكاو كوب لم

 أر ثبان كره كيلو-;٠ خكرلإ ممعود
 لنحلة مطحون مقر ة كير ملفقة خفوف؟ كرية

 الحجم، حب بيعات٦ إلى ه الأبانين الكرمة

 مالمل م٢٤ ار مينة (تدن١)
 مز، بالدقيق ترش و"جوانب،م منالفاع جيدا دهنا
 اند. امز الدقيق الاتخلىمن تفف تم ، والهوا القاع
 بردد الجنح غمرة الدتى (غلط٢)

 وينة:ل رلكاكار
 ي)و. اليا عن الببض سدر )م(بفصل

 لكر مع اليعي صفار ب نضر حاتا(ء يالياض
 يبيض مكهرب،حى آر هك لمضرب ما الناعم
 عثا ويعير يغلظ، م ثر.ه

 والفات ياطهجرة المحلوج لدقى (يد٤)
. عفة التقلب مع السابق يج الاز إلى الكاكاو إلب

 مع بللضرب البيض بياض )ه(يرب
 كالرغري. مشن يصي بى إليه الملم ذرة إضافة

 حى بجفة القليب الابق،مع اشديعط إلى ديفا
. محمة ثا مئة المينة تمر

: المدهونة العينية ق ااسب (تب٦)
 مامة له ا٧ يده0 حرا مثوط فرب د ضع تو إ

 امتررتة جرائب دباتنمال ،ربدرف تتج حي
 و اغفا جود ر المينة،رعدم جراتي عن

 أر بالإصبع عتها ضذط إذا ، اليدلا عتد لمجة
 عمتن،دل أى من عالما خرج ،قإذا مكية بغرس

. النفج تمام عل ذلك
 ممد ، منك متخل عل ته التور (تلد٧)

 ، مكن بوساطة•• المين من ألمواب غليس
. ماما ترد جي وترك

 بكن متاريس نعفي الترره (تحق٨)
 ، طق،تقد.ع ش الأفل التمة ييف حاد،ثم

 ملح شبق أو تقظبينة منضدة عل الآخر والمت

. تتكر لا عتى صعلح
 ننلظ حى بالمضرب الكرمة (تغنن٩)

 !ذا الكرعة مرب أن يلاحظ) نالكر محل لم
. ق إل احببا يشم (،م زبد إلى تحرت تاد

 تة ترر تمت عل المليط نصف يوسع(١٠)
 يصم حى عريض بكبن وتقرر بالطبق جيد الر

 نسفاعورتة علها يوفع ومتماريا ناعا السئم
 عن نويته مع الكريمة يم تنى الآخرر
 من كين ا#رة تنسيقه،نرمم أو الية

 سلح يذ،دجمن شر او وردة فع ا٩قاش،به
. انملح حىيغغى الكريمة من اتلا بشر كله التورتة

 انكاكاو بمفض برش اتررتة تجن مكن ا(1)
 متخذ بوسامة المحض
 )لاحتفاظ ااشلاجة ى ضع ،قر جميلهب يعه(١٢)

. الاتممل جة.لحين وخار منقة بالكرعة

 عمية [يو



 يه
aا 

.. انطقلهوغيراتنظم كان إذا
 لت بأنك ، لفرك اعتبارك من خرجت ما إذا
 ، وضى8 لإ ضد زائدة حاسة لديك ليت رأه ، مبالغة

 هذه ق اتعمل ن ، الفو.ةو.ى هو الأبنة أو الابن أن ر
.. النافية الوسائل بعص إاءك ؟ الهالة

 لكل تخدمي بأن ، الملكية غريزة أطفالك ق غى
 علمه. ممكاا ر ا إخبارهم بعه ، الهامة حأجهاته مهم

 حاجياته بين فطحا لهتاك ، حاجاته لتني الطرق أفل
 ءلديه ذاك. وعر االعب كأدوات ، أقي يربها ما

 ، مطيمة العب عإ سيحاقظ الذى هو النظام أن كيف
 ثم. لحاجاته الآخرين أم واعر امك باحر أشعريه ر

 بقدر رحادل ، غرقته أثاث تنظم ى بثارك أتركيه
 عيث ، الممل له تيرى أن حاول. انه بار الأعذ الإ.كان

 الإبس تقعى لا قثلا. صمة ليمت لتنضم علية أذن يشحر
 أراد وكنا يلخبطها ن لا حو، ، اتفق كيفما الأدراج ق

 اوارى الاستعمال ذات أدواته صى قرمها أو أعة
 المرآة- الأمنان -معجون الكوب الأمنان )لرفاة
. بهولة لفا !تناد له يسمح ارثف هل( الفوطة

 فإن ، النام عل طقك يعتاد لكى انه داا تذكرى
 ذك كل ، فهنت ر والتحذيرات الحاموة ا{ناقات

 حى ، ومثابرة برفق تعامليه أن يجب وشكن ، جدى لا
 ذاك مع امتحيه ، المحادة أفعاله جز.أمن النظام ده تجل
 عن وتفاهى ، انهار ساعات بمض ق الحرية مي نرعا
. الوقت بعي لعبه

 اتبيرهوغيرالمنفظم: كان إذا
 ي آلفو تود ، المراهقة سن ى أنه غريبا وضعا ليس

 القوضي، يتعدون لا فهم. الجات بن وأيها لأولاده بين
 امة القر أر ، الملبس ق معينة ق طر إلى يلجارن لد ولكهم

 ، خاص وذوق جزاع بأنفهم يحنو فهم٤ غرية تو
 ب جلة افر ن من جو ،ى غرفهم تنل طريق عن وذلاك

- مكان كل ى والأدوات الكتب )ثر والاضطراب
 المطمام بفايا ا،±الط عل اأعقة ولصور ألور قمامات

 هو ما غاما تعم فالأم. رهكذ؟( ، الأرفد فوق العشرة
 منا يكر٤ ر ، امنظم غير افي، المر الابن رلة سنطر
 الأم.1 أمه يجدى لا فعنت متب،ولكن عير اانظر
 الأم الاين يهم الوات نفر وى ، يمانها الابن أنن تشعر

 لاداءم ، الأول القام ى ؟ ذلك علاج هر فا. بالقوة
.. تزوله ما عأن سر ةو ا&ر من نوبات فإلها ، النهب
 عن ودقك ، إيجابية يطريغة صرع اقو تعاجي أن حاول
 ا{بارزين فخاص والا الباترة أن ، اينك إفهام طريق

 ، والأدباء ، والشعراء ، كالفنانين ، المجمع ق
 يقلس اتركيه.. فوضويين أباا يكونوا لم ، رالمققين

 تيب بر تقوى لن أتك له لولى ، فشيئا شيئا القم.هم من
 ميجدعا وإنه ، تيدنين أعن من تعلمتي لا لأنك ، غرفه

 تتعرين الى الأليا. عه تمنى أن حادل.. تركها كا
 وأخيرا.. نف تظم ق يدأ فقد ، ه بالندية بأحها
 تشعرى وأن ، رمينه منلمة أنت تكوى أن حاوى

. دك، بألية لادك أو

 تردما الى لشكوى هي هذه ، ء منظم فيم ابى م
 كرارا "كانوا مواء ، لأبنائهن مالتية الأمهات من كثير

 كيت أها عن ق ، جا عأ ها يعتبر والى «فادا، أو
 فالنظام ، نعه يضجوا م لذين الأغفال عات من مية إلا

 ، فشيئا يئا يتقى رلمكته ، ذاتية مفة يكرن ،ما تادرا
 جمرعة عم ، تفه لغض تما ، بصعوبة أو بهولة

 والكار:ة.. المعروقة والأمثلة والأعا، العادات من
 بمشهم ينشا فقد ، النظام تعل يمكك النى نكى ليس أنه هى

 وهناك. أكبر من نى يتقي ذلك أن بيد ، المغر ق منظما
 م ، بتاتا النظام يتعلموا لن أنرم علم يدو آخرون

 ، به. فها منظمي عد _ن
 مشكلة المنظم،يعتبر فبر اطل شأن من تالإمادح إذن
 من ل:وع هذا نساعد أن ها وستحاول. للأم بالنبة

. امشكنة هذه حل عل ، الأمهات

: الر اخيار١
 إجراء سيدق يا علمك يجب ،٠ الأنا إصلاح عارلة قبل
 ك بالفة النام كأن فرعا.. لفمي!ك بيط اع=وار

.. الريوسة من نوع دلكه ، حقة أو مادقة رهبة يمثل لا
 كتابا أر لة وجدت ما إذا ، كيرى إبادة يها تعتبي فإنك

 إذا خاصة ، تتبى لا بالنظام فانطالبة مكانهما فيم ل
 اخالة هذه وق إلك. يجمع من هنا: لهس بأنه شعرت ما

 نمك تعودى وأن ، النظاًم ق اميالمة ي تتنا بأن تصحك
 ن٠ الأجدنى ولمل. الفضائل أعز النظام ى تعتبر ألا عل
 الح:مل فن. البهت «دو. عل الحائلة تحاول أن ، دلك
 فإن. طيبة قتيجة يأتيا لن رالإصرار امهحيد أن ، جيا
 مببدارن أولادك أن ، فهه الممالغ كتشدد الى الةمل رد
 فهم حق. عل كنت لو و حى ، غلة بأنك الاعقاد ق

 ويعورن ، الهط طرل رعل دا±ا مبالغة ونك يعتبر
. مظلومين بأنفهم
 تتوصل أن مكنك ، ك لفمي اتارك طريق عن إنه

 فوضوى،٩ا القمل هذا عل يتصب ألا يجب٠ غبك أن إلى
.. له ة تصبعين عام وفع عل ولكن ، ذاع أو

 فقمط أت وعليك ، له يجلو ما يفعل المز ى فو: نكل
 وعنا ،2 فواأ أو لثعوراء مراعاة دون ، كله العب' يقع
 عنم من نوع بمثابة ، م فوضوى تصرف كل ين تعتي لد

 طما ذاك كل الأنانية. ن٠ ،أونوع بك والاكتراث التقدير
 من ج بالمحرر يتأن ذلك علاج إن.. أعمابك حاب عل
 مع المفتوحة ،'كالا:انة باحرى أو بطريةة اوهع هذا

 ولن ، كيد بالعا دماعدلا ذلك الأ.ة،فإن أفرآد خلف
 بصراحة لم أولى.. عاتقك عل كله يقع اء.ل بأن يشمرك

 طاقتك قول ذن طم،لأن فو«م، كل تبب تر مكنك لا إنه
 عل الية اللذز النام أغال من جزأً وزعى. وإمكانياتك

 إيام مقنعة ، رجدبة بعدالة ذلك أ««ى.. الأسرة أفراد
 رقضواً وإذا.. واجب ولكك ، عقابا ليس أنه

 هذه ق ،فاطلي أعالم أر مهم بدرر مماليي ، ماعدتك
 ذك أن إيام مع مثلا(، حادم) جية ا،دالة،ساعدةار

 من يقلل قد وأله ، المثل اقتصاد حماب عل كون
. أيضا اخاس جهم مصررف، رمن ، الرفيه تقات  ص

 الييية معر
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