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. افراس وجع«

١٩٧٥ هاع بامه

 ن ستكتب-
. سلشققة الحامية اثزومة امتحقاقق٥
Bلطريب- وانفار 

. النداء إ إلمعون واجادت لا
. والنى الأيبيش م الو من بلوزة لا

 طهمة

. الاطفاك لدى اتخو٥
 المجوف. حيال ليت رية وإجيامه٥

 لرسم وذك للويه الطمة الاوإن من فرية مادنة ألوإن

 ومع امرأة الدائبة الحركة دمع.. الصباح ى حواء وجه
 لمولا. الأفن من أنه اتضح ،. همل اتجاهها ازداد

 حى وطبيعية مادتة ألوان انتاج إلى يتجهوا أن السمين
. القوية المارهة الألوان عن بعدا الماكواج حواء تهجر لا

: الآق الصباح لماكياج الهديد الاتجاه ق ويلاحظ
 عمك يعطى لا وشفا، عيت: الأساس اكرم

. ابرة بلرن وهو.. طبقة بيف أر
 بلون و لفافه و ى الأر هى عنيلة: -البودرة٢

. البشرة
 أاوان تناسب درجات ى بي لونه: النون ظل-٣

. المواء البشرة
 النوع أو السائل النوع يطهل: اغرد -أصر٤

. فبوددة وسع قيل و الأساس كرم يعد ويوضع الكرم
 إجدى ا٠ .إ ة لأبشر المناسب باللون: الثماه أحبر ه

 الون درجات إصدى أر ثقالى البر الون جات در
.٠ الكراميل ه

 طبقة توضع٤ الماسكارا« أو: الرموش فظل-٦
 ى. لاير آى ه يتخدم ولا الرموش ف ذي مقبولة
 ط عطو وهى.. تصاح الماكياج ط ر هي هذه

 بلادنا جو طبيعة يناسب ما وهر تماما طبيعي الوجه تجمل
 أمر أثنا. ى خامة



 صم
 كبة الذ والرائحة ، بالشمس فنع ، اطيمة بجذل نشعر: الربيع إلية} فها يعود مرة كل ل
 وروا,ا الطيعة٠ ه إى تم؟ نففن الى الأول المرة كانت لو كا ، الأزهار وبعبير اتشجر لأوراق

 ق وتذر ، بنا تحيط الى الجمامية "لتراعى عل التعرف. أيف أطفاننا تعني خو أن ، ااغام هذا3 بنا فيجد:
. ارها أمر عل والكشف ، الطبيعة كن، لامنجلا ، الواسع المجال هذا بها يزعر إلى الجميلة المعاق كل

 ميوم واججذا ، الأطفال ذهان فلنيم هاء في: عديدة ورسائل ، كثرة سلا سنجد اننا شك ولا
 أ نموسبم ن الافإم هذا ونغرس ، أطفالنا عث لى ، عمله يب لأى فا. و(لهن الطبيعة جمال إذ

 اء- تريف ق ندا أن مهن كل تغاو ، الأمهات من أنواع لثلاثة ، ه:لفة طرق ثلاثة أماء:ا نوجد
 اهامة لاريقها رفا. الفية جان

: &م

 الزئور هنه ياصعرى رى هل
 ربما ؟ ليلا تقتت الى الجميلة

 من بدلا ، أيها غدا مثلها نحد
.. انغلق الصغر البرعم هذا
 الفى مذا من زرع كل فإن
 رقت ن بطينا سوء ، تراه

.. زهرة حياته. من ممينة ومرحلة
 ، ر الهذر توجد ، الزهرة خل ودا
 ، بعد فإ بورها متكون لى

. وفذا ، أعرى زورا

: لا
 فمور عن عبارة الحب إن
 أءرامت يداخلها يعيش. جميلة

 متدثرات ، فاتنات ، حتاوات
 وردية ، الحرير من باياب

 وحوريات.. امرن وعيارية
 إلبنسا بأقبن اللا«ل هن ، الربيع

 فى عاق فالحورية.. بالزهور
 بعصاها الأغصان ومى ، الليل

.. ماحا اثزهوو فحد ، الرية
 الفراشات؟ من هذ«الجوعة رى هل

٩
 اد

.. العزيز طفل يا انظر
 ، صافية زرقا. اما، أن كفف
 الصغرة هرر از هذه أن وكف
 ألوان ذات هى٤.. ة
 الأغصان تقرع إلى اتر.. جيجة

 جما تأمل.. ويمارا تممنا
 دات المراك من٤.. لبحر

 رأيت هل ،. فيه تتجول الشراع
 تطر الى الصخرة لصائم هذه
. وهناك هنا

 ف وتتلض ؟ الطبيعة من اطل لقريب ذكية طريفة
 شك ولا. آعر هى' أى أو ، الفراشات جيع عل تشجه

. العينية الإجازة ترة ق مزداد الهواية هذه أن

 المقل لتشجيع السل أنضل عل يايدق الآن تمرت لقد
 ، اكالة ام اتجها الى يقة الطر وهى ، بالطيعة الافإم عل

 ، ولشرح ، الملاحظة رنيية: عناصر ثلاثة عل تممه والى
. الرية ووضوح واشيعاب
 ليون الأو الطريقتين عل نعكم أننا ، ذلك معى ولبس

 إحياء عادلتك عل يلومه تن إحدا ان بك فلا. بالخطا
 يستو جعله ى رغيبتك أور ، داخله بالجمال الاحاس

 أ:ك هو ، قوله نود التى ولكز. ألمرفة من لدر بأكر
 بنمو الطفل نفض ل حقيقيا ما تنى أن أردت إذا

 كل ملاحطة عل تهم الى هى ، قيل أفل فإن ، اطبيمة
 عل ، تفهمها إى صول الار لة وتحاد ، اضمالبة النواحي
 ، اقحت العلمى فالشرح. الصغرة عقيه و تتفق أن شريطة

 ويتخله ، مبسطا الشرح كان إذا ولكن ، بثى يطبه ن
 ، مؤكله بنتيجة سيأق ذك أن فك فلا ، التشويق عنصر

 مل تاعدبه بجو ، لطفلك الفرمة تهجى. أن ومكاك
 ، بالجمال إمامه يزيد عا ، بنقه ءه ييمث ما اكثثاف

. وأكر أكر بنه ثقه له ويؤكد

• الأمهات بعس جانب من اعراهر هناك يكرن وله
 تربية ق ويساعد ، جميل شى شك لا إنه م مثلا فيقلي

 لسنا ، للأنف ولمكن. الطبيعة عمهم وتنمية ، الأولاد

 وكبرة مقرة كل بشرح نقوم أن عكن لى سالمات
. إليه عاجة ى م ما كل يتوعرن عبث ، فم

 ؟ امحكلة هنه هل ا الخلاب مكن قي الطرق هى قا
 طرين عن ، العقبات هذه بمس تذليل منا تحاول إننا

 ج الافراحةت من عدد تقدم

 تخاطب الى الكتب من الكثير ، المكتبات ق يتوادر-
 النواحى ليعطس مبط بشرح وتقوم ، الأثقال عقول

 ، بالصور فيها ويستعان ؟ جماها و بالطببعة تتعلق الى
. الأقفال أنقار جنب ما٠ الملونة الخميلة والماطر

 بها فتميتن ,بموسوعة ، المأل ق تحتفى ان عنك
 عليك بتعنر الى الأسيلة بعى طقك إليك يوجه عتما

+ بالكب يثق أن طفاك على. بمولة عها الاجابة
 متفلق هو ما ، الكثر نعله أن يمكن الكب هذه وان
. حيه الدى العام من عليه

 ، ناريا الكا طءور من بوض ، امزلل ق لديك كان إذا
 غر أو ، نةe مز أسك حوض او ، الب كلب او

 وجعله ، إلها طفلك نظر بلغت الدم فمكثك ، ذك
 ، سيكون ذك لان ، حركاما ويلاحظ ، يتأملها

 وأبعد اكأر هو ما ف لاكتشا ، له طيش بد، ، شك بلا

 مجموعات التتاء عل شيب ، والإدراك الجو ق يبدا ­عنهما
 حى أو راشات، او الطبيعية، النباتات من متاينة
 لذك أن ق شك من ن و'لإحجرء'لا المعادن بعفي

. بمه فها أليته

 إناحة المجالات مع أو من جلا ، الصيف ترة تعتم
 لابك تقدى أن استطعت وإذا. والة-حفة للاكتشاف

 يكو أن: دو و بهمه ما كل بشأن الشرح من كفي قدرا

 اعا الطبيعة سب قإنه ، ه مدرى درس شل ى فك
 بمر.وعات مل بذهن ، المدرمة إى وسيعود ، حب

. وكرية جيلة

 ا ،



 حيث من عبا، ش أى الآن يعرف لا ولكن ، بتكويبا يتعلق ؤيا منها جانب ماروك
. بنها الفصل الآن حى يحر لم أنه كا ، ا تحمل الي الطريقة

 ق لاختلال تجة بحدث ، الرأس وجع فإن ، متمددة ولأساب ، آخر مي4ب و

 فروة عند وخاصة ، لجمجمة الدائرى امضق و.ناول ما، لبب الأوعة نظام

 للماع المغلف الغشاء وهى ، الجافة الأم وعند ، الجمجمة قاعدة وعند ، الرأس

 الوكى والحبل
 تمييز يمكن إنه نقول ، ناما إيضاحا ليس ذلك كان وإن ، الأمر نوضح ولكى

 ، العارضة الأوجاع هى ، الأمى الجوعة. الرأس أوجاع من كبيرتين عموعتن

 فإن ، الحتة الإكينيكية الناحية ومن. الألاة أو الأساسية الأوجاع مى ، والثانية

 ، المالية المشخص بوسا"ل الاستعانة مع حى ، ملا أمرا الواقع ش ليى الميز هذا
 الأو,ى المجموعة شكل مجموعة تتخذ أن ، الإمكان ى لأنه نفارا ، به طوعا مة ليس أنه كا

 داغا كانت ، الرأس أوجاع مما ، الأمراض من قليل مدد ، الب تاريخ فف
 الاستلام تجد كا ، المالج الطبيب لدى حقيقية حير: مبعث ، الوم حى تزال ولا

. علاجه إمكانية أو. المرض بأسباب يتعلق فا سواء ، المريض جاب من امل
 الأءراض مi ه يشخص عندما ، الطيب تواجه الى الصعوبة ، ذلك ويعكس

 تكن الى الأسباب عل ، بوضوح ، يتعرف أن مكه لا لأنه نظرا ء عددا تنخما
. و!حثه و منحنه الا، بممل لكى ، الرأس أوجاع :ملقا٠ منها ماكان الأخمص وعل وراءها:

 بأى الإصابة إلى ، النهاية ى وبودى ، يحدث ما تابع تفهم نحاول أن إذن فلنا

. الرأس أوجاع من فوع
 بآلام إحماس -هى التعبير هذا تكرار كارة عن نعتذر وخن- الرأس ولأوجاع

 أثر عل ، الدموية الأوعية طول عل توجد ، عمية ج،ت نتيجة تبث ، الرأس ى
 ، مؤخرا كنشافها ا تم الى ، اامناصر وهذه. للألم امثرة العناصر لها بقال مناصر انطلاق
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 ، النظر ى زفللة وحدوث ، الزاج ى واراف ، النوم ى اضطراب مم ، ممزة أعراض
 الوجه ضرب، ، والرد بالحرارة شعور) لعروة المحركة الأءاب ق واضطراب

 ارتباك و>نوث ،( الا.موع وهاو، كثيف عرق وإفراز ، عنيفة بصورة احمراره أو
 كرامة مثل ر وعاطفيا نفسيا الإنسان سلوك ق وفيرات ولالإا(: كالى) معوى
 الممل(. أو. الإقامة مكان

: العلاج
 المريض الزام جانب فإى: والآخر لخين ا بين حاسمة إجراءات يا«ضرورة يطلب

 فإنه ، عله فى السليمة وبالقواعد عامة، بصفة الصحية التغذية بقواعد مطلقا امزاما
 الفة فطرإبات الا ركذلا ، الغدد ونائف ق المحتلة ات الاضاا بغش آلا يجب

. الفذ.ائية للعاصر الجم امتصاص في عطل أى أو ، الضغط و«وامل والعاطفية،
 ، الأوعية عل موثر مفعول ذات عناصر استخدام ، العلاج يتضمن أن ق تفكر±i وهنا
. الكافين عند, وها

 صى
 د ء«

 الجنى الأحوال أغب فى بصب. اخقة اشكاله ن• الصداع إ ذاك قل قلنا

. يه العناية عز يا:الى و ، الجسم عل عواقه ناحة يكنبأهية.مي فإنه ولذلك اللطيف،
 ى تغييرات حدوث ل يتبب. التصق الصداع خامة وبصفة. والصداع

 من ابتداء ء ظروف من به يحيط لما• الفرد امتحابات جموءة ى أو ، اللود

 كدى تنا يند ، بالعذاب الإجاص ود> ، العصى الأمهار إلى ، بالتوتر شعوره
 القدرة لديه تقل ، قبيه وميش الذي الكان احتال وعدم ، أخلل من حاثة المربض

 ، العاطفية أو• الاجتاءة العلا:ا-. معرفة عدم حد إلى ، الأمر به بصل وتد ، القد عإ

. نشاط بى القام رفضه مع
 جعا قإا ، ا:لفلانة ولةوى• الذ«نى التركيز عل والقدرة ة، رحتن

 محدودة بصورة إلا إليها يلجا لا الى اارهقة، الأمرد من ونصبح بل ، للنأثر عرضة

 أن إلى ، تريجا ذلك وتدول ، التمر التوم عل القدرة المرو ويفقد مفطرية.

. الكامل بالأرق بصاب
 ف بهمل فراء ، شخصه إلى بانلامالاة وإجاه المريض ا«أم عدم وبمتد

 انفا من. الصى الصداع أعراض فيه تنفور بية• عته ى و:دل ، بثيابه الا"ميام
 لى ، هلب البادية الإرهاة، هرi ما إلى ، القا&ة الدوائر رحا غيط وعبني ، الوجه ق

 الغير عن ففلا ، الميتين جور وإلى اجيهة وى الفي جا:ي عل صغيرة تجاعيد غهور
. الإفراز وزيادة ، احمرار.حاد أو شحوب من( الوجه رخاصة) ابشرة ى بمحدث الا.ى،

 عل يجب لا ، النصى بالهد.إع المريضة وعلاج تشخص ق الصعوبة أن عل
 ومو ، والشك #وف عرضة المريضة تجعل أو ، الاستسلام ق سيبا تكنن أن الإطلاق

 سوءا الحالة زبادة سوى ، ذبك وراء من فائدة لا إذ ، البداية ى منه حذرا ما

 يتح ما كثيرا ، الواعى، اليحث أن نقو أ. الحديث هذ.ا غنم دنن ، ويحن
 الأخذ. إلى يتجه ، المالج الطبيب يجعل مما ، امرض إلى الودية الأسباب مى التدرف

 إزاء الرض مونف لاتخاذ مبرر أى هاث يكون لا وبذك. العلاج أساب بأفضل

. الأيام هذه إله انرسل يمكن ، دخى على نقدم أ
 رمذا امجورلة. الأمور من ، الأسف مم ، تزان لا الرأس أوجاع أسباب إن
. فيهن الحمالة الناحة من وينال ، خاس وجه عل الناء يصب امرس

. وما • صفا:, تغتنط أر

 أن حث من. الأه: من كبر جانت علل أمر. المييز هذا فإ ، لك ودم
 أن حين ف ، ما غر عل ءددة عفرية اوابا عا اخدبث ينال ، ا%يل ابرء:

 بيب علاقة لا وإلى ، افكرن ذ الوراثة عوامل يتنا ، الثانية المجموعة عن الحديث

. عضوى سبب أى وجود ربين
: .العم!ع ه عارنة وإ

 ، والوجه الجمجة فى العمدى والكل ، وإلخ الجمجة أ-ا-ا تصب أمراض ومذه
. وذرها التناسل واجهاز ، المغمى الجهاز )مثل الأخر والأعضاء الأجوزة وكذلك

 ، كيرا احتلانا غنلث ، الأمراني هذه ق لام بأ مصحرية تكرن الى والأعراض

 ، غوتا معدل حيث ومن: ةاسنمرارها قتر حيث ومن فيه تظهر الذى المكان حيث من

. الأوى لرس ا.هال بطيعة بالنبة ، بالأدوية تأثيرها حيث ون

 الم!يات عن نذتج ااى، الصداع أنوإع ، ا،±ال سيس عى ، اجموعة هذ.ه إلى ولأتمى
 وعن ،( النذر تمر صا.اع )مثل المختلقة الصرية الأمراض وعن ، الهوا)ة المالك

 بالإضافة٠ العنق( قرات مثل) الفقر العمود أمراض وعن ، الأذن صوان أمراض
. التسمم حالات عن الناتجة الأمراض تلك إلى

 تجب العلاج فإن ولذ.لك ، عادة مهلا بكز: لا ، الحالات هذه ى التشخيص

 معاً. وأسايه ، المرس أمافض يثناو أن

• لية والا1 الأساسية اتداع أننو!ع
 أعراض تصاحبه الذى ، الرأس أوجاع من المعرف التقليدى انوع مثل ومذه

. الجمجة نمف يصب الذى الصداع وأمها ، كبيرا اوتلاةا ييها فيا غلف ، كثيرة

 المجة سطح ى ومنتشرا ، متمرا ، حادا يكون قد ، المحالة هذه والألإى
 بأزمات مصحوب غير أو مصحوبا ، معينة مناطق ل مبرحا يكون أن بغبر ، كلها

 ، الجنين من لاثباب الكبار به يصاب الرع وهذا ، للمرق الحركة الأءماب ن
 لمشاكل فربة الوقوع أر• العمل لضغط أوتيه ، وعمية نفسية لاضطرابات نتيجة
 للبا.انة نتيجة أو ، ا'شابات لا.ى الش-رية الدررة لادطراب نتيجة أر ، وعاطفة نفة

. و:ةالدين( للأطراف)ملبر ومه.موصوةا ، لدموية لانطراياتادرة نثيدبة ،أو الزائدة

 مجى قبل المرأة به تصاب اذ.ى الصداع ، ذكرناه الدى الطابع نفس ويتخذ

 طرا الذى التغير ، المادى العصى الاضطراب جانب إلى ، فيه وتبب ، الطت
. والأملاح الماء لاستبقاء المجم قبول معدك عل

 وتمتعون الذين الأشخاص يصيب الذى الصداع بكون ، ذلك من العكس وعل
 ، الانفعال صرمى يكونون أر الدم. ىى المزمع الفخط إلى انجاه ولديهم ، قوية ببنية

 وبجى. الطعام عل شديدا إقبالا ويقبلو ، العمل عل ديناميكية بقدرة ويتمتدون
 عدة ى تنتشر أو واحد مكان فى تحمر ، بأزمة مصحوبا الصداع من التوع هذا

 للمروق المحركة الأءصاب ى باضطرابات يصحرية ، الحدة بالغة وتكن ، امكنة

. المرق( رزيادة ، الوجه ى احمرار) البشرة ق
 نر صاد(]تصنف

 فقات إلى يتنمون ولكنهم ، الشباب من أذرادا يصب ذى ، التقليدى الصداع مر

 الأسرة.3 ريكرورائبا الناء، بن ويكر ، الجنين كلا من عالية ثقافة المتقين اجايةمن

 ، عامة بصفة تقه ، عمل غيم عنفا ويكون ، الر'س نصف يصيب انوع وهذا
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 عنه تنكخة وكتك تاء نععبه لأكت١ عند

 لاث إف وتصل متعة ا{كامب.. 'لوسد

( ترور جى مقمل) .مي حدا+رعت ت؟

٥

 مصى كبار قدمها مجوعة أحدث بين من
 البسيطة مخطوطها تتسم جموعة لك اخمرنا ن الأزياء

. ذد كل تلام اى
 الشمر غياب وقل التار الأصح عل أو واصاح

 الذى، البسيط( التاي ر الأزياء أنسب من أنه نجد
 وسط إلى الذاب أو العمل ويناسب بالاحتشام يتميز
.. مزك احتباجات أو احتوا>اتك لشراء البلد

.. المامة الأماكن فى التواجد بناب باختصار
 أو القطن من تعمل أقة عادة لصنمه وبتخدم
 ، الماجة المناعية الانسجة أو الكنان

 بكمرات اجوب.. المرن ويل س تدبير
.. ركة تحت بل 'اطول و اومه عنه ه تنر

 بعو. تنى عوينة كم رنا متمة جاكت ه

·. الرخ عند
- كوربج(

 وإبنارب بامز: التام مع



 غنلف المناسبات فإن الغروب وبعد لمساء أما
 أى م داخلية ه تكو: التاسبات، هذه وجمظي. تماما

 مناك تكون قليلة حالات وى خاصة أماكن داذل
 المتاب من فإن وذئك ،. عامة أماكن ق مررات

 معممة أا باعتبار القروب بعد بملابس العناية
 والأصدقاء والأقارب الميلاد أعياد وحفلات بارات لز

 هذه ذهدع.. العيدة والمناسبات للا«راح أو
 برزت .وقد الرقيعة الحريرية الأقشة من عادة الأزياء
-٧٥ وصيف ربر أزياء ى والثغرة الشفافة الألأعة

 ة

.. المساء وأزياء الصباح أزياء من باقة لك نقدم ومنا

 القرنية٠ الأز يرت أكر من خت قدها

. لبز ار ا>مر مر سد:. ما ج

 'ن

 مدر وإى، لهاحص. جز-س م محتر

 غر. ام تحز محدد ولوسط باورب الأتلام

 لفتات ء اليلي س بتان فو لبر مغو

 ن ال#وي،١ أما.. جم مس غريب صدره
 ب إيتار ست ومح العيل محو تاع تتعه

( في.رينش) والقا: اللون نفر س فويل

o
 لحاد
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aaa يكa ايذaaadd كaa±' كد#كككككذاد&ا»aaa ك» K يي± ر

 انقروانندب@ش الونان

 لتب وعبرة

 من الن لصغار تصلع. مكب حجرة هذه
 ، وأنفة ، مريحة يكوسا وتتميز ، والطلية الشاب
 والأحمر ، الأيض من ألونها وتكون. وعلية
 فاللر:ر. بيفاء الأثاث قطم. العميق القام

 ، القومة الأجزاء ذى تخشب من الصوع

 بالفورمابكا مكر والمكب: بالابص مطل
 أما. كنك أيض دالرى والكرمى ، البيضاء
 بقماش صلفهما كت قتد والصوان. المكتبة

 الذى ، الكاروهات+ ء الاسكوتلند الصرف
 بخفاء الموجود الأحمر م نفى عل بحنو$،

.A84&8&&A&&A&&a86>&&«>&&&&&&&&>«88&&88&&&&8«م 
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 ، الأرضية يغطى لذى دالمركت١ ، دور
. المنقذة ذا الحاط كنك يكو الأحمر للون
 العالة الزخرفة القيمة لى ، هنا نثير أن ونود
 متنوعة بمجموعة مزودة لوحات غاى حققا الي
 اللوحات وهذه ، المحةة والزهور النباتات من

, أنة] تنظما المدفأة فوق نظمت

 الأسفل جزه ، لهلامنا رتل س أجرا. دات مكنة
 ممكن ، رعف من مكو، لأعز وجر. ، ملقتن فو

 ، طالة أو طال حجره تصلح وهى ، اماكما نمير

-٠ مرسه ولأدر تكتد حتو. وعكها

&&·&&8&&&8&&88&&&888&&&&&&&&&8& &&دددد&&&&&& د&&
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 سننص

 ، المتعر الشباب بين الأيام هذه ى والمشاهد الكير
 التدريس بمهنة امشتغلات المتعلمات من ازوإج ق الرغبة

 لكن. طبية أو مهنة تكون كأن ، فرها أو

 يكون دقد ، الزواج قبل الزوجة احتراف يكون قه
 ب ير بل ، ذلك ل جها زر يمارس ولا ، بزمن بعده
 نزاع يحدث وعندما. العمل هاى يعى وقد ، فيه

 تفرم لا أنها عجة ، عيها الإنفاق مدم إى يلجا ، بيهما
 قهل. مليا الإنفاق يلزه أجلها من الى مطاب

 ؟ النفقة ل حقها يقط الاحتراف
 ورد فقد ، ذلك ل الثرية فقهن, ألارإن ا±تنفت

 تكون الى فات الهتر !حدى من شخى تزوج او أنه
 ، لما نفقة فلا ، ء:ده وبالليل ممالحها ل الار ف

 مادامت ء ناشزة كانت عصنه فإن ذك ص منعو وله
 ينبغى رالذى. ناشزة تكن م يمنعها م وإد: خارجة

 الى يؤدى ل كل عن متعها له يكون أن تقريره
 ، فيه هرر لا أاذى الهمل ما ، ضرره أو حقه تنقمس

 فإن غيبه حاك ل عحومة ، عته ننها رجه فلا

 ، النفس و.واس إل يؤدى ، ببتها ى عمل بلا المرأة ترك
. و'لجران الأمت ع يفى لا ما الاشتغال أو

 علا مزاولها أو احتراف أمر بكن م والأمر
 وم ق يكن م الاعتراف فإن. وكو الأعال من
 ، ا±أ: ءاه تعالاب نفها أو ، جريمة ذاته ق الأيام من

 كانت مهما يمكن .رلا منفقة ى حقها بقرط
 هذه مثل السمحة الإملامية الشريعة تنظر أن ، ا±ال

 ، امفدمة رجية الز علاقة أمر هر الأمر ولكن النظرة،

 ، وواجبات حقوف س الزوجين من نكل ترتب وما
. ساعيه عل حين امرد من لسكل

 بأوثق الزوجية علاقة أحاط بد الكم والشارع
 حقفها يكهل مة الأحكام من ووفع ، القانا،ت
. كاملا عفه الزوجين من لكل وعثظ ، وعيائها

 جميع يلائم ما: ولعة المرونة من الأمام هذه وق

. والأحوال وف لفار
 من زوجته مع حن الزوج إعفاء ى والأساس

 وصيانة ، حقه عل المحفظة هو ، والمدل رج الحر

 مقبه وهو ، الناية هذه ق إلا ينعه فلا: ­ه
 ، للمراة حفوف من العامة ا)عرى عكم9 ا تمطيه ما

 زوجته .ممنع اه ج أجازوا العام الصا} درءاية

 من وجهة عر إلى بؤدى أو ، كرمنه يمى أذي اتعمل ى
 عليه يرتب أو: نبة الأز مصالحه ويعال: الزل
. بيت كرمة نافها تعطيل أو ، خامها قشريه

 من عروجها إل بؤدع، الى الممل كان إذا دلرروا
 لمرة ع جلس كعصرر ، ضروريا يعتم ل أهي

 يعذها ما زوجيً لدى تهد ولم ، لدها حدثت نازلة
 منعها لا وكتك. تفرج أن ها فإن ، الأمر بهذا
 اتعمل هذا دام ما ، الأزل داعل تزاوله ل اى، من

 تعطل إل يؤدى ولا الأعرى. حقوف مع تمادفض لا
 فن العر أن ، فقها والمقرر. يعشها أو لقرق ا هذه

 تشرع شي والعر- الشرعى الس يغمى المام
 المروج اع ولذلك- الحكي علبه وبى اعتبار ه

. الدردرة حلة و مثررع لأمر
 بنشاط انعامة اة ميدان ق الآن تهم المراة إن

. كثيرة نراح ل ضرورية غدمات رنقوم ، كر
 فها يعتبر ، ككبرة امثاة نجد أن أمكن هذا أجل من

 ازرأة معها تعنم لا الى رريات اتفر من الخروج
 الواجة النفقة ل حقها يقط ولا ، حق بقي خارحة

 فازها د ، ممرنة وهى المرأة اج يزد- الزوج عل فما
 نام أثناء اعرافها لزوج لرول أر ، بعملها العقه بعه

. فعلا العمل1 جذ رضائه عل تدل لرينة ، ا{وجبة

 ، الزوج أما أعز من أد الزمي. هذا ق نرى وأننا
 بأن ريشغر يل١ لممل عرفة زوجته تكون أن

 فقوته. مدرسة أو ، مهندسة أو• وكنورة زوجته
 بذلك و ، طاعته عن خارجة إنها ب بيها نزاع وتود عته
 ، عليه تقره ولا ، للشريعة تأيار اقر ، بقة نتق لا

: بعة الشر عله أوجبها الى عقوقها من شيئا بسقط ولا
 عن خارحة به تعتر لا ، به رفاه معد احرفها لأن

. حقها بقط فلا تم ومن ، إرادته

3
 جتجن، وذر ، لأم ا>رن ، ام عن شخص توق
. قدانا٨٠ وإركة

 فرع جرد ر لعدم ، فرها الربع للزوجتين بكون
 من رجود لمدم ، شك لأم للأخوي ر ، ور.ث

 وللام ، الذكر الأل اد الوارث الفرع من يحجهما
 امثلك من يه حجت الإعرة من عدم لرجرد الحى

 لدانا٢٠ أى ، انربع الزوجتان فتاذ ، الدس إل
 ، أفدنة عثرة سهما واحدة نكل أ ، ببهما مناصفة

 للأم، وبم لأم، للأخوين سهمان منه ائركة وهو "لواق
 الاعوا فيأخذ ، فدانا1٠ هو الزربة بعد اتيا أن ربما

 لرفا فدانا٢٠ منهما راحه لكل ، فدانا٤٠ لأم
 لو ويه ، وردا ترقا فدانا٢٠ الام رأعة ، وردا

.٦, لسدس فكن:للأم ، سهما اثيعشر من أذائلة فرما

 و"يموع"لمم!م(( اشث ؟ ونالأ>وبن ،٦ الربع+ رللزرية

 روجة عه من عل برد٣ وااق٩=٤+٢٣٤ في
 الباق من ثى يرد لا أنه إد ، اكل سهم منة

. «ن عم وارث عا± دام ن: زوجات عى

 الأب ن المترى حارك الى هى القيقة الأخت

 يرثود الأحي،ن بمس ى الدبن الروثة مى وهى ، والأم
. باتمصيب يرثون الأحيان بعقف وي ، بالقرض

: حالات خس ارك رطان
 سيعصها مها بكرن ألا بشرط: كواحدة أتنصف-١

 ، فقشة وأعت زرج عن زوجة توا.، قذر ، يججها أو
. فرضا النصف رذلات ، فرغا العث ازرج يكون

 ، لأم راضوبن ، شقبقة أعت عن شخص تول دلو
 ، فرضن المف تقية للاعت يكون ، ب واخت

 لأم للأخوين ر ، اخلئين تكلة الدس لأب للاعت و
. بينهما منامة كث

: تعا لقوله الواحدة من لأكر فرها الثلثا،-٢
 توى قلو. م ترك عا العثان فلهما اثنتين كنتا فإن و

 ذختي. يكرن ، لأم وأخربن شقيي. أعتين عن
. الثثمناصقة لأم رلأوين مناصفة، ث±ان الحقيقتين

 اشقين مع أكر أو بالنعيب،واحدة -الإرث٣
 شمدالاش، مذكر. اعيها مع الباق نخأمد اكثر، او

 فللذكر ونسما، رجالا إخوة كانوا وإن م: تعال لقوله
 ر!حوة زوجة عن شخص تول فلو. ن الأنثيين حقل مثل

 الربع الزوجة يكرن ، والإناث الذكور مس أشفا.
. لألى ضعف الذكر ا؟ثقا. لإحوة راناى ، برضا
 احدة كانت إذا ، أيد: بالتعصب -الإرث٤

 بنت أو ينت فمها ، شفين أخ معها وليس ، أكثر أو
 ، الابن ينت أو المت بع عصبة تصير فإنها ، ابن

 والباق ، برضا النصف الابن بنت أر للبنت فيكون
• بتين عن شخص ترل ونم- تمما لو
 ، هفة ا فرضا الثني البنتان أحذت ، ثيقتين وأختين
 وأخت ابي وبنت نت و. تعصيا للأختين والباق
 ائدمس الابن ولينت ، فرها التهف للبنت ، شقيقة
 تعصب. الال وللأخت ، افلن تكلة

 راحدة الإرث من النفيتة الأء: -تحجب ه
 ، زذ وإد ، وامنه الايي لا أء شنيق أم معهن اكم أر

 ومججا ، الأب غبي عاصب أمل ججا لا أى وبالأب

 ، حرمان حجب درجته تزفه:. مهما عاصب فرع كل

 ، نقط امز ا!وت فرع ص مالقر الإرث من ديعجيا

. أوها بزل وإد البنت بفت ر البنت ذك وبشمل

 المراب ف مألة
 ربتث، ، رأب ، و'م ، زوج عن زرجة توشت

 وللأم ، الربم لزرع يكود- اين وان ، ابن دبت
 ى· ولا الما، وبنت ، الدس وللاب ، الدس

. الان وبنت الابن لابن



 سم

 تتظر
: وإرادات نامح
 المنزل: إلى ب -تب· عتدما-"

 قد الى الأعراض بجيم تخبره أن الأم عل ب
 ننه ان ب ك ننخه، نديد ذ تاه

 اا.وضه ورجة ، الأون حيث من) ونوعه ، البراز بكية
 تحفظ دم(.و" أويه عرزا. كونه أو. غاط جو. وو

. عليه امرة( ، بالراز املو:ة ه الكفولات ر ببعض
 ذلك تم مى تحذ.د أن فعليها ، تقيأً فد الفقل كان ,إدا

. ولإمرة( وجيته تناوه موعد من فريه حيث من)
 كثير يبدو حلفلها كان إذا ما حالة ق نخر، أن وعلم(

. لكا٠ أى ، ذلك عكس عل كان أو ن±ركة.

 به مكنهما كان أو ، شدبدأ يكاه كان إذا ونا
 ، التشنجات بعر لاحت قد كانت إذا أر ، الأن

• جمه من معيا جء بإصر'ر يلمس كا إذا أو
. الحرارة درجة ارلفاع من يشكو كان إذا أو

 الحرارة درجات بن كشفا له تقدم ، ا±الة هذه وف
. ساعات أربم ا5 جاء تم ى

 اتطفل. تتاسحريرة كيا
 اليرى بيدها وتلى ، جنبه عن اطفل الأم نرقد
 الخرارة ميزان طرف. ابهى بيدها وندخل ، ركته

· الشرج قتحة في بالاازاين دهنه (-يعد )الأرمومتر
 وون ، الخرارة درجة لتجيل المقررة الغرة ومنظر

 ذرف ذى• فصير شرجى مزان امتحداه التحي

. ا،لجم حرارة نسجبا ق سريع ، متذير

 ميزان بدو ة لحرا كتتقاس
> ، >ارة مزاق الاحنفاط ، الأم على تب

 >يرة ى نفها تجد لا ، أحدا استخدام تعذر إذا
 و"لعذلات. الرحلات أث:اء بحذ قد سك

 نحمر لا يا نقلها -إة برحة ئ إ عناج أد

 طريةة اتباع بمكنها ، الحانة هذه ون! ميزانا معها

 شربان عل، الإمام بوف. وذلك نقا. النفر عد

 بلع الفات عدد أن مر. عيب والماك اسمم.
 معوية٣٧ .أى طبيعية ا±ارة تكون عد} ، نفة٨٠

 درحة في زيادة توازى ، إضافية نضات عشر كل وأن

G
- و ا و١

 أنمنع عل لباعده ، وسعه مال إول ، لطيف شخص
 جدة بمحة

•٩ الطبيب استدعاء5
 الطيب عل دوريا الطفل يعرض بان يصع
 حمور1 الماتة خلال. شهر كل مرة وذللا:،. للاستشارة

 مقرور ، الطبيب عل يكون ننك وبعد. عره من الأ،
 ، اعشاره ش آخذا ، الأ>الية لأة:رة بالنسبة الزيارات عدد

 القام عاتقه عل أخذ قد كان إذا. التطعيم مواعيد
. العماية هذو

 استدعاء إلى الأم معها نفطر حالامت ثضرأ وقد

 حالة أو. افخم و، حالات: ذلك مثال. الطبيب

 باختناق الطفل شعور حالة أوق: اذرارة درجة ارتفاع

 ، واضحة بطريفة ارتعش كان إذا أو اللبن. مماو» أثناء

. الجصى الجهاز ق نتيجةلحلل د. يحدث أن إذيعك
 تصيب فد الى النصب ر ، التننح حالات ول

 ، لقل يكى دا1 أو. الأعضاء أحد أو. الجذع
 ملاحظة حانة ى أو. بطه عل الساقين. ثيى مي
 ى أو ، الفخذ وبداية ابطن أسفل ببن انتفاخ أ

 عند اصطذم قد ره كان إذا كذنك. البرة منفقة
 جن- ه قفة أثر عر تقا إذا أر. الأرفر عل سفوه

 شيئا أدخل أو ، غري,ا .جا ابنلم إذا أو ، ضربة أو
 بها نك،أو أ-رذ إذا أو انبب. و اه ذ معيرا

 محاو"» من ، ذنث الأ. )تقين أذنه ألافي يشه. أنه
 بنما عدما بكاه ومن ، الوسادة ق أذنه حك

. أحد(
. أحيانا يحدث قد باتتلفون، استدءائه حالة و

 الخرارة درجة قياس ، الأم من الطيب يغلب أن
 الغد إل 'للفل عادة ويؤجل. امتعاء
 ى رفة لكن ، الانتقال عن منه امتناعا ذلك سبب

 أربع أو عشرة اثنى خلال الحانة تطور ملاحظة

 عليا يمتمد عاصر لدبه تمح وبذا. ساعة ن كنم

 لزيارة الذهاب ق يتردد لا أنه إلا. التشخيص عند

 عليها حصل اى العنوبات خلان من له تبن ، طتل
. إله حاجة ى أنه الأم، من تلفونيا

 من بلغت مهما الموسوعات أن: يادق اعنى
 امتشارة عن ثغى أن يمكن. لا فإا ، الكا درجات
 على ، المجال هذا ى ا-دث مقعر لذا. الطبيب
 عل نساعدك الى: المفيدة الثعاات بعخن تزويدك
 متعرض كا الصحة. طفاك حانة عى الشيب اطلاع
 إليث ندى نم ، بالطفل الطيب تربط الي للعلاقة
 ، بطفلك العتابة ى تفيد الى ، العملية النصائح بعفى

• ،"· بط خاد تعرنم أو ، الأمراض بأحد أهب إذا ما حالة و
 مربضا ، الرابع أو ثالت الأشهر ى الطفل يعتبر

 ، الن هذه تى أنه إذ ، الأطفال لطب بالنة ماليا
 ، الطيب فحص له وروق ، ملابه خذم بحب

. المز ى ذك نم إذا عنده فر ولا. إياه وملامته

 وعندما متويث. فى أو. الطيب عادة ى أو

 با:ذرف شعور اديه ينشا. ااع أو الثامن ال±ه, بلغ
 ء أن عد م أن ذ وبتتم. احهوت مر

 ء آا. يلذ من تم يعبً. القيب
 ترة أى نرجم ، طيب الأخرة الزيارة كانت إذا

 مأفون غر الطيب وجه خلاها يصبح. بعينة

 سن هى امن هذه أن ، الحنه حن من لكن. لديه

 أقراص مها زجاجة أو ، الطبيب فسماعة ، أيضا القفول

. بالقلق شعور، وتدد نظره، نلفت بأن كفلة ، ملوة

 نتحى أن عيا لكن ، موجودة الأم تكرن أن ويجب

 إذ ، الطيب طب على بناء إلا نتدخل ولا ، جانا

 رزيه مما ، فقنها إلى بالقلق شعورها بنقل أن عثى

. سوءا الوزف
• منظمة بصفة الطفل بود الطيب كان إدا أما

 صداقة علافة• عم مربضه وبث بجه تنشا فقد

 ، يشعر فالطفل. طويلة سنوات ندوم قد ، منيفة
 ، بمهارة يفحصه النيب أ. مبكرة ن ى كا وإن

. حقنه ببب عليه كقد ن قةو ، وموما.
 الطبيب عادة أن ، ثاها إفهام الأم عل ونبغى ولا

 عل بل ، بديد٧ كوميلة تتخمها ، عقابا تعد
 أنه عل ، الطيب عن تتحدث أن يجب. المكى
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: شرجية عندمايشرلطبيبيعملحقة

 ، استخدامه قبل بالثازان البم دهن ب
 المطاط(، من )مصنوعا رخوا امبم :كون أن كانب

. ا[بالغون يتخدمه كالذى صبا ويس

 والا,سمال: القى فالة

. الرائل الطةل تاول من بالإكثار الطيب يشم.

 المفقود لتعويض ، بالسوثل حقنه إلى يضطر لا حق
 يمتز. الأحيان أغلف ى. الطفر لكن ، منها
. الملحقة أر ، الفنجان أو. الكوب روية عند

 وبرفض ، سا"ل من فيها يما نلس. إله تقد
 يسبق م ساثل تقدم يجب الحالة هذه وذ. تاوله

 ، كأس أو ، جديد كوب ق ماء مجرد أو. تاوه له
 هو ، حال أبة عل والمهم. مباشرة الصنوبر من أو
 بنفسه سيتبين ذلك وعد ، الأوى الجعة بتناول أن

 مكسر±ه،
 اد اند ى تسبب فإذا. صلبا شيئا طنك يبتلع قد

 أقل تكون قالعمبة ، لإاث بالنبة أما. بالبلاء:مر
. -قاصة معا،ا«ت الأعدلات ق توجد ففد ، مهولة

 البلاستيك من كيس وثبت ، عليا العثور عدم -هالة يل
. أبا البلا-ر

• البواء تناول فمه لطفلفتع عنده'يرفضا
 كان وإذا. أنفه سد هى ، الوحيدة الوسيلة ا،
 ، الملعقة استخدام عل بعد يعتد م صغوا الطةل

 أو ، البلاستيك من بقطارة الدواء إعطاؤه فمكن
 يفى وإلى ، بالأطفال الخامة الملاعن استخدام

 يزل الاثل ليدع ، مثقوب مغم بغطاء طرقها

. متاعب دون ابتلاعها الطغل بنطع ، بكة
 اللبوس: هر'طبنامتحد'م إب!

 يل =ى ، الفازلين من بقلس اللبوة تدهن

 جنبه، عل اطفل برقد أن عل ، الشرج ى إد>الها

 درجة قياس عند شرحه سبق الذى الوضع ف أى،
 من بقطعة أصابعها الأم نغطى أن وينجى حرارته

. بأظافرها طفلها جرح لةادى ، الشاش

 عدد ينم فإذا واحدة ماوبة بدرجة تقدر. لحرارة
 ة ه+•

 حرارة أن ،إلى بشير ذلك فإن الدققة. ى٩ البضات.
 كانث١٠٠ عددها بلغ وإذا.٣٨ الطفل

·٣٩ الزارة
: بزكام الإصابة عالات ف

 طر:ق عن التنفس ى مموبة يهد الطفل 'كان إذا
 محاصة شفاطة المحاط امتصاص نمكن ، الأنك

 الطبيب أشار وإذا. الةرضر اi لا الصيدليات ى تباع
 امتحن فن ، الحاصة الأغرة بعض ياستنشاق
 غيم البلم. ر من تمكن ، ه بغاخات ، استخدام

 وولطريقة. بصعوية الملاج هذا مثل بقبل ااضل أن
٠ ، اما به أن هى ، امثر

 الوسادة ترشى ، لآخر وقت ومن. استنشاقها ااراد الفية

. التغس .رواة عى يساعد بلم ، رأسه عليا بضام الى
• العبية الانفلونز!والعابات لأجالات

 بفتح ينصح لا ، شناء و ، الحجرة تدفئة يجب
 ببب وذلك ، ها الطفل وجود أثناء جوة( لنغبر النوافذ.
. والداخل الخارجى الجو حرارة درجة بين الكبر الفارق
 باستعمال ، الحجرة جو تقية مك ، الحالة هذه و

. ألحاد.ة التحضرات
 حالات ق وخاصة: مريفا الأفقل بكون و=ندما
 الكهربائية بالكنة يتعاض ، الممدية ،$.رافى

. المادبة الكنة عن
 والحقاها: لجيلحا

 إذا ما .هالة فى وخاصة ، الرطب أجهز: تستخدم
 هذه وتعمل. مستمرة بصفة ، مكيفا الحجرة جو كان

 ، الحجرة الماءى من خفيف رزاز نشر عل ، الأجهزة
. فربا ييية رطوبة نبة لحتري

 يكى ، الأجهزة هنه مثل وجود وتعذر وعندما
 ، القياض من قطعة أو ، المدفأة أمام ملة قرطة وضع

 ، مدفأة وجود عدم .حالة وى. ماء به إناء ش طرفها نقع

 يغل ماء يه إناء ، الطفل متناول عن بعيدا يوضع

. مثلا( صغير باق كور موتد فون)

: البول تحليل الطيب يطلب عندما

 الإناء م بعد يتخدم لم الطفل كان إذا ما حالة ق
 بكية للاحتفاظ حل هل المشور يجب ، و الحاص

 المضر إدخال يمكن ، كور لا فالنبة. البول
 الكيس تبيت موح ، اللامتك من كيس ن التناسل



. المسالك هذه تورم ذلك عن يتج ، اتنفة الماك
 ح-رث من شعثى وعدثذ ، نماما التنس ممه يتعذر مما

. التفل عل التفى صعوبة تدو وها. اختناق
. فورا الأم تتصرف أن محب م ومن ، لونه قد

 رأسه يكون أن عل ، قدميه من الطةل ثنح بأن رذا
 حتى ، ظهره عس خقة تضرب وأن ، أسفل إلى متجها
. ابلعه ما وبصق

- اتنه3 بحغرشيا عندما
 طاها عل غشى لا إذ ، الأم تزعج ألا يجب

. هدوء الونف توإجه أن علها بل. الاختناق من
 فتحة من الشىء منه جزء يظهر كا 'ا ما حالة فى

 أطراف ذى صغير بملقط إ>راجه بمكن ، الأنف
 أن فعلية. به الإمانه علها تعثر وإذا. متديرة

 الاء أن إذ: الأخرى القتحة ى البار: الماء بعض تفوع
 يب. معه'جماغر وج،وبجر لحر الأتخري بلاشافتحة

 عدم حالة ى إلا ، الوسائل هذه إلى الجو، ب ولا
 وجود عدم حالة في أو. بالطب الاتصال إمكان

 الأم تتميز أن يشترط كا. قريية إسعاف وحدات
. الأعال حذه مثل أداء ى ، والمهارة ، بافدو،

: تتنج بنوبة الطفل اميب إذا
 أن وإلى. فو.ا الطيب يدعى. الحالة هذه ى
 لماء١ بعفر، ا{مال اعطاء يمكن ، الطيب يحفر
 ته يصب لا حى. ورعايته. بالسكر الحى
. عنه تمدر الى، اللاإرادية الحركات نتيحة ، بأذى

 وضع يتحن ، أسنان له كانت إذا ما حالة و·

. لانه طرف بعض أن من تفادا: فكه بين منديل

 ا. الطفل"زغطة بشمق عندما
 الطفل [عطاء هى ، ما فتخنى صيلة أنفل

. اليمو من فارات بعض
 الرضاعة أشاء يشرق،لطفل عتدما
 صعوبة ويجد

. مقلوب وضع يصبح أى ، قدميه من رتمه يب
 تةم عل ناعه ذ وبعد. ابتلعه ما يبصن. لكى

 الذراع ثى مع ، الفرا عل غدده بأن ، التنفس
. دقائق لذم بطء، ق

 يحدىالحخات. تنغه عندما
 غإ،هم<·

 للها &تفظ أن الأم عل يجب) مطهر بمري دها
 ،خاصةإذاكان.-،ثنطالريف(. دقمالنحقرات تمثل

 والمى- الطفلطولا عكن عدما
 بدوار. كالمصاب ويبدو حرارته، درجة ترتقع

 وبقائه ، بالسيارة برحلة قامه إثر ، ذلك له يحدث وفد

 رف ، اللازم من أكثر دافئة >جرة طويلة فترة

· يع ثيسة رطب مكان ى الت برقد٠ الدلة هذه

 وتاول بالماء. مبلة كادات رأمه عى توح كا
 ، شاى ملمةة بنبة ، الملح الماء بعض ذلك نعد

 تعوض عى باعده ذلك فإن ، ماء كوب عل
 إذا ما حانة ول. جسه يحناجها التى الملح كية

 ، انطةل جلد حرن ف تست قد احمس أشعة كانت

 نعذر وإن. ملطف بمرهم المصابة ك الأما تدهن

 إله مضافة ، ماه كادات عل يمكن. وجوده

. ااطيب يستدعى، م ، الخل من قطرات
 إصاة هند تزعج ألا الأم عل يجب ، وأخيرا

 بلغ وقد خامة ، الأعراض هذه من يأى طفلها
 تقدم من ملغه ما الآن القلب

 لالاااااBالاالالاانشلاانلاWI اااااpاالاالاال٣الا/قلااالاالالا

 الغذاء إى المدعوين واجبات
 ، أولا ماء» بجب ، الغذاء تنادين إل المد=ر إن}١)

 مرعنها قل٤ عها بالاعتذار أو ، الدعوة بقبوه رد أد
. ماعة وعشرين أربع عن يقل لا بما

 المحدد الميعاد ى يعى أن ، للدو عل يجب(٢)
 دقائز(. عشر أو غس انوعد لبل وصوله من بأس )ولا

 ، بذك الداعين جم أن فعيب ، حأخر اهصر إذا أما

. الأعر مبب شرح مع ، التليفون طريي عن
 ، الحأعم عن الاععةار مبل !ه تترور م زإذا

 ثرح مع ، وصوله فرر بالا>ذار المبادرة علب فبحد
 ساعة ند، عن تأخره زلا ما إذا حالة رى ، البب

 الغذاء عن ربتتر ، تجرنها ينمل أن قمله ، مثلا
 أب أمر إذا أما. الآعرن لتعطيل تيا ، بانيا
 من في فلا ، التأخير هذا كل بعد بهرجه عل الدار

. أيها المدعون لجمع الاع±ذار تقدم مع ، مجيئه

 الرصور من باة نقدم ى المدعو رغب إذا(٣)
 عمل أن يهب فلا ، اندعو: صاحب مزل إلى ذهابه عتد
 باعة رصوه لبل يرلها أن علب ولمكن ، الباقة هر

 ، الرفور منه ابتاع التى المحل طربن عن ، تقريبا
 هور إرسال عكنه وكذلك, وفيةة بطابة ومعها

 أرد إدا ا:. وشكر تحية ،طقة -ل،مه الوم :م فى
 ة ها

 وزغة صة ±ى وكت عيي.« إلحرن معه أخدعدية اللدعو

. الشبكولاته .أو ال±لوي من ءلبة يقدم أن ومكنه ، بم
 جب لايل ، ،غدة إل انتوجه عد(٤)

 ربة ترشده >ي نتار أن علهه ولكن -ا. مكانه عن
. الدات جلوس بعد !لا. ج ألا علب .و إليه البيت

 صقرة شبة امدعوة كانت فإدا. آبت ربة جلوس
 لسيدان بد، تهلى أن إى ، تتنظر أن علهة لزاما كان

 ساسن أولم

٠ لطعام .اول يدا آلا• القف عل تجب )ه(

 ، آعربن أنخا أرهة أو ثلاثة إل يفذم أن بعد لا1
 ل اتدل علب ب ى ات

. اطقه ف يأعدها آلى

 إذا ، الساعدة إى يادر أ ضيف كل عل(1)
 ى يساعد كأن ، جدمة غمس شخس ه:ا& يكن م

 الأكواب بجل يقوم أ: عليه الرجل. الأطباق تمرير
 مبنا ، جار,ا إل نتحدث أن السيدة وعل. بالعصبي
. قين4 تاركة فقط واحدا غس ولا ، ويارا

 نجب ، الطعام من معن نوع تذاو عن العزوف عنه
 لفت أو ، موساء أى إثارة دون ، برلة الإعذار

. ذلك إل الآعرين نهر

١٠٩٢
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 ، الأيض الموف الخط من جرام٣0٠٠
 مزدرجا بالخط نتتغيى أن عى ،٩ فتا:ي من د

١٠٠- فتلات( أريع سماث بعس خيط
 رقم نريكد [بر زدج- القفى الحيط من >رام
 ، لأفر الوذ مى --ومتتا:1 إ

 اوررة غذى.)هذه و=رز -ذر>ر -م ا٢ اوا>ا.ة
 ؟(4 مقاس

: الزخرفية -لغرزة١'٠

 النفى الحيط عدل: والثاى الأول الطر
 با:لغبط مقلوبة غرزة. اشتغل:٥،٤ الطر

 واحنفى ، الشعل ظر ناحية المبطط مررى. القفى
 بالخيط عل غرز واشتغل اجين. ناحية حانبا نه

 ، الشغل ظهر ناحية الخبل دررى ، الأيض
 بين ما كروى• ن٤ ا ناحية حاثبا به حخلى و

. الفى با±بط مقلوبة زة بةر ابطر داموس. العلامتين

 بالحط عدل غررة اشتغل :ء٤٠٤ الطر
 به واحنى ، اشغل أم'م لخيط1 ررى. القى
 بال±يمط مقاوب غرز٤ واشتغل ، الون ما-مة

 من الشغل "ماء ناحية بالحط واحفظى الأيص
 واصى ، العلامتين بين ما كررى• الأيمن ا.لحانت
. التقى بالخط عل قرزة الثغا

. الأول ال-طر من انتداء النفس استأنى

 الكوت غرزة ؟
• عدل عرز: ، مقنوب .غرزة الأول: السار

 ، العار نهاية ختى العلامتين بين ما ى كرر

 ، عدل المدل الخرزة اشنةل ه: الناق الطر
- ٥

 نم ، الأبذ بالا.ط +رزة٩٦ عل إدن: الاهر
 و

 أ

 {مشغ
 جم

 )رزة البلبيه
 "ءء ارتفاع يصل

 ة به-

 بدرزة وذئ. الفى حد
 حى مفاوب،( غرزة ، عدل
. مدع}

 بالةرزة واشتغل: الأيس اليط ­ضمى
 علل من الرويد مي ، مم ا٩ مافة الزخرفية

. غرر خس ةندريبة. وبصور ، جانب كل
- ا ، ا ، اخرى ملم١٧ الز>رذية لةرزة بنفر اشتغل

 الإبط خردة تزيدأيةغرزة.وذلك أن بدون
 الإبط إىحردة الأجناب، خياطه وحىلاتند

 ثلاث عل غرزة٣. إقل الكتف: وحردة
 عر، من و:لك1٠٠١٠٠١٠ افز, أي ، «راحا

 ا هلا
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 الحك نشمه

.(١٠٠١٠٠١٠)

 لتمن جانا وامتروكة المعلقة الذرز وعل
 ، الغدوات بقس اشتغى ، اللوزة أمام

٤

 تفم

 لتفد بمه ة للر تودج

 الربة حردة فهه وموضح

 ص

 بذرزة اشنغى ، ااشئة غرزة٤٦ ال وعل
 ، القفى بافط فقط م٢ مافة اللييه

 غرزة ، جانب كل عل من تنقمى أن عل
 )سدى( اقفل م ، مرات ثلاث واحدة
: واحدة مرة غرزة٤٠ وعدده!: التقية الغرز
. الأبض بالحط وذاك

 بغرزة المى بالحط الشغل وواصل ، الأبض
. مم٤ غرزةمقاوبماقة ، عدك غرزة البنيسه

 بالغرزة راشتغى ، الأبيض الحيط أدخل
 تدريجيا المزوي مع٤ سم١٩ مافة فية ازخر

. غرز عشر ، جانب كل عل من

 ، واحدة مرة غرز1. إقفل: الإبط ولخردة
• واحدة مرة غرز٣ واحدة، مرة فرز ه م
. مرات ثلاث واحدة غرزة نم ، مرتين غرزة2

 ه الرقة دوراذ، حون الموجودة الفرز اأقطى-
} سارن ، الرقة دوران حول لقطها سبق التى ت:أ تثلا ، غرزة(٩0 حواى )واقطى الأبر بالخيط
} عدل. غرزة ، البلييه بغرزة أمطر٦ م عد

 ا
 اشتغل: الأيض وبالهيط.٩ مملوء غرزة
 واحة.ة. مرة الفرز جميم لقل لم ، عدل مطر
. غرزة٨٥ مل الأيض بالخط إيدى: لكم
 اللبيه وبدرزة. القفى بالخيط الغل وامل

 مم.٢ مسافة ؟ مقلوب غرزة ، عدل غرزة د
 بالذررة واشتغل ، الأبف الخط ضمى-

 ، بانتظام تزويد مع ، أسطر٨ صافة الز>رفرة
 واحدة غرزة ، الشغل جانت كل عل ومن
. مرات غس

 كل عى من اتقص ابدى ، ا. منا وعند-
: بل كا الكم. دوران ل±ردة جانب

 مرات، ثلاث غرزة٢ ، مرة1٢ وا>لا.ة غرزة
 شرا:ادة: هرد.؟ وحد:م "جي

 ن

 النظام. بنفر اثاى٤ ال اشتق
} مة٠ أ ي

 عى لسقي وخيطى ، الأجناب خيطى

« »،9 ز±مهر+عن
$

• كل



 ساخن فرن ى ، ذلك بعه الماجين ­معى
 لمدة ، مئوية هرجة٢٠٠ حرارته درجة

. بائق عثر

 تلمة نوق اقلها ، الكمكة تنفج ­وعندما

 ثم ، باناء قيلا المبلل انمبلات قاش من
 عسم من قليلا ، اسفراه ى غذو فوق رثى

 نصف قونها وافرى ،+ مثلا تفال بر م فاكهة

. ارمية( حب فانيليا كر )أو المر كية

 ، بالكاكار الى الرى ستفيل ار
 رشى ثم ،٩:٠ الطى الآخر المستطيل قون

 ، كبة الفة عمم من غر أيا الطر اi و

 لى ، الآر لرب كية تم ذوقه وافردى
 ، الدبلان بقاض متمة ، ذلك بعد الملوى

 لحوى 'سعرنة شر مم ، كالأمطزة قتمع
. بالزيت مللة ورقة ى ، مذه

. الاستخدام خفة حى الثلاحة ى، الحنرى -ضى

 ملقة إي أشيش م ، الزبد باق -اغري
. ابودررة الكر

: خلرى عت، تقدم من دقائق عثر وقبل-
 طيق ق وضعين ، الملاجة من أخرجيها
 المطر البودرة مالكر درشها ، لتقدم

. بالكر غغون بالزبد جليب و ، بالفانيليا

١
 بالجيلاي. الأوز كد

( أفراد مانية يكى المقدار )هنا
 المقادر:

 جرم١٠٠- أوز كد تقريبا إم٧٠٠
 علة- تهرن بعصير ماه كوب مغروم دمن

- بهارات-( تتفا ورقات )بشمة جيلاين
. ملح- قلقل

 سكر جرام١٢٠- دلق جرام١٤٠
- ب.فات -ست زبد جرام١٥٠- فيش سر
- فانيليا -ورقة حلر كاكاو جرام مد

 حب فاكهة -ءتدر بودرة سكر كبرة ملعقة
. -ملح مري- الرغبة

 ي

 الكر مع ج:ا، البيض مقار اشرب
( جانبا باليافي راحتفلى) الترفيى
 أميى ثم. عنبية ملعقة ذاك ى متخدمة

 طريق عن ، المقق يان ، نملط مد. إلى

- هرم منخل عبر إنزاله

 وأسيى ، نمة إلى ه المينة ه النيط ­قسمى
. جيدا واعنهما ، الكاكار تصفها إلى

 ، البيض يافي يضرب قوى ، إناه ­وفى
 الخنق، ،لمية ترل فى وفائدتها. ميح ة ذد مع
 ندف أشيش ، غادى كالر البيائر ومل و

 العجينة إلى ، جدا الغفر اليا كية

 الآم ونص ، الككر من واخذلة البيضاء

 اتردى. الكا؟ار إلها انضاف الدينة إ
+ ن القر صاج ، في ، حدة عى عجينة كل

 محكها بكون: أن عن ، المتطيلة الصينية أر
 لديك يكودن وبذلك. نفط واحدا سنتمترا

 آعر و ه اليفا. العجينة عل يحوى عاج

 ، اللون الينة العجر:ة عل يشتمل

 متطيلتبن منتين او ، فرن ساجى، ادمي-
 يتين يضاد بدة ورقى قهما ضي تم ، يالزمد

 ، بالزبد وأدمتا ، بالزيت هو، مه
 ، لدقيق من جذا خفيفة بطبقة ورشها

 يم



،

 ى بنقه ، ا±عقال ورق أو تبن ايميلا أعى
 وصميه. النار عل أذيب ، اعة لمدة داى' ما.

 إ واسع ، عيق طلق ى الميلانين ­مى
 الثلاجة ق ضميه ، بيد تدما6 و ، ما حد

 ، الجيلاتي من الاق الثت أما. ليتجمد
. يتجمد لا كى ، الثلاجة خارج به فاحتنى

5 واثر ، بانماء جدا الأرز كبد افل
 ما. من سفيه. طبية د«رن من به ما فيه

 من وقليل ، بم-إت بر، وتبله ، الخيل
 عدة ، حاد بكين اعمل. راملع ، لفلفن

. الكي ن صفير: يهات تشر

 ، فرن تلب أر ، صينة ى تكبه ضى
. حار قرن ى لنضج وأدخليه ، بالماء رقطه

 ، القرن من أخرجيه ، النضج تمام بعد ر

 ، الطهى رص تفي لردى واتركيه

 ، الهمه اميلاتي تفى ، ذك أثناء رش
 مكعبات إلى الآخر والهزء ، مثلثات إل متت جزء

 لمنة مى العلاحة ى احنيه تم ، يية
. الاستخدام

 صرمى من ارفها ، الكد ترد وعندما
 دى ، تالب ى بنظام ررصها ا الفج
 احفت النى الجيلاتين من حقيقة طقة فوقم!

 ، بثلاجة ى للور عل ضمها م. جانبا به
 طقة قوه وي ، خيلاني يتجمد حى

 ، اجلاحي من اخرى ثم ، الكيد من أخرى
, الثلاجة و القالب ى و

 تل واخرجه ، الحلاجة ى القالب الرى
 تي باجلا الكد قائب اقلى دقاتق. تقد.مهبشر

 امثثات باللابن وجميه ، تقدم طق ى
 أتع شر الطبق هذا بع ويقدم. والكمات

. ارت



 لت وسكنى ، لابى الحقولة الأفة باستجإ ممحى ، الأطفال قبيب ­إن
. بذلك متنعة
. الوكت ففى ى ،واقتصادية وعلية ، ومريحة ء مفيدة ها أعتر ؟/نشضا لمذذا

. الطازجة ك، والفوا وان بالمفر طفل أطم أن أنفل ولكى ، ميجا ذك كان -ربما
 فة المحذر الأطمة حرل ، الأمهات أذما ق تدور الى الألاء بمس فذء تكون ق

. الأطفال لتغذية حديثا أبتكرت الى
 ؟ أنتجت ونماذا ؟ الأطعمة من الأراع هذه رمماوئ لميزات هى فا

 أنجال هذا ق معرتها الأمهات ترد الى نقاط٨ا بعفي نوصح أن هنا نحو

• المحفوظة لمعة ا ماهى
 ن رعبت صنت ، غذائية مواد عن عبارة ، بالاطتاك والهامة المنوطة الأطعمة

 دهم. الفواكه أر ، الهضررات أو ، الدرم من أساس عل تعند وهى ؟ أوان ى
 الأمامى وتترفي. عدية آلات فريق عن تم رلكها ، معقدة تشغيلي لعملية تتيجة

 جمع فها تتوافر ، متجانة مماجي صورة ى ، الأةلذائية ألمواد عل اعصوك هو ، مها
. أعرى ناحة ان اخفف وإمكانية ، النفاذة كبال ا مم ، ناحية من الغذائية العناصر

 ، أنواعها تمدد م ، أصنافها اجرد اختيار طريق عن ذلك يم ، لوم فبالنبة
 لغ. .، اوه ذى،ر آر الدجاج، خم أر القدوة، او ، البتار القم مم تكون فقه

 يم م ، الجلد أو امعون. أو ، المام جموح من الهوم هدم يص تة يم كذلك
 تهرسها أن أها مي خاصة آلات عم ممرر ذلك ويعد ، الهخار طريق عن نضجها

. جيدا هرما
 وتلاليا ، الأطعمة للوث 'يجنبا ، موا. أى وجود عدم يراعى ، التشغيل وعته
 زجاجية أوان ى الأطعمة مذه تعبئة ذلك بعه و{م, داخلها هرالية فقاعات لنكربن

 ، م لدي الأعري ا\وإد بعفص إفاخة أيةما تم وقد. عازلة مادة عن تحتوى ، أخطية ذامت
 ابننا· ، عنفة ألبان أر ، رات عفر أو ، أعرى حبوب أى أر ، الأرز مثل

. أفهن مذاق المنتج تزويد
 ى جلب ذلك ويظهر ، عاصا اهاما المحفوظة الأطعمة بتحدر الاهيام م'عى و

 يعد فالفواكه. الحوم عن الثى بعفى نغتنف أ،ما إذ ، بالذات والفواكه رات اضر
 للنار بهها تعر بم الصلة، الأجزاء من وتغليصها ، مها الهرر ونزع ، تقشيرها
. كالحوم البخار عل طب طذك بمه بم ثم ، تخمرها ومنع البروتينات لتجميع برعة،

 تعرصا لنع ، ساعة رهى برعة الأوانى ى تغفط ، لتعهر رلية بقوة ثم أن وبعد
. تخمر ى درن الحفظ عملية ولإتمام ، الجرائم أد ، لتلوث
 عن تعويضه قيم التعقيم، علية أثنا. يلقد اقذى م ليحامين من الفيل الجزء أما
. الكية زيادة طريق

• لمحفوظة الأطعمة \وفوائد عيز!ت
 ، الفيية الاحية من "مثل أجا ، وهلة لأول الحرشة الأطمة إلى الطر عنه يبدو

 فإن ة ضع وار لمن صغرى )زلأقال بالنسبة رخاصة ، ناجحة د كبرة طفرة
 تنبع ، جداً مقرة أجزاء صورة ى عجرها يتم لى وا:باتات م الحي ألياف

 عشية دون ، عرم من الرابع أر الحاث الشهر حوا منذ كأطعمة تنارطا للأطفال
 كانت لو حى ، الطازجة الأطعمة عن هضمها لجولة دك ، المعدة عز، مطورة أية

. معصورة أو ، مهروعة
 أن يكى إذ ، فرد لأى مريعة جد اممطرطة الاطمة فإن ، الملية الوجهة من أما
 إعداد, خبي معد ، لطللها لهى امام الأم أمام ليكون ، الإنا. ينح

 ، الإنا. داعل المحفوظ ولمام ممن قررن ما إلا! فإنه ، الاقتصادية الوجهة من أما
 أغن عن كبرا يقا افعنرط، الدم ممن ،فإن لذاك مثالا المهم ولنأخذ ، الطازج بمنيه
 شفى الأمر ، المنتجات هذ، الكبير الرواج آى دلك ومرد ، طازجة وهى الكية نفس
. أسعارها من يقلل

 الأسنان فإن ، والأنضلبة المذاق حيث من طعمة الا هذه إ تنفر ائم، الو.جهة من أما
 التكرار ومنع ، راسما الاختيار بجال تجل ، الأيام هذه بالأسواق جردة الو المحمدة

 به يم بوم لثلا ، الأسوع أيام من يوما صنف كل تناول فبمكن ، تناولها ق الممل
 البقرى، تمهم رخام،• للممك رربع: الكه ثالث ثم لهرم، آخر بوم6 ، دجاج تناول

 وكذك ، بعفا ببعضها مرجة «شروات مهدوية أو ، السبانخ أر للبأزلا. وسادس
.»5 لقوا بالنبة الخال
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 صيم

• و:٦ ا الح
 بعض إلى ، الأحيان بعس ى نلجا قد

 عل الأطفال خمل ، الخاطئة االب
 منه تطلبه ما يربد لا الا.ى ذالطفل. طاعتنا

 سيأق الأسود البح أن بسبع قد ، أمه
. بعيدا وبا.حذه ، جوال ى وجتطقه
 غير بطريقة والديه عل الطفل يرد وقد

 ق وحده الحيس جزاؤه فكون لاثقه
 يقسد الذ: الطفل وكفك. مظلمة غرفة

 الكلب يركه الداه و جدده فقد ، لعبه
. ليلهمه الكيي

 أها يعقد فه الى الأماليب هذه كل
 ، الأطفال لقادة من التقليل ى تفيه

 ناجحة تكو قد الوقتية لمجها ننا أن شك لا

 عل تنطوى ، أترى ناحية بن ولكها
 فهى ، الأطفال نفسية عل طية نتائج

. الحوف من الكثر لديهم توله الى
 اطراح من لايه أنه ، تعر ان عجب لفك

 الى الأساليب وهى ، نهائيا الأساليب هذه
. حدين ذا ما ملا اعتبارها عكن

١· ى٥
 برقد الصفير الطفل نجد أن نحدث قد
 ، مذعورا يقفز رغجأة ، فراثه فى مادنا
 مألون غر أو ، غريباً صو] لماعه نتيجة

 ، يديه ويرك ، عينيه فيقرك ، لديه
 بفعل لماذا تتساءلين وفد. البكاء ى يدأ تم

 تدركين قد ، إله يا{نظر أنه بيد ، ذك
 مرنمة الحوت علامات أن ، وهلة لأو

. وجهه يو أسار عل
 ق يتوله ولماذا ، الحوذ، هو ما

 ؟ نفه،الصغير
 يتوسد الجوف أن ، النفس علماء يؤكد

٠ آمنة حالة من ينتقل عندما ، الطفل فدى

. نقيضها إلى

: الأحو وأجب
 أبناؤنا يظل مى ، عمله يمكن ماذا

 الخو تبعد لى أو ، الحوف عن يعيد
 أن ، شوم كل فبل يجب ؟ أبنائنا عن

 غبي فالأسرة ، هادو جو فى الطفل يعيش
 الأمان جو فها يتوافر لا الى ، المرابطة
 ، النظام يدوزدنا الى الأمرة أد ، والبجة

 .اد الإر ينقصها والى ، الفوضو وقودها
 لها لبست الى أو ، والفظة واخنان
 ، تحترمها أسرية وتواعد وتقاليد تادات

 ، الطفل حول يغلق أن يمكن أولنك كل
 الجال يكون وهنا. الا.أنينة هدم من جوا

. ترعرعها و ا:نوف بنور غو خصيا
 الدا'مة م9 ا فإن ، أخوى ناحية ومن

 ، بابها تنشغل والى ، والاضطراب القلق
 فادرة أ:,ا مها ظنا ، طبيعية غير بدرجة

 الأم هذه- المخاطر جيع من حمايته عل
 الدام والقلق الخوذ، بهذا ايها عل تجن

 فيه تغرس ، الباية ق إها حي ، طه
 غي والحوف ، القلق من الكثبي

 لمحج
 أولا المسئولان ها فالأبوان إذن

 الموجودة الخوف ظاهرة عن وأخرا
. الأافال لدى

 الأطعمة فإن ، المصة الناجية ون
 الأطعمة بع تشريبا تناوى ، احفوطة
 و ملما تعتن الى والفيتامينات ، الطازجة

 وكذلك ، جها موجودة الحرارية قالعرات
.. القذالية العناصر من وغيرها بينات البر

 هذه عل أخذها بمكن الى العروب أما
 ى حصرها فيمكن ، الأطعمة من الأنواع

 التعقيم نظرا أنه اولهما: فقط آثنين: مين
 استال من لأبد فإنه ، واف5 إ بالنبة يم الذى
 أصبح وإلا ، فتحها عد ممتوباتها جوع
 شانهما أما. مها الزاتد الجزء عن الاستفنا. لزاماً
 الى" يعفى يختلفان فه والطم النكهة أن فهو
 بان يقر كانا وإن ، الطبيعة النكهة عن
 كثيرا. مها

 ، المحفوظة الأطعمة إن ، بالذكر والهد.ر
 يغالبا ، الأاك ونوق تتوإفش ما كبرا

 أحرا ق أنه لدرجة ، علها يعتادون ما
 طفلها تشعم أن ، الأم عل يشق قد ، عديدة
. معصورا أر ، ما مهرو طازجا طعاما

 ى ، المجدل من كان ، السيب ولاذا
 ، الطفل حياة من الثامن أد الابع الشهر حوا

 بعس طفلها إءطا. ش تدريج الأم تبدا أن
 ، المخقوظة الأطعمة من بدلا ، الطازجة الأطعمة

. افجى جهازه ننشيط ى لبد,، وذلا±،

: الحقوظة؟ ومىتملالأطعة كيك
 من ملاعن ثلاث أو ملعقتين إهالة يمكن

 انثالت الشهر خلال ى اللبن إ ظ المحفر الطعام
 المجفويلة الأطعمة طريق عن ر. الطفل عر من
 بعةاصم إمداده يمكن ، الطفل يتناولها الى

 والكالسيوم، كالحديد، وأساسية، هامة غذائية
 وبذلك. الينا،ي:ات يعس و ، والموسرر

 أو ، بالجم الحديد نقمس تموبص كن٤
 الإصابة من يقل ما ، الليترات نقمس

 وإعط. ، واخزاك ، وإئهعف ، بالكساح
، k  سل نموا الجم و4 و ، ألمدرى هد مناعة

 الحدرظة الأطعمة بأمتعال البده دشكن
 ولكرى، ، العفاح مثل ايلواكه، ى تتمثل لى

 ، اللبن إ أضاتها مع ، ألح... والمشمش
 تكدس وتنع ، ا«شم عذية نهس آها إلا

 بالعمدة، الطعام
 المحشرة الفوا اصنعاك من أسبوعين وبعد

 ، آعر نوع أمخال إلى الانتقال كن٤
 نهاية ق .ثم البتلر االهم أو ، كالدجاج

 المهر امتعا بد. رعنه ة الرابع الثمر
 حبوا، أى أو ، الأرز مع والمهروسة اللواة
 ، الوعاء كية نصف انتعال عن ، أوى

 ذها. سعد تدريجا الكية تزداد م
 الأطعمة للإن ، الرضاعة فترة انهواء وبعد
 بجساتها ، كبيرة نلالدة ذات تكون الحفوة
 والعناصر باللأيتامينات وغنية ، الإعداد مريعة

. مقبول طعمها كالأن لهمم، لبناءا االازية الغذائية
 عكن إذ ، قناية مجنة إعداد«ا وطريقة

 كوجبة تقديمها م ، ما حوم ق شدقا
 ، الوجبات بن أو ، كعلوى أو ، أماسية

 بدومهما. ،أر زبادى أو بلبن مصحوبة و{وتكون

٤
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: الأمور وتبط معهم التقام لنماو
 اثطبيى، غيي أتفى هو الغل، يخف ما كل أن فك لا

 طيعة إنهاء من لابد إله. المنهوم غي أو الألرث غر أو
 كل اجاز عل مامدةه جب ا ، هنه عاف هو ما كل

 هما. يتعرس له الى وب
 فيجب ، الرعد عوت من يهاف الطلل كان إذا ، ثلا

 ال٤ ى تكون ميلة بصورة ه، تشرح أن الام عل
 أن ويمكن. أسبابه هى وما ، الرعد هو ما ، إدراكه
 بالك.: الأمر من مهون أن وتحاول ، النافذة إل تصحبه

 الى ، الحكابات يعى له تدرد ان من مانع ولا ، له
 هى أها كف له تقول أن أر ، الموسوع بذا كعلل
 عرت أن إلى ، الرعد من تغال كانك ، صغرها ذ أيضا

 أمت وألها ، تقاك لا فأممت ، وفهمها
.٠. وهكذا ، سهاعه ب ، لك من ،

 _له:
 بيطا الأمر يكرن لا لد ، الأءيان بمى ق
. له مبرر لا نديد حوف الطفل يتمك

 المون يرتدى من كل من صقرة طفلة تقان نقه
 ، ااول ومط ق ماعررة رإدبا من تهو وقد ، الأبهى
. الهامها يريه أمدا ة باطر أن معتقدة

 ترعد أن عب ، فرايها عل ، ال#رذ. من الأشكال ملء
 ، وتعنيفه ، الأطس عل الشفط عدم ويهب. الجدية من بكر

 الأبيض الوت يرتدى لأي الشخص معافحة مل اجاره أو
 حول الصفرة غيلاه مع ، وحده ينام تركه أو ، مثلا

 الطفل إحاطة تجب رلكن.0 وجرد هم مل له تأكدا ، الأد
 وععاولة ، الرعاية من مزيدا ر!يلام، ، الأمان من بسياج

 ممكن ، الهار ساعات في حرله. من هافى جر علق
 خى ، بها والمهو ، الغتلقة•• ال عل الإئا عل تشجه

 الى الأسباب من الإقلال عارلة يهب كذلك أصدقائه بع
 ة، المثر التليفزيونية للجاهد مثل) أعصابه إثارة تؤدى!لى

 /خ(.... الحديه القاب أو
 التعرف، ، بمكان المعربة من أنه ، بالذكر وأجدير

 المجوف من الذرع هذا وراء اطتقية والأسباب الدواؤم عل
 ، احال عل يعتمه والمى ، له( مبير لا الدى )انحرف

 سبب يوجد أنه فك لا ولكن آعر. فى أى من أكثر
 عملية ، لريب وات منا فا أجرت الى لالمطلة. ى

 تدى بر كزمن من تناف انها فك لا الرزتين، امتصاك
٠ آبب فذا حوضا من يلطن أن ن در ، الأبهى المرن

 تتخل الد ، ليلا لاعهاجمها للاند بالنبة المال وكتك

 ق ، عقاب من علها ميراع وما ، أعطلا. من به لامت ما
· فرير أسه عورة

 ، ررعاية اهام من لطلل عنم ما مهاعلة جب وهنا

 الانتقال مكن وبد ، حرله الأمان من دد وتوفبرأكبر
 واستقرارا. مدر.أ كر جرأ إلى ، والرعب الحرف جو بالطلالمن

&

 بأكمة، تكيق شو:،أن كل قل ، ألا فجب مثلا، الغذاء لاي ضيوف إلك يأق مندما
 صنف من المزيد باحتياجه مهم، أفرد بشعر لا بث كافة، لديك الموجودة اميات أن من

 الأشخاص عدد مع الكيا.، منه ت:اصب مراعاة يجب ، ذاته الوقت رن. يحده فلا مثلا معين
. النن يتجاوز لا الضيوف عدد بيا ، وهند هنا من بالأصناف مليئة المشده· تكون أن يجب فلا

 حى والصراحة، التلقائية من مزبد] ولكن إسراف ولا تقتر فلا ، الاعتدال مراعاة من بد لا إذن
. المأدبة لنجاح الأساسية المقومات هى وهذه. علك عبنا ليس أنه ، الفف يشعر

 وكأنها تدو أن ذلك، معى ليس ولكن ا المائدة حق ضيوفها تصب أن ، البيت ربة وعل
 بالسيدات مبتدئة ، مكانه إلى ولاحد كل ت,شد أن عليها [ذ ، مثلا عكرى طابور ل تد
. رقة بكل بنك تقوم أن أيضا وعليا ، أولا

 المائدة. حواء أماكهم اتخاذ إلى الباقين داعية ، بالجلوس البادئة تكون أن ، ذلك بعد وعليها
 الدعوة يكرروا أن ، اليت أعاب عل ، طعامهم يتتالون الخوف وميًا ، الطعام نناو، أثناء و$،

 الأء:اف بي هناك أن عل. الطعام من المزيد تال عل لضيوفهم تشجيعا ، الأمناف لتنا
 يتكرر لا الأنى هى ، قط الأصناف فيده والجبن، احء،اللاغة مثل تقديمها يتكرر لا الى

. طلها ويد ، اةوإعد مجهل الذا؟، الفيف إحراج• ذلك معى ليس ولكن. تقديمها
 يب ، الطعام لتناول وبا)نبة. لاثدء· .مةادرة البادئين يكونوا ألا ، الدار أهاب وعى

 شى'، يقمهم لا ضيوهم أن إلى ، التي. مليهم ب كا. شديد بطء أو ، جدا برهة يم ألا
 استثناءات فلا ، واحدة معاملة الفوف جموم معاملة ويجب ماما. كافية ا\وجودة القادير وأن
. الآخر دون ترإحد مجاملات ولا

 اليت رية فل ، المشده· عل شيئا مكب أو ، مثلا كوبأ أو ، إناء الفبروف أحد كر وإذا
 داغا بابتسامها عخظ أن يب بل ، دبرها ضيقها تظهر وألا ، ذلك كل تتحمل أن

 الاعتياد ق تؤخذ التى١٠
» .:#شره الطعام تتال أثناء الا:اقثة عدم ، الدار أعاب عل يب(١)
٤ ر ,و" الطعام. تال أ، ، احدم أو الألفال تأنيب عدم(2 ر ٩ي <هن٠٠.٠٠=
(r)ة هدوه. ق ادمة عل الإشراف 
. الطعام إعداد تطلبة الذى والجهد العناء مدى ذكر تلاق(٤)

 ، الأمراض أو .ي الد.باسية المواضيع عن بها البعد وءايلة ، الدائرة للمناقشات الاشباء ره(
 ه٠ المفزعة أر ، امرمة الروايات أو ، النابية العبارات أو

،

 ح ذ عاى تهصطيج كيف

Rمميدعمة كرمس وتكتسحى و7مد انحث بدمة مى تختاه {طنى 

 يد دممى الأعد من عدد عا المسول سن تمكي اقم3

 تققمرة غا&تهلاه بجز&يتزجممىيسصةاي:عم تكت ع٢ ج

 هب٢٥. اليرن عب١ و٤٠ ع.٤
 حف ؟٥٠ قطر و،ن ؟،4.. لمتا
 ها ،8 ء دله و ؟4٠ سويا
 مخما٤٥٠ امرئي ف1٠ ولأردبه
 من م؟ السمة و«نث لعراق
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