
 السائس البدد



 وعة

 عالمالمراة
١١

 م
 م

- ستلرز "ن
٥٥٥

• امره مع جمه مدلة ،
• المز فراغات. تحقل اتق اتعاسر٥

• الحامل السرة اقامرسس
٥٥

.4 ،قحة

 ص

 الخ م
 المخا

 وباوزة

 بعضاً بعضهم يعرفون الأذن الناس كل
 ، المجتمعات فى ذلك كان سواء ، النحبة يثبادلو

 وأبط•. له لطريق ى أو. المامة الأماكن و أو

 ييي كانت ولو حى• الرأس الإيماءة هى ، غية
 ولكن بعضا، يضم صلات لم لبت شخاص

 ، معية ظروف ى نقابليوا 'لهم ، الأمر ى ما كل
. آخرين بمصاحبة انولا5 أو

 بهم لنا تكن لم ولو حى ، واجبة الناس ونحية
 فى ما خص عل الانعارف تم إذا فثلا صلة

. يته من لاند فإنه. آرن طريق عن ، الطربي
 ، الطريق ف لأولادك ماينا مدرسا قابلت ما وإذا
.. يه من مائع فلا. صلة أية به تربطك تمد وم

 ، ه «الأسانسم المصعد أوى ، السم عل الجرن غية
. الطريق أوق

 الذى الشخص كان مهما ، التحية رد داغا وب
 تعرفه لا أك إليك خيل ولو حى

 قليس. تحية رد ولم ، أحد بحة قت إذا أما
 الص يمكن ولكن. غبنك اعل أنه تك ممج
. لذاك بتنبه لم أنه عل: له ا'عدر

 الطريق: ف الدميع أشنا» التحية

 تكون أن ب. الطريف ى اليي أثناء التحية
 أن ودون ، مرتفع صوت وبدون ، برص
 الإتيان ودون. عال بصوت غيره عل أحد ينادي

. المارة انتباه لإثارة الصياح أو. مية بجركات
. تاطة ه الحر ماء ، أو م الر صام م و

 كان وا. جدًًً كافة• رققة اتاة وبصاحة
 ، بيطة بمسافة عنك بجدا ه المراد الشخص

 مع ذاك تجنب وراعى باليد. خفيفة حركة عمل مكن
. العالية المكانة ذوى الأشخاص

 بعبارة تحيته المراد الشخص لقب اطاق وعكن
٠ ، دكتور يا الحير مساه ه يقال كأن. التحية

 الر ماء٠ أو ه. آمة يا اللير صاح ه أو
 ما. حد إى خاصة التحية كعل وذلك ه. عزيى با

- د.ين رجل غيته المراد الشخص كان وإذا
 انحناءة ، التحية تصاحب أن فجب ، كبير معلم أو

. حرام الا عل لدلالة ، بطة

: العادة م6كنr و
 يم أن ب. العبادة مكان ق التحية تيادل

 نض أى انتاه إثارة بب ولا جدا. شديد بجرس
 على أن يجب. الكان هذا لأن. رنا ولم تعرفه

 والآارب الأصدقاء تحية ويمكن ، المام بالاحترام
. المملاة من الأنهاء بعد ، المكان خارج

: العامة الأماكن ق
 ، الملاهي أو ، المطاع مثل. العامة الأ.اكن ق

 جالسا أصدقائاء أحد ورأت تمادف ا٠ إذا
 ابتامة مع. يعيد من غيته فتكى. مائد: إلى

 مكانك. من مرتفع بصوت وعادثته وإياك. خفيفة
 مواله مع ، معه والجلوس اثدته إلى الذهاب أو

 الموكد. فن ،٥ ؟ لى تسبح مل د التتبدى السؤال

 يضايقه دنك بأذ. علك رد أن يمكى لا أه
 حى تنظر أن ب ولكز به. ك بسمح لا وأه

 هذه ورحه م إذا أما.. جالته إ هو يدعوك
 أخرى مائاة بغل فعلك. الدعوة

 مرور عند ، العامة الأماكن ق داغا ويحدث
 دة2 ما إلى جالة لها صديقة أخرى ميدة برى ساده".أن

. مليتا لتحية ا،لجالة تقف ألا ب وهنا فحييا
 يقفون الذ.س هم ، لما المصاحبين الرجال ولك
. هى كا جالة فتمكث الية أما ، فحية

 الطبيب عيادة) انتظار مكان إلى دخلت وإذا
- خاص( مكتب أو. التجميل، معهد أو ، مثلا.
 ى تجلسين ثم ، الرأس من بايماءة التحية فتوجه
. دورا· انتظار

2 لب

 الدحية قواعد تحت لا ، الرمية المجتمعات ى
 بطريقة وولتصرف فالحذر. الماء الطريق ق تلك عن

i  تتخ تد ولكز. الحالة هذه ى يغمان ، طية
 التحية عند الوقوف يجب كان إذا فما مثكلة هنا
 إذا يقف لا أو يقف قد فالرجل.. عدمه من

 يقف أن يجب ولكنه.. مثله رجلا بجى كالا،
 لتحية إلا تقف ألا بجب والجا.ة. سيدة تحية عند داغا
. اليدة لتيه تنف والآنة منهاما. أكم دة
 كانت إذا جالة وتبى شابة كانت ولو حى
. رجلا أو مثلها آنسة غي

 الأسرة.
 ق اللطيفة التحية أساليب تنحصر ألا يجب

 أفراد ولكن ، نقط المنزل خارج أو المجتمعات
 جيوا أن عل يعتادوا أ، يحب ، أنفهم الأسرة
 الاحترام من بثى أياً المرل اخل بعضاً بعهم

: الاستيقاظ عند صباحا أسامة فالتحت. والطف
. النوم قبل وماء

 ه.ا أمر يقتصر ألا يجب المعاملة وحدن زالأدب
. فقط الأغراب مل,

 ي

 فويييه



 غم

 نت،
 تعتبر أ ن. متميزة نظرة طلها إلى الأم تنظر

 حاة بأن النعور قهقا فريدا. حدثاً ها حمل كل
 ا)كلات ،جد وخاصة. "ائ.ا ق تدت أحرى
 يكون ما غالةً القك الفضول وعذا ، لجنيا الأولى

)
 شتر. بنت وتد م: القلق بعس مزوحأً

١

 بأحد الآ. عمة هذا كل ، ؟ "سوده أم
 تشعر أن عكن كية،. عها التعبير عليها يصب
 أن جب أنه غر ؟ لمها عدث بما وأبناءها زوجها
 ، الثين الكز: بهذا تأثر ألا عاول

 مهم الزوج بثرال
 بالمس، جنيها يشعربجركة وجها تمل: أن ب
 ولو. للطبيب زيارتها ى يرافقها تجعنه أن جب ا

 كل عل الخول بمكنه حيث ر الأقل عل مر.ة
 فا نقربه أن مك كا( الازمة الفيرات,

. قلبه دفات يسمم نجمله بأن. النتظ لولودها و
 التخلص. الحامل الياة عل يصب ما ركثبرأ

 بهذه تمر الى العالم ف الوحيدة اليد.ة أا فكرة مى
 ، الحوامل السيدات ملايين هناك أن رغم. التجربة
 نجب لذا. هظة نفس ف تلدن أخريات وآلات
. نوعها ق فريدة حالة نفها الحا«ل اليدة تعتبر

. المري، معاملة معاملها عل حوطا من

. الماماة السيده تمح لا الرمية المطاب إن
 أنواع بعض ى قالرغة. حاتا ف كثرا تتأمل بأن

 ها يعد م الوحم}، ر أوانها عير فى المأكولات.
 بمكرز الحامل اليدة أن مديح. هذا وقتا ق مجال

 عن والسكر الممون تنادك ن رغبة أشد تكون أن
 )فكثيرا الألوان يعى فجاة تعجب أن أو ، العتاد

 ، الفضل( اللون هو النفى اللون يكون ما
 هل أو ، العادة ف تكرهها كانت ئح لرو نمل أو

 لأا هذا ر. أخرى أشباه من تشمئز ذلك عكس
 يمنعها لا هذا لكن الكبد(. فى كسل من تعاى

 ، طبيعية حياة نمارس أن من
 مادام- عليها يب بل ، مكبا الحامل السيدة إن
 ، وتعمل ، ببينها تمى أن طبيعيا سير! يسير الحمل
 وتمارس ، بالفربات وتقوم ، اره( وتقود
. الرياضات بعض
 ، نفسها بتجميل خاصة عنابة تعى أن جب كا

 راقدة حياتا لقفاه داعى فلا• ثيابها ألوان واختيار

. اسيدات من كثلا,ا• التنقل إمكانها عدم تكومن
 والأفضل ، الفيط به تمر ما يمهم قلما فالزوج

! شخصها إلى نظره لقت عل والعمل ، قلق تثبر ألا

. الحمل من قوامهن عل غشين اليدات من كثير

 ، مشوقا قراما مهن تريد من كل أن اتوكد من لكن

 فرا رشاقة اعادة تطع
. قصير وقت ى وذنك. الحمل قبل

 من ليس لحمل
 ، المولود ملابس إعداد: بها المسوح الاهامات

 ، المغيرة الملابس تك شراء أو تفصيل أن إذ
 الألوان ذات والأذدة. الناعة الأصواف واختيار

 حى ، للنفس المحبة الأمور من سفل. الرةيقة

. للأسرة طفل أوك ليس• اانتظر المولود لركان

 أن القبل. ام يا حدا دى ، راعرا
 يعشن ال.ودات ملايين هالك و،ن ، مر] لبس ال±مل

. العام أنغاء جمع ى التجرية نلس الرلت ذات ى

 سن ويمار ، ويدافرن ، يعلن أي أيضا واعلمى
1 ارل بطفل بمين أر• لرباهة





 بطولها للعين العلوية الدود يحدد الذي العاوع،
 أغمق العلوى مى ار لأداخى اخط أن يظر حى

 ااقز رم سيظهر انطريقة وبهده (،٤ رقم )رسم
 تتخميه داعى لا الأدن أسل رم وف. واضحا
. طبيعية تبدد حنى ، أنخطو

 الرموش عل بالفرشاة الرمبل وضم فى ايتدى
 شاة القر تكرن لأن داعى ،ولا والفية العلوية

 تكون أن ، المترية لرموش بالنسبة ويتحمن. مبتلة

. جافة الفرشاة

 تقويس وآلة الرمل استعمال رغم لمحدث وقد

 أمقل إلى متجهة موض ار بعفش تظل أن رموش.

.٠(٩ )رمم ه اللقاط« باستخدام إزالها قيستدن
. أم] تيب ولا: وبسيطة ملة العملية -ه

٢٥

 حى أكله. الأخرى ا:احبة من ا:لا نهاية وفى

. ملليمترات٧ إلى٦. من يحوا العن رم تطل

 خط بدسم ليس. العن أسفل حدود رسم أكل

 ولكن ، المن العاوية الحدود وسم ى فعلنا كا مستقي

 السفل للرموش موازية صغيرة خطوط برمم

 طول عل افة5ك أكر لإظهارها وذاك ، وتنخنها

 موش الر عى العن يطو خ ارسى ثم ،(٢ )رمم العين
(.٥-٤ )موزة ا:لحط هذا إطالة مع: السفل

 اخط كفيف وحاولى: رقعة ريشة امتعمى

 أسود يقم الماكياج تبدأ اللون بهذا وننصح
• أ- ا٠٠

. اوات للشفر حى
 بجذور ملتمقة للعين العلوية الدود ارسمى

 يكون أن يجب ا:ا، هذا ، بيها ما وامائى. موض الر

 نرسم م٠(١ رقم ررم واحدة ميتراً عرضه
 تاحية من ونبتدئ. العرى ارمثش الأسل الخط

 وبرسم ، رموش به توجد لا الذى الهزء ق الأنف
 متحاً ، حاسة بطريقة العين حدود داخل من

(.٢ رقم صورة أد٢ رمم ر الأول الخط م



 محيا

»

 ما

•
: عادى ريجم )ا(

 ، الكر من جدا قيل مع بالبن فهرة فنجان
. السن العيش من شرائع وثلاث

،،

١٠ تفقد؟ أن الغرور؟، من بكون عندما
 تدخل ولكى ، وزنك من أكر أو امات كبينوجر

 ريجم عل الفرورى فن. الوذجى الوزن نعاق فى
 من كيات ونجنب منع من يتكون ، متكامل( ركى

 وزنك يقمص نموذجا لمك وسحف. الأطعمة
: الطلوبة الكية

٢٦



- جرام٣٠٠ إلى٢٠٠ من وز( ، الدمن خالية«
 مضانا ، أ"حقر وفلفل طماطم من مكون ملة طبق
 من شرائح٣ الليمون من وكثر زبت للرده إليه

. رغت حب طازجة فاكهة الن ااحيى
 بدرن قهوة فنجان- أوارى الغاح وبتعن

 باسكارين أو سكر

 المك من جرام٢٠٠ مسلوق خضار طبق

 ، ملوقة واحدة بيفة أو. مثوى أو مسلوق
 شرائح٢ جرام١٠٠ وزنها قريش جن قطعة أو

 ويتحن. الرغبة حب فاكهة الدمن عيش من
. بالكار.ا: أو سادة قهوة فنجان أوالكثريى. التفاح
 ا ف ا

. الوال عن. الإمكان بقدر ، الابتعاد من لابد
 الضرورة عند ولكن ، الوجبات أثناء وبالأخص

 الانتهاء من الأقل، عل ساعتين بعد السوائل شر، يمكن
. الإمكان بقدر اللح نجتى كذلك. الطعام تناول من

: قاس ريجيم )ب(
 البو، علك فيجب ، المفرطة السمنة حالة قى أما
 لكى. الابق الريجيم من أكر• قاس ريجيم عل إ

 الفاكهة من يتكون ريجبم رهو المطوب، لك يتحقق
: وهو فقط

 لفاكهة
 يدم بعد روم أو ، الأسبوع ى بومان أو بوم
 طازجة فاكهة من يتكون الظبيب إرشاد وحسب

 ويتحن. الموط ى الوم ى جرام١٥٠٠ تزن
· هفها لمبولة الثى· بعض >ضية كية الفا تكون أ

 الجوع. وطأة من مخنف الوقت نفس و. ملينة ولكز(

 ريجم مثل دهو- التامى ا)بجم من آر عوذج
 قسوئه ونؤكد ، اللن ريجيم به ونعى- الفواكه
. اليوم طول اللبن غير فيه بتحمل ولا ، جدا للبدينات
 كالتالى الأيام توزبم ويمكن

- ا

 ، يوم يعد يوم أو ، الأمبوع ى بومان أو ­يوم
 والعشرين الأربع ق االبت من لرين أو لتر من يتكون

 أطعه: أبة اللبن مع تؤخذ ولا ، القابلية حب ، ساعة
 ومكن. الطلوب الحد إلى الوزن بذة أن ؟إلى أخرى

 والاستعاضة. اللين من لتر نصن عن الاستغناء
. ااطازجة الةاكبة من بكيلو عنه

 إشراف ت الريجيم هذا تنفيذ يجب. وعوما
. الطبب

 قانتين ريجيم )ج(

 الوزن إنقاص إلى تدعرا-لحاجة ، ا.دالات بعض وف

٤ فانقينو ه ااسى الريجيم إى يلجا لذ مريعاً،
. أبام ثلاثة ى جرامات كيلو٣ ورنك يقص الذى،

 و«و. اللبيب إشراف ت أبأ يكون أن وجب
: ¢لاق

 نوع أول
 أى أو ، سوائل بلون. أقط كاملة مشوية فرخة

 يوع: مخاف
 ويمكن. فقط مشوبة فو أو ، بوتيد لحم قطعة
· باعتين الأكل بعد العناع أو اتلير من فنجان تناد
. اليوم ق قناجبن ثلاثة عى ذلك يزيد لا بعيث

f  و مثالث
 فرات عى ، بالسكارين أو سادة باللين قهوة فجا

. الفناجين عدد عن النظر يغض ، ساعة عن تنقس لا
 يجب ، السابقة الريجم طرق ى فإنه. وأخيرأ

 الوزن نقص تفى ،حى المذكورة بالكيات الالتزام
 المطلوب، حد إل

. شو،:آجر



 عثن

 جير البر طراز من كريال يحوطها• الرقيع خمان
. متألق بيج كى فقد الجيد أما. باللاكه الطى

 الصورة وى. الآلوزن متعددة لزهور بتصميم زين
 قفع جانب إ. النصع نفس نشاهد(٢) القابلة
. ميد وكر أريكة من يتكون ، صغيرة صالونا تشكل

 طليت ، مغيرة أثاث قطة العائون هذا ونجارر
 الزخرفية الوحدا بعض المزين العاجى باللون
 العلوى. السطح أما ، متنوعة ألوان ذات الجميلة النباتية

 القول يمكننا ، المهابة وفي ، الأخضر الرخام من فبو
 بشكر الزبن النوع هدا من أثاث قصع وجود بأن

 احاماً الكان ى بشع إما مه]ً ونقيس رقيق
 لى أن نطيع لأ أننا غير ، والفخامة بالأناقة
 وبةبة والمرآة واانمجغة ، للسجادة الحاسم الدور

 بالأناقة الإحمامى هذا خلق فى الأخرئ العناصر
. واحدة كوحدة انكان إلى ننظر عندءا ، والفخامة

 م

 سعود الوم نشرها التى عرابه تو الحو بالصور
 الأناقة ممات مل لتتعرف ، القدم التاريح إلى بكي
 حد إلى شبة أثاثا نمثل وهى انوت، ذك ى الأثاث ى

. الواضحة الأناقة ذى عشر الثامن ن القر بأثاث بعد
 طراز دهو ، بايوه نلاحظ أعل إى المصورة ى

 ، هنر الثامن ن القر3 الإيطالية جووفا ازمدينة طر يطابق
 الركواز- الزرقة المائل الأخضر باللاكبيه مطى هو و

 ذات الكبيرة الز«ور من جموعة عليه نقشت وقد
 بريق ذات ألوان من بأثيرات المشبع اوردى انلون
 الأخمر ارخام من مصنوع الأأبره وسطع, معدة،
 ارتفاعا أفل املوى- أدراج ثلاثة وحناك. ا)قير

 بمفابض مزودة وجميعها- الآ>رن الاث:من من
- فهى ، الداخل من أما ، نقوشها في بدقة تتميز

 طابع ذى، ذخرى بورق تماماً مغطاة الأدراج ى
 ذات ااقلمة هذه أن ملاحظة نتطبع أننا ا. يزى قار

٢٨



 ى اللاكه الأثاث، مواصفات تطابق بمواصفات أثث مكانا :ثل الصور.ة هذه
 حلأراز الصالون فثلا. غثلفة ومدن جهات من ولكن ، عشر التامن القرن
 الطراز هذا ساد ولقد. الإيطالبتين جينوا مدينة طراز والبايوه ، فينيبا مدينة

 ، الأون فى بالرقة ويتميز ؟ عشر الثامن القرن خلال المنازل من كثيرا الأثاث من
. والفخامة ربالأناقة

 ب



 نم
 ح

 ه

 من أ

 م
 مي م،

٩

: التقاسالمطلوب
 وحرف الحزام بالنبة ا د الجراب بالنية الل من م٢٧٥ الموديل هذا لتعيد يلزم
٤٤-٤٢-٤٠ .قاءات وذلكأننغيذ. اسم٢· عرس

 سيدها يلزم فإنه ذلك من الأكبر القاات أا
. سم ·ا ن عر القماش من م٢٧٠

- اله تادات
 كبنة٧ل ا عل أد اليد عل الأجور من كار بطرر

 بعد عل ، الرمم الوضح بالشكل م٧ ي بر
. القماش طرف مز سم١٣

 وبوصع ، بالعرض ان على القماش بثى
. الرسم فى مبين هو كا البانرون

 ولذاك. الخياطات مقدار لايتضمن الباترون
 الباترون من مم2,٥ بعد عى القماش نص براض

. والذراع الكولة
 عيم سك لغادى الحانيتين الكرتين ترغ

. به عوب مر
 تبيت علل باعد. اليط عند الظهر في الجزام
 الكرات
 بطانة المدر من الأماى والجزء الكوا: -تبطن
. تيقة

. الآتية الغاه.إ طلقا٤٢ً مقاس الباترون
 حجم أكبي م٧٠ -الوسط م٩٠ الصدر

 قص قبل التصغير أو ااترسبم وبراعى ، م٩٨
 ا

.. ماش الق
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 رفق فها المراد الحضانة أن حي. منها نزع. رحفظه رعايته وى ، تربيته
 ، الصي. مسلحة

 الأب لأم تكون فإا. شروطها ناقدة وجدت أو. لأم جدة توجد لم فإن
. الحضانة شراظ مستوفية دامت .ما علت وإن

 ، الصغر. أخوات >الحضانة!لى انقل ، لأب أر لأم مطلقاً جمة توجد م فإذا
 ، لأم الأخت عل ااشقيفة الأخت وتقدم. والعمات الخالات من أول وهن
 توجد م ذإ،. الأب جهة من الشقيقة فرجحت ، لأم الإخوة ذ اشتر لأبا

 الأختلأب. فى. توجد لم فإذا لأم. للأخت الخزفيها انقل ، لقانة شققةأها
 الشفيقة. الأخت ينت إل الحضانة ينقلحق. كوات الذ إحدى توجد لم فإن

 وبعد ، لأب ثم ، لأم م ، الشقيقة الذلة إلى ثم ، لأم الأخت بنت إى نم
 ألى بوساطة فرابتها لأن ، الخالة وقت. لأب الأخت لبنت ذلك

 هو رجل بوساطة أترابها ، الأخ ينت بغلات. الأم وهى الحضانة. حن لحا
. أولى الحالة فكانت. أثى وجو. مم الحضانة ق ولاحق ، الأخ
 بنات عل الأخوات عات وفنت. لأب ثم. لآم .ثم الشيق الأخ بث م

. الأخ عل الحضانة ى مقدمة الأخت لأن ، الإذنوة
 ، الشقيقة وتقدم ، الصغير لعمات الحضانة جن بكون ، الإخوة بنات وبعك

 الأب خالة ثم. لأب ثم ، لأم .نم لأبوين الأم خالة ثم ، لأب ثم لأم، م
. تيب الر هذا عل والأب الأم عات نم ، كتك

 فسم

 ا اطفن حضانت
 بشكو.ويعنى بقرم من إلى حاجة ق .يكون اناةل يول عنئما أنه المعلوم من

 حباته ق إله بتاج يما بفه اقيام إمكانه أميم وذلك. تربيته عل وبسهر به،
 ، الشرع ى والحضانة. -حضانته يتل من هناك يكون أن لزم نم ومن ، الأولى

. الناء خدمة عن فبها بستنى لا الى ، الأولى حانه فى ورعايته الوله تربة هى

 ، اااقا، علتريية أقدر المرأة لأن ، التاء تكون أن ، الطفا. حضانة ق والأصل
. عليه شنقة وأعطر. يزمه يما وأدرى

 لحضانة3 درجات لتاء
 أحن بعضهن إن بل ، الاستحقاق ق متساوية مرنة ف لن ، الأسا» راك

 التفاوت ولوجود ، بالصغبر والرفق ، والحنان الشفةة ى التفاوت بسبب ،( وأولى
 أحق ، النسية الولد أم كانت. المغير بالنبة والرعاية الحنان ى الأسماء بين

 فتصبر ما جزا لأنه. عله شغفة رعطضا المتا,حنانا أكر لأنها• بتربيته لأولي

 وينتابا. لسهر، تهر اها وتذلك. غيرها من يأتى أ لاعك صبراً خدمته عل

. الطبيعية والخفقة الأموى اخنان بدافع ، لصحنه ور وتق.ح ، لرضه ازع

 تقى فقد هذا أجل ومن ، عيها الناس الله فطر الى القطرة توجبه ذلك كل

: وقالت ، إليه امرأة جاءت حيي ، بالحضانة وسل عله اقه صل انله رسول

 له وثدى حواء، له وحجرى وعاء. نه بطبي كان هذا ايى إن ، اشه يارسول

 وم: اقمعليه صكى بواقة لما قال. متن يزمه أن وأراد. أيا«خلقى وأن سقاء.

 جيئة، امرأته طلق الحطاب بن عمر أن وردى ، ه تتزرى مام به أحق أنت ،
 عاصم، ابنهما حفانة بشأن بيتهما الحلا تشأ نم ، الودعاهم منها رزق أ بعد

 ، اعنه رضى بكر أم إلى الزاغ هذا رفع نم ومن ، إليه يضمه أن منهمايود كل
 خير وريها رمحها ومسها :«رمحها له رفال ، إ!يه اينه ضم من ر يمنع فقفى

 حث: أبيه من أكر و+.ها عل شفقنا أن ق نزاع ولا. عندك، الد من له

 ومن. امرأته إلى سدفه إنه بل ، بنفسه النفل حضانة يتول أن يتطبع لا أنه

. أبيه ادرأة من به أولى ، الولد أم أن الطبى
 المدار بل ، قاعة غير أو الطفل بوالد. فانفة زوجتها الأم تكون أ بين ولأفرق

. الفانة أهلا كوبا عل
 مقدمة لا

 أوفر والأم. والرعاية والحنان الخفقة عل مبنياً الحضانة ق ا.فق كان وا
 حق فيكون ، وحفظه برعايته القياء عل وأجدرم ، ولدها عل شفقة الناس

 فالقرابة. جهتا من فالأقرب الأقرب فيعتر ، الأم جهة من متنادأ الحضانة
 فالأم ، الأب جهة من تكون لى القرابة عل مقدمة ، الأم جهة .ن تكون الى
 أهل وهى قانغة، غير أو بالأب قامة زوجينا كانت وسواء. موجودة كانت إذا

 ولكا كانت أر. موجودة تكن لم ذ[ن ، ها غير عل قت ، لمغير لحنانة
 ، الولد ضياع عليه يرب بأمر اشتغت كأن ، الحضانة شرائط من شرطاً نقت

 وإن أمها أم ثم ، أمها إلى له الحضانة -حي انتقل ، له محرم رحم بغر تزرجت أو
 لأنن الأب. أم من شفقة أوفر الأم أم اخة أن إذ كناك. الأب لأم عت،م

 تهل ، لأم الحدة أن تبين إذا أذه عى. الأم باطة امتقاق،الحضانة ى الأصل
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 الهها

 سد

 عودة
 التطريز

 ف·
 الجديدة الموضبة
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 الصباح فاتين عل اتتطريز عاد ، ثاقبة عرة
 كناره ا شكل عل.. اجديدة الأرضة حنوط فى

 عل أو ، الذيل وحول ، الفتان رقة عل
 رئيا دورا الانوان وتلب. فقط أحدها

 الفاكهة فألواه.. الصيف مذا موضة ى

 امومة ألوان هى كلها ، انورد و والزهور

 فاتن ق الألوان بين الزج أن كا.. بجديدة
. ااوهة ى صسعة آخر عن يعبي ، الصباح

 زة {غر اخفو. غوز: محل جد] ببطة والغرزة

 ر،و وعير ذاور عن عبارة والرسومات اشرع.
.. اممونيه هر ، التطريز ى المستعمل

»

•
 الأبهر المي من جيلا فستانا إليك نقدم

. ور والطم لزهور من أئمة برسوبات علل
 ماذج من عارة٢ ،١ رفى نيي الحور إن

 ، التطريز ى المتقدمة لرموات
 عل ببدو الذى ه ا« دفر الرسم ويتدم

 ، كالكنار ه الفتان ذيل تطريز ل شريط مئة
 ارمم أما. كام9 ا أطراف وعل ، رقبة٩ا وحو،

 ولهر صدر تطهويز ل ليتخام ي٣ ه رفي
. ألرغية حب ينن أو ، الفتان
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 باعجم ثملاجان قهما ه٤ ه د٠٣ را عات الر أما
 .كا القحان هذا تطريز ى المتخمة لرسومات الطبيعى

 الفستان ذيل حوك تطريز ى ه6 د رفي الرسم يمتخدم

٩٣0 رم الرسم أما ، والربة ؟كام١ دءل ،» كالكنار ه
 ل وستخةم ، المتان سدر عل الرغبة حب فينق

 باصتمال ، أزرق أو أعمر مولنه إطن خيط الطريز
4 والفرع ، :الحر هى امتخدمة والغرز. فتلات ثلاث

 ولكها ، تقريا المثر مثل غرنة رفى ، البابان والنقش
 فرزة تليها ، قصيرة وغرزة طويلة غرزة أى٤ منتظمة غيم

. فكذا ، القصيرة فوق وأكرى ، الطويلة فن قصيرة

-٤



 ا،. القوت قدا ق التطريز ثر ير
 ،حي. بنس لطمة ، القرة ملاه تطريز ل رئتخدم. الفرا

 مكر نموذج س عياره»٦ ه رم والصورة ، الكناه افي من
 التطريز ى رينخضم. التتاذ سفرة تطريز ف التخدم لرمم
 غرزة هى المنعدمة رالغرزة ، و فتا لتلتين م موليه خيط

 ، ا"مودج بنس الموجودة وادواتر المطلات أما. الصليب
٠٩٨-١٤ ث وعكن. الحشر غرزة تطريزها ش فتستخدم

 ا الطول إلى نصل حى• الكبر المردع حذا أء،
- عتي بالتطريز منأ وذك ، قتان اف٠ و-.

 القاض عى مثبتة كقاه قطعة باستخدام التطريز بعد
. الكتقاه نسيج تنيل يتعين
. الصلب غرزة عن عبارة لا هم

. حشو غرزة عن عبارة ت



 ايم

 بحب الصاية اابشرة إخفاء محاولة أو ، الءأس تجدى لن

 هذا من تشور الى فالد.دة. الماكياج من بطبقات الشباب
 يتطلب و بمعالمه. ويرعة تهم- أن عليها يهب ، العيب

 تعالج) إذا فالبثور. التام والحذر والمدامة الصبر بعي ذك
 الوجه عل آثلارأ ترك فإنها ، وبعناية الناب الوت فى

•: ما  عن. ما:
 أهها و أوفا ، عدة عوامل إل يرجع جلدى مرس مى
 عشرة الثالثة من بن عامة ويظهر الشرة. اللعة الطبيعة

 وتهيأ ، اقو ى إلمم أعضا. تأخ عنا عثرة، والثامنة

 وند ، بائبشرة ادهرن تزداد عيث٤ الشباب لمرحلة

 عى الظهور ى اغيود وتبدأ ، شليشرة متهب ، المام
 علها "صعط تم مة فإذا. ومنشرة عقرة )دمامل( ثكل
 ربطريقة بعناية علاجا من بدلا ، )عمرها( باليد

. مو.ا الحالة زيادة إلا النتيجة تكود، فلن ، سهيمة

 أبدا تزول لا آارأ ترك ، صغيرة جروح ى والتسبب
 وبطريقة ، بعناية ااملاج تم ما إلاا أنه حين ى. الوجه عل من

 بالأدرية) الخارجى املاج طريق عن وذك ، علمية
 عيمة(، ثغدية نه فرول عن) لداس والعلاج ، الخامة}

 بالتفعيل وسنتحدث. ممونة نتيجة له سكون ذلك فإن

. بعد ذ( ذ عن

 البثورد ت إذاTالعل ماموا
 التئامه حب

 فها تظهر الى الطاسة امهالات بعفي توجد أته ضيعي
 قد أو ، محلا وتلافيي الحامة أو ، تعلا"ين من ل البثور

 ، جدبه من الطهور تعاود تم ، لتوات وغتى تطهر
 إ الذهاب يفيد لا ، اطالة هذه ذو،. الوجه عل وعاضة

 المنتجات رلا ، التغذية ذام بجدى ولا ، التجميل معهد
 التوجه من مفقر لا ، اعالة هذه ق ؟ إذن العمل فا الطية.،

 أن إذ٤ الحدية اهى الأمر إخمال وتعى ، اللبيب إلا
 ، جمالية مشكلة جرد تكون لا ، الحالة هذه ى الجور
 محية. مكة وإنما
 البثور: علاج ماتأخر اذا

 ، يهة في البثور بعلاج تهم لا قد من الوفات من هناك
 تجدبن ، التلاين أو والشرين الخامة من تلغ وعندما

.. آوامعة المام أو ، البقم أو ، العلامات بعض وجهها عل
 هناك ليس فإنه- علوا الأمر بدا وإن ء الهالة هذه نز

 مكها كيف مماً ولرى ، والكدر الز إى يدعو ما
 العادية والأدوية يمات لاالمكر ، الصانع الوقت نعوس أن
 معهد إل لتوجه جب ولكن ، ها بالة فائدة ذات تعد م

 تجديد عل تعمل ، لملاج عاهة نطم توجد حيث ، فجميل
 ، الشمس وعة في اتتمر هو ، ثى' وأضل وأهم ،. البشرة

. وتجديدها ، تطهيرها و ، البشرة تحصيب عل تعمل أنها إذ
 الأشعة امتعمال تفام التجميل بمعهد يوجد لا كان فإذا

 تعطى الشمس أشعة فإن ، الفجية دلوق الحمراء تحت

- المرجوة الفائدة كل

 رجى٠ ا العلاج لا
 وصابون داى بماء بعناية الوجه بفل: بوم -كل١

 الى المنااق وخاصة ، كله الوجه يدعك مم ، كريى
 قابر بلوميرن مبلة القطن من بقطعة ، اطوب بها

 ل )يجهز. تركيب ن الكافور يدخل ، ومطهر
. الطلب( حب الصيدليات

 نامة بفرشاة بجفة الوجه يفرش: أسبوعياً-٢

 يصبح وعندما. الرائحة عدم وصابون دال' بما. مبلة

 مادة من كله اوجه عل قناع يعمل ، نظيفا الوجه
 من لأنه الكافور أيفاً فيها يدخل ومطهرة قابة

. البور عولخة اشراء أفل
 كنوع لهس ، التجميل معهد إل الذهاب: -شريا٣ً

 ، لتجيل ممهد إى فالذهاب. الهواية أو الرفاهية من
 كثل ، اطوب علاج ف متخصصاً كانن إذا وعامة
 الهيوب وشفا. علاج ديم. غاماً الطبيب إل النهاب

: طريق من
. لبرة( العميق تنفف) الخار حامات )ا(

 هى الدهر و البشرة( )يديه اليد التدليك )ب(
 عل {قمل البنفسجية رقرق الحمراء تحت٦"-

 انبور(، تجقيف
 مشرط بوساطة اموجودة الهثرر تظف )ج(
. رقع خاص

 العام( ق مرة من اكثر أكن )وإذا: -متويأ٤

 الذل الثى العرض فإن. الجل أر الحر إلى لنعاب
 ؟±رر1 واحتفا.. لها ومطهر ، البشرة مجدد دواء

 الجية وفرق الحمراء تمق الأثمة عريق عن ولغازها
. ونقباً ناعماً الوجه يجعل ، الخمس تبها الى

 ثلاة أو برمين وكل دهى. عر كرما أمصل
. الوجه مام لنفيق قابها قناعاً إعل ، أبام

 الطية فانتثائج وانتظرى ، بالصبر تلى أخرأ م
. يوماً ثلاثين أو عشرين بعد ستظهر

- الداخا العلاج ثانيا:
- الثيكولا،- لاهية الأفمة عن تماما -ايتمى١

. الحرات- الحوادق

 البلطات- المعوي الكدم باستمرار -ثادى٢
 المطهية كه اتفوا- )المحمص( اطاف اللخز- بأنواعها

 كثرة لأن إ جدا خفيف بسكر والمحلاة )كبوت(

. د«ون إلى تتحول الكر
 لين الربى( )عل الباكر المام د ح-تتاو

 فيمكن• تدقجله معدتك تكى م وإذا ، مكر زبادى
. برتقالتين بعصبي عنه الاتعاذة

 ا تلاة
. باليه الثور عل انضغط١
 كريم مي متعدة أنواع تحت لثور -إخفاء٢

 ، داغا نفية تكون أن يهب فاابشرة. الأس
. الحوام تجدلاة

. الهرمونات فها تدحل الى البريمات استعمال-٣
 ، الطبيب بإشراف إلا الكرهاء، هذه تتجمل فلا

 وس الر. من نوعا تبب د أو ، الجور تزيد ند لآا
. سوداء
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 حيى

 دفي '±ميلو
• ٤٠

:٨. وا الصلصة مفادير

 جي كرة ملعقة٢- يقرى بق ±كيلو
. الحلو الجبن من توع جرويرا( مبشرر)

 مبشور روى جن كرا ملعقة٢

 بد كبرتة ملاعق3 كبرة«ليق- ملقة12

٢- بلة- خفراء بلة {كيلو
. رفةل ملع- لن كوب

 عمو

 فلًة وتقلم السبانخ -تفل ا
 ، لتسلق هادنة نار عل وتوةع ة صغر

. بمصفاة تمى ثم
 الص مع الى غلط-٢

 عجينة تكون جيدا،حى وغلط ، والسبانخ
, دقائق عثر لمدة تلت

 ، لتجه ور[: ، بالنشابة تفرر د٣
 شراتط إى رتقلع طبقات، عدة تطن م

 المتاع. يقدر يمتارية حاد رففبكين

 وائدقا

 ما· ل تطهى ر البالالاء -تجهز١
 تلع من وتليل لللح، إليه مقل،مقاف

. انبل
 إلبا وشاف ، الما من تى-٢

 المجن مع النار عل رتشرح ، زبد ملعقة
. مكعبات إي المقطع
 ، ولا كزر في الزبد باق -ييح٣

 جيدا ويقب ، للقيق إله ويهاف
 يهاف ،نم كتل تكوين لعدم خشب ملعقة
 {ياف ، التمر التقلب مع مغلياً الن
. راللقل اللح

 النار عل ملمةالبشاميل قر!:٤
. المستمر التقليب ،مع دقاة لدةخة تطل

 وغاف التار، فو من -تزع ه
 ا.لملوة} جررقبيا) الميثور الججن إلب

 به إنا. في المكررنة -تلق و
 ، تنضج ك،حى مغل غزير ماء
. تمق م

 البازلاء خلية إلها يماف٧
 ، لروى والجبن البشاميل و رالجق
. ماجنة وتقدم

 الفرن ى اخلعا رضع ممكن-٨
 مماعناً. ويقدم ، عمر وعى دقائق بشعة



 المقاديس:
 كبرتاه ملعقتان- كردوأرز م

 ويكرنه جن كيلو- مل أو ذيد
- مكعبات تقطم أو مبشور در أد
. الملح من شاى ملعقة ل± ماء أكواب٣

: الطريقة
 كررولة ق الل أر الزيم يونع•

 الأزر يضاف فم ، تسيح حى النار عل
 دقائق٣ لده ويقلب ، الفر

1 الشرح الآرز إى ويصد لماء يغل٥
. الملح ملمة نصف تفات م

 ، المرارة تهدأ نم• النار مل، ليغل يرك ه
. فوق.الناد عن يرفع ،تم يفج ير:ي و
 مدة الأرر مم يتب المن.م يقاف ه

 الطبق ويقدم. التقدم قيل دقائق١٠
 ساخا

. أفراد يكز، الليق هذا: ملحوظة

 المقادير:
- ثان كبر بصلتان كبية- كيلو'

- مل أو زبد ملعقتان ر زيت ملاعل±

. فل و ملح
• العفريتة

 والممل الزيت ق ريعر البل يبتر ه
. زيد أر سما.

 من تتشر ثم ، جدأ الكد، تل ه
 تقطع ر بما: تحط الى الرقيقة اجله:

. بتعة نضع إلك الكبدة
 الل إى لقطة الكدة تفاف م

 بعع، ا١-. عز دى. لحمر
 الوجهين عي القلب بع ، دقائق

 ، عمر حى

 نه ساء وتةدم الفلفل بملح تتبل ن
 أنراد٤ يكى اتطيق هذا: ملحونة

 لمراهقة دور ق لثاباء:، جدا مؤيد ومر

 الخضروات طق
 المقادير:

 جزر كبو بطاطس-ى كيلو م

 ء» ممر:::±:ث



 اتغل وامى العلامتين بي ما "كررى٣ واحدة تى
 دل،٤ غرز٣ لفة، عد، غرزة لفة، عد، غرز٣+.

 ، عدل غرزة اشغل تم ، نفل بدون عدل غرزة انقل
 امخغوة، العدلة الفرزة عل شغل ن المذةوة الفرزة أعلى

. عدل غرزة اشتغل م
. مقلوب كله: اثاى الطر
: اليوزة سنفذ كيفية

 ، غرزات١٠٣ الأبض الصوف بالهيط اأبدى

 نة' طول يصبح حى(١/١ اليليه) بخرزة اشغل ر
 أسطر٨ عرفة الز بالقرزة الحمل وأمل٠ م ا١

 بجيم احرى أمطر٨ اشتغل ثم ، الأبيض المون بنفس

 اصنموى ، فوة خر الز الغرزة ربنقس ، اللإج الدرف
 الحيط لون نفيي مع ، الزخرفية بالغرزة الشغل ى
 ، الأبيض بالحيط أمطر ثمانية أى) أمطر غانية كل

 حرده بذلك فتكون ، راعدة مرة اناتي: الغرز مدى

 بأفى ثم١٠١٠٠١٠٠ مد: يل كا الكنت
. واحدة فنه الفرز

 الجانبين(. ءل من والأكناف ابط اغردات طبما )ر
: ز: لب

 الأبيض· الوت من زلات عر١١٠ يعدد الشغل ابهى
 حردة حبى ، الظهر فى المتعة اخوات نص نفذى م

 غرز٤ سد كايل حردها ق وابدل ، الأبط
 فتكرن ، مرذ غرزة تم ، غرز٣ تم ، احدة د مرة

(.١٠١٠٣٠٤ ى) الأيد حردة بذلك
 يل: كا الرفة احردي٠ البج ابع ر1 انط ,اية دى

 الشغل وواصل. الصت ف اأرجوة غرزة٢ و مدى
· 'جيي السادس الحط يكتمل حي ، واحد جانب عل

 غرزة٣٠ سدى: يل كا الكتف حردة ابدئ دلك وعند

 (،ثم١٠٤١٠١١٠ أى) ، مرات ثلاث عل

 أسيى ، الهج لرابع الحط متصف تلغن عندما ر ج(.
 كل من مرأت عشر لعدد ، أمطر محة كل احدة ر غرزة
 بعد الكم ارتقاع يصيح عندما ، الكم حردة ايدل. جانب

 غرزه4 سد: يلل ا الج وحردة. مم٢٤ حوال الهلهه
 غرزتان، ،م مرة١2 راعدة غرزة ثم ، غرزتان م

: هي الر حردة بفك فتكون ، الجانبين من وذاك

، ١٤١٤١٤١١٤١٠١٠١٠٢،٤)
 ، الجانين من (وذك٢٤١٠١٠١٠١٠١

 السادس المط تكلة إلى الا&ريقة بهذه صلت و قه رتكرنين

. ولهده· مرة المتبقية غرزة٣١ الى سدى م ، البيج
. الطريقة بنفس ليلوزة لناق ل$ التفل-

- الخياطة
 رالأكتاف، الأجناب من معا البلوزة وفهر وجه سدى

 بإبرة والفل الإبط. دة عر ى رركها كام2 ا خويى م
. السا#طة الغرزة من بسارين الرة رذ.ه الكر

 ك

١--
 مي ه

 مي1 زليف

 الثالث اليج الحوط نهاية وى(. البيج الون من ر{انية

 الغور عل ابهى ، مم(١٨ الحقل تفاع اد يمل )حث
 ، واحدة مرة غرز٣: يل كا ، الأبط حردة

 فتكون• مرات ثلاث غرزة ثم ، مرتان غرزتان

٠(١٠١٠١٠٢٠٢٠٣ هى) المردة بذك
 يصل )وعندما٦ رقم ال,عج الخط خصف وى

 الأبط(. حردة بداية من م١٩ الشغل ارتقاع طول

• مرات ثلا عل غرزة٢٠: بل كا الكف احردى

 ى اتعتها الى الطريقة بنفس الآخر الجانب اشغل
 الأماى ء شقل من تنهين دبذل؟،. الأول الجانب

. البلوزة ذ
 الكم:

 واشتغل ، غرزة٤٣ عل الأبيض، بانحيط ا)شغل ابدن

 امم.١ الشغل التفاع يعس حى(١ إ١) الهليسيه زة بقر
 الطريقة بنفس و ، الزعرة:ة بالغرزة الشغل واصل
 انية و أبيض أ.طر ±اثرة) واظهر الأمام ن التمة

 ثقا"، باندةبيتتهاء جأيريج
:٢٥

. بيج موف جرام٢٠٠
. النوع نفس من ابيض صوف جوام ه٠

 ;تي:.ه
١٥ له م

 جر



. السابقة البوزة شغل ل الشخة عرر
 تجأيت. نفيذ غريقة

 ، فرزات١٠٣ عل الأبى الصوف باظيط ابدل
 ، ملألوب( غرزة ، عدل غرزة) الهليه بفرزة والتفل

 بالحيد الحفل واصل. سم11 الشغل ارتاع يمل حي
 سم١٨ العفل انتفاع يصمل جى ، الزهرنية بالأرز: الج

: يل ك الأبعد حردة فك بعد وايدن ، لهلهيه بعد من
 واحدة غرزة نم ، مرتين غرزتين م ، غرز٣ دي

 ،٢ ،٢ مى) الإبط حردة بذاك فتكون ، مرات ثلاث
 بمدل حى الشل ى (،استمرى٤١،١٠١٠٢

• مم١٩ الكتف حى الأبط حردة من الجحل تفاع ار
 مل غرزة٢٧: يل كا الكتف حردة اعى لاتك وعند
 سدى (،م٩٠٩،٩) أى ، مرات ثلاث
. واحدة مرة الغرز باق

 ن

 ، قرزة ه٥ عل الأييض الصوف باطيط ابدن
 حي (، مقلوب غرزة عد، غرنة) الهليسيه بقرنة ولأشتغل

 بالغرزة الشهل واهل ، امم١ الشغل تفاع ار يصل
 باجانب الموجودة غرز٧ ا شغل مع ، الزرلية

 الهليه وبغرزة ، الأبيض بالخيط الخل الأمن
٤٨ اى (.أما كيت اغا باتدة هى هذه غرز٧ )ا
 بااف.زة ر البيج باحت فشتغلها ، المتبقية عرزة

 مع ، عدل غرز٣ ثم بلغة التفل بد. مع ، عرفية از
 وعنما, الرن تغير عند ماما اظ تثبت مراعاة

 الفرزة بداية من سم١٨ إ الثخل ارتفاع يصل
. الثفل الأبر الجانب من الأيذ عروة ابدل ، الزرلهة

 الإبط: حردة
 ، مرتين غرزة ،م غز٣ ،تم ±رز4 سد
٠(١٠١٠٣٤٤ هى) الأبط حردة بذك فتكون

: اترققة حردة
 غرزة سدى م ، الأبيقق بالحيط البانده التل

 اقبانده(. بعد) مرة١2 أمر كل واحدة
 الأبى، دة عر من سم١٩ لتخل تفاع اد يميع عندما و

 ثلاث مل غرذة2٧ سدى: بل كا الأكتاف احردى
. بالطبع الأير الجانب (من٩٠٩،٩ مرات)

. أعر م٧ ل الأبيض بالخيط الباند، فغل وامل
 المتبعة انطرات بنفس ، للأمام الثان اجز، ا«تغل

 ل مع ، تنفيذه طريقة شرح مبق فذى الجانب شغل ق
. ،نارية أبعاد رعل. الافده منحف ل عوارى ست

 ا

 اللوزة

 {مرمى زيمت

 مقلوب(، زة غر عدل، غرزة) ليلهد بغرزة واذ:غل,
 بالحيط اشذغل ثم. اصم١ الثفل ارتفاع يصح حى

 من الشغل طول يصبح حى ، الزخرفية باافرزة الهيج
 ، سم٣ ، اليلهيه نهاية من أى قبة، عر الز الغرزة بداية

 أبعاد وعل ، جانب كل من غرز عثر تزريد مع
. ممارية

: يل٧٤٤ ال دوران احرد
 واحدة غرزة ثم ، غرزتين م ، غرز أربع سي

 من جانب كل من وذك ، غرزف تم ، مرة١٣
 ، واحدة مرة التقية الغرز مى ثم ، الم أجناب

 ،4:) بل كا المردة باك وتكون

،١١٤١٤١٥١٤١٤١٤١٤١٤١٤
 احدة(. و مرة العرز بى ثم٢٠١

 جاى- ا وخياطة تركيب
 ق البانه، عيطى فم ، اف5 والأ الأجناب عدى

 ، ام59 ا مى ، كت ابها ر الو.جودة الرز.ة حردة
 الأرام ذله بعد ركى ، الإبط حردة ى ركبها ثم
. اوى الأمر رفتحات تتناسب كن أما ى

 عاىئعك تراء كيه

 باهة مى غند اخدي8

٥
 بتكتت

t3 Rتمي.همرة -ثا مزسمةلأميم لهزيع-مبض يجرة ختؤمى .¢ع 

١٤٨٩ ب٠ .هن دبمعت التقرو"لتتيح الترقية ،تركة ، لسيبو ابلاه ن

 ميث18 ممه- ،1 اصمد فمه ،٥٠- الربي ما لا8٠
 حققت .؟ فسا ،فسه4- فشرر و9٩٥
 قتي ،٥ ميي، فلد ،٥٠ هه دمه١٥٠
 تي ج اتزمر مسا دج لبوى مب ا

 حدهه٣ تقطيب يسلا، ج؟ الموجية لند
 شامه٥ عطن سي م-ج


