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 نظن.. الليل ماكياج عن نتكل عندما
 كياجا ما بكون وأن لابد أنه رمكة لأدل
 مصمر أن إلا.. شديدة ولأوانه.. تويا

 بأن يؤينون لا أصبحوا التجميل أدوت

 يكون ون لابد البرة الماء ماكياج ته
 الوجه ينهلون أمموا بل. قويا

 نقدم وهنا أثنا«الهرات. حى طواء اهادى.
 لممهد تدمه كا البرة ماكياج تصميم ا

 من احدة وهي» ريمى أريت ه تجميل
.. المصممات أكبر

 البشرة ولون شفاف: اللون أسامى
. لطهوية

. جاق المر بالون: الحذن أحمر

. الففن الرادي بالون: الجثو ظل
 كن الدا الرجال بالاون: الشفاه أحر

, لإغل» عممثع من لامعة طقة وقوقه

 ربلرن وعنهفة شفافة: الوجه بولار:

 ، البثرة
 والمماكار!ه. من بسيطة طبقة: الروش ظل

. ه لهجر الآى م استخدام عن بها ويتفى



 ى

 عل :مر ، ذ وبقض الأم فكن ، الزث مفاتيح
 مثلا "_جمه- خامه رقد غر افي ركر ، لمشعة هد.ه ى

 لأونا. أنأ تكونن عندما انك لافك
 المشاكل، بعى متواجه ، المراهقة مي ل

 وستحاول ، أهبر سها ، الكبر مها
 مواجهة مل مساعدتك ، القال هدا ى

. امحكوت فذه بي
 عشرعاما ثلاثة عمرها الإبنة
: الشفافة اتجوا! ارتداء وترمد

 ، المد هذا إلى لليرة المشكلة ليت
. الملية الناحة من إلها ينظر ولكن

 نلس وأفي ، قصيي جرها الخطافة فالجوارب
 ، أم كل أن لادك. مرتفع أغنها ، اييت

 فالابنة. مهانيها عل الغافة داغا ثيلا
 الجرادب من أزراج ثلاثة تهك قد الى

 من العدد مذ} فف تتك ، الادية
 من الفترة نفى ن ، الثفالة الجوارب

 دك عل برتو ما إلى بالإسالة ، الزس
. إضافية معرفات من

 ، الأم تر فقه ، أعرى ناعمة يدن
 مثل أنه عل ، فثخانة الجلارب انتداءJ إ

 مرحة إى الطلاراة مرحلة من الاال
 طدا المذاسبة ألسن هى ا. الشاب

 م الانتقال
 تمهد ، مكان الصعوبة من بكون قد

 الحديث الاجاه ولكن. المن هذه

 تي الن فذه أن جى ه الربية ل
 أن أيد ، عثر الرابع العام بداية عنه
 بمص هناك إلا ، قاعدة يمتر لا هذا

 غالف أن للنت فيجرز. الاتثنامات
 كانت إذا ما حالة ى ، القاعدة منم

. ساهرأ حفلا متمطر
 ن مندهة مثلا الاية كانت وإذا
 القن والأصحاء المدقاث مي بوعة

 تعلات يد أنها ورأيت ، اك ويهون لا
 الطريقة تتلاش لا الى امادات بن عل
 من بأس فلا ، الربية ن تتيمها الى

 وحارلة ، بهار دك إلى ننجبها محاولة
 لك ووار، ، جدد أصناء اكتاب
 نرع اس فك ل يكون ألا حاول بها.

 إل الى ولكن ، جانبك من الهفط من
 هزه ى ا%رياء لأن ، والهو، الهام
 جيه تو أى يعتور ، العمر من المرحلة

. اهطهادم ركأنه اد9 إر أو

 اتعشرن سن تبلمغ الق الإوأوالإينة
 -وذ

 امعتل· مناتح عاى

 ، افقط المفاتح منا القموه ليى
 انخطا ن بالزل. يتمش ما كل ولكن

 وتمه وسم ر

 مدنيات من ه يهطم رما. واحاث همس غيم ا ولكن ، باءحن بير ممج

 ، الابنة أو الاي بشعر أن ، الجم
 ، اللزل أموو عل السيطرة حفه من أن

. معهة من بلوغ لمجرد

 سوف أنك. تقهب أذ دلك
 أعل أه تعرس حر ، المى هذا تقولينه

 مرفهة مرحلة إلى يمل وعندما ، له
 .من قبل دان يكود ود: الج من

. عدها او العشرين

 ، الز مائيح تمتهى أن رعلبك
 ، الابنة او الإي أن نشور: أذن إلا،
 مكنك وحينذا!: ،1 اسعاف يسيئا لن

. الببا نطها

 القرصة فزن ، تدعن آلى هى
 ، لذعان فراعة. سنتاعب

 ، وهناك هنا الرركة والسجاز
 فخس مع ادعي مل والاعتياد

 من ذلك كل ، اازل ى آعر
 ، )لأبا(، ببين الثه يجور أن ثانه
 ، وبادى ، متب فى أنه عى

 عايك تعي ، معونة من جد تو رلا
 افهامك مي ريدى أن ، كأم هلالها

 من اكر امنتك أر لابنك، ودبابتك
 تكو علة ولكن. آر وقت

 بدورة تلي. وائشضية الاحدليات
 في م،نقبن يصمبها حى ، تدرجية
 أيها يعليك. أفض حو عل تفكرها

 قد ، الاستقلال هذا أن ، تلهما أن
 وتحت ، فهما مك بجة نتهجة طما مح

. ورعايتك إشرافك

: خلسة يدخن الذ؟، الاين
 أعطر من ، الشكلة هدد تهر

 املى انفااية لأن ، المرافقة كل مشا
 يجاولون ، المراهقة س ل ، العبية من

 يمر ما وعادة ، ة النم هلك أل الدخول
 إلى الأهل يفطن أن درن ، طويل رلت

 رذدك أ ، هنا حارل و الان. غعله ما
 ذات نكون له الى النقاط بعطى إى

 لاته محار «ن الان غليس ى ، ناتدة
. فتدعن الأولى

 كان فإذا. مالزل تدخى )ا(لا
 ، بكة اتندخين ممتاد] الأت
 رمهلة متاحة متكون انرصة فإد

 الأم كلانمث إذا أما. للأبهاء

 تملك ، الجميع أمام تعلى لا )ب(
 م ، لتدعين عن الامتناع عى

 المنز ل بالتدجين ذلك بعد تقربين
 أن كأنه من تاك فإن ، علة
 ليتمثل ء الان أمام الطريق مهه

 مد ، بالدلائل ؟بناتك أيحى )ج(
 الجوة الناحية عل الجدعين حطررة
 الأمر كان إذا خامة ، وزبهإلية

 ، الأمنان كأغرار. بابتك يتعلق
 ، الكريه وإلمات ، الوحه رشحوب

. المبكرة ايخوعة أعر] م

 والاعتياد: الطلي الهواء ى التزهات {د(
 ، مؤيدة بأعمال مراع يت ل عل
 ، الردم أو ، الريكو س مثل

 #ابه فيا التمرد، أو ، التعت أر
 الاو يلهى أن فانه من ، ذلك

 ، دا"م] مشغولتين يديه ويج»ل
 الاهار عن ، لكره يصرب ما

. التدعين إلى

 الأحيان، بمعى ى ، الأننا. ياج! له)«(
 كإثبات ، التدهين لنجربة

 ى الرعبة من أكم ، لفجهم
 هذه فل. ، فه الدعن

 اعتداد تأكد ريادة جب ، الهالة
 بز طر عن ، بثيه الان

 المولات بهى اماد مل ، أحرى
 باقامات إليه يعهد أن أو ، {اده

. دك عل وتجه ، حديدة
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 صب

. فيها نعيث لى لإلاد
 دكاث ، ورنة جالا اكم أررا: وجه وكات
 فكانت ، ثبا,ا أما. وإفدوب بالدعة تسم حركامها

. شعرها زرات. الراء فه يدر طابع ذات
. والا.لال الرومانية عل تدل

 خلال عقب عل رأسا انقب ذلك كل أن إلا

 مع يتثى لكى. بتحول أن إل اصعر• آخر
 كان. الماضى القرن أواخر وحى الموضة،. ه

 للعناية. البيت داخل البقاء ى ممسدا المرأة معى

. وزن أى ها يكو ألا عل ، الأبناء أر بالفى
 ماشر غير كان إذا إلا. تأثر ها يكون. ألا أر
 الاقتصادية أو. الجاسية أو. الاجتاعة الذا: ق

 وى• امرأة لكلمة المرادفك المغذ هى الأنزة

 لرجل عن غلف ها انى الأساة العفة

 ، واللطف الرنة إما الرجوة عكس هى والألوية

. والصفاء الأناقة وهى ، واوفاه لضعف وهى

. آدر مفهوم كأى ، المهوم هذا تعرض وه
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 تقلد الا علها فإن. حد أمعد إلى علب يليق كان [ذا
 بعيدة ساقا واقعة مجلس كأن. الرجال حركات

- ركبنها عل بدبا نفدم أ أو ، الأخرق ع

. أنى بأنا نوحى لا وطريفة

 الخارجى الةهر عن• الآن حتى ±دثنا وتد

 لكى ولكن ، أؤب من بنال أن يمنن الأى. الراة
 تتصرف أن يكنيا لا فإنه ، حقيقية أللى المرأة نكون

 أثى نكون أن ، عليها يتعين وإما ، الوسيلة بهذه

. خرن قتها وبعلا ، بأحاسيسها

 تعبس ألا ، الصدد مذا ى علبها ب ما وأول
 ، الآخرين هن تماما مقلة ، فقط نقسها عل معمدة

 تدرى أن بغير• امن مع تناف تفا ترك وألا

 أى فب بكرن لا الى كالآلة تعير وألا ، ب€روده

. أنوزتها حى فيا.، شى كل تحمم ، إنساف مطور
 عى تكون أن غاو أن ، ثى كل أول ، وعلها

 كل أن ذلك. قط أخرى امرأة تقلد وألا جيا.

 منصورة شخصية ومك نرعه ث فريد إنان
 أغاط عاكاة إلى اذاق بغير ينيا ن يفغى ، عليه

. البشر من أ:درء،

 ا±يا، لأن ، متكررة أ:اطا نيست الأرلة إن 'م

 كل فاقدا• كرا ممجوجا يصع• تكرر إذا
 أن علب حقا. أثمى المرأة تكر: ولكى. في عر

. نفسها هي تكو

 الرجولة عكس هى الأنوة إن قلا أن مين ولقد

 نرى أن عليا ، أثمى أنا المرأة نمرن لكى وانه
 الأرجل: إعجاب يثير مما ، وندرفانها حركما كنت إذا

 امرأة كل تميز التى ، المغبة الردح تلك ذك ق بما
- إليما الرجل اخذ.اب سر وذبا. حدة عل

 ، المرأة جد من ينبعث الر. هذا آن ولواقع

 أكر هر ولذى الرجل، جسد من أرق هو الذ
. صزه من أحل هو الذى صوتها ومن ، منه استدارة

. حركاته من أرشق هى الى حركا} دس

 أكر وفى ، بهولة نبكى تفحك المرأة إن ثم
 أا إلا. المزاج وتعكير. المصة للأزمات تعرضا

 أذيفرر عل ، الرجل تحمل كيث تعرف ، كاثا يذ
 ولى. له خلت الى المرأة ، بالذات هى ، أما

. بدرى أن دن ، فيه العادة بعث

١١.٥

 تتذكر وأن ، بأنانها تعتي أن ذاك بعد علها ثم
 وأنها ، لأنخرى يصلح لا امرأة أسلوب أن ، داغا

 عاكاة تتجنب أن عليب ، حقا أنيقة تصبح لكى

 مشهورة الأ>رى هذه كات مهما ، أخر امرأة أية

. الادس ذوقها امرأة لكل يكون أن ب إذ ، بذوقها

 إمكانها فى ، قها راتها طبعا لير، الذوق كان وإذا
 ، إحاسها عإ تعتمد أن وذلك ، علبه تفها توطد أن

. فيا النقد وروح

 ، وأناقتها بجمالها معنبة المرأة كون إل وبالإضافة
 غى لا ما فإنه. مطورها ناحية من أنلى تكزن أن أى
. سوكا ى أيضا أثى تكون أن ، ما بالنبة عنه

 يعجب لا ما إلى أتفطن ، ذلك ى وبكى وتصرفان,'،
 رجلا يكون أذن، بشريط ، فتجب المرأة ى الرجل
. aا

 تمرته أن ، المثال ميس عل ، ب لا ولرجل
. جارة بأ الطاق عن. مها يغرج الى المأة

 مستعدة تكون بث ، فتها تنظ م لأا ، ترام أو
 الرأة ب لا أه ، المناسب الوقت ف لجروج

 عل تضع لكى ، الكال اوقت تهجد م4 أ: تزع لأفى،
. بلوزتا تقير أن أو. الحفاه أحمر من محة ضفتا

 تضع أان• شو ى الأنوثة من أنه برى لا ولرجل
 بدون مخفا حذاء ، دانمة بصفة ، قدميها ى رأةl ا

. يريها ذلك أن لمبر ، كب

 عب شفتيها وق ، تشاهد أن للمرأة ببغى ولا

 ذت ، عل أى ق انكت قد لأنها• سيجارة
 تيم وهى تنخن أن يجب ولا ؟ جانا تلقه أن

- شو. أى أثاوءا وإن حى ، الطريق ى

 ، المرأة وتمه ، جل ا)ر يكرهه آخر أمر وهناك
 ، عصرية صورة علها يفض ذلك بأن مها اعتقادا

 ، الباب كلمات ببعض تطق سممها إذا وذلك
 من القطا قد تكون التى. اللية الكلمات أو

. العمل ى زد,ا أو زملائها

 معم ينفق لا ما أو ، بشىء نالى لا بأنها يوحى ما فيه

 يلفت ها ، ضحكا كات إذا وخاصة ، المرأة جاء

 اليا الأنظار جميع

 حتنى ، البنطلون يرتدين ممني المرأة تكون وعنما

 ماى بكل 'المرأة اليوم. وحى ، قليلة سنوات
 أن ما يتبع ، الوازن من توع عل العشور. عها

 يتطلب لما ، بأنوثا تفر أن يغير ، نفسا تهي'
. الحياة ى شريكة نكون لكى دعاها الذ؟، امجنبع

. الرجل جانب إلى  'ا ه

 ااراة أن ، ينكر أن يمكن أحد من ما أنه ولواقع
 الأم مهمة عانقها عل تأخذ بأن تكف م ، ابوم

 كان. بنور أيضا اضطلك ولكا• والزوجة
. الرجال عل ونما مى فا

 نصدر أو ، التطور ها.ا أساب هنا نيعث ولن
 ، واقعا أمرا برصف إله منتطام ولكنا. حكا علبه

. تقبله أن ، تعيه أن الأة عل يتعبن

 تكون ، عرما من المشر.ن ق الأرأة فإن٠ ولوم
. الناب ق وقلة• وبناءة. وشجاعة. حازمة

. بغا منقلة تكون لكى عاز"ا ف ، أنا غيم
 ، تعتذيه مثالا ، الأحيان بعض قى الرجل من تنخة

 أكبر ، التحديد وجه عل وهذا+ تمرقاته كى وحا
. فا بالنسبة خطر

 دائما تظل أن هى ، المرأة عقة أم أن ولواقع
. عاكه أن لا الرجل. جانب من إعحاب موضع

 يرى أن ب الرجا أن. قط تنى أن لها يفخى ولا

. ترضيه التى الصورة عل اارأة

 ، أثمى تكون وان. بالإعجاب المرأة عظى ولكى
 من وجانيا. الدلال من قدرا نمتلك أن ب فإها

 تى الذى الونت :رو أن استطاعتها و ، الباطة
 عل العزم تعقد عندما فهى ، نقها ى ذلك فيه

• الدة وى فيه تنجح أن لابد ، شوم عل الحصول
 تنطيه حد. أقى إلى مشغواة تكون الثى الفتاة أو

 بى ، الت سها تجد بقرينة ، ننب نظ أن
. غيم( والجسدية الروحية بالاحتين قللا تعنى

 عل ماعين إل يرسا حاجة ى. ولك هذه إ
 أسبوعيا مرة واو وتتب لغا. تغمصما ، الأقل

 ق ثايتا موعد لنقسها وكجز ، الشمر مصفف إى
 ق بأافرها داعا تحنط وأن ، التجميل معاهد أحد

 بالنبة جميعا، عنها غي لا أمور هذه إن ، حالة أفل
 تظ ا تاحة أية تنفل ألا وعليا. اارأة لأنرة
. الأماب كانت مهما



 ب

 هذه

 ماركامة محل ولفا: لفراولة- والأحمر لأمعس بالقز. القطنية ليو من -لمتات١
.. مشغول بكنار و

 ونم.تقاس نبيج لوت ث وورد داكنة لأرية المنقر نقش مي فذد يجم -إلى٢
.. البج الداي نحيب التاع إلأررق

 الذبل وحوب اعدر ل ء:5" وءلية كام1 مددن لقرن القن من نستاد 'ليسار إلا
 حول متمة كاه والا تقريا بعة مر لصدر فتحة. لمربعات نقطي س -فتاد٣

. المتات مات مر ألوان من .ادة كد،ر تذيل وطرف



 وه٠. عمرة وردأت التث القنة
 اتمي -!ه،٤

 ى الحاد
 علاو والصدر الكين بأرى والحزام ، آر.ع. شوك آكام

. ة ا الأحمر باللوني بكنار

: اليار إى
 وبجزاء لركامة ا ومل المربعات 'لقى من قسناه

. اع, الور:ا مس رقة مالة ر



 ، فرف م كرى ى بتمثل ، الأررق المالون من ركن

 من صعوة مهدة: وهى ، الأخرس الفطم ويعس
 ه أباجورة م ولأعرأ ، مغطاة مندرة مالذة ، ألهث

 مروحى إشادة حاجز ها ، املاسض الروز من أرههة

 اهدد الأمغر ه الشامتوع ه سيج س نصرع ، الثكل
. الل بالهد



 م

. والإاءه الأناقة بتميز لون وجو. الافانده ه لأنوق

. الجدران طلاء ى امتخفه و ، ه اللن ونرى

 انجلد بورق غطيت الى ه الانومات ه زخار وش

 أن،اركت نلاحظ كا ولطور.: باقور الزمن وقشطاه
 بقس- أيفا جاه قد: الأرضية يكو الذ

 الأزرق الان هدا

١ ألزن مم
 ها

 لنا بوضع

 لألإن
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 المدية هده وكانت. انعز!ز لمغبرك هدية وحصر ، ضيف علبا وفد ا٥ إ
' -مطين سوف أنك خك لا" لمك باتنة ذلك فمل رد هو ف. كتا]

٠ الواةم ولكن. معله غير ي يعتبر ، مبكرة من ى لطفل بالنة الكتاب أن إذ
 أردنا إنا أنتا ووكدن ، فهدية الرية علماء فإن. كبيرة فاتدة ذلت ى أن
 الطولة مناد .ميه دأ آب من فلايد. أطنالا لدى القافة ا.واهب مى أه
 فم بسد ذلك لأ- ، القرابة إلا، يدعو ما دلاث ى .ولد، المكرة "درة ل

• العوذ مر.

 عها فيه يهرضو، الذى الوف، ى التراءة عإ لآما_ إرغام(٢)
 إعطازم أو. به القيام يجب واجب الا هى ما القراءة باد. إقناعهم محاولين
 ومولم تتن لا كبا

 أنا. الواقع لنا ثبت فقد خاطى،.• الأمر كلا أن. بالذكر ولا.لجدر
 عناصر من عنصر وكأنه الكتاب اعتبار عل ، د±ره متد٠ الطفل عودنا ما إدا

 الموهبة هذه فه نمى وسوف. اغراءة ملكة فيه نغرس سوب فإننا ، السلبة
 الكاملين والإرشاد. )رعاية طريق عى

 حدها و ، رما الإبان عدم مرا=اة جب. هامان اءرال عمة
 أن بعد إلا كتات أى الطل إعطء عدم بجب امه بفكرة الاذ!ع )ا(

 الأمور من القراءة أن علاعتار يفه. =رإءه .و.موء قمنه ويدرث ء مكبر
. ر5ل ا الغامه

 ب م اس١٩4٥٤٠ ه
-{  كقمصي مي لإ محبي

 ي< ن وبه ل»ر

 ةن د
 .د للش حه

· نه تغق. الطفل العضاة الحب تكو أن. مراعاة مس لاد أنه شك ولا
 ع القاغة البراءة أن. بالفيه بموتنا ولا. للقراءة حه مر ريد "مما. دبوه

 ن رتة٠ د• ا-٩٠

 فائدة -ية تأتى ل. الإبءء مى أ.س س. النتيجة
 ا ،له»

 هي·
 بو عه

. نماما سلبية نكون قد >ك.

 لأطال ميول ماهى ولكن
 الأطفال بي الشائعة المبوب ع عامه فكرة نعطك أن. هنا ستحاز

 الأطفال مبول جموح تكون ألا الطبيعى ون قراءنا بحو الى بالكتب قإبتعلق
. والإدراك:. الآ.كاه م. داءدة ورجة عز لبسوا الأطفال وأن خاصة. متشابهة

. لرممبة جدا مميًت. الكك مر معبر نرع يكون ضد. احدة ن ن أو

 وعاولة• الطفل إلى انفر مي ذيد لذك أحرى لن بالمرة منيه غير ولكنه
 تنميها عز العا م .رمن وميوله هواياته اكتشاف

- فه ، ا

 سية.ن إلى أشهر تماببة من من

•٩- يعجب ما.لذي
 انحيط العالم عل ا:مرف ى ، الطفا فها بدأ الي لاءمرة. الز هذه متر

 يلام افذى الكاً ىن تذد ، الخفة براجه. باتساعه بشمر والذى به.
 المكبرة الصور م الكثر عإ د اأ.ى الكا،< هو. ال حده و لظنا

• مي ب ة مي« ص

·٦ ا عيط ى :راها الى نلك من أشباء أو. أشخاصي عن تعم الى

• مايي لكل اسبا يعى اه ستعم. الصورة إلى الذ،ر دري عن ، فالطفل

 انغير معه خط ما كل عل واتترف
٩ انب ماهوو!-

 الصور إل شديد بام ينظر انطتن أن. لاحظت قد أناك ش لا

 الورة وضع أو• الصفحات مرين عمى يعمل تد أبنا. أكر باهج. ولأنه
 بذه كبه يتلف تركه لن أنا:، العلببى ومن لدور. تمزيق أو• شفه بجت

 ، نعثر الى الآقعا هنه إنيان عن وتمنعينه. خبر:نه ولكنك. الدولة
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 كرمه ى سببا ، ذلك يكون وند ، ولكب للصور حيه عن تعيرا له. بالنبة

 واجلات. الجرائد أعطه. مرفق تعامليه أن عليك آذك. عمها وعزوفه ، لها

 كنث علبه ، تقسه الرفت و. بشاء ما ا ويقعس تمزنها واتركيه ، القا،نمة
.٢ ء٢ و. الكف عل محافظ
• سوات ادم إلى سنتر ن من

 العرر ذات الكت هى. اامن هذ. ى للأقالا -روق الى الكك٠ ا
 بيطة أنشودة أو. صغرة قعة والمذيلة ، كلها( لأالضحة صررة) الكرة
 بةراءة قوى. للتحمل قابل وتوى ودق من مصنوع ، الكنب هدء من والكثر

 "مع مى اجور مذه وراء ما عليه وقصى ، لاك ولأناشيد الفعي
 بتعلق. وما ء الببثة من نابعة والحكايات الصور تكون أن. المحن ومن

 يتعرف أن مك الى ، ااحلور احانارت سعى ر و أبد م٢٠'
 ة»٥٠٠٣ ب -ب»4م

 ، بولة
.٩ لكنب عاهووا

 تتعدى أن. له- >آه٠ ا مد تيع ا أب كنت اذا
 ، ولجنات ، الذئاب مثل. الفزع عل باعث أو غيف هو ما كل عن تماما

 احوك «يرب حى. )طقاك قعي خات مي ذلك وغير
 من بوع منا ، الأشياء خذه وسفك يكون أن وحاول. صغره منه تفه الى

 ، به انغبط بالعالم إحاه يكون. بالذات الن هذه ى فالشل. البط
. حيتة الوترات هذه كانت إذا خاصة ، جدا قريا. خارجية موثرات وبى

 نخناز >ي العوى. يد إ!يه تمدى أ عليك كان لذك. اارك عل وباعثة
 أحلامه وي. ليلا احبواتات هذه أطاب تزرر لا دحى. المرحلة هده

 والرعب الحوب م داثمة حالة ته يسبب عا

 لدمادسه إى الرابعة ن من
 ال هده وؤ موه خديه الطفا يبدأ. العمر من امرحلة هذه ى
 تحتوي. وثى. بالأطفال الحاصة الأ.برعية بالمجلات الاهيام ى يبدأ. أيضا

. وفية= أساطير من. الفراء،ت أوات ومحن القس. مي العديد
 وكذلك. والمخلوقات القيعة ى التأمل ونواحي. علمية أو تاريخية وقصص
 ولفوارير. لأتالل. الأنحات من المنتفة الأنواع
•+ شه- عه أن بمحاول ولسوف- عديدة اهامات عل ذهنه وتفتح سوف فالطفا إذن

. تختاره الذى الانحه ويسلك ، ورغبائه وميوه يتق ما. بيا من يتبن

 ، والهاء. مالوصوح ينى أن. الجلات م. الوع هذا عل
 يجد ولا ، 'لمدرسة إلى بعد بدهب) الطل كان إدا خامة. الزاهية والألوان
. الرواية مى ممك فدر أكبر ع. الصور تعير أن لابد كان لذاك. القراءة
 الأم له نفراء بما يكتن لا حى

 يجب لدى ما
 وحاصة. الملات من الوع -ذا ا"لاهاء عمل الطل حىى أن عليك بحب

 مشاهدة عل نشاطه يقتهم أن حاول ، الأبواب من العديد عى تحتوى الى تلك
 يخاو. أن على ساعديه ولكي. عإ تعم الى. القصص عل والتعرف ، العور

 ضريت قد بذلك فنكونين مها. آخر بعضا بلو أو. العور بعص برمم 'ن
 الى الأنعاب بعر ى دكاءد غنرى أذ حاويى واحد عد. عصفورين

 ، دنك تتطلب

. مسلية كوا إى بالإاقة. ميدا شيئا الةراءة. الطقز در وماك
. والممل الممل عل غدا متاعده قإا. وبجه نله الوم كانت فإذا

 الأمر مى ما إذا. الزمان مر عل رميا .ى سوف
• الدر شجرة ميتة تكون أن شاءت الأقدر لكين قد}.

 و· لب

٣ اة ا٢١١

 خنت بعد، مر حكن منكات عم. نممع مم حى
 حبرته ه و٠ الرايعة الأسرة أواحر٧4 كبوص

 أثارت الى٠ وككر.اطر:. عشرة الإامنة الأسرة و

 بالحوادث زاخرا عصرها كا كا العالم اهام

+. !دى٠ اارنخية

 رة
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. ومحة بلاص إ ى• ولطاعة ء بالود اجبع لها دان
. الساسة وحن ، التدبير [حكام من كانت فقد

 ذكرها يعرض لا بب الممة. وغيب. الأفق وسعة
. ولتقد.ر الإعجاب ء.رض في إلا ، لسان عى

 عل الأمراء أجمع حين- الدر شجرة ننس ولم
 أن يمكن ااتى الحجة وحدها مى ندريها أن- توليا
 لذة. ملكة نكن أن علبا ينكرن الن ب( بنج

 اسمها تفف أن عى. يوم أول من ، حرصت
 ، الكية حق التقاليد. عه تتكرر لا آر اسم إلى

 ، خلل أم اللكة ، المرش ولبت منذ اممها صار نم ومن
. ومطا,ا كيا-با ود ما. الأر.: ى زرى وكأنا
 اخلة ا يعترف ألا من خانت ادو شجرة لكن

 اسمها إلى فأفاقت ، ه باشه امتعصي ه بقداد ى
 خليل وأم. ه ادر شجرة ، فيهى. أخرى صفة

 أى) السكة عنى اسمها وقر،.٠٩ ,ة
 ملكة الصالحة اتعحة« الآية المارة( ا!دماة

.٠٢ الومنين أم خلبل المنصور انبك والدة الملمن
. المنار عر لما ودعي ، الأحكام باعها وصدرت

 ي فه م

 الصا.ةة وأغدقت ، فأفاضت. الأمراء على وخلت
. الملام راية ونشرت• الفقراء عل

. غير لا بوما ين م مدة. مصر الدر شجرة حت
 حكر, تتول أن بقبل م. العباسى الحليفة إن ويقال
 م يقو الممالك زعاء إلى فأرمل ، امرأة مر

 فاعلمونا. عند} عدمت قد الرجال كانت إن١
. در شدرة دهاء لكن ا رجلا لي بير حى

 مواجهة ى ، مصر عرر هل تبق أن على وحرصا
 الدن عز من تزوج جعلها. الخلفة من الرفض هذا
 ، زوجنه يطلق أن على أجرته أن بعد ، الركى أيك

 ملكة وكانت. وبولدها بها له صلة كل وية»شع
 تصبر أن لنأمل وإا. زوجة ملكة فعادت ، أرملة

 ادن عز بن قامت أن لبت ما منازعات أن إلا. أما
 م٦3 د منة إى اسنمرت الماليلاه كبار دبين. أيبك

 زوجته وبن بينه العلاقة ساءت حن٠ ه(١٢٥٧)
 جعل مما. القبرة دبيب تقها ى دب فقد. الدر شجرة
 المك إلى وأرمل. الزوجية ا-فياة هذه بمل أيك

. اينته نخب. الوحل صاحب ولز الا.ن بدر
 التخلص إلى ، ذلك وراء من يرى كان أنه ويبا.د

. الدر شجرة من

 بمكن ف] الدر شجرة نفكر أن غريا يكن ولم
 :مرف أوضا !ها. الأخار حاءا أن يعد. يعدث أن

 افتوا ة هذه الأخيرة الا±طانة الدر شحرة اعتبار

 عند اسوا جاء كا اادر شجر أو الدر شجرة
 القرن متصف ق مر حت ألور:تين بعض
 ويعدها الملادى(، عثر اثاك) الجرى الابح
 بعدها كا ، الأيويية الدرية ملوا: آ>ر المؤرخين بعض

 هذا مرد وإما،. المماليك سلاطين أولى• بعضهم
 ، الأيوبية الأسرة من عذرا نعتبر أبا إلى ، الحلا،

. أيوب الدين نجم الصالح الم، زوجها إلى نبة
 ، أمرته ى عضوا نصبح الملاك زوجة أن أساس وعل
 كانت إذ• منهن واحدة المالك عند كانت بينيا

• للملك روجة تكون أن تبل ، ملوكة جارية
 انصالح البث زوجها عبة3 ، الدر شجرة كانت

. الكامل ملطان أبه حياة ى ، المشرق بلاد ق
 صاحب داود ا'در الملك حبه حينا معه ظت تم

 ، الذكاء عنها اشبر ولقد د.٦٣٧ سنة بالكرك حب
 ابنها مود مع مكانها وتوغدت ، وا±مال ، واد.هاء
 علها وغب ، خليل أم ، عيت لقد حى ، خليا
 طوال لزمها تم ، ولدها وفاة بعد حى ، القب هذا

 اللطة عرش أبوب الصالح اعل ولا حياا
 ، مكانة أعى الر شجرة تبوأت ، مر ى الأيوبية
 حصاقة من كانت فقد. منوجة غر ملكة وغنت
 صارت عبث ، الكف وبطة ، الر سعة ا{رأي.

. بالب نا يدينون ، تاج بلا ملحه الجمع بن
 والطاعة ، والولاء

 الةسع لوبس الملك بقيادة الفرنسيون أقبل وعيما
 إلا المالح انلك انذةل ، الصلبية حملهم فى

 الدفاع تدابر عل بنه يشرف لكى. المنصورة
 إ أ&رنون وزت. امميم الجيش ضد. البلاد عن

· .ين الصر بجوش أرقموا حيث ، دماط عند السا.>ل
 بلفت حى. نظام غبر ى أمامهم تقهقرت الى

. مريضا كن الملك أن ورغ. الصورة مدينة فلول
 ، الذرإي ألزمته حى. عليه اشتدت قد الملة وكانت

 يعد أخذ ، الصورة عين أتم أن بمد أنه إلا
. افر شجر: ذ أى تعاونه. العدو للاتاة العنة

 أنناء لفظ فقد ، تطل لم الصالح الملك حياة لكن
. م٦4٧ منة شمان من الف للة ى

 ذات ملكة.. رجلها فقدت الصبا رق ى امرأة
 الركة ى قائد.. العرش عن تزل أن توشك سلطان

.. عكره عنه يتخل أن ويوثك ، به أحط قد
 أهداف ثلاة والنحر ، ولعرش ، ا«رجن: أولنك كل
. بلوغها عل الدر شجرة تور أن يجب ، بعدة

 ة زوجها وزة نبا أخت أ ى دهاؤها ركل
 ، رأت أنها ذك. مصر تاريخ من الهرجة القةة تلك
. مات قد الأمل قاشنء أن عرف لو الجيش أن

 ، صفونه ى الاضطراب وفشا ، وضعف لون
 وط ى القائد موت إن. بض امتر المدو أزر ولاشته.
.. ب عار جيش بها يماب كارثة أكر ، الدركة

 رت امته..! اامر شجرة رسمته كا شى كل تدبير وتم
 كان كالو ، المنصورة ى الملكى القر ى الحياة
.. الاس بألفه ما ، شي منها يتغيم لم ، حبا المك
 الك ليرى. القر إلى والأحكام الكاتيب نزع
 ، وخصاه برأيه الملك ن:فيه وعليا تخرج تم ، رأيه فيها

»

 ساء. والقادة. الأمراء إلى الأومر وتصدر
. وخام المك خام وعليا ، الجد

. العدو حركات ترقب. الدر شجرة مضت
 حماسا من وبلغ ، ه للإيعاع الخطط وتضع

 الأهالى تافر.. العركة بر تزب كانت أما
 المالك أمراء أن .إلا بالأعداء التنكيل ق ، الجند مم

 أمرهم فأجمعوا. مات قد اللك مأن. باسون بدأوا
 كان الذى اللك ان شاه تورا، الأمير استدعاء عل
. تركان يمى كان ما حدرد عل. كيفا ف يقيم

 فأرملت ، المماليك أمراء فعل بما ا)در شجرة وعلمت

 لكي ، اللمالك أمراء بق ، رسرلا كنا حصن إى

 علبه الفضل صاحة فتكون ، زوجها ابن بدعر

 قيادة نم حى. القاهرة إلى شاه نوران وصل أن وما

. اللك وزمام. الذرب
 الهمة وامن. الرأئ، ضيف شاد ترران وكان
 عل يغلوه ان. الوه أعات فاستطاع. المروءة

 الر لشجرة وننكر. دونه بالأمر بتبدوا وأن ، [ادنه
 العرش خظ ى جيلها طا يذكر وم. أبه زوحة

. قتله عل ، الدر وشجرة ولممالبلك. الأمراء، ذاتفق ، له
 آخر جو شاه نوران أن. الموزتين بعقى ديعتر
: الؤروبم، أغف أن حبر. عل. الأبوية الدولة سلاطين

 شاه. توران أبوب،ودرية الصالح زوجة لأنها الدوة،
 الدواة: رجال كرار دى ، شاه توران مقتل وعقب

 الأمر ن أن عى ، مصر عإ، سلطانة ادر بشجرة
 ى أحد ينكر وم ، للماكر مقدما أيد. الدن عز

· بين الأبو عرى اعتلاه ق حتها الر علش.درة ، ممر
 مصر ى انةاليا. أن فلولا. امرأة٧ أ حيث من إلا

• الورش عر، أثى الر شجرة قبل نشهد لم. الإلامة

١١١٢



 غلى منه تخذص تقو،إاإ،م الى. المزكدة احتقة
. حفة زوجها من توحت ها ومن! مها هو

. عبا الصقع منه وتتمس ، به نلطف إلي» قبت
 ، زوجنه دعوة إلى بتجب أن من بأسا أبك ر ولم

 قد وكانت. بالعقة حفاوة ى الدر شجرة قامقب
 اسراع ونا ، الأشداء غلماا من خة أعدت
 بو· يفر وخنواً ، عليه اتقفوا. اخمام ودخل. أيك

 اسنغاه تنجه ولم ، مات حى رأه علل وبالقبقاب»
 ، إلأا بستمعوا ولم ، الغلمان جولاء من ، الدر بشجرة

 لحاة.. قيد على ظل ما إذا. حاجم علل خونا
. تبكيه زوجها جد ببوار الار شجرة وحلت

 إلى لجأت نم ، و"لته أحنه لقد ، صادقة بدموع
 الذى الصبر ف تفكر ، بالقلعة الأحمر الرج

 قد أيبك الدن عز ن عليا أن لتعل قإا ، ا­١٩٠-
 القلمة قصر ف أقام وأنه. أيه عرش غل جلس

 لتعم وز( ا. ويربص• عليها عقد «ى• أمه مع
 ، إلبه لجأت الذ،ى البرج يمحمون الذين مالكيا أن
 تفكر وم ، الموت تغثى فل ، طويلا1 يمتعوه لن
 نتخلص كينية ى تفكر كانت آب ذ. افرب ى

. ضرمها إ تؤو لا حى. رحلها جواهرها ص
 ومقنه جواهر، و حلل من غنك كانت ما كل فجمت

. ألمتتفها نم ، الريع مها ث وذريه ، هادن ى
 ، ة

 دهن ه،٦٥٧ سنة الان ربيع من العاشر وى
 عإ وقفوا. الأحمر الرب إلى المزية المماليك

 هه ه. ة' ا<<

 ، علل المنصور السننا:: أم إلى وحموها. اار شجرة
 ه بالقباقيب ر الجوارى ففرمها ، يفها قلها توى لكى

. احد إى القلمة سور من وألقوها ، مانت أن إلى
 الده مشد قرب تربها في دفت ، أيام وبعد
. اليوم إلى قالما يزال لا الذى ، نفية

 سنين ظات أن بعد. الدر شجرة ماتت هكذا
 وند ، ممر ى النفوذ سيدة ، اللاط، زينة طويلة

 جانب قبى. امرأة3 تجتمع قلما بمواهب امتازت
 ، ا!مزعة قوية. النفس عالية كانت ، جمالها

 عرض أيرب السلطان وزوجها سيدها تول منذ ظلت
 ، رأبا لثاقب وكان ، الدواة لى شخصية أبرز ، مصر

 المليون فيه غزا الذى الونت ى. نوجهها
 مروعة كارثة من البلاد إنقاذ ق الأثر أبعد. مصر
 إلى القدر رفعها الى المرأة هذه فاء-، وفد. عومة
 اللطة انتقال حوادث ى هام سدور ، مصر عرش

. الممالك أ,ء أيدى إلى ، بين الأبر أبدى من
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 تتمز الى. اخفراء ه آوبربا م مناطعة تعنبر=«

 لكثر موطن بمنانة. الحملة اخلار: ماظرها

 يتوةت ولا. والعجيبة المذهلة افة الكر. مي

 إذ. حد عتد وروعها امقاطعة مدد ساظر ل

 وز:د ، روارها أنظار نلفت ، البوم حى

 ى

 دس
 ب

 ة
 وهكذا. الغلامة 'لحد.ة ديتيه 'مم من. سم
 أيزى. غررة ودت

 الإرة شفاء
 مر متوحاة

 هذا ى صادق نكرن وكى. الطبيعى ومن
 -يزى ءررة نكون أن لزاما كان فقد. الصدد

 النسيج أيضاً وبالنسبة ، القاطعة لهذه بالنسمة

. التطريز من النوع ا عذ ى الفضل ومن. الأسا-ى

 م

 فاش من. .زه تطر ميم اهذى القا لرن يكود أن
 حد إلى اشابه الفيل، من الون اللون العاجى التيل

 ى بنخذم كان الذى النبع لذلك ، بعيد
 يز الأطر لذا بالفة م وتد ، القا.م الثطرز

 الكلاسيكيين اللوني من حيوط وانتقاء اختار
 والأمغر الأورق لون ووه {لا.. التلدين

 نك هى- الرسومات حطوط تبدو بيا ، لكوي
 المستوحاة اارسم وحدات ومس. الأستيل الحطوط

. ي( 'يبر بمقاطعة القمة لثار المحدلة الحطوط من

. والأنية. لريق، الضر, هذا نجاح زان ولا

 تجمث الني الأمر. جبوط وحات عليةعب ك الأدب. ولا:زان هذ يومنا -ر.جنى. والحلاب

 فز من مسنوحاة رمم بوحدات. والمشغولة الارزة
 عتل ، أيزى غررة فها ووتخدمة. أسبزى
 ، الفى رجا الأنافة حقل ى هامأ مغد.أ مكانا

 ثيل استخذاء بنفى. هدا ميز تصريز ولتنفيذ
» الذ قزت٩ ا ما. ا مه قحط- م الا امادج اذ.بء رةى .ز هده

. وموة دفة بكل ا{رمم وحدة تنفذ.نل
• أمامك لذى الره نةى ان. أولا وعليك
 وحي• مربعات ورقة غى تطريره سبق والذى

• لحنة التطريز ووحدات. الرسوماد:، هد
 عنث. نفحات هده عل ئك نقمها الى
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 ثم ، مربعات ورقة عل أولا تنقليا أن أيا

 تيل اش عل ذلك بعد تطرزا أن يمكنك
 نسيج أى أو ، مثلا، {تامين م الخطوط متظم

. مربعات خطوطه
 ى تستخدميه أن عليك بنبى الأى الظ أما

 حكه يكرن أن فيتخم. اتطريز من اانوع هذا
. تعلرإزه المراد لآبار مهك مناسبا

 مها تتى أن عليك فينى ، بالألوان تعلق وفا-
 لفن التقليدية بالألوان ازاط لها الى، الألوان
 غاءز، أزرق أو أمود قاتمة. صبغة: أسرى

 مثل سارخة حيرية وصبغة ، والبط لأطراف

 ، ه الأركر ، الأصفر واللون ، الفائح الأزرق
 هذا فإن. للعن بالنسبية. الكو الأصفر أو

. لتطرز رامة نتجة. ثأكبد بكل سيمطى
 ينبغى ، أسيزى غرزة باستخدام الإبرة شغل وى-

: مراحل نلاث عل تم أن
 ايط تطريز ينخم ، الأمى المرحلة ­ق

 كفرز: ، التابة ته الى بالغرزة. والأجناب
. ء الملتصقة اراجة

 ا.لجانى المنظر ثطريز يم ، الثانية المرحلة ى بيبا-
 ، الداخل ا±زه أيضا نحددى أن عل ، والخارجى

 جمع بحديد تماما عليا يم الى, بالصورة
. التطريز وحدة خطوة

 وحدة عمق مملي أن عليك ، ا.لهد هذا وعند-

 ذهاب بجطوط الصليب بغرزة وذلك ، التطريز

. ه وإاب ذهاب ة وعودة
 أيضا قوى ، العمق فيه غلتين الذى الوقت وق

. الصلب بغرزة الأ>رى التجميل رحدات بتطريز

 عل الأمر يفتمر لن ، التطريز من فلاهاء-
 تدكرى. المربع بغرزة الأحرف وتشب ى

. سيلم الى الحاقة تكون أن يبغى أنه أيضا

. جدا صغيرة ، المربع بغرزة

 القاس أ>رف بثى قو: بعناية التشطيب ولتنفيذ
 الافقة بفروة وذلك. فلدا:حي ثغنين بعضه عى

 المربع غرزة جانب إى. الخفيفة

 ، أسيزى غرزة استخدام أبضا مكنك. الهامة وى

 ، الصغيرة والمفارش ، الفارض وط نارز

 أنواع وجميم٠ ، وولغرة ه ، ااى وبقارش
 ة ة ،
. بل أدرات
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 جرام١٠ زبه-، م!م١٠٠- أرز جرار٢٠٠
- المجم كرة جزرات4 ه بعلات ض-م

 ,ة-نهت- لر -خ ازجة م جرام٢٠٠

. ملح -فلل-٤٤ م من قليل- أصر فلال

. الأمر لزم كلما ، الهرة أر
 من يماء ق اتتزيد من جراما٣.• ضم=

 النار عل لماه وإدى ، انجق وأشى
 الأرز أفى ، اضوريياً ليذ بح ومما

 ه ،وب جدا شه ، تنقه مبق ملإى
 مه امقاب لبرة أضى ، بافلح تيه'

. فكرع من قبيل
 عل من ارنب ، الجليات ق الأرز يا وملما-

 أولو م ، يتظائت لفخارى الماه ونى امتار،
• دققة٢ ه لة خك ، فنج الفرن ى

 الأدر طاجن أرى ، النقع غام -سبد
 مكمات إل المجزر قلى-
 من امنور وازعى ، ءاً لصل بجرى-

. مكانتداز؟ ن عإحنظو ء الفرت من ملية. نطع إل مطعها م ، الهإط
 ، ازيه مقدار يإى ى ألهلج قلم عرى- راملها ، الدجاجة رنظش ، ي -نلي
 ، الزيث من كيرة ملاعق أدبع وتطمها. ، جد'

• بيعه بمضها القطع التما عدم٣٠ عبل تشمل كررلة ، الثار عل
 ع} البشور إجصل راحين ، الربد من إما
4 ما« كرب نصف م ، اطفييات أتين• ، لهه يعفر ى النار عل وازكو ، اعأ

 لتق ، الناد غل الدجاج ,آك امشج الظفرات ر!زى ه مزر أفى
. افه تهن م ، اد، ي دنة١٠ ، سعة ن

 ك اب ن الأرز مي. جذ من المغرورات لألهو ،
. عدة عله راضخى باللم المقررات٣ ،بم 'الر٠

•- تقدم طز، أو، الأرز اقلى ء رازى ، الأصر رالفلفل ، الأبو ينهر
 بصومى تبله ثم ، الدجاج نع نه التلب ع المار

 مف ع 'لد -مد

 أزاد( أربعة يكى القدار )مةا

- جرام كلر١ و٢00 عوال زلها دجاجة

 ورتة- ثرم فس ، وصلة- زيه جرام٢٥
- بهرذ- كرع- الدفيق من فليل- لاورر
- الما. من كوب- ولح- -زيت نلةل حبات
. موة عصير

 بداخلها ما ولأزهى ، جيدا الدجاجة ­تقظز
 جار من. تحت اغلها م ، أحشا. من

( والفرنسة بالكبد جانبا )واحتقى
 ، ذتظة قام إى الدجاجة -زطى

 مقدار عى بشتل إناء ، النار عل ضعى-

 و»ثد (، كبرة ملاعن )ثلاث ازيد
 الى الد.اجة تطع ءمرى ناما ند، يم

. ائدقبق من قلل ى لها مق
 النقب بع ، الناد عل الدجاحة تطع ­انرك

. رروبا لزبا يصح >ى ، خر جين من
 الفرى رالثوم البصل ، الدجاج إلى أفيى م

 ناعا

 ، والثوم والابمل الدعاحة قلم تتحر و=:هما
 إه الأناف الماء من كوبا إلها أنين
 ة النار قوة من وزيلى ، إموة همم

 يفجر حى ، المالية النار عل الإناء وإرى
.-}١: الاه

 المارن أفى الفلفل حبوب من تليل بطحن قون-
 الدجاج إلى رممه ، الخشي والمرت

 عسم إله المضاف الما. تبر غام -ربعهد

 وبر: يكة ه الدجاج تطع ه الم غلى٠ ةة
 الدماجة تطم تنطى عيث ، الهرر من
 رشم. ، لادرر ورتة أخبى م ،tt م

 ناد عل لينضج الدجاج وازى ، الإناء
 [غافة مم ، نقريا دقيقة٢ ه لمدة معتدلة

.. ان من قليل ذ الذاب، الكر} ن تليل

 آن ، الممتدة النار عل الطهى أثناء ­راعى

 تلتمن لا حى ، لآخر عين من جاج اله تطع تقلى

. الكسرية بقاع
 بالبقدونس رشيه ، الطق هذا تقدم قبل

 البيض ث بوانا رجب ، ثاع] المقرى
 الزبد ن.. المه ا:لز وشراع ، الا-لوق
. ملرخان بونتان لذك ويكى
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 حيى

( انراد لأربعة بكن المقدار هذا)
 مر

 ثلاث- ثوم تصرس ثلا"ة- بهات اربع
 أحر فلقل 'تمرت وثلاثة أعفر ففل ثمرات
٢ م٠ حوالى ته تومه عز رفيف طازج
 من لم، نمف لتر- الكر} من قليل- جراماً
 ، ملح- -ولفل -زيت "لرز

• لطربه
 كل ى 'عرى تم ، حبية افلفل اغل
 وعرفى ، شركة سوت أر سيخاً ، واحدة
 ا'خارجية اتشرة تحرق ى ، اقنار الفلفل
. الفلفل بإر تحيط الى الرقيقة
 بقطة ، اقشرر من ماما الفلفا مار ­نظى
. بالماء ا!بللة الأجل قا من

 بداخلك ما اتعى ، تسقين إلى الفلفل ­قطى
. عميرة طوية مراع إ: فطيه م. بنور من

 ، متبدرة شراح إلى الخز رغيف ­فطى
 ، عميما يم أن إ ، ساعن ن فر ل رنمها
. ررريا لوبا ويصبح
 ، كررلة أو حنة و. وصيه ، الثوم ­قشرى

 ، الفلفل إله أنص ، الزر، س تنبز مع
 مم ربعه. وثائق بصم الار عل وعر رتليه

« لمر نيقهه مي ، وائفلفل فثوم تنوح
 يمكن و). الكر} فيه أنت أن مز الذى،

 الما. باستخدام ، ا"وم صاء إعداد
( الهر.ذ .ز بدلا

 دقيقة ثلاثين لمد: النار عى لينضج عب.1 ارك-
 الهمس المر فرا"ع ابغا أميز:ب. تفريا
 بالملح وتبايده ، لفنار عل من اخاه ­ارفى

 ، رالفلفل
 ق ااؤخر تاو ا,إحدة رمى ، البيض اكسرى

 ملامة )مجرد عنألاه تحتوى الكرولة،الى
. القور( عل بتجمد: المغل لري اليا

 ست- له0 الما وازكى ، الكروتة ­غفى
. دتانز سم' أو

 لا
 ه إلى تجدب فقد ، تقدعه تبل الماه تثوى

١ .  فز، د

 من بدلا الماء امتت تد كنت -رإذ
 ا-ا. تقبل إلل يحتاج ذاك فزن ، لبرر
. والغفل باللم حيدا

 بر ، ملي "، سد اتم -لإ;
,٠



 ب
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 مقتن سد أو خث تاحبة ، مريات هد+ بت&يد ثرى

-٥٠ مي تفربها مم سافيك ثي لأرطى.، عل ا-)('جلى
 هد٠ م=ك ءة، ل ال±ركه يمس تنفيه ربا:ك تةوم أن عى ، بعضا

 مناك و!لأمدى. باند.رم موصع هو بعضا. بجرار أفدامكا نكون
 هين ا إلى يمتشوحه

 اماء±. ربع وقوا يءهلتاك، وكدلاى ، ظهر± ءل دلك به اسدلى )ت(
• أعو د م لأقد وتلامس• فقط ب٠٤ ؟ ءل الا-نناد مع ، عل إلى

. لأبى زنك
 وفرد مم لمذد إحدى الى أعر ي ثم. بننة لاى لوصم )ج(مر

 ا. ءمانانةهاير امع جو، د«ك ، جبةمة وإذ أيجر
 نا ى ركة لارتفاع موزبا. نشمية جند. يندع يكون أد :تمى

 مكدا الوعر ي٠6 المفرود«
( انمبة لعفوت حدا فبد
 ا(١ بدمة) وم )د(

 ة
 عق. ومرلج

 ري3 ا عدا). الداية رمع• عود

 وم؟ {مر. عن هك عر سى
 بني ا إحا وأغوه. عقد

 بمكر تم ، مما ردتاك مفر ها احرى بيها ، الط عى لالن
 ر وبكر ارصاع
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 من بأكر أيفقا تنفية، ممكن امر وه
 ثى مع ، ركبنها عل الأون ركع. فخصمين

 ، اغف من الأرى وتجرئ. الأمام إلى رقبة
 نافين ح مع تقفز. الأمى كتى عل بيد.ي تستند نم

 و الموجة د

• حاببب إلى ووداها• ركبنها ءى لأوى ب.كع
 مس ، الاو تقوم.. هكذا الأحرى تلهاً تم

 حد مع• الأدهر عل بالجلوس• 'لوسع نفس
 ، حانا عى تعى م ، تعة مثميتين ا.

 حو. لو فراع فو مع الأف. إى تصن حى
 مومه هو كا ، لأعن الأرر ءل أسهل إلى

 أشى. سر بعمل الأحف بأم• بالصورة
. الآء, اخاب عل الوسع بتدذ ة

٢
٤ اف ن

 دراعها دفع مع ، الن مل اداكا
 ونقوم ، والكفن اراس وكذقك

 قسذه تكو أن عل. حاتها إلى فالوزر ى اء
• الحف إلى ونتاى الأخرى لأرداف ممقتن

 الوضع هدا عل أمكى. رميلها يدى إمساك عادلة مع
. يستدن م ه حرب

 عريةاتد٣
 عمملات فقوية ل فاتده أما ينيه اغرن وفدا

 ، الأرض عل بيديها دكا رتكز ، تناع
 مع ، احب س قفها بإماك الأعرج وقوه
 الأولى جمم بكون أن عل٠ أعل إلى ريعهما

. التكرار مع أومع ويتد.. ماما مفرودأ

 والسنف لجوراسب



 دين جبوب، جدرثاسهاب بالبرد الااية مضاعفات من
 ب. با$م الصاب فها شمر الى الاماك الرمم{

٥

 يذى ا جيدا عو' إذا الرد إن ، مأثور قول هناك
. ذك من أطوى يتمر إتهi و!لا' ، أصبوع ل

 لا أنه ، السابع البوم بعد اتقع٠ إذا أنه غر
 ى البيلة الآلام بعقى الشدو.د ق نيدا فإنا ، ينبى

 أكر ما شبناً أن ن ، نشك يجعلنا ما ، اادجه ى
 ، أصابنا لد ، البرد من عطورة

 ؟ ليورب المارب ماهو

 ن يعاند ه ببرد الإهابة بمد ، تتعرص ما كثر]
 ملع لأم ، ظاهر دبب بدون ءى أو ، الجفاء ى
 ، به حل بد شديداً ثقلا كأن مه يبدو ، الر{مى فى

. ماثرة المهنين بو قابع بوجع شعور وينتابنا
 ، الرأس، وع ا«:ي ، الممنات، أتمد تناوئًاً نحن لاذا
 الأم يعرد حى ، غض الكن آر يكاد لا ولكن

. جديد من
 من بدلا ، م9 ا أن أزى ، الأعيان بعس وى

 ءظام ى يه تثر ، العينين وفوق الجبهة و، يركزر أن
 ، الهاليي .نهائين كل .و العنق علف أر ، الوجنتين

 أى ، الجيوب ى الباباً ماك أن ق نك أن علينا ينعبن
 ، الأنف، تهاريف ل

» ف$

 عظام دال ل نقع ، مغيرة تجاريف غة إ,ا
 بالأنف ز"همل ، بغشاء مطة دهى ه والجمجمة الوجه

. الأنى التجويف ى تصب ، دقيةة لوات عبر
 الوجه ق لومها رقاً ، جلفة الجيربأمعا. هذه ز:خذ
. والجمجمة

 جدان او ، القك جيوب يدميان الذا لجييان ا
, الأنف جانى كلا ءى الوجنتين عطام ن

 الآخر جاني أى الواحد موضوعك الجهة وجيوب-
 و«ا. عجمى جدار بيهما ويفعل ، الهية عظام ل

 ، أءل لى ومتران ، الأن، الأنف قاع من يبدان
. الجهة منتصف حي

 ينتم فلكنه ، واحه جيب ومر ، الأسفين ­الجيب
 مزموع وفو ، جزن إ الأشخاص، بمس ل
 ركت ، الجمجمة قاع عطام بين بقع عميق مكان ق

. النامية الغدة

 الإصاية أعقاب ف ، عادة الهيدمب ا{;اب بطهر
 الإصابة بعه أر ، بالإنفاوزا الإصابة يعد أو ، بالبرد

 ، انفية الج.وب ل بالتهاب
- عد الذى فما

 الأنف لأن نفرا فإنه: ذك امتغتاج البم من
 البر: عل يجل ، انفية بانتجاديف اتصال عل

 الأنف من ينتشر لى طريقا له بجد أن ، وأ,ابا»
 إها أقول ، الدلة تتوجى ولى. نفسها التجاريث إى

. العدوى تنقل بكريا أو عصريات
 سبب المجوب لالتهاب يكون ، الأميان، بعس دل
 الدب ى بالهاب أر ، بالبرد الإدابة فخال. آر

 بي الوصلة الدقيقة القنوات تنفلق أن جهث ، الألية
 دون تحول وبانغلاقها: والجيوب نقية9 ا اتجارو

. الأنفية الهروب تجاويف ى تتكون الى الإفرازات إزالة
 ، أغشيها ل عياج إل ، الإفرازات هذه زاي يدى د
 ، الإمكان ى أنه بل ، يعدث النى هو فقطً ذلك وليس
. الم.اكة الإفرازات ى البكتريا وجود

 أعرا
 منتى ويها ، الجدوب الهاب من عتلة أنواع هناك

. انتثار!ً كر9 ا لنيي عن بالحديث هنا
 لير ولكنه ، انتثارا كر9 ا هو الأول :وع

 اتصاك عل ، الصاب الهب، يظل وفيه. حظرا
. به الهامة الملقة القناة طريق عن ، الأنى بالتجويف

 بشق ان يتطبع ، الم#الطى الإفراز فإن ، هنا ومن
 الالتهاب فإن وبالتاق ، الهارج إلى طريا لنفه

. يقال كا منقاله يجد
 المريض يشعر ، لقط ذلك من الأعطر الخالا" وى

 غاطا إوزا أنJ إ يفطن م ، كرة والة مناك بأن
 هر كهذا ، الأنف فتحى {حدى من يخرج ، متعنا

. التح( اأمل )الهي.،

 وخاصة ، رنع المريس حرارة فإن ، الحالة ملم وى
. تط عالمة دوجة إل تل لا ولكمها ، الما. فرب

 ، للزام عكر بيباو ، عام بإرمى للريض ويثر
 أثيوب ا اى انلقة ،بي آس ق بوجع ويجس
 الرججتن عظام عى يأمابه فنط هو وإذا الأنفية
 الداخلية الزاوية أوءى ،( بهما وe إصابة حالة )ق

 تقيجة شر (، الية جيوب إابة حلاة ل) لحاجي
. ءاد بأم لذلك

 فإنه ، بالانداد الحوب الهوب الهاب أما
 بتكون ، المخاطى السائل أن ذلك ، رإورة أكر
 إل تنطلاق مبلا مبد لا ولكنه ، يف الإجار داعل

 ، العظمية ابهران عل يفغد وبالتال ، ا&ارج
. مبرحة آلاما فيحدث

 ، مغرج جود و لمدم ننيجة وامكن ، فعب ذك و':مس
 نتيجة تكوت الى ، الا:مفنة المخاطة المادة فإن

 مامة مواد وتحدث ، التجاويف ى تتجمع ، لالهاب
 حدوث ل تتبب ، المامة الراد رفذر. الهم محصها

 ، النتفة غبر المرتقعة اطمى لاك ون ، عطرة إمابات
 المرق وفيي وإ)از: نصعه عنها قشعررة تصحها الم

 وفلا ماما. شهنه يطه المريى وتجعل ، مهبط عندما
 د.صاب ، سرعها تزداد القب ضربات قإن ، ذلك عن

 يعاءببالانيميا. ما وغالبا قصيرة، فرة خلال بالهزال الريقر

 لوقامه:
. أبهوب بالهاب فليلة الإصابة أن ، اخذ حن من
 زلات عدة من يثق أن مقدوره ى الإنان أن ولوائح

. الكرعة امفاعفار، لهذه يتعرض أن بفر ، البرد
 كثبي- كانت الإنلوزا و البوه إصابات أن عمدك فإذا

 ، الأنت ى المحاط الهاب اسمر إذا أو ، لدينا
 ذلك عند ، طولة لأسابيع مسوداً الأنف ظل إذا أو

 الأنف ى إعمال آ تتوجه أن ، الفرددى من يندد
. الناب امزج لنا يصف لى ، واهنجرة والأذن

 هذه كل من بالريم ، الهيوب الماب أمر إذا أما
 ولطيب ، الطبيب يعدده الذى العلاج فإن ، المهارلات

 وأن ، للرض عل القفاء ولم الذى هو ، وعده
 قنواتها. بتلوك، بها، الجابة،عا المهوب لإفراغ طريقة تجد

 الحيوية الهادات فإن ، لرى هذا من ولوقاية
( ولتترامايين ، برمايين رالاء:ر ، النلين )مثل

 سواه ، للفا مركبات ركذك ، اثفصوى فائدتها طا
. اطقن: طريق عن أو ، أفراسا انت5

 ±امط يل تز الى الأدوية ، الوقت نفس ى وتقخة
 ، الكورتيزون عل تعتمد مركبات وهى) التجمد :لأنف

 ومع ، كذاك المة.ا، ين الأفتوئ}. أو الإدرينالين، 'و
. الجورة.،الأنى إلاانأجزاء تصل تما الأنفء، ق نفط

 بالانداد، السحوب الجروب بالتباب الإماية حالة وى
 جراحية بعملية »ليفرم الغس الطيب تمحل الأمر يتهى
 ى ، الأنةهة ا{يوب بين السالك لتوسل ، صقرة
 الخارج إل تتدفق أن ، اقاطية المادة يمكن

 عاىنضحلك تسطى كيفه

 مطبق ىم وامتمق و5كتع انث عوياعة شختك اظلي

: اب >عامش م عدة عى اتول م كي زافي

 اتقته,ة انهم- عاج لأمزع ايةامتوزمع-عىم#سمة3إ• زكت9 .¢ع,t ف

 ومن٩٤٥ عد،ب يععي<. التجنح تتشيم القرقة ولحركة ، احرسبة الياد ن

 «ى
 ميها­٠٠٥٠٣١٥٠

 ةن ¢لا٥.٠ سابى
 ة.م}٥٠ سوتاا.

 ما &و٠ ه-5 وور
 لة١٥. لملاقه-

 مى الكعب.-؟

 مليمه1٥٠٥٠٠٠ ب13 لاصؤ١ فها ،٥٠ ليع-
 همقد ء؟ قيا ءي،حد قشر
 فنثن ير، معومن منا .&؟ سه
 ذاجع4 الزائر فلط٢٥. اموشى
 عم٣ للقولا= اي ،ي؟ المعوقة
 تنله ، دبم4


