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 اهخط عدم يب كا ، المصافحة ترة تلول ألا
 صاحبها يؤم ما ، اليد عى الشديه

 ، ة1 طفا أقرب عل ودضها ، الم من اميجارة زع يجب
 شخى الى ممانعة أثناء و

 ، عطرة الماء كانت إذا ، اتقفاز حبع عدم يففل
 مغدلغة أميا. تعملان يداك وكانت

 ، الأيدى تشايك طريق عن المصافحة، تعتبر
 تتفلب لا أبا ولاشك. لتحية الع:ادة الإبلة
 الأشخاص بعض هناك ولكن ، لإنمامها خاصاً مجهوداً

. الصححة بالطريقة يتصافحون لا الاذ.

 ؟. المصافحة متكون كيف
 ، ولصبناً ، مديحا اليد عل الشد يكون لكى

 ذلك بكون فقد) ا مدة تاول ألا ب
 جنين من المتصافحان كان فإذا ضيق(. مبعث

 سيكون ذلك فإن ،( وامرأة رجل أى) غلفن
 ن نك لا يهب كذاك. الأحرين لأنار ملفا

 يد تلامسين وكأنك فتبدو جداً غ:مرة المصافحة

 القيام ب ولا. فغط تصافحنه النى المخى
. المصافحة أثناء هزلية بركات

 ، تصافحينه الذى الشخص ذراع أن وللأممى
 بهامو: أيضا وليس ، وبسارا يمينا عركه مجرس ليس

. ن الريائير بمعل مثلما. بدة علبه تضغطين حديدى

 البدن لقوة تجربة تكون ألا يجب فامافحة إذن

 يود٠ مكرو، الزام وكلها تبدو ألا يجب وكنك
 ولكن. بمكن ما أمرع منه التخلص صاحبه

 الفرة حيث من ، معتدلة تكون أن يجب المصافحة

 ملامة عى يدل ما الرشاقة من وبا. تستغرقها الى

 دودة ببطة وأخبرا ، الذو

 أقرب عل السيجارة ووضع ، وجدت إذا الفم من
. طقابة

.٩ بالمصافحة الما>ك من
 التعارف ؟ أولا يده مد عليه ب "-ى من

 يبدأ الذى هو ، مكانة الأكبر الشخص أن ، عليه

 يكون ألا ، الرجل عى يجب كالك. الصافحة داغا

 فهى ، للمرأة ذك يترك ولكن ، يده بمد البادئ
 الوضاح كان إذا أما. صافحها الإذن تعطيه الى

. الادة هى تكون ى الكبر فإن ، سيدتين بين

 ، القواعد هذه تجهل شابة سيدة هناك كانت ذا أما
 ، ماسناً أكبر هي من لمصافحة يدها بمد وقامت

 اليد تتجاهل أن أو ، ذلك من تاء ألا الأخيرة قمى
 الصافحة تانفا أن عليا ولكن. إلها الممدودة

 لابد أا ، اعتبارها ى حذة7 ، وها،دء ذوق، بكل

. الأول نجول

 ونظر أن ب ، لأدر شخى مصافحة وعتد

 الذوق قواعد فستوجب. القفاز مشكلة أخرا نبش
 إذا ما حالة ن ولكن ، عارية يد المصافحة نم أن

 كان إذا لاسا ر الطريق ف تم امصافحة كانت
 ، القفاز علع لا فقد( تمطر والسماء ، شتاء الفصل

 النفق، يجب ولا. >رج أى ذلك ى يكون ولا
 خلع عدم من الاعحداز بها الى اليدية بالعبارة
 المقابلة ونى ببساطة الأمر يزخذ ولكن ، القفاز

 الجارة زع يجب كا. آخر مكان ، إليه
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· املابى ألوا فتعدد. الطبيعة تثلون الصيف ى
. جماً الأنوان هده جا و. الحل أواع ونتا,
. والإجازات والمرح. ، البهجة فصل السيف من جعل

 زبى ، ذلك وتعويض ورققة خشذة الابس
 وجا مزا فنابعة ت الى. واجى باعر«رات

 ، لذوقها تبعا. امرأة كل عل
. المادى العى الفتان زيي علك ب تم ومن

 باستخدام ، الريف ى {تديه الذى المتان حى أو
 ، أناقة ازددت وقد بنفك فنشعر:. ولا"قرط المقد
- بهجة أكر روعا نفسك عل أضخت قد بهذا وأنك

 يناسبك ما والتعد.دة الفة اجموعات بى من اختار
 مع منها متناسقة عموعات تقتى أن مكنث كا

 بعضا بعضها

 مع متمشيا٠ الحل اختبار يكون أن راعى،

. والرقة ، الألوان حيث من ندينها التى االابس ألوان

. بشرك واون الألوان هذه تقاب أن ينغى كا
 الشقراء للسيدة بالنسبة تثلا شعرك لون وكذلك

 من الحل اختبار بمكنها. القاحتبن العينين ذات
. العراء أن حين ى ، والتعبية الزرقاء الألوان
 أن دبب. الاقوت أو ، اارجاة بالألوان تتحل
 المعدن من المصنوعة لعنود أن. سيدش يا تعلى

 عى بوضعها. ها تتحل أن مكك ، المزخرف
 الكيرة المذود أما. الفلى الصدر ذات الفساتين

 ، يماحا لذى الفتاء يكون أ: يجب و%نفخة.
 وامم ديكوه ذا سر ء

 ، علفة زاهية ألوان م القد بكون ومدما

 مقل أو. سادة. واحد لون عا-من يكو أن راعى

 .زركا يكون ذلا. العفد ولوان تنناسب ألواد من
 ، العقد مع نفوراً سبب ذلك لأن ، غلفة بألوان

 الفرع ذات الغادية العقود 'ن. بالذكر وابجدر

 تلائم ، الصغير الحرز أو اللول من 'كر أو الواحد

. السيادات جميع
 ا لترعة غارى أن أخيرا وجب فذا

 رة د» ه-٠

 كنت إذا نخلا• مها تزين الى واطل تتناسب
 التسريحة فإن ، ضخا وقرطاً ، كيرا عقدً ترتد:
 إ شعرك تجمعى أن هى. الحالة هذه ى الماسة
 التسريحة تاسك ك. ويلا كان إذا الحلف
•١ ا
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 س بفعون المتعب المعدن من وجمر أقيق طم
 ويبكى هذا. ايها الحته وز وانفر التتايه المرجان

 الألوان رلة أن يلاحظ و.. حدة عل قطعة بكل ااتحل
 والأوان المدوس انوع جمبم مناسأ الطقم هذا تجعل

 ستالل المكر من فروع من مكون ال{مل الطم هذا

 كبر وبرط عقد من مكون واو الهب بلون ا؟عمم
 ا الحموع الشعر ذات السمراء المرأة يناب وو

 الريبة جال كذاك ز بر واو القصير أو اخلف

 أودد الصعى الحرز من أفرع ثلاة س جميل عقد
 شابع س به يتميز لما الأوقات جيع يناسب و الأون،

 الطم المذهب المد، مر جل ثر± ويصاحبه تليدى

 لوردى الون غى من بفومس

 مأدة س مصنوع الجديلة الألوان ذى الدبع ألعقه هذا
 لحيوية ما نثطره ووحى الشفاف اللاستيك من رقة

1 جد مناسب وفو متجمعة زئور شكل من يه يتميز لما

 يزحذ أن يجب ولكز بالهدر واسعة فتحة ذى للستان

 منقوش فائى من يكون ألا يهب الفنان أن الاعنبار ق

 واحد لون من ولكن
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 الصد.جية الم±اعب من الكثير أجله من وتتحمل.. الميد اموود نفنار الى السيدة

 أخرى فترة أى من أكم العابة إلى الحاجة أهد فى عاده نكود ، ، ولنفسية الدنيه

. الذ-ل قبرة أناه أناقب تفقد ألا لعنوة ردحها يروح ما أهم من ممن ور.. حاتها من

 مربهة تكون أن منها. الأساسية الشروط بعدس فها تتوافر أن لابد الحامل وملابس
 درجة تماما يلائم تيج من مصد:وعة تكون وأن جمها من جزء أى على تضغط ولا

 تشعر ولا الصيف أثناء لابىi ا تقل بوب الشديد بالخر نشعر لا بجيت الحل. جرارة

-٦٠6 .،٥ لأم من الحابى عل فصتي وكذك مغر صة وه بتمى النيل س للهار بحاد
( كاردان طل)ر لأدس لبور بسبح سدد وهه. صمم ب و،يد:

 لعتان تاع .يبه ، بالةطة يتميز. اعرعات لصام فتا
 رب وإث معمم كر .له كنقي عتد مى

 لإ٠ كداد( )أد الأاء س

 س مع ور اتكو تةس من
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 وتقذع اعداد
= بادمةبخم

 .راعى أن يجب وأجرا. الثناء قرة أثناء خؤولة بها أن ببب بالبرد

 دون القرة هذه خلال ا.لجم تغببرات غي أن المحامل ملابس نصممبم ى
 تصميم صعوبة كانت هنا ومن ، الأنبي شكله الز، غل، أن

.. الحامل ملابس
 من باقة هنا لك وقدء

.. أاقث لن

 لانتظام الى.- ا·
 هر ة

 ا-ه

 نصدر ويس لكني عد من الأثاع ه اممه اي س للنء فمد

 ع٠ كامان( أد) مه لديكو. فتحه =و، مدب والأر- لقاس مدس س» فرود



 لنة٢٥ دقم بالقانون ورد ما طبها ,\لمماك العدل
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 نزع يبب الزوجين بين النفى أرفا ز ويمر
 ، بليغا غررا الزوجة منه تغرر ، ربها مندي

 ، ازوجن بي العشرة دوام اماعة عام ع يتخاً

 بيتهما الخريق القاهى من تطد أن ل عن وحينة
 ثبت إذا. طلها إى الزوجة وتحات ، بائنة مطلقة

 رفض قإذ؟. بيبا الإصلاح عن وء0هر ، قرو
 عكا عدم يبب ، زوجها ربن بيسا لتقربي طلبها

 م ، التطليق الموجب الهرر ائثمت الدلول إقامة من

 ق انغرر إثت تتقطع وم ، الكوى مها تكررت
 م حكين ، القاهى بعث ، لشكوي تكرر حالة

 أمن من عادلين رجلن يكونا أن فبدا ربشترذ
 يتير{ وإذا. أمك إذا الأفهل رعو ، الزوجى

 من فم غي من فيكون ، أهلها من اعكن وجود
 أن الحكن ويلزم. الزوجين نحاء ضرة م الذين

 جهدا ى ما ويعملا. بيهما الشقاق أمات يتعرفا

 ، أمكن إذ بيتهما توفيق ر الإصلاح عل امتعتهما ر
 ين الإصلاح عن الحكان وعجز. تكن م فإذ

 ، معا متهما أو• الزوج من الإساءة وكابك ، الزوجين
• مهما أء، من الإساءة تعرف م بأن ، اخال جهل أد

 الزوجين بن النفر.وف بقررا أن ا.اكن عل باو
 أمرها ، احكان، اعنف إذا لكن. رانة مطلقة

 ، ببهما الذلاف امنمر قإن ه البعث «اودة4 لعافى
 يد،.ونا أن: احكن عل ويتعين.(Aه غي الفاصي حر

 وعل ؟ يقر.راءه ما القاهي الى ورلها٠ ما فقرير
. الحكين تقري. ى يكو ما عم أن تقامى
 وبن بيها التفريق تطب أن لزوجة جوز ى
 ، سنة من أكم آر سنة عمها غات إذ• زوجها

 ولو: عها بعده من ترزت إذا ، مقود عدر بلا

. نقمها عل منه الإنفاد تنطع مال له كان
 بمقوية تهانيا عليه المحبوس لزرجة يجرز أنه كا
 إى تثلب ن ، فأكثر سنن ثلان مدة فهرية مقيدة

 عليه انيى ، هبه من سنة مفى بعد ، القاهى

 مه الإنفاق تشطيع مال له كان ولو ، الفرر باثنا

١٩٢٩ نسنة٢٤ رقم دالقانون رزد لا.ا طبعا

 مال له كان نإن ، جته زي عل الإنفاق عن الزوج
 يكن م ثإ ، ماله ى بالنفقة علم» ا.لم$ تفذ ، ظاهر

 ءليه علق ، الإنفاق عدم عى وأصر ، طاهر مال له
 بشيته م قإن. الوجر ادعى وإن الحا، في القاضى

 ة٨. أمهل ء الإمار أشت وإ• المذل ق عليه طلق
 قث.ه بصه ءيه علق ، ينق م قزن. شهر عل تزيد لا

 وامتع. مجونا أو• مروضا وج كات وإذا
 جى ير مدة انقاضى أميه• روحنه عل الإنفاق عن
 مدة مذلت نإت ، اجن من تلهلاهس أو ، الخقاء فها

 ، القننة أو ، الهرر غثى بجبث ، المجن ار ، المرس
. القا«ي علبه طلق

 تفقة يرل وتم ، طربية غوبة غالبا وج ا:. كان وإن

 ين م فإن ، أجلا له القاهى هرت ، لزوجته
 ، علها ثلإنقا يجم م او ، نفها عل حته زر تنفقه ما

 يعيدا كان فإن ، الأجل بفض بعد لقا.ي عليه حلق
 له مال لا أنه رلت ، المحل عهون كان أو. لغيبة

.. ةو لذ ءا.ه طلق• "لزوجة عنه تتفل
 ، أحد ذدة ى دين أو ، مال دند الزرج كان فإن

 فرض فك حق ازرحة ك: ، اهر يد ز وديعة أو
 الينة تتم أن ولها- لدين أو ، ان ذلك من النفقة

 ، بتللا ويقضى ، اودوهة أو الدبن ينكر من عل
 وأنه ، الغائب عل النفقة تنعق أمها تحلف أن وذك

. عليها الإنقا ى وكيلا يقم وم ، مالا لها يرك م
 جعيرا ر يقع ، الإنفاق لمدم القاهى وتطيق

 واهتمد ، ياره أثبت إذا زوجته وراجع أن فزوج
 يساره يبت م فإن ، الساة أثناء في ، علها للإنفاق

. الرحمة نصح لا فإنه ، للإنعاق يستعد م أو
 زوجها، وبى دوي التفريق تطلب أن لزوجة ويجوز

 شكن أو ج. يمكن لا محمق عيا به وجدت إذا

 معه نقام مكها ولا ، فوبل زمن سعه مه لي.

 سو!· ، ونرص رالهزء، ، كالمنون ، برر إلا
: به تعم وم ، المقد كبل لزوج م اءبب ذاك كأن

 تزوجته قإن. به ترس وم ، المته بعد عدث أم
 ورضيت ، الحقا. نعد العوب حدل أو ، بالعيب عات

 ، التفريق ز يجي فلا ، علمها بعد دلالة أو ، صراحة به

 عاه الذع. دس بانه لف وما ، طلاق بالعيب والشرقة

 أن ءله نجب الذى «ر الزوج أن ه شرعا امرر
 فاغا الزراج عقد كان مى ، زوجنه عل الإنفاق ينو
 شاملة تثقة لهاس يلزب ما ذم فإن ، بيهما

 ، ومكى ، وكوة٠ طعام من ، أنواعها لحميم
 والاجاعية الذلة حاك عب يلزمها ما رجيع

 اخذة هذه ولى. عليه ر> من قام قد يكوذ

 شسا طيقت. يلزمها عا تقرم أن• أيضا هى علب "وبى
 ، بيهمه القائم فزواج عقد متتهى ، لذريعة توحه

 أنه وادعت ، المشروعة بمتلاها الزوج يتم م قإذا

 إى تذهب أ ها محق فإنه ، علبه الواجب ف مقصر
 ايمها بة والحم ، عليه نغفة فدبر وتطلب ، الحا}
 يثزمها لكن ، نلم} عل الإنفاذ هى )تول ، إلها

 عن ازوج وامتناع لددقها ااشبت الدا.ل ذنديم
 وجب ، مدهة القاهى لدي {بت فإذا. علها الإنفاق
 ضى القا رامره بارم حب ها النفقة تقدير

 الإنقاة هى لتثول لدرت الى النفقة مقلمها وألزب
 حر ما دفع عل وقادرا «ومرا كان فإن. نفها عل

>$• تئق فزا٠ بالمقع لقاهي أمره ، عليه به
. بدهت أمر ما ها ويلائم• ينل حى عه القاضى
 فعه و باقية غى ل• بقطها لا النفقة {ظر وحبه

 يين التاهى يفرق م: تعالى اته حمه د الحافى وقال
 واه لمار ، زوجته نفقة عن الزرع بمجز ، جين الزر

 ينفك إبدا« السلام و الصلاة غلي، الوله من هريرة أبو
 لآل ، اله يارو أعول من لقاك ، تعول بمن تم

 ميدنا كتب وقد و فى فار أو أطومى تةول امرأتك
 ، ناتهم عن عبوا رجال إلى ه عنه ايله رقى عر

 وجت طلقوا فإن ، يطلقوا أو ينفقوا أ فامرهم
٤ الفه عل الأقة المنة نفقة- ذلهم دفية نغقهي

 عل لواجب ن دى- انقفا,ا إلا العدة ونفقة

 لاتكومن و ء تعال لقونه ، بالورب لإماك الزوج

• جلالا احا مر حرهن ودم ه له و{ي ،٥ ضرارا
» سعته من كلا اه بفن فلا ينشر وإن أمها وقوه

 ، النفقة عن بالعجز ينعن مالمعروف والإماء

. بالإد.ان بح التسر فلزم

 امنتج إذا ه١ تعال أنه رحمه مالك الإمام وفاك
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 كرسيين من وتتكون ، الصالون. تجمومة توجد ، اوسط ق. الأثاث لفم من علفة بطرز مؤخة بمية صافة
 وهى ، الأريكة إن. القاق الأحمر اللون من لغى بيج مكسوة وهى. أ«ذص لثلاثة وأريكة ·، ونا بلر«

. عادية أبعاد دى مربح ري. إذ بهزة تحويلها عكن ، تفدية خطوط ذات



 مكلة عل حلا تقدم. لنحات حذه
 إنجاد مشكلة ومى ألا. المصر هذا فى الانتشار وامعة
- للاستخدام ليعد ، الرار أثناء جي إضا: سر.ر

{ اقن

 اجلاا



 ، عشر الثالث لويس طراز ء ونا بلر م كربى
. الكى ركز ماما وب:امت ، ومريع دحت

 اون ذات ، الليجر بالخطية مكو
 ت ، بشرائط الزينة: الريتش الأخفر
 أن تنطبع هامة وطمة إمه. النطر.بز بطربقة

. عاص ء±ع من أاة كله الحان تكب
 المهنية التجمعات بعى لأمماب

 فوق أعزله يجرى من فكا ، شائبات
 تكون الى ، المجموعة هذه نقدم ، مكب

 القيثارة ة عل أرجلها صنت ، منفدة من

 طراز وكرسيين ، لراء م نسمى الى القدمة
 ، الطراز لية الجادة. عشر العال لويى
 طهور عل بساعد ما ، وصريحة ساعنة الونها

. جميلة أثاث فطع س اوبا ،

 جميع من رائعا بعد ، اخبرناه الذى واخوذج

 داخل تارة أشركناه امد. والوظيفة الجالية التذاحى
 ونارة.. للفو كرر ليخدم ، للممشة صالة

 ى



 لب



 ارااً الركى بنموه- الفى الطفل ممر تمط

 عرص عن بالتعبير له يمح الحركى فانمو. وثقا

 ابتكار-. "لنمى الباعث عمه بيجا نفسه. في
 ا+ثال صيل فمى ، معينة غابة ذات حركات

 يمنة رأسه يك تم عإ، قادر! الطل وكرن أن ب

 عل انعر، يمحه حتن. المرر غيز وعل ، وبرة
 مجهوداً يبذل لن فهو. به المحيطين الأشخاص

 ا-نناعنه ق يكرن أن بعد !لا ، .رغبه فى، إلى لتوصل

. المنظورات من ,عة متببن أن

 امر وك. الحركى الو يكون وأحيانا
 بجديد، لاتأى طويلة فرات تمر فقد ، بطيئاً. الغى
 يكن لم الذى، بالطفل فنفاجاً ، سريعا بكون وأحباناً

 الواةء فى. ملا ينسم بدأ قد ، شو:} يقين بألأمس
 شه. ذ بكتني الى الإمكانات ينم الفل ان

 إلها توصل الى النتيجة عن يفصح ونحأة
 لففل الفو مراحل أم ، بالتحلل رمنتناول

 الطعى النادر عل تدل الى الظواهر ااز مع
 من تتمكن حى ، طفلها منابعة عل الأم يعاون وما

. الهر هذا تاور تأخرى أى لاحت ما إذا التدخل
 الترقبت أن إلى ، النظر نترى أن وو: ، هذا

 ، والدني الحركى أطمل لمر بالنسبة إلب سنشير الذى
 جمل إلى عدنا لذلك. ت&ريي توقيت إلا هو إن

 أشمر ثلا: نيأ طويلة ، الدراسة موضع القرات
 لتعاور الدةيةة اللاحظة أن. كر بالذ والجد,. معلا
 تسبب قد أنها إلا ، واجبة كانت وأن الطفل نمو

. الاهام من المعفول الحد جاوزت إذا متاعب

 سيفعل مغلهم مأن الاعتاد إلى ،يلو، فالآباء
 يا.ث. أن دون المبة الفر: مرت فإذا. العجاب

 هذا به وألفوا ، متخلفا طفلا اعتبروه ثىء ف(

 ث منه الخلى ى صعوبة بجد قد الذى ، الوم

. المنقل
 غر أو ، كسولا أو. بطيئا الطفل يعتبرون فقد
 ى مذكور هر كا بنرث لا ، لأسه ، اجباعى

 ، الانطواء أو الكسل عنه يمرف اأذى وانطل الكتب،.

 أنه بحجة ، التشجيع من الكان اقدر ولق لا
. فائدة لا ه أو ، شو. علل من، عمل أن من أقل دلا

 أن النتيجة وتكو و كالدب اس من ينفر فهو

 أن واو. بالفعل منطوي] أو. كسولا الطفل بصبح

 تلقائة بطريقة ينمو وركو،. قلبلا زيثوا الآباء
 ، القاق يسبب ما أثر لما

 تنابع أن ، الأء واجب من أنه ، تقنم مما بتشف

 حى ، لأونا امفة أفكار تمل ألا عل ، طقها نمو
 :أحر هناك كان إذا أما. تفتحه وشعو ، به تفر لا

 قعى ، لطفل ا±ركى أو الفى المر ق حقيق
 ، البلدية الوصفات كوربة فى وذ:\ تضبع آلا الأم

 الى الوحدة فائاريقة. له أساس لا الذ وااملاج

 عش الطذل غرض مى ، الحالة هذه ل اتباعها يجب
 الفحص, ونتيجة ، للأماب حر نفى [خصاى

. الطفل ننا، الى امثى الطريقة تفرر الى هى
 إرشادات نعا أن إلا ، الحالة هذه ى الأبو.ن عل وما

 وفوح يتصبح يعلق فا سواء ، الإخصائيين،
 ، والإدرااء اخى إمكانيات تنحط أو. ملم غر

 ويكون ، المهد فى وفته أغلب المولود يعصى
 ا#ين إلى متجه ورأسه ، ظهره عل راقدة عادة

 أحانا لك:ه ، أدرى تارة اليمارة دلى. تارة
 بعوق الألأ؟.، الأمر. الآخر دون واحدا وضما يتخذ

 دلك آثار وتحر ، اجحة لعظام اللم اغو

 الوضع هذا تصحيع الميسرر من أنه غير. سطحها

 من فطعة بوضع ذلك ، ولثانى الآو النهرن ق
 من المولود ومادة ت مرات عدة المطوية النسيج

 تغيير عش ذك فجله ، إلإا الأجاه يفضل الى الناحية

. وأمه وخم
 استخدام يمكن ، اثالك الهر بداية منذ

 عن الطفل تجبر ، سابقا من ابجاية أكر طريقة

 لبعض استجابة ، إرادته بمحض رأسه حربك
 ، بصرية أو كانت معية ، الخارجية اللتشطات

 اذاجية من 'فذة تبح بحيث ، الهد يوصع كأن
 أن أو. إلية الانعاد يفضا الى للناحية المضادة

. نظره تلفت لمة أو. ساعة الناحية نك ل نضم

 فركه. الرفود أوضاع من نغيم أن الأفضل ومن
 وعل ، أخرى فرة جيه عل نم ، قرة غوره عى متد
 وو-ة أيا. طنه عز ،ة ثالثة قرة الثاى جنث

 رمة3 االى عم» به=•

، افيه.. تمريك فرصة نه نترد ، ملا، "لم ٥٨

 تداعب أن الأم بجر ، تلقائياً يحركهما لم فإذا

 سديادر وعندئذ.( زغزغها) خنة طفلها قدم بظن
 ى تفيد ا±ركة وهذه) قدمه أصابع بأنى الطفل
 االلاة السنة وحى(. القد بطن عفنة تكون

 ، رعنا ممحا الفل ذم ض بظل. خره من
 يمنع لا هذا لكن ، الوت بمرو. يجهر فانتقوس

 تمرين وهناك ، القدم علات نفورة هل العمل من

 عرر الطءل خمل ، اليا. ظير مداعبة وهو ، آخر

 يوى ما ، تفها الكث مداعبه نم ، فتحها

. بها والإمالة الأشياء عل القض برمة إف

 الةل حركات تكون ، الأون ا"شرر خلال وى

. كلية فها التحكم يتطيح ولا ، منتظمة عير
 الذراعين حركات فتح ، التناسق ى تد} لم

 أن ق المفضل ينمح ، ا±ك ا"لحرر• .جللة ول-اقين

. باتاذل ساقيه يمد بأن وذللا،. بشدة بقدميه يضرب
. الاشباء عز القفر مكه ، أيضا الثالث دفالشهر  ه ج سه»=

. 'لأحرى الأمابم, الا,. ن .فرق آلا دون لكر
 العود بطل ، بجوس ومع ى اال الشر رجتى
 الفخذان: الولادة عند نs ك ، مقوسا اذقرى

 ولرأس ، التخن غت والساقان ، ا.فذع إلى مشفيان
• رفعه الطفل اسنعناعة بكون: ولا ، الركنين فوق

 فوف يرتز والرأس الصدر إلى مثنيان وانواعا:،
 مكنه ، الثالث الشهر بداية و تكه. العق

.. فقما لحظات لفم معنلا به الاحضاظ



 م

 الأالب عن ، سابقة مقالات ى تحدثنا
 لابد ، الريجم نظام أن فذكرنا ، الريجيم الغتلفة

 الإشراف وخت ، سليم أساس عل ,تكز أن
. الطبب قبل من المتمر

 ، النصيحة هذه يأبن لا ، السيدات كثبرأمن إن
 إلى دف: لنغذية خاطى' نظام باتباع يقمن إذ

 عل أماساً مبنى النظام وهذا. وز:ن إنقاص
 تناول عن غاماً الابتعاد مها. خاطئة مبادئ
 يحققن قد: ااصطريقة بهذه إنهن. الا.هنية ااواد

 إلا. أجادهن وزن إ=اهر من فه .رغبي، ما
 ، للاريجيم احاطى النظام هذا مثل يصاحب أنه

 بالذ»ف الجمد إصابة: تلافيم( مكن لا وبدورة
 استعاد يمكن لا لأنه نظر ، الشا.يدن والازال

 ما» د ، ء ذلك عإ يترتب أن دون: طعامنا من, كلية مادة أة

 تكون قد التى ، الجانيية الأضرار بعض حدوث
. الأحان بعض فى خطيرة

 من بحالة الجمم يصاب فعندما ، هذا ومع
 إلى ف ، تغذية تفظام لانباع نتيجة ، الذ.ف

 بة تعو حاوة. التور عل ينحنم ، التخبس ة
. الطبيعي, التوازن حالة .لى وأعادته ، الجم ققده\٠

 هذه مثل ذ. عله الاعتياد بمكن ذو وأفقس
. الام من ونبرة كيات تناوئ «و ، الحالة

 اتية الغد اواد أفإ يعتبر انابس أن والواقي
 هؤلاء التعويذى ، الربعة الطاقة إعماء تى قعلية

 ذ يتاب أن دون ، منها فنذ:ين ما اليدات
• مأثرن ق تغبير أو ، أجادهن وزن زيادة ف

 ، الدهنية ااواد من الن محويه مما الرغ عل
 ع ،د.ه،) فتامين مثل ، والفيتامينات

 ا-ندم لاحتاجات بالتلة عنها غنى لا والى
 قوامهاً جال عى تحاد أن تزيد من كل وعل

 ، صافة. ناصرة مشرقة، ، اعة ببرة وتتمنع
 الحماط ل لك زغب ومن ، وردك لون ذات
 شمرها يكون أن وزيد ، وحيويا نشاطها علل

 ، وتا هذه عز ، قوية وأظافرها ، راناً لاما
 بفن دةآ تتنازل .وأن البن صديقة تمح أن

. الغلفة الوجبات بين منه كواد،
،
 اد

 الا.هنية المواد ور من ولاحدأ جانباً تاولنا لقد
. التن ق جو.ة المو تلث وهى ، عليا تتغذى لى
 الواد من ، أيفا عليا نحصل ما غالبا أنه إلا

. غلفة أخرى فصور ولكن. الأخرى المفابة
 ، ولزيت ، الزبد ى مال سيبيل عى تجدها
 جو:ة او ا الدهنية الواد لتك عالقة بمورة وزكن

 عك ، متحلية سائلة مواد هى والتى. اللن ف
 الجم منها ليفد ، وبهولة بسرعة دضها

. "كبرة بطاقة غده إذ
 غذائية تمة ذات مادة ، الوقع فى فانثن

 للإنسان بالنسة وأماً هاما ويعتبر. عالة
 المتتالية اار-ل ف أند كا الأولى. حانه مراحل

. غذائية مادة أيفا يعتبر. الإنان عر من
 بالواد جدا غى فاللين. داء مفيدا وعلاجا

 ، المعدنية والأملاح ، والفيتامينات. الروتينية
٢ التحديد وجه على الان محتويات ى ما ولكن

 عا! يشت-ل ا"تى. الحرارية امرات د هو رما
 بن وستجد ؟ ااميد الغذاء .ا١ ه من جرام كلو كل

: التالى الحدول ش الانفارات هذه عن الإجابة

 الكبماذ ب
 القر لبن عنوسة
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 مهر٧٣٠ً عل الابن من كيلوجرام كل يتمر
 >اري]

 التغذية نظام
 بأساليب يم أن بمكن٠ باللبن القذية نظام إن
 كية تنأدل يمكن ، الأحيان بعفي فى. خنلفة

 من يباً تقر الجدم يحاجه ما كل لتغطية تكى. منه
. أخرى أحان و: البو. خلال الحرارية العرات

 نظام عيانة يكون قد ، باللين التغذية نقام فين

 كنظام أى ، الأشرى التذائة الواد تنادل لتقلل
 لن لتر٢ كارل طريقة عل ريجم) للريم

 يعادل ما وهو ، البوم خلال القشدة من خال
 ، تقريا( >رار.' معرا٧٨٠ً

. البدانة علاج ى تماماً مفيد النظام وهذا

 ممرات دى بلبيى تغذية نظام ولحقين
 التفة.ية نظام اتباع أبضاً يمكن ، منخفضة حرارية

 مرة) كارل رم وأعني ، أيام لبضة باللبن
.( الأوع ى مرات ثلاث ، مرتان

 ، بانان التغذية نظام مبتخدم كان وإذا
 المحافظة ابتغاء. طويله ولفرة قاس يجم ر لتجيد

 ، الحالة هذ.ه ى وتعين فإنه ، لبشرة جال على
 منه منزوعة غيم أغى) الد.ء كامل اللين بكون أن

٠ ا.لحرارية الرإت زيادة مهدف وذلك( القشدة
 تعى الى ، اللبن كية زيادة المقصود وس
. ونجت ولالر البائل كية زيادة بالتالى

 ، واماعز ، والأغنام• الأقار لن ويتر
 الأنان من دسامة الأقل ، الفينة الألا: من

. امخم سهلة بجعلها الذى الأمر ، الأخرى
 ، الاعتا، ى نفه أن يدغى. حال أية عر

 ة ه»» شط

 فإنه. الاء يجيم اتباع ى رغن إذا الشابات أن
 إن لرات للاد: الأنى عل ينناوان .أن علن ينى

 حرارى( سعر٣٠٠٠) البو.: الاحتياجات لتغطية
 كتضام يتحدم أن يمكن المن فإن. رأينا ركا
 السموم إزالة أو ، يالتخيس خاص تقذية

 مع أو: فقط وحده تناوا، نم ما إذا( )العضلات
 وان{عروات(ً. الان يجم زر أوالفاكهة• الخضروات

 للمن حذ ع
 تناول عن بتغاضون. ااس من كثير وال لا
 الغذائية لمواد من يتذاولوه ما ضمن ، الابن،

 لعدم أو ، منة بأفكار للارتباط. الأدرى
 طعمه استاغة عدم بسب ، :ماوه ق الرغبة

 ظروف هناك كانت فإذا هذا ومع. قوم حد عى
 ذلك فزن. ابى ثناون غتما لا غلنا معية
. غذائا عن كلية لمن لإبعاد كاقا مررا ليس
 التى المواد بعص إلى الجود ، الضرورى من لأنه

{



 اليوم توجد أنه والواقع. تزكيها و البن بدخل
 الد.سم من خال لبن ر اللبن من مغتلفة أنواع

 ، حليب لبن. محدر لبن. ن القشدة من خال د
 ا:نواص على الغب با يكز،( زبادى لبن

 وجمله ، انعاى للبن المميز والأطر ، اللبنة
 الحساسة المدة لأمعاب أبضا بالنبة الفم سهل

.٢ داء- الاين م وهو. لابن الحديث المتهوم إن
. ببننا يفشر وأن ، بيوتنا كل يدخل أن ينغى
 المنافع تك عن نتغاى ولا ، نغفل لا حى

 لكل الطبيعى المنمر ه.ا يقدمها الى. الهامة
. الأخرى المراد بقة دون. يه يتخدي من

 لتناول نصائح بعض نفدم ، المدد ءذا وى
 أكر جمله عل تساعد قد نصائح دمى ، البن

 يعمد تفذية نظام اتباع يتحتم كان إذا ، ملاءمة
 مثلا(. اللبن )ريجيم عليه

 يب اللبن أن نعل أن ، شئ كل قيل وينى
 أن يفى أنه أعى ، يشرب دلا. يركل أن
 ببتلع و يمخخ وأن. صغيرة جرعات عى تناوله بم

 ، كرة بجرعات» ابن تاول لان ذلك ، ببطء
 الأمر ، ونجمدها الا.هنية الواد !ع إلى رودى قد

. هفها عرأى ببب الذى
 تغيرى أن إمكانك ش فإنه ، هذا إلى وبالإضافة

 اللبن حضم لأن ذلك ، الرغبة حسب الا طم من
. اااى إليه أشيف ما إذا ، أبأً مهلا سيكون

 ، مثلا كاو الكا أو ، القهوة أو
. اللبن من أنواع لإءداد الطرق بعض وهذا:
 سبيل علل منها نذكر ، نه التغذية ونظام تتاب

 ، الشابات ويوصف الأدن النوع: نوعين اخال
. سنا دونن من لن فيوجف الثاني أما

: الومنشين هاتن وإلك

" الف

 باض القشدة من خال بو:رة لبن جرام ه٠
. حلب لبن جرام٢٠٠ بيفات٣

 ، البودرة اللن مع الض باض اضر
 وة. الحب أللن إلى الخلط هذا وأضن

 بإذاقة. اللبن طم تغبرى أن امتطاعك
. العصير أنواع من :وع أى من صغيرة ملعقة
 درجة عل اللبن من الصنف هذا لأن ونظرا

 واحدة مرة تناوله بم أن فمكن ، التركيز من عالية
. كاملة غذائية كوجبة البوم. خلال

: الخان
 براض القدة من خال بودرة لن جرام٧٠
. ماء جرام٢٠٠ يفات ثلاث

 ، الأولى الوصفة مثل ، الوجبة مة.ه إعداد وطريقة
. يية وجة أبضاً وهى

 أوع من نوع أى تاون لقرد بشا م وإذا
 عه الاستعاضة فمكنه. الحب أو البودرة الين
 الذى ، الزبادى بذلك ولأعى ، الحمضى باللين
. المقضى الجهار تطهر ى هام بدور قوم

 ، لتن أو لتر بتاول يتم إنما علاج أفضل
. أبام لبفمة وذلك: الطعام من نوع أى تناول درن

 لعلاج ، اللبن من الصنف هذا ويوصب
 ، الإسهال أعراضها من الى ، الأمعاء أمراض بعض

 ، ا)بشرة عل اثارها تظهر قد والى• الإماذ أو
 اأق الثور بعس أو ، جلدى طع بظهور

. الجميل متحفرا«، بعض باستخدام غتي

١٣
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 ارفها م ، ناعا المفرية الخضروات تهج
 ويمكنك ، لتبرد واركبها ، النار غل من

. الأمر لزم إذا الماء من قليل إنافة
 ، إءفتن بهاس اهرب ه صيرة كروة ­رق

 طههما الايق وولكزرة للق إاه وأهبى
. الطازج الزبد من تفهة وكداك ، الحل ى

 م ، مال عإم فوق تتفج الصلعة من، ارفتى-
 الدونى إلها آهين ، والملح بالفلل تيها

 ناعا. للفرى
 للدد إلها ولأهين ، مزبد ق اه دراع شوحى-

 صم

 م(٢ عوال فريعة الا-جي افيدلو لم من داثة شكل عل لم شرائع) لنو
 زيدون ه زبه- ام شراع عدد ينفس( فواجر!) الكد باثيه شرائح- عمر ز شرثح

. ملح- فلقل ماه. أو وحد إن بهرز أمود
 الطربية:

 ، والطلةل بالملح وتبلها ، النار عل من ابعها م ، قليلة دقااق الربد ى الملام شرائع ­شرى
. اتلى بسوس ورشيها ، المحم الخبز شرائح فوق [ناء ق ورمها

. تفج حى الناو عل رارعها ، الماء أر ، الجرز من ول.د ذلك بعد أضيق-
 من رلبفة وكريهة لم شرعة ، حز شريجة كل فوق وعى ، تقدم طبن في -رما

. ذي±رنة نعدف فرتها دفى ،٢ الفواجر! و
. الملتو رثى ، الملمة روذه. الطازج الزبد من تلمة اخفق ، النضج صلصة ­ب

 ق كا ، مثلا بازلا،) امرته اخر من نوع أ، مع ، الملتو من النوع هذًا يقدم
(·٥١8 د ادة

:4٤ رقم ""صبوة-

: المقاد

 كزرة- ملق- بتدرنى- -زبه عمر ز شرائع الأحم الجلو الم من شرائح
. -إمى ملح- ثا#ل- خذل= خضراء

 أن إل النار عل ادالهما ، الحل من إلهماكية وأضيق ، ناعا ومكزرة الملق الأرى-



@-٠
. هادفة نار عل هج 'تركها ، اماء من

 شها م ، الحمر الخز افوق تقم طبس ق رسها-
 القراء. بالملة

:٠٣ رفة الجبائن"سر،ة فوعل«بقة
 التادمد:

 الواحدة عك الأعمر اجلو الم من شراع
 -ملمة -زيه عمي حبؤ شراع م-٢ حوال
- الجم ملمتط- م برز ى قليل ط
. ملح- حهرا. رة كز- بقدونس

 الشاد:

- -حليق -زيد عمر لحز شراع عم-٢ اولأحدة عال م

 اتلريقة.
 ، الزيد ن واقلها ، الججاتبيين .ن الفيق ل اغم، تم ، المينة عصم ى المحم شر}ع انقعى-

 ، تنفج حى لنار عل واركها ، والفلل ياللح يبلها ، الما. مي تليلا فيها صبى
٠ فمرس فرام يغلظ ر

 العوس فجها صى م ، المهر الخبز من شريحة فوق ، لفلو من شرية كل ­ددي
. ماهنة ى الفرر عل ونمها ، يخل هو ، اطهى ن التى

 بر: إليه لأهس ، ازبه ن هرميه ثم ،.
 ففج، حى اقنار عل ازكها. الماء ،أر ز البهر

. النار عل من اسلمة انى ، المد هذا بخند
 ، لفجها يكى لله من قللا فتها صي ، يلللح عتلا ، ازبد د الم شراح "ى

. هادئة ناد عل تفج أد إل واتركها
 سق الى باللمة مم ، المطى بالصل وظه ، ل&ممس المحز مل نك بد لقلو ­ى
 الطازج. اقربه من تطفة وكتك ، ناعا امفربة الخفراء رة ولكز ، البقدونس إلها أسقت أن

. غيهن طافي ، لمطبق هذا ع تقهم
• الفلتو"صبوةدةم من آخر نوع



 ]aاه

 ر<=- زيا,€ ر٣-

 ، بولة تنفذها بمكنك ، راثمة فكرة هده
 طويل وجورب ، أنيقة و طويلة بلوزة من عبارة ومى
 مع ويكونان ، بانتريكو مشغولان والإ%نان ، أرفاً
 ارتداءه يمكنك ، وعيا بطاً زيا ، متاسبة جب
 و أو: ننك لى الجبة بالرياضة تاملاك أثناء

. الملاه في اتزه أر ، الجلة الرحلات
 طويل وجورب توبد بلوزة

 تريكو إبر -زوج تويد صوف عيط جرام ه٠ ه
 ه القفازات بممل خاصة ه ويكر إر -طقم4 رم

 سي-٣٢ طرفا -مرنة٤ رقم مغيرة إد غس من مكون
. أستك مم٧ ه- سعة توكة

(٤4 مقا )ائبلونة
 لقرن

 اتخل» الأمار!نية ه المزدوج ليبه -غرزة١
 ، المقلوبة الغرز ، شهل بون أنقل م ، العدل الغرز عدل
. الظيعط اتجاه تقيير مراعاة مع

. مةللوب مطر ، عدل مطر: الره غرزة-٢
. مقلوب غرزة ، عدل غرزة: اليلههه غرزة-٣
. عدل الأسطر جميع: الرباط -غرزة٤

- قةا

 بغرزة واشتغى ، غرات١١' عل ايدق
 ابدف ، أسطر٩٨ الأ-وانية ، المزدوج اليليه

 ى غرزة1٦ تتقيد م ، الحرديه بغرزة الشغل ف
 العاول يصبح حى ، عدل الشغل واصل واحد. سطر

 بعمل تو ، ا±د هذا وعد. -م4· للشغل الكل
: يل كا الإبط حردة

 حردة

 وغرزة ، مر غرزة2 ، واحدة مرة غرز ا اقفل
 الشغل اول يصح وعندما ، مراث ثلاث واحدة

 لكف احردى ، الإبط حردة بداية من سم١٩
: كابل
 ، واحا.ة مرة غرز1 نم ، مرتن غرز٦ اقل

 أول وى ، الوزت نفس و. واحدة مرة غرز4 نم
 البالغ الوسطى الةرز اقل ، الكن لردة تقيص

 غرزة اففى ، الجانين علل وجن غرزة.٢٦ عددها
 ين. سطر كل غرزة تقفل أن عل ، مرات ثلاث واحدة

،

 بغررة واشتغل ، غرز١٢0 عل البلورة امام امدى
. أسعطر٢٨ الأسطوانية ه المزدوج اليليسيه

 تنمى أن عل ، ا.فرمديه بغرزة انشغل ى ابدذ
 الشغل واصى ثم ، غرزة٢٠ فةمط واحد سطر ى

. م٤٠ الكى الأطول يصل حى ، عدل
 ، نصفن إلى الغرز قى،عدد• الحد هذا وعنن.
 أن عل. فقط واحد جزء عى ااشغل وواصل
 الرباط، بغرزة الأما النصف غرر داغا تشتغى
 عل من وتفى.( عدل الأسعار جمو رأى

: بلل ا٤ الإط ل±ردة الهاب
. مرات ثلاث غرزة٢ ، واحدة مرة غرز ا اقفى

. مرات نلاث واحدة غرزة تم
 من أينداء مم1٤ إى الشغل طول يصل وعندما

 اذان النفص عمل ق ابدي، ، الإبط >ردة
 ، واحدة مرة عرز ا وانقعى. مرقة دوران بوردة

 غرزة. مرزيز غرزة٢ ، واحدة مرة :رر٣ ثم

. مرات أربع واحدة
 ، الأير قبل الثالث النقص عل د وبالبدء

 >ردة عل ىى ملت ما مثل الكنف لردة اتفى
. الظور كناء

 ، الإر عل معافة جانبا زكيا سبق خذىا!فرزالى
. للأمام الآخر الجزء وخطوات نظام بغى واشتغلها

 غرزة تم ، واحدة مرة غرزة٢ واحد:: مرة غرز٣
 كل وهاية بداية ز. اإحدة زة ققر ، مر١2 وأحدة
. مرات٦ سأر

. واحدة مرة اممغة الغرز دلك بعد اتقل
 الحارات نقس ذلاك و متمة: التا الكم اشتغل

 لأول الكم شنل أننا. انعها الى

 بعرة واشتال ، غررة د٦ عل الكي ابدذ
 واصل. أسطر٤٨ الأسعاوانية« المزدوج البليه

 مطر أول فى تقص مع ، الجره بمرز لشغل

 جانب كل عل من زيدى ذك بعد نم ، غرز٦

. مرات عشى. أمطر٨ كل ، واحدة غرزة
 انقمى ، مم٣١ الكى الطول يصبح وعندما

: بل كا الكم دورات ±ردة سعار كر أول ق
 حردة

 واحدة مرة غرز ؟ سطر كل أول ق اقفل

 غرزة ، الليه بغرزة واشتغل ، غرزة٨٥ عى ابى
 وآخر أول عدا٠ مم٨ مافة ، مقلوب غررة عدل

 تكون تجبث ، تنقلهما أن يجب اللا=من ، غرزتين
 ازكى ثم. الأسطر جميع ى ه عدالة ، مهما كل

. الإر عل معلقاً الكخل

: الحزام
 الليسيه يهرزة واشتغل ، غررة ا٩ عى ابد

 ، نقيمرأ٩ د مافة( مقلوب غرزة عل غررة)
. داغا صدل غرز، وآخرر أول تنعي أن عل

 غرزة يتقص ، الغرز اقل ، الحد هذا وعند
 قاما تفى حى ، سطر كل أرل ى واحدة

. ز الذر جميع من،

 ن عروى

 جردين الو الغرز وشتل ، غرز ثلاث ابدش
 الأسطر جميع رأى داء؟ العد.ل وة بالغر لجانبين ا علل

 ، بجرسيه بغررة الومطى الفردة اشتغل ثم ،( عدل
. سم1٠ مسافة ود

 ، الآكام خيطى ثم ، ولأكتاف الأجناب خبطى
 حردة فوق الباقة صعى ، الإبط حردة ى وركيها
 ، خيطيها الاطة بزرة تم ،. ورجها١ ، الرقة دودان
 آلةرز إحدى: الذياطة إ.ة تدخلين عيث
. جدا الرفة دورا حردة ق ونتا ، العلقة

 تثبى ون ، حطيباا واعى ، الوية دكى
 عرضهما مشغرين شريطي ، الفتحة حانه

 وآخر أول: التالى الحو عل ومشغولي) غرر ه
 ، الوسى الثلاث انفرز أما. العدل بالغرزة ، غررة

 يطان الشر هذان ويثبت(. اللارسيه بخرزة نشغولة

١١٢٨



. مسحورة بغرزة: الوية الا.اخية ا.طانة عل
 الأركان فى بالحزام الحاصة المراوى خيطى

. الون ااذهببة التوكة به وثبى ، الحزام فيها ركى نم

• هنازات إ, مم عل ، غرزة٦ عل ابى
 -تة إجرسيه بغرزة واشتغل. إر ه من المكون
 المار وف.( العدلة بالسطر تبدى أ عل ر أطر
: كابل ، الأجور ه الثقوب اشتغل ، العدل الابع

 معاً عدل غرزة٠٢ لفة ه عدل غرزة اشتغل
- الملامتين بعن ما كررى ، واحدة غرزة ى

• مقلوبة الغرز جموم اشتغى ، التالى السطر رق
 السطر وف، إلزرسيه. بغرزة أخرى أسطر٦ اشتغل نم

 شرحها سبي كا الأجور،« الثقوب اشنغى ، السابع
• الجرسبه بغرنة مم1٠ مسافة الشغل واصى

 كى تين، غر.ز وانقعى اخلى. النصف حددى ثم
 اوجودتين ن5 الفر تركى أن عى ، أسطر أربعة

 ررى5ت بان وذك) شغل بدون الأول ى
 الغرزة وتشنعى ، شغل بدون الأولى المعدل الغرزة
 شغل بدون تقلها الى الغرزة ومررى ، عدل التالية
 الأخر:ين الغرزتن معا وتشتغل ،( الأخيرة الفرزة عل

. مرات سبع وخلاك ، لأريعة للأركان

 هسهم



 سم،٣٠ الطول بصل أن إلى ، عدل الشغل واصل
 ى ايدش وعندئذ. للأجور الثانية الدورة من ابتداء

 )اركى تصفين الى الغرز بقيم وذلك ، اقدم شغل
. الأمل( لبز. بالنبة زيادة غرز.ن

 ، الحلى لبزء غرزة ؟4 عل فقط الشغل واصى
 ثلا"ة إل ز الغر هذه قسمى. م٤ مسافة وذلك
 ، جانب كل عل من معلقة غرز٧ ولاركى ، أقسام

 أن عى ، اوسطى العشر الغرز عل الشل وواصل

 ، غرزة٢٦ عددها بالغ الغرز جانى عل من
. مرات بماق جانب كل عل من واحدة غرزة

 وحينئذ: مم٨ مسافة عدل الشغل واحكى
 ، لجورب المديب الطرف أجل من التقص ق ابدى
 واحدة غرزة ى معا غرزة٢ تأخذى تأن وذلا±،

 الإر عل لديك يقبى أن إلى ، سطر كل بدابة
. فقط غرزة1٢

 ودررا ، خياطة به[مرة» والفى م الحط اقطعى

 جانب كل عل من غرزة ، سطر كل ق تأخذى
 الغرز تلك من
. .نناجبيماً تنى أن يلى

 تلأربعة جانب كل هل من غرز٨ القطى
 دورة أول عند من لجورب العاوية الحاقة الى الغل استأنى نم ، القدم بكعب الحاصة بقمرات

 ، الجورب بداخل مسحورة بررة وثبنها أجور غرزة٢٦ أ,فآ تشتفى أن رعل أ-طر أربعة نق
 الأسك بها دركي اقدى ، سطرن وكل(. العلوى بالجزء الحاصة

 لمك ته عاي تهلي كيت

 مدناتدياتجة ى تست واتك و{كخدى الصن مر»باعة نغثك الخدى لا

 لأعد>غي عددمن هى الحجى من تمكى ذافم$

 ه_التمرةr نهم_تاج مي»قمة بجرزع 9خنت٤-٥٢٤٠4

 ة4 هد ة معهوت- مترو«قنع لحرقة وشركة اىلادتمة في

.٦#٤٠٣٠٥  فها ،٥٠ الو•
 دما ؟٥0 ر شظ ث ن٦٤٥ لبات
 له3 ٣ر ا9٥٠ راساً.
4٥٠ وب
٩٥ ه لمرق
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 سليما١4- السوداء
 مرشا لما.-؟

 .-,؟ محونيب


