


. الشدديإت< م الربة الوسامد٨
• لبرة الفلا«ة الى.واد ا
. و،لاغطة ر٢لايب ص عبوان,٥
. باثلمن مطهى عدس ششن" ليق ،
• فص» الأميد س امشملامد لا
 الي علموا ،

. الماكمج عمل قبل اتباعها الواجب الحصات وإلك
 بى ، الحاء لجلد وبالذبة. جيداً الوجه تنظيف تب

. دقائق ممم وبرك ، اجلد لرطب بالكريم ماساج عل
 بقنعة المحى الكرم زال ثم٠ الكريم اهل متص حى
 كرعاً كان سواء ، الأساس ذلك بعد ضع ويو. القطن من
 تكون حى ، العملة الكية تقليل مع ، ساتلا أو

 مع ، المشن الجلد مع الطريقة نفس وتستعدل ، شفافة
 أكر عناية وبذل ، الأساس كر.بم منن أكر كية استمال

 ضعه و عد

 ماس2 ر كريم تتعمسر كينت٥
• الوجه وورة ي

. اتجمد م-حكن القمة رؤل٥
 نافذتك. عاى البهجة التامعرتى٥
• نواعيها٩ عى٥ لةر1 الأقمطة، لا
- ملام و ااوريث نفدم٥

 كرم استعال كيفية عن سنتحدث ، العدد هذا ى
 أهم. الصائح بعض إعطاء مع. الوجه وبو:ردة. الأساس

 ، بشرتها طبيعة عى تتعرف أن هو ، سيدة لكل شى'
 بأحد الاتصال وعكن. افتلفة الماحق مع تناءاما وكفية

 متعضرات الماكياج عل لأن ذلك، ذ: لممر التجميل خبراء

. طلوبi ا المعان و المجال يعطى لن ، للبشرة مناسبة غير
 استعان بسبب ، وثأرها البشرة حساسة شدة حالة وى

 أمراض طيب إلى الالتجاء تجب ، المكياج أصناف أحا.

 ، جلدبة

 موسسوعة

 عالمالمراة
 ب

 سعن

 الوجه وبودرة

 هذا/لعدد في
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 تتعل الميدة­.
 و بغفة. تكون
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. ادمى الوجه بجميل ى الشروع وقبل
 دعك تم ، جيد بصابون الوجه غل من لابد

 الوجه جف أن وبعد ، قابس بلرسيرن الوجه
. كواي الما عل يدأ ، جيدا

 أبان أو السائل الأساس كرم بتعس
. الور: بماء مبلة بإسفنجة عليه يمرر تم ، كبك
 ولكن ، كثيرا مبة الإسفنجة تكون ألا وجب
. فعط مدا:

 ابتداء الوجه عل الأساس كرم بوم

 منطقة نم ، الرقبة م ، اللإجنتين ثم ، اجيهة من
 واعى بالعينين المحيطة والمنطقة ، المنون

 وبأطراف ، وبخفة ، دارية الحركة تكون أن
. الأصابع

 ، كله الوجه هل الكر.م ينتر أن و.لاع
 المواء يتخلل حنى ، خفيفة بطبقة يكون أن ى

 البودرة تستعمل السيدة كانت إذا أما. البشرة
 لأنه ، بخنف الوضع فإن ، التجميل ف فتط
 الممل ثم ، أولا جيدا الوجه تظف من لابد
 ، البشرة المغذ.ى الكرم من طبقة وضع عل
 ماساج عل مع ، نفها البشرة لنوع تيما

 المال هى كا. والرقبة كله للوجه بالأصابع
 توخى دمع ، الأاس كرم لوضع يالتية
 المناطق عل بالأصابع الضغط بعدم ، الحذر

. مثلا العين زوايا ق كا ، بالوجه الحمامة
 من جزء كل عل جيدا الكر.يم ينتثر أن وبعد
 ، الوجه عل ماصة ورقة توضع ، الوجه

 البو.ر: توضع م ، زئا، كريم أى لامصاص
 ومتساوية خفيفة طبقة تكون أن عل البشرة، عل
. الوجه جزاء أ جميع على

 ي



 لهه]
 مe اصهد

 د

 التمرة ، المودة د وهى. المجوهرات صنع ى الكلاسيكى العصر هى. القرون مر عل اللآى: كانت
- جيلا ترراً وتعكس ، المرأة عبال باستمرار مرتبطة ، الضجة الجياة شفافيها ان كل داغا
 المصوع اجدل والعقد. والعقود٢ الحلقان ه الأةراط مثل ، الوجه من قريبة لتكون ، المباغ بشكلها وانأ

 ويمكن. لغامق اللون من بلوزة أو بلوثر كان سواء ، المرأة زى عل ضياء ويسبغ ، الأناقة يتم اللؤلؤ من
 بأن الفارق مع ، الصناعى الأولو من العقد استعمل إذا ، الألوان لتناسن بالنسبة ، النتيجة نفس إلى الوول

 النقد.ر له الطبيعى الواو أن ى شك ثمة وليس ، متجددا راقا خاصًاً نورأ البشرة عل يعكس الطبعى اللو"لو
. الأعم

 الزت:
 القمة

 إلجلك تحل

 مهجا
١'



 تهى

€

 ب

. -تلاك كف:
 يقوم لذلك. وماء باراً الالآى تسنعمل

 زكيها فى يدخل الى الحى بصياغة الصياغ
 فالدوام. والطب ام:اسية حسب الواو
 م احلةان و والأقراط والأقفال وشات والبر
 عل. أكر أو واحدة لؤلؤة فها رك الى

. المباح حلية تقبر ، أحر أو. أمعر ذهب
 اللولوة فتكون المساء، أو الظهر لبعد بالنبة أما

 -ها٠ و ، بلاتين أو ، أبيى ذب عل مركبه
٢ حلق ه لقرط أما ، الماسية الفصوص بعض

 كان وإذا ، واحدة بلؤلؤة فنصح ، الصباح
 ، عقو شكل عل يكون بأن فننصح• المساء

 القد أما. لؤلؤة من أكم فيبه يدخل أو

 ساعات كل وفى ، امنمجت كل ى فيلبس
 مر العقد تفل يكون وعندما. اليوم

 ، القد يلبس أأن يجب ، الكريمة الأحجار
 وهو ، ازين الأمام من الأقفل يكون بحيث
 ف أو الظهر لعد الأنيقة المناسبات بصلح

 شأنه ومن. والزمرد ، والياقوت ، الفيروز
 الذو عى يدل وأن ، الأكبر التاثير بعطى أن
 الى العريضة للأارر وبالسبة ، فبع لأر

 اادين، أو الذهب وح اللؤلؤ تزكيها ى بخل
 غم أما الرفيع المعصم ذات الد تتاب فإما
 من الكونة البطة بالأساور فننصح ، ذلك
 أك. أو فرع

• الولى» تحفقق كمف

 أن يجب ، اللعيبة الإلآل' تف لا حى
 بار.ر مبطنة: جظها الخاصة الأملة ن ­ا

 يليا. المو عى اخى ترل ألا .ويخب بالقطة أو
 بقضمة أو. ناعمة بفرشاة تنظف أن يجب كا

 أن عيحا وليس ، خلعها بمجر: لشامواه من

 خطها يمكن بل ، امتمافا لعدم "توت الا>ل'

 الهواء إليها يصل أن يجب ولكن ، عبها فى
 ، ل·5 ال غوت أن بمكن إنها. كحر آن من

 اليو:، إلها صل ر لو فا ، وتأكل لوها ويتغير
. الجسم يفرزه اافى العرق من أنواع بعس أو

١٠Xالحدو حب بتغير السعر وهذا.١٠ 
. والحجم. والوان ، لشكل بالنبة ، التالى

 حب. المزروعة لول بالنة السعر ربنغر

 مزروعتين لؤلؤتي أذ عتد ولذلك. ااسمك

 هما وز يكون أن يمكن.. الحجم عس ى
eن وكلما الخارجى لعلاب النه خلفا& 

 قمها. زادت كلما ، سبيكا جى الحار الغلات

 الحاصة الأجهزة بعض السمك معرفة وبمكن

 هذه يملكون الصياغ من وقليل ، بالتصور.ر
 الخصة المعامل فى توجد لكها الأجهزة.

 المميزات بعص د:وجد. النفيسة المواد تحليل ى
: مثل الؤتؤة قمة من زيد ا"ى الأخرى

 ى المضيئة النقطة تمطيه التى -لأريق١

 ، أنى سطح على وفعت إذا ، الواوة
. عليها الدوه وانعكاس

 نفس ى والهادئ الساطع اافره-٢
 وضعت إذا ، اللؤلؤة تعطيه والأى ، الوقت

 غلاقف خامة نوع إلى هذا ومرد. ع و أى و

،

: والويا الحجم

٤ از:الى النحو عل الآلى" وزن عسب

 جرا·١ و2 ه وزنهما لؤلؤة
 اارزن} وحدة نعتي )وهذه قراط١,4 د

 وحدات١٠ إلى١ من ه مغرة لؤلؤة
 رحدة٢٦ إلى١٢ من= متوطة لرلؤة
 حدة ر4٠ إلى٢٨ كبرة=ميز لزلرة

 بالعة، الرقبة خطوط بتجميل وننصح ، الماء
 دون. قيلة بأفرع أو ، واحد بفرع ، الطويل
 ، الرفيع الطويل الديكولتيه ذى الفتان الفيه

 كول. شكل عل ، الفروع كثر عقد امتعى
. المغرة ل'5 ا من مشكل

 من أكر ، الصياغ عند متوفر واللولو'
 مثل ، والملونة الأخر الكريمة الأحجار

0 ممه
: اللون

 بيهر الا
 الأصفر
 الأعهم
 للزرقة مائل أعهر

 الأزرق

 البلى
 الرمادى
 الأسود
 نقرة المماثل الأسود
 كبمة قيمة ذر دهو

 مطولة أر ، بطمة أر• كرريا شكلها يكرن متكاملة لؤلؤة

 "لبدرة حجم3 معرة تكون رفي ، صابرة لوة لز

 إصلاحها، بمكن فإنه ، أصيلة لولوة ماز.، رولو
 ويمكن. الطبقات بعض من مكونة لأها

. المريضة الطبقة .ريل أن 'لتخصر للصائغ
. التالية الطبقة صقل يعيد وأن

 اؤ. شره عن مفيدة نصبا
. الوزن حسب لو'لو الأساسى السعر محسب

 يضرب ، جرامات ا٠ رزمها اولؤة غنلا

. اللزالة"

 هذا إل( وينب ، الثواوة -شرقية٣

 م"ل لزنها ويكون. اثر بالنية الاسم
. لوردية القمح مناول

 بامم تى التى اللؤلؤة قوة فإن ، وعموما
 القوة ببغ الذى ضو'ا من تستمد ، لشرقية

. ساحر: لتكون الرأة عل

 اتح
١٢٧



 "بق

 هور ز
 عه كهان ىا تمم الى

 جميلمكرن لكر الأفة،
 أوتيل ه كرصيي من

 الهامى لويي طرار
 معابة ومنشدة ؟ عثر

 مدرعة ، الشكل دائرية
٩ جى الماهر خف س

• رهام مي مطع لاات

 في ر متماد لنافدتي ه

. ء ز!ده م وهع ى
 الإيها. طر التصمم يلاحظ

 ى ينمل النى• الموال
 طبعت ، نباتية زخارى

 ودربانه باللوسالأحهر،
 السثاز رهلاه. المختلفة

 لوحة كانت لو كا تدو
. زعرفية حائطية



 م
 ع الأخفر اللون ذات والنباتات هور الز من رقيقة

 جانيا جمعها بمكن الستارة وهذه ، يضاء أرضية

. اسةل إلى مباشرة تتدل ركها أو ، الحائط إلى
 ق حداثة أكر فهما ، الأخريان الستارتان أما

 ملون ز>رى تصمم عليه طبع فكلا>ا ، التحم
. وعرضياً طولياً طعت ، نباتية ووحدات لعناصر

- أسفل إلى ت الصورة فى كا قطنية فهى ، الستار
. الأخرى الصور ستار ق كا ، مناعى نسبح وذات

 النافذة عى الستار وتنفيذ تصمم كفية وعشاهدة
 ستارة من مكونة ألها نلاحظ أسفل إى الصورة في

 تم. ازجاج ملاصقة الخفاف الأبيض القاض من
 بصمات ا{طبوع ، المك القاش ذات الستارة

 خاصة أنواع حول ، الوم حديث سنركز
. النوافذ وكميل تغطية ى تحخدم الي ، الستار من

 تصمات تتخم أها ، اأو هذه ى والجديد
 نلاحظ ، الصفحات هذه وعل كثرة. ونقوشاً

 المازات عالم من مسترجاة ، اتصمهات جمرع أن
 أقشة أما. جديد زخرفي بشكل ومنفذة ، والزهور



 صم
 لمرب ، ر«بك ه لاب در ن و. تغلمين كيف نلاحظ ميدى يا دعيه

 بالعمل سح لميل سيدة رات أن واحتتة بيت كرية مهاراتك عى
 فإن ، دلك ومع بالأمرة الحامى ا.الا. سوان من تظم الى الطريقة ن0

 صوان ألاتت ل ، متنظت عر ر كن متكات ، الدت كل
 ا{يا دمشزمات• ااغات مس- أدوا، ر ، الا>بى لاحتوء

 ، الصرها جزام
 المى اعر- هر ما ارالب« '%بر.ة لمتعدد: الأتواع بي ى

 عدد عز مي صو. عث بفم .نه جو:ب »و عناً _حي
 القف حي درنتم سقيمي٦٠ ض مل لا مى .وه عدمت ر
 حر عن ه م لأوفى. ض جزه من يكو. فى عون د

 لجر. يه بي فاته ثفاع بار ارتفاعه علوي رجر،. ستمرا١٨٠
 ر« منتيبرأ١٣٠٠١٠٠-٩ ير،ح أذن ريك• والقف اعل

 تصبح فكيت. ائرع هدا مر ، مون تميع أو ، شرا. موق ى كنا
 ا هه عن للإجايه و ؟ الاحتواء عر طافه كي لاستقلال مدية تتته
 سلب مة من يد>مف، لدرد مردجاً مماً تأجر أن بنا بجدر. الزال
 منوعه أمرة ينت صواناً تختي ملأحرى -أر تبياً- كار

: الأعاى اتجز،
 عرضا بم د ، لفنى من ريكون الأو،: أحزا. ثلاثة من يقرن

 .الهز. ألطه ، ، وأكياس ، بيانات من ، الرر غبارات لوضع رف
 نية اله،ر الأغطية لوضم دف وبنقم. راعدة ضلفة بعرض ودر ، ااف

 مزود و ، صلفنان فله ، الثالث لمز، أس. لمطررة رالأشياء ، ، البعالن
 النطلوتات و اإونلات و كنات بها ، اشإعأت« كعليل ، معدف بغيب

 النادر الاستقدام ذات
 ج الجس،المعفى

 فهناك ؟ مناطق ثلاث من أبضاً ريتكود ، آهين لأكر طز، ومر
 العاطف، اوسع ، تغمن مر فراعيي تحوى وى ، البار إى القنني مئة

 ن هعاث ، طريق عن ، أشواطا بكامل اسيدات وملابس. وانطلونات
 ى تنخدم الي الغيارات لحنط درج يرحه ، المراغين هذي سن ، دصة.
 فراع عل تحوى ، الوطى لنطفة معلقة أن النة متي أحري نول
. والفمعات اليد >نعط >بح ، أسر إلى اثنين أو روع. علوى

 ت لقيارا و المناديل لوصع ة، المتم الأدراج س جمرعة المطقة، حد. تتوسد و
 ، .جيه مث جهد بي مزودة دى ، انتسمعه،د ر. المدمة ا،.اعه للابس أو

 باف لأحر نفعا الف 'س حمبأ .ى ل±احه ترس ، محةياة رذية عل اتساعد
 و'ملوزات جورلات ككا> لاحوا. واع عل تشدن- المر ­إلى
 مثل الصغير: لأشيب. وم صعية أد.ع أرممه توث. انر!ح هة وألفة

. تهر«رات ثلاثة لر وددءا،.. .لغ والقفازات لأءز.< و جورب
. انريكو أحنال و

: ومعصود دب نظام
· من وء عنه تحدثنا الذى لحو عل أجزا. .ى وتتبه لعون تظم إن
 ادخري عس اهمول س١ شتفبم ، تصه عن د، يش. عتوأ يا

 بصول من ممن ملr خلال متر] -:خداما يحدم الذى ، الصون الرئبية
 الصوان تنميق ليكون ، الاعتاد ى أخدى تجب الي انتقاط بعس مة و. السنة
. بجاً ومر دقينا

 ارتفاع رعل ، "لعوان -ن افل جز، ى توضع اى -لتلز.ات ا
 الأرفف هذه ل ترضع لذلا،• ننا«لما ى التعب نبب: الأرض -ن مم ه٠
 .، .مد إلى منجال الا القلية لأشياء للخنة، الأدراج و

 من ارتفاع مل أى ، لأعل الكان ذ توضع الى -ا.ستلز،ت٢
 توضع لك ، تنارضا عنه ضع د أنسب ى تكون ، م١٨٠ إلى مم ه٠
 وانى. الا.تمال الكثرة ر: الفرورية استازمات جميم المكان هذا ق

. مسنمرة بعفة أو يوماً تناوها إلى اخاجة تدعو

 ، السقف( ض٠ مم١٨٠ من) أعل مكان ى توصم الى -لتنز.ات٣
 الفلث، او الأرفف هذه ل توصمت لذك عتها لهسمول بالل الاستعانة جب

 يم. الامتال النادية والأشياء لأدوات
١٢٦
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 تنظيمه د تصيمه م لصوان علاج

. وظاثفه يناصب الةى بالشكل

 لربة وغن عزد د

 عيى

4 لدس ى نباتية إدوئينات عل عتوى اللبق حذه

٦ لومزجنا أننا رف .والمدر االبن ى حيوانية وبروتينات
 ونينات الر وأطممة النباتية البروتينات أطعمة بين

 ، كاملة استفادة الهم مما لاستفاد ، اغوائية

. الروتينية المواء من احتياجاته وظز,

 وتن ر جرام٠٨ و٩٥ يعطى الطبق هذا
٥٨٠ ر٠٠ إك لاحتجنا ، الحم من بمثله أورب ،,ولو

. المهم ن جراما

 يمطى كا

٢٧٤,٤٥ م

8٥ م

 بمهن جرامات١٠٤

 بريهرات كر جرام
 كاليوم جرام

 حديد مليرام٢١,٩٥
 أ ثيتامن درئية وحدة٥٨٧٥ و

 جموء- من لجرأم١٢ ر٢٣ و

 ب فامي
 ج ثيتاميي مليجرام ا

 أربعة ريكى حراريا سرا٢٣١
 أنراد

 لبن-{كوب كوب- أسفر عدس كيلو ج
- متوسطة بطاطس وحية -جزرة بعلة أرز»0

- ملح- من أد زبد كبيرة ملفقة طإطم- أحبة
. فلقل م

. بالماء ويةى جيدا العدس يغل(١)
(r)تفشرها بعمد طر والبها والجزر البصل وبثر 

 العا.ى. آل المع ويضا الطماطم، وتفطم
("r)ن أرو اليت طيل هادئة نار مل يطهى 

 ث;;:-غ
•. المد إى اللبن يضا<

 د: الأرز ينز

4 مع ء الأرز يضج حى ه"دثة نار مل يعطى(٧ ا)
 م•. الإنا وتخطية ، لآخر جين من التغليب

 ، عيق طق قاع ى الدن أو الزبا. بوضع(٨)
. فوة· ويصب

 البشور البصل من بقليل الوجه جل قد(٩)
, ساخنا ويقدم ، المهر بن

44٠



 ملة- اأد:وعه وات ·الضر
 المقدمة لمادة الحوم الجس- المه،من ­·ن

 الهمر الهز ركةك الحمر اتحز عل ر:ة
 ، وعلاك جلارلل من الأجر عجار ء بالسجن

 أسطوانات والهبن. الكريمة المك- فطار مثل ، الساخنة ألاءموات آر

. الن

٤ كفا م وتنضد ، التجهيز ومربعة ، حدا تترة التنؤعة اللطة وشهيات
. المائدة بداية ن ثية

 أوراق يد غار ن ، حدا مهيد عنصر عشابة تعتبر. إا،ر وسلطة-١
 لكراس· ،و الهزر مكبات آر ، شراع يطس فها ترفع أ مكن ، أنمى

. بأنواء» وأخن ، واطرار ، الأصر الفجل أو• دالت ، وقطمام
 نعفين إل الحر!د بقطم ، جميلة} ت بر) إعداد عكن بالحار -ر٢
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 جلديات، بالثي وغى غين ودفر أو طق نقد.م و. للود من تخليعه و ، طوليين
 الطازجة المتنوعة بالاروزت ، طوليا ااطوع الههار تجويب مل. يمكن إذ

 الطاطرر ، الاطاطم ، المسلوق البنجر ، البصل ، الجزر: )مثل
 الغ(.٠٠٠
 إعدا في ، تفسه الخباز من الامتفادة يمكن ، دلك إلى -وبالإمالة٣
 ريوا رجلع ، السمك رفيعة اسطوانات إلى بقمايعه رذا ، المشهيات أطال

 من جزه هنه و.زل يثل حى ، دليقة٣٠٢٠ لمدة ن غريط ن طبي ق
 ، آلاخرى وات اظهر إلى يضا ذلك وبعد. {بجوار يحتويه النى الماء

. المشهيات إطباق إعداد ق

 بوه ان عكن ، والأسود الأعدر -والزيتون٤
 ، والأنشو،ية ، وات المضر مع ، البهيات أطبال
 إضاة مع ، والمملح ، مكعبات إل المقطع لزيه

 ،، دراع إلا المقطع الملرذ ه-والجص
 بالزو قناهن وعشو ، لبيس مار رع ويمكن. لبيات

. والتونة ا!وروم لهض منار وكدك ، بالأزحوجة
 الوق، أتفن قطزانات أر ، اقيض فشراع ، ذاك إ وبالإمانة

 ي< :، بركة الم.ومن أ ، صغيرة لطع إل القطع اول.. الا اليس أد
 ، للتتزعة الوتيه زلات واغفر ، اللطة أطبال تجميل فى امها امتد

 الطازجة لالظقززات ملكة نصاعب والى ، الإتخدام الشائعة الملمة و
 الحل إلهة المضنان ألزيت بن مهلقة من مكونة ، اافراسوة اللصة تمى و

 ، مائرة الاستخدام تبل تما الممزوج د ، الج و الفلفن و والو.ون
 الكرلخ من الصقرة التطع يفي الها المشاف ، المايونيز ملمة أو

. خندت(0)
«



 الوحيد طفلك
 ، وغخلة كرة مشكلات يواجه ، الوحيد المطل إن
 كيف هو ، الأمهات تجهه اذى لكن ر ، أم كل تعرفها
 ، الصحيحة الربية بدئ مع تتفن الى الهاملة ممه تتمامل

 تغلصه و ، الشخصية منكامل سويا طفلا منه نجس الى
. رعيه أغه يشعر لا حى ، جرائه تكتنف الى لة الهز ان

 زاول كان ما خصوصاً ر ، الشباب جعبا وتعتي
 ، الجوالة فرق :ل٠ ، الطاق الهواء ى عددة أنشطة مها
 وطأة نتيف ى كبير نفع ذات ، الثفااية رلات الر ق وفر

 فرمى. الوقت فقى ق له وتوفر ، بالعزلة الشعور
 عارمة فرصة له وتتم ، منه مل ى بأطةال الاختلاط
 تتد-- وتية ، علقه تشكيل ق المقيدة التجارب
 آراؤه وتنهج ، ته عم افزداد ، الاجاعية

 ومعروفة كتبرة الوحيد فقل يواجهها الى والمشكلات
 يمكن طقى المثال العلاج أن لحقد تهلنا لدرجة ، جدا

 فإذا !إ أ] نظب أن سالة بكل مو ، يله
 المناء غقف أن سوى أمامنا يبق م ، اله>ج هذا تعذر
. المطاع بقد.ر متوى أقل إى الوحد يلازم الفى

 امدال: ا«طفل أبها وهو
 أصغر ذير.. بتدليله يفرى ءود الو الطفل ودم إن
 ، الأبون اهام عليه بنصب ، المز ق الأسرة أبراد
 ، وجدة ، جد من مكو ، اويل طابور ركابا وق

 الذى الوحيد إنه. فم غيي ر ، وعالامت ، وعات
 ويبؤفخوا ينصاعوا أن الجميع رعل ، رقاه ى٤

, اببأجهما صبعت لويه حيه إن. بمده ما مفرق على
 يشابه باك فا ، نداء كان ولو بكاه، يطيقان لا وغا

 بأن اقتناعا نه ى الأب,إن بجلن مكةا! أديه أو
 اخيور جو فور الأخر أما ، يلااع قانون إرادته

. الأوضاع هذه يحنف اللأى والارتياح
 اليطرة، إى الوحيد الطفل زرع بمجد أن الطبيعى ومن
 بإبانه الأمر ويتمى ، بأمنائه علادثاته كل عل لونصب

 تعال ، >ازها زإذا ، حفه من الاد,ازات كل بأن
 الوجيد الطفل ويسج بفحكا. يدر مظهريا ر ، وتلط

. يطاق لا مغرورا ، أناني]
 شررد يمكن لذى ، الاتجاه هذا مقادمة مبيل ول
 ليس ، حتمل لا بتة شمعة إى يميه أن السنين
 ، شعوره تجامل ل يلقى ، واحه أدلوب سوى هناك
 ك خطر فإذا قبيط. العلاج أما. الأسرة اهام حط بأنه

 بشرط ، قليكن مثلا( اخلوى من هدية أد بلية) تله
 أن وعليك ، الأسيرة أطفال من صديق مع جقامها أن

 أيناء نه كان وإذا. مناوية هما معاملتك بأن تتعرج=
 ، وبيهم به أخوة عات إنشاء فلتحارك ، عال أو عم

 يعامل كان لو كا ، بكرم معاملهم عل إياه حاثة
 ، البسيطة الشحات من ألوإ} عب مي افر. له إخوة

 هى كا) مثلا فإنه٤ الرمان أد ، الذات إنكار أو

 عدا يتلى !لدم(: وحيدى الأطفال اغب بع الحال
 ، الطيعى الصر بأن إليه غلوحي ، الب من له حه لا

 أول أور ، ضامه أقل لأقال لميه مي جانا يهب أن هو
 يشكل ، لها إذعانك فإن ، هوائه رضخى لا خوة.

. وشخصيته خلقه تكوين يصيب ألاع أعظ
: أوالاثلاي الخجول اتطفل وهوأيضها

 ، بالتدليل الوحيد الكفل إفساد طر جانب وإل
 يتمثل ، عطورة يقل لا مؤثرا عاملا نفهه أن يجب

 أن مكن الى والمخاطر ، بصحه انزاله الأبوى الافبام ش
 ، الوحيد الشغل إحالة ق يم هذا كل. لها س ينعر

. رجز ، >جول ، واجم ، متشائم طقل إى
 كزم فقدان من الدائم خوفهما و الأبوين تلهف إن
 الدنياً ى بادوك شعور}ً الطتل لدى غلق ، الوحد

 الأمر يه ويقهى. به عيطون نt والنفور ، حوله من
 أحاميت يخهموة دحر فإم ، الكبار محة تنفيل آل

 الأتنال من يلق عا أكر ، عه ويتعاطفون ، داغا
 م بالجو مولعون ، المغار الأشقياء هزلا.. سنه مثل ق

 فيا إلا يتحدثون ولا ، آلماحر والتعليق ، الأ.أثر
 بألة،. ولا روقه لا

 فامتجمعى ، الأمهات من النوع هذا من كنت وإذا
 ، ثدلهله وغنا,ق لقادمة ، الشخصية قوة من مالديك
. المناسب الوقت ق الوحيد طاك غمى ولى

٩  إلى ، الأولى منوا:ه متذ ، دلعه بمحاولة.
 ، مرة( كل منهم محدو عدد{ الأطفال من بغيره الاختلاط

 لعادات لوامية معية ، المغار رفائه مع عقق بجث
 انبا· عدم يةلقنك ولا ، المتبادلة والحقة ، امحقاربة

 حينإلوه. ترنا الةى الاجتاعى التوى الأطفال هزلا. بعض
 ، مقاييك مع يقق تد ، ممن خلق عل كانوا رمما

 ، وتلقائية >رية ى يتار دعه. دونها يقصر أو
 معيه أن أيقت إذا إلا ، مالا،» ق نقك تقعى ولا

. نشأته عل خضر ذات أا أو ، مى ذو ما عل ليست
 فه ، العب من كبرا عددا يجوز عداوظاً كان فإذا
 ، الكريمة العلاقات يعتاد حى ، الآخرن مع عمها يتفا
١ ز الى

 به: تنفرد واجب الأم عاى
 بالأمهات الأم تغخدط أن ، ماما فيه المرعوب في

 دل ، الوحيد ظفل ذوات قإن الأخريات
 الوان الأخريات أمو.ة ق ، ها وجية لا ماكل

 أن ق ، شك من وليس. مشابهة ظروفاً يواجهن لا
 لمن أمهات مع اشوم تطارح و ، واطوار ، اطديث
 النظر ، الحبرة تبادل يتيح ، طفاك من مثل ق أطال

. متزنة بعن الأمور إل
 تتخلى لا ، الا:امبة الن الطفل يبلغ وحالا

 من تجنين لا رما. الأطفال روضة إلحاته تجربة عن
 ، كبم الاحال فإن ، عاجلة إيجابية نتاع النفلة هذه
 بجوها التكيف عل ياعد ما رحابها ل جد لي أله ى

 ، الذزلية الرعاية ةن ق نشأ الذى وهو ، مريعا
. الإعزاز ر بالحب الحائلة
 حادل. محك كبط المبدئية المعاب فذه ثنى لا

 نم ى ولأبحى ، فك تحو أر شهر ممه ، ثانية مرة
 أن ، عاجالا أو آجلا عليه بأن الإجاص ، الرذ بشى
. الأطفال من غير، مع الجديدة الحياة هذه إى بدا

: جيه
 ، هباب جاعات أن تذكرى ، تليلا بكم فمندما

 كفرق ء مهددة أنشطة زاول مهما كان ما خاصة
 ، الوءءه للفاك كبر نفع ذات ن تكو أن يمكن- الجوالة

 ، ثقافة أو رياضة ، الجإعات هذه مارمه ما كل فإن
 ، وعزلته طفاك ب تباعد ، وفعالة مطلوبة وال
 يعيوية تموج الى ، الشباب أساط تيار ى بيده وتأله
 ويندمج ، آرام وتنضج ، عبرته تزداد ، الجيل

. خمه ركب ق
 لحات بض ، عوه تتخلل أن غرياً وليس
 من مفر لا فراغ لحات.. وحدته إل فها بنصرة.
 لوهلة تيدو قد تصيحة وإلك. ، بالمنزل قامها
 غر بدرجة ججوها أبتت لكها ، مبانية الأول
 طفاك كان إذا ع كلبا تطيب أن ق فكرت فهل. عادية

 ، دنياه يملا ما رر الكلب فإن ، بالحيوان مغرما أوحد
 بعاطفة [حاساً جراته يفعم بأن كفيلا ، وفيا ، ماعا

!! وحيدً أبدا محيته ى يكون لن و يفتقدها، الى الة الصد

 ز-ك عاى تحطي كيف

Aهيممهة مفو ى3 واحكتا وكتقاك الصمت باعة س تختك اطدى 

 الاعنا،عصى من عدد عى اتحف عنى تتكنى بم ير ي

 تقعر: تجه-5 يقمرةلآ»م-خ -ه عغتيع بجارة .£رجوت٢ نج.]

R١٩ .ب -من -مهعت متشروعغيع دشرفة لشركة مربة فاتلاد

 التتا مي

 مسها1 د٠ الهدا& لب٤٥. الحي منا ا٠3٠٤٠٥٠- ع
 بزا ء، وا بد ه،٠. لطر ن ن٢٥ مناج
 قينا، وي موني فنا لا، شرته رمن٩٥ ه -وا

 مكني٣ تتر فنملا -م؟ اموظص قب ا٥٠ لأردمه
 معه م ملقو، ع» الموتة ضد»٥-- «مولاق،
 شمت م عقب سي٢.٠ ء اثريه


