


 موسوعة

. السامه اوصي عالمالمراة
. ازمام٥
 الزبينة.3 ائزهو جديد)متاح اقتو٥

 الإسلام. ث مي»8 الت٥
 ولأمستومحة تفح٥
.٢ توب زبابة ق ارغيت هل لا

. المقمة الجاتك، تطع
• ساعدة مطرن مشر لا
. محة٤م لإمتومقة الطرق اقمر٥

 التحية غإن ، الطرين ى الالتقاء عند
 درن لك متب ، المستفيضة المحارة
. للمارة وكذاك ، مشاكل ، شك

 فواعد
 والمألوفة، اامروقة التحية عارات

 الخره، مساء«٠ انحيره صباح ىة
 يمكن التى وهىالامبارات اللقاء»، إلى و

 كانوا سواء. اجوع إلى توجهها
 خاصة. أمية أوذدى عاديين أشخاصا

 حالة الأخيرة الحانة ق ولكن
 الماصة الأممية ذوى الأشخاص

 مصحوبة. التحية تكرن أن يب
 ، والإجلال ، الاحترام من بثى

 التحية كانت إذا كتمك ، واتجيل

 سداه فسةإا

Mالتتصة. أسول 
 مدذهة. حقة&
 م

 لرجل أو ، عطية لخضة موجهة
 ، الدن ف كبيرة ليدة أو ، دبن

 بالاحترام الاهام يكون أن فيجب
. واضحاً: التحية عتد

 الشخص كان إذا ما حااة ى أما

 ومن أسبق، جيل من عينه المراد

 فجب ، والب الحب ذوى
 مل المجترة التحية عبارات تجنب

 أو ، رلاما أو ، باى، باى ه
. نى' عى تدل لا التى الابتسامات

. تة غير طرق كنها فهذه

 اولا. الذىيؤدىىالقية من
. الأقل قزن ، لدادا«تاامروقة تعا

 بزدل الى هو سنا، الأصر أو
 كانن سواء ، منه أكر هو لن التحية
 ، القام أو ، الن باعتبار ذلك

 الاجتاعى، الوضع أو. المكانة أر

 ة المتزوجة ، اليدة الآنسة غى كأن
 كبيرة الميدة الا±أبة، الدة دعى
 ، رئيه يى والمرزوس ؟ الدن

.. وهكذا

 تكون عتدما يحدث الذى1 م ولكن
 البدة إن ؟ وسيدة رحل بين التحية

 الجديرة ، التوق ناحة من.. هي
 الرجل فإن ذلك وعل. بالاحترام

 :ولكن السيدة بمى أن يب الذى هو
 مو ، ذلك من واحداً امتثناء هناك
. الطريق ى وصيدة رجل يتقابل أ

 بتحية الدة أنتدأ بجبب فها
 عحت مد تكون يذيلا ومى الرجل.

 يب المهذب، فالرجل. بتحيتها له
 مقابلته عتد بثقله اليدة يشعر ألا
 عل كان ولو حى ، الطريق فى ها

. مها خطوات يعد

 القواعد هذه فإن: الراقع وف
 أباما ى لأ، حرفا، تفذ لا كنها
 الثخصات بين فرق توجد :لا هذه

 الطبقات نظام أن إذ يماً. وبعضا
 لأن وكذلك، ، له وجود لا أصح
 الاحترام من نوعا ليت التحية
 من نوع ايفاً ولكنا ، قب

. واد.ة الود
 ، القول ى ذلك [جال ويكن

 فإن ، المهذبين الأشخاص بين بأنه

 و ، بسرعة ود؟، أن ب التحية

 مهدبة وبطرية ، واحد وقت

 ، ولطيفة



 يريها

 فهر ، الأكلان جميع مع اأ.هى اللون يتمشى
 ام ورقة جمال من وبزيد ، الأمرد ال بنر

 جميع مثل ذلك ق منه ، وهذا. الأبض
 ، المامة المناسبات ى تخدم الى الإكموارات

 ، وأنقة ، جميلة يد حقيبة مجدن يا اله نقدم
 مسلة عن عارة قصيرة بيد ، الدهى اللر، من

 ذهى وعو ، جدا بيط قفلها وكذلك. ذهى
 شغل ق المتخمة الغرزة مع ويتواءم ، أيضا

 مشغولة. والبطة ، الأيقة القة وهذه. القية
. بالكروب كلها

• اتلو!دع
-٢2 نمرة كرشيه -إبرة ذمى خيط جرام٢٠0

 الذ.هى المدن .ن إطار٣ نمرنلم كرضه إبرة

 مم٢٥٤٠7 م- ا٤ طوم ، أيفا ذ«ى بقفل
. انخيط لة نفص من بطانة قاش

 وجه
 وبإبرة ، واحدة فتلة وعل ، الذمى بالخيط

 سلسنة بغرزة ااشغل ابدى ،2± نمرة الكرشيه

 ، الساقطة بالغرزة واشتغل ، امم٤ طولها طائرة
 وادلى ذلك بعب. سم٤ الثغل طول يصبح حى

 من مخر كل بداية فى غرن تزويد مع الشغل.

 =تي
 انقمى ملم،١٥ الكى المطو يصبح وعندما

 واحدة غرزة ، سطر كل فاية جانب كل من
 الشغل الكى الطول يصبح وعندما. مرات ثلاث

 الوجه شغل ق ابدى نم ، اشغل أوقى ، مم1٩
. الطريقة بنفس حقبية الآخر

 وشه الكر ربإبرة ، واحدة بفتاة ، الا.مى بالحوط
 ، طائرة ململة غرز بسبع المغل ابد2± غرة

 واحدة غرزة زيادة مع ، الاةطة بالغرزة واشتغل
 ااشغل ى استرى مرات ثلاث الجانبين عل من

 لصف ذلك بدد اشتغل• مم٢٤ طوء يصل حى
. الطريقة بعي خنر

 جز،ى ق الأجناب خيفى. اأهرة غير بغرزة
. مافوردا، جانب كل عل اعقبة،رركى وجه
 الحقيبة ذلك بعد بطأن
 ظاهرة، غم بغرزة الحقيبة وأجزاء الإطار،١ كل

. ظاءرة فير بغرزة ، بض يعضا الورود ثبتى نم

 امه.اقلة ا)خرزة

 السلسلة ميون إحدى ق الكروشيه إبرة ادخل

 لفة اعل نم ، بالإبرة الحط واتمى. الأساسية
·٠٧١٠٠ اختا أو اقفل نم ، الكريه إبرة عل
. واحدة غرزة ق

 م

.(٣ نغرةم وبالإيرة المزدوج بالحيط )اشتل
- الأوق الدوره
 واقفل ، طائرة سلسلة غرز بت الثخل ابدى

 هذه وعى ، جدا ساقطة بغرزة الصغرة الداثرة
. ساقطة غرزة١٢ اشتغل: الأاسية الدائرة

 ماقطة غرزة أول عل سماةظة غرزة لشتل٠

 ، التالية السافلة الغرزة و ، اليسار ى تكونت الى

 و،نم غرزتين ،نم عود نصف غرزة اشتغل
 الملامتين بين ما كررى و. لصف غرزة

 اشتغل. الحيط اقطعى نم ، أخرى مرات خض

. الحجم مناوبة ور:ة عشرة ست الطريقة بنفس



·٠ ه ي

 والعر-.. ا=اتحة توجدالأاوإنالقققة كذلك
 عل تخ .لأمها مفضلة ، المعبئة الفاتحة الأ!وان أن

. الطبيعية والباطة جيرية العقاه
 تبعا يم. الأحمر اخبار بأن. اقول، ويمكن

 الفستانن ولوت. والمناسة. ±خصة لكل
 شحمية لكل لو
 اللاو بناميها. اللأ.هى الشعر دات السيدة إن

 بد،« ا "ر:
 ؟

،

 وجه جزه أهم عى• الموضوع هذا ى نركز
 اختيار كيفية بدرا-ة بدأ. الفم ومو ، المرأة

 توصد. المجال هذا وف. لشفاه المناسك الأحمر ارن

. اا:اسب اللون اختبار معها يسبل ، ألوان جموعة

• النامق الأحمر مثل. طيعة عير ألوان وجد

· النجى والأحمر )اابى،(. المارن: والأحمر

 مثل• رفيمه ألوان وتوجد ، جدا اماتح والأحمر

 والبكلامان ، جاق المر الروز أو. اوردى اروز



 س وا

 التفاه أحمر لون البرة لو

 الاسو

 :اتحة

 غامقة
 غامقة

 'تحة

 غامقة

 ناتى
 لعافت مائل ناغ

 نزمر!ررالزام مائل موم غا

 الملابس وبائنة ، الوردى الأحمر اللون وناسبها

 أو• البرتقال الأحمر بناسا• البيج أو البى

 يلابس وبالتبة )البى( المارون الأحمر أو
 الميال الأحمر بناسبا. البنفسجى أو الكلامان

 أن بب ، المستطاع وبقدر وعوما ، مبكلامان

 بذاك و• اا>بى لون من فرييا الأحمر ل يكون

 مع الألوان تنات بسبب. أناقتك إلى تطشين

 الأشقر

 "اتحة 'تحة
 مقة
 "مقة

 فاتحة
 "مقة

 ناق
 اطرمهاف للوث مائل ع نا

 الزاهى بزهر مائل غامس

 فاتحة
 "مقة
 غامقة

 فاتحة
 فاتحة
 غامقة

 ناق
 مرافى مائل فاق

 زاrرانزالى مائل فاحه

 الكمتناى أو. الأسود الشعر ذامت واسيا.ة

 الأحم أو. الطبيعى الأحمر ها يفضل ، الغامى

.( البى ر المارون
 ، الكادكى الجمال ذات: المراء الا-يدة أما

 والاحتفاظ. الأحمر اتمال عم لفا ففض
 زبد من تليلا نضع أن ويكى. طيية بالنقاء

 بل ليز. االون عد.م لامع سنيك أو. اكاو9 ا

. لامعة ونهملها ، الشفاه من الجفاف
 عليها جث ، الأح. الثم ذات الدة بيبا

 حتى ، الأحمر لو اختيار عتد ، الشديد الحذر
 الختار. الأحر ولين الثعر لو بين التعارف تتجث
 مالا أو ، طبيبا الأحمر يكون أن جب ، وعييا

 الألوان عن اثيا الارتعاد عليها رحب الأرتقال. للون
. للفجى القريبة

 فتان
 يب ، لخغمة المامب اللون اختيار بعد
 ل. للملابس الماب الأحد لاختبار الاتجاه
. ا{رفاء >بي٤ ا فتلا لونا ح مر، كل

 التفا فكل
 عتد. الاعتبار ى أخذه غب آر عمر

 لها الطبيعى الكل و«و ، الفاه أحمر اختبار

 محتاج فلا طيعا. ظاهرة خطوطها شفاء توحد إد
 امتعال يكى. الحالة حذه وى. أكر لإظهارما

 قيمكن. الرقيمة الفاه أما, الرفيقة الفاتحة الألوان

 المغير الفم حالة وفي. البراق الأحمر اللون امنعال

 يمكن المتناسقة غير الممطوط ذى القم أو. جدا
 الحالة، ما.ه وى ، لإصلاحه الغامق الأحمر استمال

 ، الخارجية الحطوط. لرمم قل امتعاك بحن

 الأحمر وصمع قبل
 الغاه أحر استعي! بعدم تنصح. وأخيرا

. والمفضموة الجيدة الأصناف من واخيار، ، الدهي



 خمرى م:مادية /سية بسرهن

 الركوة فوق طوله أن يلاحظ.. الظهر ولبهد الصاح فستان2٥

 مفوح ،. الكولة ثسيم الفتان ف الحميا.. مم٤ بحوالى
 قاش ى الخليات.. عدد غير والط أزرار يستة الأمام من

 أمة. ، للقامة استطالة ليعطى العلوى الجز، ل بالحاول الفمان

 بعدد الموديل هذا تنفذ ويمكن. بالعرض فهو السقى الجزء
. بالمرونة تتميز كانت إذا• الأقة من كبير

( EYRA)

 سم٦ بحوال الركبة فرق العلول ان يلاحظ.. للصاح فستات
 ت تمة وله. مقومة حمالات شكل عل الأكتاف

. الفتان بطوى الأمام منتصف ى وأخرى ، المدر
4 زجزاج ه شريط وعليه اقطن الييكة من مصوع الفتان

. والأكتاف الذراع حول ، الدبل قرب عريض
( CH٨TA!GNE)

 ج
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 سم،٣ بحوالى الركبة فون طوله أن يلاحظ لصباح فتان مر
 ريفير الكولة.. الطبيعى عرضها من قليلا أعض كاف الأ

 المرقق تبل ما إلى يصمل كلا>سيكى ع نصن له ، ، عريضة

 هذا يتميز.. أزرار بأربعة الأمام من مفتوح.. سم4 بجوالى

.٠ رشيقا قواما فكا الممتلئة للرأة يصلع أنه الميل
. المادة الا.اكرون الر القاض تعينه ق استحدم

( M٠١ TEMPS)

٩٤.. تماما القدمين يغطى طوله أن بلاحظ ، لسهرة. فسنان
 عن نفع مر ولط.. عريضة حدالات شكل عل الأكاف

 الطوبل الأسو الاثاد: من شريط يجليه.. الطعى مكانه
 عرض والشريط.. ا{صدر ومط ى فيونكة شكل هل معقود

- ، سم٩

.. الميك الأسود الكريب ا{قاش الفتان هذا ق امتخدم
. السائان ااشرط من بوردات المحلاة وذلا،انتيل

{ GRACE)



 ه]

 عباد زمور من تنبعث ، الصيف إحاءات
 -حاحلإناء أحرى عامر مع نظمت- ، الشمس
 وحدية مخففة متقدة عى وفع ، عامى

 نلاحظ كا أضي قد التكون «ا إن الصمم.
 إلى ، التالق من ومزيدأ ، والبهجة بالحبوبة شعورا
. المعية بصالة فقراءة ركن

٥G

· الربيع فصل بانهاء أنه• جميعا علينا 'غى
 تزيين مشكلة تظهر ، بجرارنه ألعبف فصل وعودة

 تكلفنا ولا ، قليلة سماعات بعد تدبل لا بزهور المنا

. الوقت نفس ش• النقود من كثرا
 المشكل. عذا حل بشأن اقراحا نطرح ، واليوم

 لى نشبر أن نوء ، الاقراح تفديم وقبل ، ولكن
 ، جب نشعر الى الفية لجوانب القيي تقديرنا

٠٠»٣٣ -يط ٠'

. المنزه ق حولنا من حة عناصر وجود جراء من
. الجوية متدفق فهي. زهورا كانت إذا وخاصة

 ، الجمالية بأحاسينا الاهيام تحو بقوة وتدفعنا

 بميزان الذين ، رالننسيق الابتكار عل قدراتنا وتنمبة

. منا فرد كل

 اهور ماستخداء خاس وهو ء اقتراحنا إلى أمود

 البه والكبيرة البلاستيك مادة من المصنوعة والفاكهة

 من بيا امييز يصب بحيث ، الطبيعة بالزهور

. الفية من افراا لشده ، الأولى النظرة

 م الذيز- لنا بالنسبة خنى أته• صراحة ونعرف
. البلامتيك خامة ، الحامة هذه عب نكن

 العناصر جمال حقبق على قدر( بعدم منا اعتادا

 ونقدر ، عبها أصبحنا وحبوبها الطيعة
 للرمور إنتاج أحدث عل اطلاعنا بعد ، إمكانياتها

eعل•. الاها ازداد لقد. الصناعية اكهة 

· والزهور النباتات هواة من متخصصين أيدى
 والتداخلات الألوان درامة طريق عن وذلك

 والأسطح ، والشفافة١ الفورم ه والثكل ، بة
 ورفيعة. الدقة ف متناهية دراسة ، ولغائرة البارزة

 هذ· إنتاج عل ساعم: بالغ وبب ، المستوى

١٧8



 دلو هئة عل إناء
 باقة كتفن ، وجرده
 الدالياالمفواء منزهور
 دقة لاحفى: والمراء

 وجمال ، الصنعة
 عماك الذى المشطب،

 أمام كأنك تشعرن
 مليئة ، طييية زهور

 ر باخوية

 دو أخفر تكون
 رلوع لو انسجام
 إناء ق ،وموم المستوى

 لمك، معدبصلع
 مجموعات عل وكتوى

 لنبانات أوراق من
 ق ومترعة ، مختلفة

 وافكاها، أحجامها،
 ولكها• والوانها
. جملها في منجمة

 ، والورد الفح هور ر من الحميلة الياقة حده

 ماشر· وصعه بمى ، أبى إباء داحل نظت"

 شاعر ركن بتجمل لبفرم ، المكان أرصيه عى

. أركانه س

• انهمي ه
 اتكون هذا به يطالعنا

 من عنلقة لحمرعات
 الالواد دات لرور

 داخل ومعت• الراقة
· مسندم حزى إناء

 بارزة. بخارب مزين
 أن عكن 'الافة وهده

 لريد ، ركى ى
 ، وحوته

 ف



 ، الممشة صالا من وأجزاء ، كالداخل. الز
 الأكل وأماكن ، والمطابخ الممرات تحميل وإعادة

 قضاء هل تساعد ، لونية مجموعات لى تحاج الى
 كله مريح جو ف ، البوق المغل العمل ساعات

 والى ، قوتوغراقا بتصويرها قنا الى العاصر،
 مقتنعين ، الصفحات هذه عل للقراء نقدمها

 ، الزيين أعال في المتمددة وبإمكانا:( ، بجمالها

. الزمان من طويلة لفة وظائفها أداء عى وبقرمها

 أركان من ركن أى تجميل نطيح طريقها فعن

• الريف ومن الحديقة من وتالات رات حصر
 جمبل به كز,٤• راقع جإى بام ل احدت
 تالقا أكر لصبح ، الأكل مكاد أر ، الطبخ

»4 إن ، الفاكهة مي الراتعة الحموعة هده لاحظى
 حافة عل ومعت ولى ، البلاستيك من صعت
 دقة بلت لقد مزدهرة حدقة اخل نافورة
 و يبها الفرقة معها يصب درحة منعها

 المعدى الوعاء كذلك لاحظى. الطية الفاكهة
. االأاكهة من أحرى موغة بداخله انتظمت الذ؟،

• المطبخ أثاث قطع إحد عل لبوح يصلع إنه
. مثلا مفدة لتوسط أو

٥ ء



 سط

 الإسلام[؟] ف الوريث نظام

 كان وإذا

١ -و  ي-

 الإرث ستحتاق ى يشترط
 تقدرا أو أو حيية: المورث ا-موت

 أو المورو:، مودت وق-، الوارد-، حياة -نحقق٢

 توافر أيضا يشترط فإنه تقديراً. بالأحباء الحاقه

 بانه الشخص إرث جهة العلم: رهو ألا ثالث، شرط
 الأحكام لاختلاف القرامة أو ازو.جبة جهة من وادث

 تعرف عن عبارة هو. امرإث أن حيث: ذلك ق

 الإرث وساب. المدون تركة من حقه وارث كل
 الزوجية عقد به والمراد. الزواج: الأون: ثة9{

 زوج ت{ا. وخلوة دخول بلا المحيحة.

 قبل ولو ، أحدها ومات. عيح بقد امرأة رجل
 ان ولاند. الآخر ورثه -ا، والوة. المخول
. اتزوجين ">د وفاة حين فعلا قاتمة الزوجة تكو

 الب رابطة م.' وامراد ، القرابة: الثانى والبب

. رض الفر أداب-١: غها وبدخل ، بالتوق
 الحقيقة والأخت لأم والإخوة البنت أو كالأم

 والأخ وابنه كالابن ، والعصبات٢. لأب أو

» الأناء، -وذوى٢ والم. لأب أد النقق
 رلا فيبدأ. وانهالات والأخوال لأم والجل. البنت

 علب الله صل الرسول لقول القروض بأساب
 فلأول يي، فا أحايا اقرائفض ألتوا ول:ه

 يكون ، أنصبتهم استيفاهم بعد ثم ، ذكر رجل
 من أحد ووجد لم فإذا. تعصبات مهم يفضل ما

 ة ي ء وا الفروضو أحاب.

. الأرحام لذوى
 ولكن ، الإرث سبب الشخص فى يتحقق وقد

 هو ونام. للإرث مستحي غيم يجعنه أتع يقوم
 سبه. عقق بعد لإرث. من لشخص -حرمان مايوجب

 ، الزوجية وحو. لإرث الشرعى البب غفق فإذا

 وها. الإرث شرطا .وتوام العصوية .أو القراية أو

 مازم وجد ولكن ، الوارث حياة وتحقق امورت عوت

. ,ث أن الوارث يتحن فلا. الإرث من شرى

 .ديف امتع
: ،ثلاثة القانون حددها كا الإرث، من والموانع

 ليس١ والسلام اله،لاة عليه لقوله: -القتل ا

 عمداً قتلا بكون أن بشرط ، ، ميراث للقائل
. بالغا القاتل ويكون. عدواناً

 غيم من المسر رث فلا• الدن اختلاف،-٢
 الرسول لقول. المسم من المسم غير ولا. المز
 أ لايتورث٠: وللام الصلاة عله
 و!ن ، بيهم فا توارثون ه+م ، المسلمين عير أما

. ولأحدة ملة حكي لأمهرى ، مللهم اختلت

 بعمي خاص المائع وهذا الد.أرن: اختلاف٣

. اللمي بن تلب لا الإسلام دار لأن ، الملمين

 ل،. ، ،: إ;م يم
 يمنع لا ا)دارن اختلاط.، فإن ، الملبن غير رأما

 وهى ، واحدة حالة فى إلا ، بيهم فيا الإرث أبضاً
· المسلمين عم من ارث والو المورث كان إذا ما

 الى الدولة وشريعة ، غنلفتن لدولتين تابعين
 ف عها. الأجنى توريث ممنع. أحدها

. لها التابع إرث، من الأجنى يمتع. مالثل
• الحركة حقوق

 الد· يتعين ، المتون بركة معلقة خون وهناك
: وهى الورثة. عل تورمها قبل بها

 ، الميت لتجهيز يكى ما بأداء الركة من يبدأ: أولا
. الرف حب. دفه إ وفاته حن من

 له الذى المت دي. الركة من بودى: فانآ
 ماله من ديونه تتخرج. العباد جهة من مطالب

 وكافة. جنازته ومصار كنه يجره٣ بعد
 هو ، العرف فى والدى دفنه حي إلى يثزه ما

 كدن. آخر شى عن بدلا. الذمة ى دال وجوب
 وعليه شخي مات فلو. الثراه وتمن. اللأرص

. دينا يعتر لا فذك. مثلا ، ماله فى زكاة
 أومو ما تنفيذ بالتركة. المتعلقة لحقون منا: فال]

 و التجهز بعد ماله من بى ما ثلث من به

- الني أن ورد وفد ، المال كل ثلث من لا ا.بن

 هذه. قبلالوصية بالدن -يداً وسم عليه اله صل
. وارت كل نصيب فها بين لم عامة قواعد كلها

: ريب الوا

 عد،داًء وضجا نينا الأنصبة الإسلام ين وقد هذا،

 ، وغير الأبناء من وارث كل استحقاق فذكر
 درجة كانت إذا الأثي ضعف الذكر يل
 سورة ق تعالى نتال. واحدة تلميت بالنبة قرايهم

 حظ مثل الذكر أولاد ف اه بوصيى ، الناء
 يفر فم لأم. للإخوة بالنبة أنه ،.غير.. الأثيين

 بوردت رجل كان وإن د تعالى قال ، والأنى كر الذ بين
 مهما واحد فلكل اخت أو أخ وله امرأًة أو كلالة

 ن شركاء فهم ذاك من أكثر كاتو فإن الدس

 نصف ولكم ه وجين الز ميراث فى وقال.٩ الثت
 ود لمن كان فإن ولد لمن بكن م إن أزواجكم ترد ما

 د. أو ا يوصين وصية بعد من تركن مما الربي
 لم كان فإن ولد لم يكن م ن ركم ما اربع فن
 أو بها تومن: وصية بعد من تركم مما المن فلهن ولد
 واحد لكل ولأبويه و الؤلدن ميراث ق وفال و. دن
 وذ له بكن لم فإن ولد له كان إن ترك مما السدس مهما

 فلأمعالنى،. إ:حرة له كان فلأمماثثةإن أبواه وورثه

 الأعداد وبعفس العدد، ما في وستعالج ، هذا
 :داصمة. طبيعة لها تكون قد ا:وريث من حالات التالة

 لأريث احد
 هو الصحيح فالجد. فاسد أو حيح إما الجد

 الأب كأب أثى المت إى نبه ى يدخل لا الذى
 الميت إى نبته ى يدخل من هو ولقاد علا. وإن
 يحن ولا. الأرحام ذوى من وهو ، الأم كاب ألى

 مهم له من ومر ، بالفرض وارث جو: عند يث أن له
 وهو ء بالعصب وارث أو ، لمت تركة ن مقدر

 الصحيح والجد. بالغرض الوارث بعد الباق يشجى•
: الإرث فى حالا-، ثلاث له

 كر. وارثمذ قرع وجود عند• قط الإرثبالرقي١
 رجو: وعدم عند ، قفط بالتعصب اث{رث٢

. سواه لمه ورث

 قرةه فإن ، معا واتعصب بالغرض الإرث-٣
 بالتعب وض بعمدأهابالةر الباق ويأخذ. ، السدس
 ولبنت ، فرضا الس يأخذ قإنه ، وبنت كجد

 وغالف ، تعصيا البى بأخذ و«و ، قرضا العف
 لانتساا ، أمه الإرث عن يحجب الأب أن ى الأب

 فلايعج. معها رجد لو فإنه ا.بلجد غلاف، يه، المت إلى

 ت تركة فنكون ت



 تغيرات المرأة جسم عل تطرأ ، اومي قرب عند
 بصفة شغصا ى توثر قد. مامة وغية جانية

. الأم تضطرب أن وخدتأحيانا. -بانية أو ، ومية
 ، نفما عل غرية أصت بأمها فعور يتابها عندما

 وهبوطه. لناطها الاتعارالوةى بين لتمر التقفا وأن
 ا.فالة هذه مبزاة، من

 إلى متاى بأها محورة لحامل الأ. كانت وإدا
 مها سيطر أن غاما تعل أ:با إلا. جديد بمخلوق الدنيا

 الزوال ها مصير الحاوة، هدا عى

. الأم عن الطفل [بماد يعى الوضوح كان ولا

 عها ميغصل الى الحظة ى لطفلها فخدا,ا فكرة ةإن

 الاطز. عقلها ىي ترسح• قها
 يعب ا-ى. النفي الضغط هدا أن فى عجب ولا

 بالقلق شهورما إى يؤدى ، الانتظار فرة طوال الأم
 أو ، تفقده أن خشى فهى• طفلها وعل. نقبا هل
 طيى غير بولد أن

 برشاقة وبالاحخاظ. عمالها الارأة شغ إن

• القلق إلى تود قد الى الأنثوية العوامل من ، قوامها

 قد اأذاق درجة أن غير. جدا طبيعية أمور هذه دكل

 مإ الدالة اأملامات تبوس وعتدث ، أحانا بزيد
 لب عة ا٠ ه

 الأمات وتر.جع ولأسوتها بل• للأءو.ة اليا.ة روض
 كانت عتدما أى. بعيد ومن إلى. ذلك إى أد. الى

 ى أى. ذلك من أبعد إى وربما ، المراهقة سن ف

 بمرور تدر:جا غتى المواجن هذه أ إلا. الطفوة من
 وجو:ه إنبات ى اطفل أخذ وكلما. الوقت

 النا من نوعان

. الأى الشهور ى المألوت المزاج اغرا لكن
 باستقلاله اناi إ ي:جراد الطفل وبدأ الاختفاء. ىى بأخذ

 وعندئذ الحمل. عل فاطع دلبل الأم لدى يكون وبذا

: الناء من أوعين بي تميز رهنا. طفلها ف التفكير تدا

 مهن الواحدة فنجد بعد. ينصجي م الى الباء فهناك

 مموجا أصح قد أنه ممقدة. بطقلها مكتتية. تتقوقع

 عن عجم ون. مشؤيامها حميم من نتنصل أن لما

 بجميع لفها احتفاظها مع ، خارجى نشاط أى

٠ زوجها وخاصة ، حوضا من تطالب فهى. القو:،
 عكس وعل. الحنان ربحوها. بالرعاية يجلطوها بأن

 وتتطلام نشاطها من: تزياء .الى الناضحة المرأة نم د.

 عير غلوةا صيح وقد. طفلها ترى إا المغل إى

 له رعايها بفضل. قاس ين وجر:" بثت عاد

: أولا الدا
 نف أن ى. فا سعل وك عند. الأم ترف

. الكثرات عند وحودحا ثت. شاتمة رقة وهد.ه ولدا
 شعورية لا عاولة إلى. ذلك سنرود ،شحار ويرو

 عل و!لدليل رجلا ها كم عدم مي لثاء. المرأة مر
. المتار بولا،ها ونا. اامل الأم أن ، دلا

 أول عرذج لأنه. وحا شكلا أماما نك صورة ى

 لذوى لحامل الأ. معاملة وتتغير صولها ن رأته رجل
 مق تخودحا تمثل الى. لائ! حامة وحصة- قرامها

 حد مور-ا إ:ياد. طنوا( مد حاولت طالما الى. للائي

 محددة يبهما امةارة أصب فقد .الآن فها

 مثلا أمها من تتخذ. العج المكنملة عير والمرأة

 الإنسانة هى مندألها فها عد أن وتحاول فا. أعل

٠ الاضات نقبا ى نعت أن عل لقادرة الوحيدة
 كان مهام. إلها تعهد أن ى غضاضة تحد لا وهى

 ، آمرلد يلزم ما كل كإعداد٠ م\ القيام عيها روضا٤ م
 بتدليلها مطالها حاب إى

 الحمل. ورمة. الماء من حرF طرار ينبز حين ل

 الدة خاطر غى.. أمهذه وصاية مى جاثيا فتخنى

 -بطرت وت. ى ،نت ء$,: هده تجو. الشابة

· ويك با آما أت قد لكى ن. حي عل
.٢ عل ملطه لث تعد غى. المساواة قدم عل مربا أي

 أن. الغى القلق ببب. أحيانا نعدت و.
. التصرفين ي. مها نحاه لحاء_ لأه مون نجمع

 هذا إمارات نبدد وقد ، يزتها نمى نزغ د فنصبح
 على ونجب ، داخلها ى تكتمه وفد ، واضعة الز!ع

 نظر الآخر هر أنه حيح هد لكل يته أن الزرح
. لتفرج وصع• انظارج س ينظره لكنه. الوو:

 فى خاصة ، حاته شربكة عهم محاول،. عليه رجب ولذا

. نفسا تفهم هى تعد م الى القرة

 مرئك أن إذ. عادة صعبة المهمة هده وتكن

 حرجا أحيانا يكون زوحه حل فرة أثاء الزوج

 أن سيحمر• للامتلاء الب الوع من كان فإذا

 ، أبدا يعرفها لن نجر.بة تعيى مى• شيئا تله زوجه

 ىi لا اهام أن كا. التجربة بهذه معبدة تبدو دهم,
 ذدسلبه أحدا بأن ذ.ور] يسبله ،قد. طفلها به خص

 ، الطفل هذا من شديدة بغيرة يشعر فإنه كذلك. له حقاً

 نفا زوجه من أو

 الطفل بتخل باهبامه ، الزوج يالغ أن يحدث وقد
 تمد م الى. الأم يهمر غمه درحة إل ، المنظر

 الى الرد.بلة يعتبرها أنه أى ء سيط تجرد سوى ناره ى
 قم. من التصرذات هذه إن ، ايال هذا له متحقق

. اللوم تترب لا آا ك ، نادرة ليمت الأزواج
 والحنان العطف افتقار إلى. سبا يرجع ما فغالا

 أصغر أخت "و أخ من بالغيرة شعور أو. الطفولة أيام

 زوجها، من الزوجة تغضب آثذااء.أن ب ولا. سنا

 ين العلاقات اضطربت وإذا. شأنه من تقلا أو

 ، مأماة ذا±، لاعتبار داع، فلا ، لهمل أثناه الزوجين

• ,أن فلة. قاف الطب توجيات أن ويع.
 المكلة

 أزى خوب
 اشتد ، الوضع مبعاد واقترب ، ا.لا.ل تقدم كلما
 إن. لما محدث مما. الحامل الأء خوب ددةمح

 غمه أى وكل. الأزل قديم مى قاله اخوت هذا
 الفى عر أثبت وقد. لبكرة طفولها مند ، داخلها و

 ، الوف-م حدر بكية ، الخامل الأم ءلا أن ، اخديث
 أساس وهذا. الذوب هذا من كبير فدر من يحلها

· بوضوح فها لها تشرح إذ أم. سدن للإد: فكرة
 تسلط ى سبا. بها الجهل كان الى اوضم مراحل

 يمكا لاذا كيث ا بشرح عير. دونًا
 تشعر وعندئذ ، الطية العلية هذه ف الإسهام

 ، قاسية تجرية الوضدم عنة اعبار عن وتكف بالمئوية.
 بجحض تشرا: يأا ونفتح ، ما المعاناة من مفر لا

. امرأة كل حياة مراحل تعداحدى علية ى ، إرادا
 تكز لا ، الوفاع لآلية الهامل الأم معرفة أن غير
 منً أن ، شنى لا إذبب ، "كبية عا الدها لإبعاد

 بخمها يتعلق لا ،فهو حيامبا ى وجديد هام الحدث
 بعف الغب حاولت شإذا. أيضا بولدها بل فحب،



• المكس عل بل سرتا باق عن تلانعرك. دة­٧
 وأن ، بوضوح لزوجها• شى كل بشرح تقرم أن تب

 أشير الى ، المتخصصة الكتب قراءة ى معها تشركه

 مشاهدة: ا.لامل الأم مر يطاب وقد. بقراءتها علها

 الطبيعى رمن. الوضفع عمية تصور الى ، الأفلام بعس
 ، ذلك له وتع. مشاهدتا ف اروج يشاركها أن

 الزوجان يعد وبا.ا. الأنثوى، الر عى الترف قرصة

 دجو· يبها الى المشاكل جميع لواجهة ، معاً نفيهما

 الوع ومنا. للأسرة آخر طذل إضافة أو• طفل

. جبة الأر حاما طوال ينى لن الثاكل من

 مقدمة نفها ثرى مى ن أما. اطوبله الا"نتار
 إذا. رحدها عليها محروص جهد مراحل آجر عل

 وقد ، منطى أمر• أنانية بطريقة ننها عل فحوت'

 ، هذه ا-لوت ظاهة قبو عليها ب بأنه القول سيق
 قهو طبيبا. م ومناقشها ، صراحة مها واعرافها بل

 عليفة وسيلة باستخدام ، ليالها تيعا ، سيشثر ااذي

. ااتخدر إلى والدو،. الولادة عند للأم

 نمى الى أو. الموجهة بالولادة الطبيب أشار وإذا
 فرامة 'حامل. الأم ثز ألا تجب "لم. يدون بالولادة

 من هذاالرع يتطلبه الذى. والفى الهق ستعدادها

٣
• مي ومع ى نغسها تقم فإما. هذا خونها عل

 من تفي رعل الأحداث مواجه ممه يصب
 شورا إلا نيس ف هداا بأن افتعت إذا ، ذئك

 حذه لواجهة نفها نعد فى4. طبيعيا أو ، منطقيا

 إمكانا كل ذلك ق متخدمة٠ بشجاعة الأحداث

 ولا{نقدية البدنية

 لوم ولا غراية لا أنه ، الحامل الأم1 ته أن وجب
 لأحيان. بعض فى حياا عل حونها اشتد إذا ، عليا

. طعى. أمر فهذا. ولدها ق تفكر معها تعد لم درجة إلى

 شهور طوال دامت ولمها. حياة عل خشيها إن

٥
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 ، منيتن وها ، الركبتين رفع مع ، الأون القن ق كا
 عما والغط ه بالذراعين تطويقهما مم ، اصدر إلى وضمهما

. الاو للوضع ءودى. جيدا

 كل يكون محيت ، لام ويداك ، بفنك عل ارقدى.
 مجردة ذراعيك إحدى مدى تم ، بلارهر ملامتاً الجي
 الم لتقدم محاولة ف. الأرض عل بالكف و{فغفى. للأمام
 كت لو كا الأر) بالقراع الحركة نفي كروى لءمام قنية

. ألعملية فذد كررى غ الأرخى(، عل حفين ز

 الدرج إل الأعرى بعد واحدة يديك انقل
 المرد عل الشد مع ، أعل إل ثم ، الأءى

. عيفاً شهيفا عذى ثم يديك اذى. لقرى٩
. مرات غى إى أربع من العملية هذه كررى

 ذر!عواك شدى. جيدأ جمك وافردى ، ظهر} عل ارقدى
 حى ار ثم ، عيقا نقا عذى. مشودتي ساءك والردى ، لقلف

. ا#رين وقررى

 إل وميل ، كعبيك عل اجلى ثم ، ركبتيك =ى ارزى
. الأرض عل كفيك ضمى و ، يديك وافردى ، بجصرله الأمام
 كردى الهم. باقي تحريك بون. بالتادب للأمام الكفين قدى

 بادراج ه دملاب ه موان أمام اركى
 كعبرك، عل داجلبى ، بعقها نول مراكبة

 ادج تلامس حز, ، الأمام يديك مدى نم
 م ، ثوان بم ذلك عل واثبى ، الأمل

١٥



 واسندى ، الأرى عل مر،.بعة اجلى
 أعل إ يديك وافردى ، حائط مل طهرك
 اليدن ظهر يكون أن عل ، اهاتعط ملاسة

]
 موبيا تلة أمام بطنك عل أرقدى

 أن عل ، جانبها عل رافى ، عريقة
 لبة ارفعى ، مشدودتان الذرعان تكون

 بعس ل ، القامة لأمر بحدث
 ، المرأة لدى نفسية عقدة ، الاجان
 وعكها قاما. إطالة الطرق بكل فحاول
 للوصول ، الرياهية الألعاب إلى الالتجاء

 طول أن المملوم ومن. إله تصبو ما إلى
- والمربن الحاصة سن حى يتمر اقامة

 الأعمرد عل المركز الخد طربقة وهناك

 بعض عدث أن يمكن الى ، الفقرى
 ، الرياضية ينات المر عبذ ولكتنا ، اتأثر
 ، الجم عضلات جموح عل تؤثر لاها

 هذه كررى القجة. نقس وتؤدى
 مرات ثلاث إى مرتين من اغرينات

 عل الرقود بوسيلة ومتكون ، يومياً
 الحلق. أو ، القلة بامها أو الأرض،

. المصورة يات ار بعض وإليك

 ، أعل إلا أكر يديك إحس مدى. اقائط
 الد مدى ثم ، ا>انط عل الابتعاد بدون
. العملية هذه "كررى. الطريقة بنفى الثانية

 افردى م ، حلقنا ار عقلة ن للز ث؟
 عل الشد مع ، ومقل الائينج إعدى بخدة
 الأعرض الساق شدى ثم ، الفقرى المموه

. العملية هذه كررى افة. الأطر بنفض

 اليه تفة ارفى ثم ، أعل إل يديك إحدى

 المشى، بالربع أماكك استمرار مع ، الأخرى
. ا.طهركة هذه كررى. عينا شهيقاً خنى

 نكون عد ، اطيقة بئر فانبا ىتز ؟

 كبندول جابيا جحى وثأر ، متلاصقتين ساقاك

 مةه رى كر. مشدرد النقرى العمود ، اناءة
. الملية
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 اهيم

 المقادير
 كر جرام٢٠0- سل أو زيد جرام٢٢٥- دقيق جرام ه٠٠

- بيقات أربع- ثانبليا بويرة كر عرم ه٠- بودرة أو فيش منتز
- اخوح رائحة جيل باكو- جرم٤٠٠ عوال زن حوح كبوت علة

. ملع- بموتة- الكرز ثمرات بعفس

 نم ، الل أو بالزيد( كبيك قوب) الصتية قؤ بعص ­تكن
 الزلاته قدقيق من خلص وتفت ، مالديج تى

 بشوكة ا،هررس أو الساع والزبد فبش النتر الكر مع الدقيق غلط
 مع غلط ر ، ملح وذرة "لثانيليا و الليونة تمرة ربثر ، جيدا
 لمزج تن مدة ، جيد ليد خنا ويعى فنط البيض مفار

 سدعرئة درقة عر مجه وم ء بعفة بمصة تلمة القادم
 تقريبا ساعة نصف لمدة باللامة رثترا: ، بالزيت

 المحفوظ الشراب من اليخ كبرت يزع ، هد ساعة اتنمث خلا ­ى
 ذك يعه ، به المالى الثرات كل من التخلي ، مصفاة ى ويوسع ، به

 وفى متاويي نصفي ,لى و'قا٠ اتلاحه ن المجة خذي
 المدهونة بالورقة مدفرة مالثلاعه أحري ة ه من جز،أ

 عى ك ، بالزيت
 عل الدقيق من قليل رش مع ، لأول( بز.) بالنشابة المهينة تفر:-

 ، قليلة متيمترات عكها يصبح حى. الأمر رء كلما ، سطحها
• مفر كيك تاب كل س خذ كر ، صمة تمع إ مد مم
 ذك وبعد القالب أعناب عل ر. لقاع ى رمق عليها بسقط تم

. بالزيت لمدعون لأيس الزبد ورق من تلة ، قب كل فر توضع
 بعس التراب ق عى ذك بمد ر الأجير. ر القاع ق العجينة ها غلي

 حررته دحة قرن ل لقوب ضمى لم• خامه القاصرنيا مي عات
 نوم الى يا القاصر وفائدة مقخذر تضج حى وركا١٨٠

 وأن القطا نعو ألا هى ، بالزيت لملةً لورقة و اامجنة بوق
 الداخل من جونة تظل
 الورقة ، تالد كل• وزد ، القرن م،; تز ، الفطار هب ­بعد

 نبرة كل عرو، وبمه ء .وتو الفر ع باريت ادمره
 وترك ، ملك منخر أر ، منضد: عل ا"تعا:. تقلت قاب بكل
 ترد حى

 يكون أن عل ، الكبوت من خرنمة نصف٠ حانوه ة قلد كل ى ضعى
 حاتوه، قمطة كل علل ضى تم كررة ه لترصع ، أعل .ى التجويد

 ، ادتة فار ى بء ملقة ع. مهيب سيى دى خوخ جل من قللا
 لا.أ. الهاتوه قطة حه د يصح حى
 نوع أى إضاقة مكنك ، أكثر بصور: اهانوه تعلة مل ى رشت ­وإذا
 أنانا.،(. أو ، منمس كبرت المنال مييل عض) الحفونلة الفواكه من آمر

 حى. بالنكاية افر>ما و• الثلاجه من شمجنة الآر انصت حرجي-
 ، مشرشر بقالب قمها ،غ سنتير صد حوالى عكها يعم

 مخية تلع إل ، بكريت عد: أو ، اربه حب ، كرب أو
 صفمة( )بكوتات

 ل اقلها تم ، دقق من بقليل ورتها مالزد فرت صينية ادهى
 ى البسكويت تضع رمى ذك نعه. الزائد الدقيق مى لتخلى ، وجهها
 لو»ا يصبع حى"١٨٠ حرارته درجة برد ي ما واعجز ، الصينية
 ورشها ، تبرد حى راركها ، الفرن من احرجها ثم ، ذهبا

 الارمرع القشدة من قليلا بكرية كل بو، وضى ، الناعم بالسكر
 تقدم طق ى اليكويت مع حلاتو. يقدم وأجراً. "تليا
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 تفه ااوت ري جميل ولكه. رسهل بسبط

 نفذ علي و.ررر الهجة يدخل و. حدبه

. هذا المائدة .شرشر أن٠ ة
 ا

 وأخر بنفسهجى من. الزاهة بألوانه

 وخدر

 النفيذ سهل ،

 و لمتخمة ولوحده العله. يعرزة.- فكله
 منتشرة تها العت.أو من كثيرة عناقيد ئنعهدى لا رجه.

 وحدة أزمناك كا. الأربعة حرإنبالمة,رش جموم على

 المقر: بيد لأوجود بالمطل مر-وه أحر
 المرس'- هدا امتحا.ام وتحال

 بالريف أو ، الحلا، ق إفطار

 مائد:

 ميج هو. القر هدا ى ستحدد وإ:قإى
 ائدة المفر هذا بصلح٠ والقطن. الكتان من محاوط

 يعرد· التطريز م رحدذ
 أرفية عل تفة العلب

 المشرشر

١٥٧



 وعدة تطرز الى
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 ، مربعا١٦ من مكون ، كبير مطيل على تطريز، ف
 وبغرزة: ى هد يشكل مشغوة أجنا.با جيع

. أيضا الميب
 بالأركان المرجو:ة الأريمة اربمات وبداخل

 )الوسحبالرمم صغير عب عقر الأربعةللمتطل.
 اللون بدرجى مطرز ، الصغير لمقود وهذا(.٢ رقي

. الكتاني بالحيط فمطرزة: الأفرع أما. البنفسجى
 هو: الفر هذا تطريز ى المتخدم والخيط

. فتلات أرمت غس باستخدام ، له ا الحط

 تطرز الى بعات المر من وحدة

 امفرر وسط أركان ذ

 ن0 بدرجتين )أو بفجى ؟ شانجاه ه بجيط مطرزة
 غامق(- وينجى ، قاتح بنفى: الفحى:"
 الصغيرة والأفرع خضر. ا باللون فئغونة الأوراق أا
-(١ ة بالردم واضح هو ركا الكتان ن با

 وجمع ، مرات مدة مكررة واحد رقي الوحدة ودذه
 جميع أن كا. بضا ببعضها متصلة الوحا.ات
 العب عنائد من بوحدة. أيضا مطرزة الأركان

 ،(٣ با)-م موضح هو زكا
 اقتر• ذلك من السكس فى. المرئى ط أما

 المفرش هذا وقاس ، أفرد لستة تكى ، منطلة
١٠٦٠١,٣٠X،رالكفافامت(. الثنية ذلك ق يما مر 

 جانب كل من واحد. لنتمر نحتاج هذه والشنبات
 هذه ف المستخدمة والغرزة ، الأربعة الأجناب من

 ظهر عى متغرة الراب. رجل غرزة هى. الثبات
. الكنان بالحيط: القرش
 ة بعر: فكله ، المفر انحارجى انطرز أما

 مبق ا هى المتخدمة والوحدة)+(. الصب
 العب وعائد. العب وأوراق عناقيد. ذكنا أن

 ويينعنهم بالتظارة عتى جميلة م ع الوتر ماقين ، )عع٥ التجاعيد من -ي



 صيم
 الأ"هطراباءت شى ق سبا يكون ما غائباً

 فن وهذا. لنغان والحقا. ، مصبية
 الام نحاول آن ، أهبة الأمور أكر

 الصغرة، ايابا ى الأزشوية ام.ل ساندة
 أمول ثفرفه النى بالحزم إعلال بلا

 ، والجذيب التربية

 متحضرات تستخدم وهى ، الأم وءى
 لو و حى، ، ابتها تبر ألا. التجميل

 الأم تقلد حاولت إذا ، لقلة كانت
 وتنأعذ ، تقلد فلتدعها.. استإطا نى

 متمهلة ، الهزل مأعذ معها الأر

 رل.كن.. طوفا ذ تصبح حى لهاها
 يظل حى ، الأم رائد اقيم الد هذا
 الن فذم ق أبعاده عند التجميل معى

 لأم1 تميح أن من مانع دلا.. لبكرة
 تر بأن ، عر2 وقت من لابنها

 لثفتبا و: ماحيقها، يمص ا6هج و عل
 ط شر وعل ، فقمط البيت داعل بالأحمر

 حالأسرى، المر طابع يع التمر يكتب أن
 المحظور يمى إطاده ذ ياح الذى

 ذ تصرف أن الأم رعل.. الا'واع،
 أمور نيط فاد الا.قول، ص المجالباخر هذا

 مها تجعل الى ، بالغرض نجملها

 حيرتها تثر أسرارا ابقها نط ق
. ء، نقورها و

 ععاولة إل المراهقة الأبنة واتجاه

 عله، غيار لا مى اتجاه ، كأمها التجمل

 تهم ولا زتها، تهمل الى ام قة لذا
 ، المروج عند إلا مطهرها وحسن بأناتها
 يال ما وأعطر ، مثالية قدوة ليت
 ذات الأنوثة بأن الاعتقاد مها الإبنة

 رإن المهجة عل باعث أعدها: ­حيين

 والآخر ، اقفر.باء.. م زائفاً ه كان
!.. الأسرة بأحقاء خاص هو و قتة أقل

 تمنح أن الأم هل، يجب وهكذا
 نصيبا- الظروف كافة تعت• جها
 عن الظر يعرف عنايا من كانياً
 عندته ومتحلى ، والمكان الزمان

 أعمة في بيا ، وأمرتها ايتها بتقدر
 عبر ، الفناء بأثل وقوها لمغبرة الفتاة بيد

. اء!:سرية لتصبع ، وعرة مرحلة

 عوال إلى ، العاشرة من من عادة مرة
 متتابعتي حلتي مر إق وتقم ، العشرين
 ء الأول المرافقة ن باسم تعرفان

. و متانية المراهقة ء و

 دور عن منتكم ، الميد هذا ول
. فقد الأولى المرادفة أثناء ا±مال

 الحصية تقق ، الشرة هذه مطاهر ومن
 العمر، من الحظة تك حى أنه إذ ، أ.اتية٨ا

 لو كا ، والبنات الأولاد منار يو
 اهامات يقاعون ، غاما منشامن كانوا

 وعل الألعاب. نقس وجورن ، فركة•.
 باعلاف الوع يد] ، العاشرة أرواب

 عطوفه ليافع الصقي وغر ، الجنن
 وبن. اللذاذ.ة شخصية تقيض نحو الأولى،

 ، الذات تحقيق يأن الاعتقاد المطاً

 ، الشخة البثر عات ز الوجيد أاه
 صفات من ورثه تد يكون ما أو

 بالأولاد المحية ابية لأن ، المالة فردية

: كبرة بدرجة مزر دور ،ها والنات
. الأعرض المرامل كل از تفرن قد

 لأنوثة رتن
 عبا وحر بجماا الأم عناية وتشكل

 أهم ولها، واقد:ا. ، ملابسها اخيار عل
 الفناة لد تأر الى الأنوثة عناصر
 ء بسهولة اهيامها عل وتستحوذ ، الغفة

.. النشود لدوره،ا مى تقبل نحو لتقوما
 ماكل تبدأ ، ا«قيقة المرحلة هذه وق
 الإبة أن الواضح فن. النفسية افقة الر
 افتقدت و ، أمها فات تصر تتثبل م إذا

 فتواجه ، إلها تطلع الى القدوة فها
 ، بالصعوبات ملينا مقلا ورة بالحر
 اللى نضجها مع ، متمر تناهى ف وتحيا
 بأن نل أن وعلينا.. لهياة يفتح
 تعدو لا ، الصغرة لابنا بالنسبة الإم

!.. تحتذى أن حا ليس امرأة كونها
 الإبتة جانب من لتتبل عدم يعى ولا

 اقرار هو وهذا.. الأنوثة رفص وى
 لخو، ا من اننقور عى ينطوى الذى انحلم
..١ أم للرأة هذه و تتد أن من إشفاقاً

 الفتاة رفس أن النفس علماء ويرى
 ولاه، الأ والمراهقة من انبثق إذا ، للأنوثة

 تامل إلى البت وننجه, جنه من لأنه
 بدقة حركاجا جميع فاحصة ، أموا

 الأم تفعله ما كل لتحلهم ، ريقلة

 وهذه. تقلدها ر كامرأة فات تصر من
 لانوتها وتأكد ، نفجها بداية هى

 ج،اطا اهباءها و ، القشعة
· لجمال الشعوريا بداية

 البنات و الأولاد منار ولكن
 لأتهم إما ، بالجال كثيراً يهمون لا
 نطرأ ، الحقيقية اخا قيمة يدركون لا

 يصادفهم م لأنه وإما• هم لصغر
 ى يشككهم ما ، المحدودة عيامهم ل

 عارايي. اكر وأن عموما ، جام
 ، لكبار آلة عل تودد الى امتدئيل
• أطا جال اطرا، دائما ±ورها

 ى لقى الكون أن والمعروف
 بالوجود يرف ما أو ، الجلالة المألة
 ، الشخص به شعر لا ، ألدا ق الجبالى

 هذه وعتد. الرئد من يبدأ عندما الا

 أقهى
 الطرق
 للاعويحة

 سن بداية عنه والولد البطت إن
1 قهر علان بد وكلهما يبدوان ، الرافقة

 كل ماما عيلان فهما ؟ مسعورا

 لدنيا ف الهياة مظاهر من بهما نجيا ما
 عملها شعور علما وجن ، حتيقية

 أهها ينكل ، جديدة أرص إلى فجأة
 ، يفهاها' لا ، علما غرية لغة

 تفرا له تبهان لا نشاطاً واولان
,. فبما ر

• الب
 مقرا ، ابت أو الولد تجد دلا

 مهما كل يحذو الى القدوة الباس منن
 حط قيلا ، جاره الواد يبدأ وقد. حنوها

 يبدا ثم ، ويتيه ملوكه- باتقاه-
 فهم نرم من أساليب امته.جاب ى

. الكاملة ثقه فيودعهم ، المغفلة عاذجه
 تطا«ه يتبلور أن ، ذك بعمد الطبيعى ومن

. الأب أو الام مواء ، الولدين أحد إلى
 ، طبيعى أمر فهذا ، أباه الوه اعثار فإذا

 ااص

 السد

 مما1٥- اتعو±ان مبب ؟٥-- ابحرب يد -ا خ٠٣-
 فثا ا،؟ ؟نفا٥ فطر ل٠ ن١ ؟٥- أالك
 ب رنما&ر؟ ها٢٥- دتا و«و يا
 تائج ج ثجز،ر فنا٢٥- ارظن امت٥٠ رده

 وجه٣• فققرب بن ع؟ «حوة بد١4٠• ق1رضت
 شه٥ هحم فى٤٠٠ لويي١

 عت-لاه كمينة.<ر

 منالدي»الجهة ى و؟كتيوالكشاتى ولحث من،ياعة شختك اطلي

: مى لأهخفصه من عدد عال ماهيب تتكى يذاد.م

 .حضر: اتماه مدع مقمة«ملام مى ثومي جارة ت،٨خ:٤٣٤ د
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