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 الزاني مترسب فيقة

• الدهى الكعي
A٣- ايلام ق التوريث نظام-
 م حرسامعة، ه٥

. a اقة
٥ - ل» ،  سن لاو.-

 ب تركيي م
 الملابس زراير من كيرا عددا شاهدنا او

 دراية عدم إلى راجع ، ذلك ى السبب فإن ، تتأرجح
 يعى )ولا ازرار تركب بفن الأفراد من كبر

 الرجال يكرن أن فينبغى ، فقط ا"اء بالذات
 وبناء العملية( بهذه أيضا دراية علل والثان

 بعملية القيام يمكن كف معا سرى ، ذلك عل
 ليت الى ، السليمة بالطرق لزراير تركب

. الكثيرون يعقد كا ، مهلة

: الخياطة: أولا
 ينبغى الالأى المفرط الكان. بعنابة يحدد
 صغيرة تثييتة بغرزتين الخيط وثبت به. ازرار تركب

 ار:ا.، زداء جبع زكب ثفر.ب.و.باعي أربعة ل
. الثلاث ق الطر من ، ققط واحدة بطريقة

 دبوس رار الز عل ضى ، الزرار مال لعمل
 ، كبيرة إرة ،أى الموف لحياة إرة أو) إرة
 من الافها. يمد اعبيه ثم( ثقبد القا كان إذا

. الزراد تركب

 عل من ، القماش، على صغيرة بعقدة أو ، جدا
 ، القماش وجه عل الحط يمرر تم. طبعا الظهر

 ، تركييه المراد اللأرار ثقوب أحد أفى ويد'حل
 ، ازرار الأى الثقب من لسفل إل الحط بمرر نم

 شد ينبغى ولا. مرات ت أو أربع وهكذا
 حتاك تكون حى. إرخائه مراعاة ويتعين ، الخيط

 من سراق د صغيرة مافة والقماش رار3ل ا ين
. صغيوة اللط

 معطف زراير بركب تقةوم -وعندما٢
 ذرار وضبع فيتعين ، مبطن رداء أى أو و بالطو ه

 النقطة نفس علل ، ااقماش فظهر عى من صغير
 عل الأساسى، الكبير الزرار فوقها سيركب الى

• زرايره تركب المراد الرداء أو. ه الااطو ه وجه
 لوجه(. عل )من الكبح: معا اران الزر يخيط أن مل

 تتيتخيالركيب ويتعين. لثيهم( عل ير)من ر
. القماش ظي عل ، خاصرة غير صغرة كيت بغر:

 مزلاروائقاش بي الاة،توجد الفيرة الماق ثانيا:

 كى ، القماشى ظهر إلى الحيط يمرر أن قبل
 بلف. الررار تركب منن الانتهاء بعد يثبت
 ، الصغيرة الساق حول .رات ثلاث أو أربع
. الركب علية أثناء الحيط شد عدم من نتجت الى

. القماش عن قوعا مر الزرار بظل ، الطريقة وءله

 تكون أن ، الحال بطيوة تتبى ، ازرار ساق إن
. ازرار عه يركب الذى القماش ونوع متناسبة

 هذه تظم عل قدرته عدم ، الخص خشى وإنا
 عمية بداية قبل. ازرار فوق ضبع بو. الاق
. خففا( المباقى، كان )اذا إبرة دبوس ، تركييه
. سميكا( اهماش كان رإذا مبكة صوف وابرة
 الررار تركب أثناء ستمر الخياطة أن الطيى ومن
. الاستخدام حب ، الإبرة أو ، الدبوس هذا فوق

 ، الإبرة دبوس بحب الشخص يقوم وعندما
 ، ازرار تركب من اناء بمد الكبيرة الإبرة أو

 وسيجد: واحدة بسب مرى الحط أن سيجد
 يلث ، الاق هذه وعل ، المنتظمة ماته لزرار
 ذلك يعد يمرر ثم ، مرات أربع أو ثلاث الحط

 ، وبدقة جيدا يثبت ، القما ظهر وعل ، أسفل الى
 جدا. الصغرة الكيت غرز ببعض

: ا)رمتادامه بعش
 كفية إلى ترشدك ، ءددة قاعدة توجد -لا١

. ثقوب أديعة عل يشتمل الذى. ازرار تركب
 ، متوازية يغرز الزرار هذا مثل تركيب فيمكن

 ينبغى الذ الرئيسى والثى. بمربع أو ،x بعلامة أو
 واحدة طريقة استخدام ضرورة هو ، عراعانه

 تركب والى ، الأربعة الثةوب ذات الزراير ف
 ، واحد رداء قوى

 قماش عل زرار تركب تربدين كث وإدا-٣
 ، الزرار تركب مكان تقوية فينعين ، خفف

 من القماش ظهر عل مربعة صغيرة قطمة ضع بو
. اللون نفس ومن ، بطانة قماش أى

 والى: ثقوب عل تشتمل لا الى والزرار-4
 ، القماش عى الواقع فى تركيبها يم ، معدنية حلمه لها

. مباشرة الفماتغ إ ، الحلقة هذه من الخط بتمرير

 ميث غيط الرراير ترب أن دائما يلاحظ ه
. ومتين

· اكبسوتة بتركب كيف
 ه بالضغط تغلق الى الإراير «أو الكبولة

 ء حياطا تم أن فينغى. تركيها أخرى طريقة ا
 عل من ثرى لا يغر: مقوى أو ، مزدوج قماش

 أحد بركب ، أولا ذلك ويم. القماش وجه
 ، به تركيبها المراد المكان ق ، الكبولة نصى
 القماش أو ، النسيج مز الحيط بتمرر وذلك

 يم حى وهكذا ، الكبسولة ثقب لى ، مباشرة
 بجيث ، شقو( كل ى ، الأجناب جميع من تحيها

 بالضبط ويحدد. القماش وجه عل الغرز تظهر لا
 أن ينبغى الذى المكان. إبرة بدبوس ء ذاك بعد
 يركب ثم ، مكبولة الآخر انمن تركيب به يم

 تيت طريةة بضى. الكبولة الثاى ابلزء هذا
 ، ومظمة جيدة التيجة نكون وحى الأول. الجز.

 بثقوب الغرز تثبيت في واحد أسلوب اتخاذ يراعى
 بتمرير وإما: المخارج الثقب من إما ، الكبولة

 كانت وإذا. بالكبسولة لآخر لقب من الط
 يم ، تظهر لا وحى اخجم كبرة الكبسولات

 يكون أن عل ، البنانة أو القماش من بقطعة كسوها
. اللون نفى من
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 يكون أن. الانتحار الواسعة الأساسية العيوب من
 الثعر فزن وبالتالى. الدهية بالإفرازات غنا الرأس جلد

. الدهى بالشعر يسى. الحالة هذه فى
 ومصب ، تقيلا يكون. الدهى الشمر أن ويلاحا

 ، الدهون زام عن يفتج الثقل وهذا ، بهرولة تصفيفه
 ، كله الشم، اتغلى ، الرأس فردة كل ف تنتشر الى

. ق الأمر وإفرازات ، الجو رطوبة. ذلك ف وتساعدها

 وغقده ، باهناً الأمر تجعل. مجتمعة الهوامل هذه كل

 ورونقه. لونه
 رفة أن إذ. يا!ذت الدات يضايق العيب هذا

 تدخل الى الأساسيات من وحيوته. وبريقه ، الثعر
 المرأة. جا عنصر في

 ، للهواء بتعرضه أته. الدهى الثعر عيوب ومن
 الثور يغل أن ب ولذلك ، مستحبة غبر راحة بكتب
 ويمكن ، هذا. الأسبوع ف مر: من أكر ، الدمى
 أنواع بعض ، ارأس رة بفغر المرجوة الدهون معالجة
 الك،هى الشعر صاحب ما إذا وخاصة. الموضعى العلاج

 وخاصة ، كثيرة حات فى عد إذ ، دانه الشر ط سفر
 الدهون من فقط نيس. تشكو متهن كلا أن ، النساء بى

. الثعر سنوط من أيا ولك ، بشعرها الموجودة
• الدهنى الشعر حب تعد حتمية ظاهر: بالطم وذه وليت
. الأحياء بعس ى بحدث إنه غرد ولكن

 تعرضا ،أكر النساء شعر أن. سبق مما بنفح
. والكثافة الطون عامل إلى ذلك ومر:. الظواهر لهذه

- الشعر ممل ث أرق النساء شعر أن نلاحظ وكذلك
. الرجال شعر من
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 مصيد

. بدقة
 الابتعاد بصع لا إنه نقول أن. شى كل قبل نو:

 أنه إذ ،٠ الكوافير٠ إلى الذهاب عنن لهاثا والامتناع
 أساليب ى الكاثبة الخبرة لديه ذ:وافر الذى الشخص

 كل وعلاج واكتشاف. به والعناية ، الشهر ممالحة
. بأول أولا. عيوب من به يظهر ما

 ه الكوافر و إلى يدهن. العاملات السيدات غالبية إ:
 بن تراوح مدة لديه ويقضين. الأسبوع ى واحدة مرة

 ، القصيرة المدة هذه وبكرن. ونصف وساعة ساعة
 ، وشامبو ، غيل من ، الشعر بتطلبه ما كل [غام عل

 وخلافه. ، وتعفف ، ومبزامنه ، الشعر لجذور وتغذية
 نائبا يتمن. الد.ات هؤلاء ،فإن الأسبوع بقية وخلال

 ، بنريه إلا يقمن ولا. شعورهن ف شى' أ عل عن
 التسريحة منظر عل لمحاتلة وذلك ، سريعة بطريقة

. بتصنتها ، الكوافر ه قام الى
 ، الزيت حامات بعمل تقوم سيدة جد ما ونادراً

 ألمها بعجة ، ذنك تتجنب إذ. بالزل شمرها غل أو
 بفوم اأى بالاريقة ، تصففه إلى التوصل تستطيع لن

 د-مسير
 سه

• اتعيوب هذه تجنب يمكن كيف
 ته الغليل أو. عليه القف يمكن عيب كل

 لتعليا واتباع. والباطة الإملاحات بعى مع

١٠ الكوافر ه ها
 شعرها بغل نفوه أن ، الململة المرأة عى وينغى

 بفروة الحون إفراز لأن لأقل، عى لأسبوع ود مرتين
 السيدات من النوع هذا بين خاصة. زاد. الرأس

 نظام مثل) المعيشة ظروف يبب (، العاملات ر
 الفراغ وقت استغلاك- العمل ساعات التغذبة

.( بكرة ولشمس الهواء ض التمر

 الجاب و ا الس
 الشعر جما مشكلة وحل لمواجهة: عديدة طرق هناك
 التعال. للرق هن.ه و!حد. وخفيفا رتأ الدمى
 نوع عن عبارة و«ر ، الجاف الشأمو الممى الشامبو

 ثلاث وبعد المتسخ. الد.هي الشعر عل ينر ، البو:رة من
 من نتخلص ، بالفرشاة الشعر يمشط. دفاتى أربع أو

 ة والأز الدهرن امتس قد يكون الذى ، اللامبو
 تفعله مثلما ا وتعومه. حيويته لشعر ويعد "ة، ا

 ، والدهون• المهنة القع من التخلص ف التك.٠
. الأنحة من

 و جداً كبرة ميزة نه الخامبو من النوع وهذا
 والأتربة الدهون من التخلى إمكانية وهى ، امتماله

 بنماء، الشعر يبلل أن إلى الجوء دون ، بالشعر المرجو:ة
. تغيم أى بدون ، هى كا الترفة عل الحافظة وبالتال



 المجمد المموج الشعر ذوات الشامبو من لنوع مذا ويفيد

 الى الثعر بتسريحة الاحغاظ ردن واللاى ، بااذات

. ممكنة فمرة أطول ، ، الكوافير1 لمن صففها

 النوع هذا عل يؤخذ الذى الوجد العيب أن بيد

 هى إنما ، بها يقوم الى النااغة أن هو. ااشامو من

 الرأس. فروة نظافة عل ير لا أنه إذ ، فقط ظاهرية نافة

: الاميوالتقليدية أنواع

 الموجودة الدهون من الاخلى أخرى طريقة وماك

 ، الرواة التليدرة الشامبو أواع استجال وهى ، بالثعر
 والمركبات ، المنظفات هل صناعها ى تعتمد والي

 الصابون. أنواع جمع تفضل والى ، الصناعية الكيميائية
 يسهم مما ، قلوى تأبر خا ليس آها ، ممبزانها «ن

 تكرن أن ب إذ ، الدهنى الثعر حالة فى فعالة بطريقة
 يدخل المون كان إذا خاصة ، حمضية عناصر بالشامبو

. مركباته ضمن
 بامتعال ، حال بابة الد،مى التعر لذوات ينصح ولا
 ينشط وبالتالى ، قلوى تأثر له الذى ، العادى بون اما

• العيب زيد تم ومن• مدهنة الغدد إفرازات
 أن يجب ، الدهى للشر يتممل الذى واث!مبر

 تجفيف عل بعمل وأن ، تماماً الدهون من خاليا يكون

. الغدد هذه نشاط من والحد ، الثم

 الغمازة بقدرته لجامبو ويتميز ا تق

 تلث لاسا. أتربة من به يعلق ما كل من وثغيصه

 المكربة الواد أركبها ق تد>ل الى، الما«بو من الأنواع

 المواد قس من أى ،( والسكر الحمفات ركثقات

 ، الشامبو من الوع وذلك. جسم يداخل الموجودة
 بالمنظفات اختلط «ا إذا: التعادل على شدرته جنظ

 وينوازن ، الكحولى على صعب ى تعتمد الى ، الطيعة

 ومكونا ، احالا الأصناف أقل يمتر وينلك. معها

. فماله تأثر رذا ، غاد لبر

 جميع ل بوفرة الشام,و من الأنواع هذه ونوجد
 عليها الاتد ومك. مناة وأمعاء ، الأسوق

 ، ومرمل ، نظف شمر عل اخصول ف ، كلية

 إظهار عل كذلك تعمل وهى الدهون من وخال
: وحيوية ، وريقا نعانا.، الشعر و!كاب ، يحة التمم

 الى اترأة بالنبة فقط ليس. حدا الهم ومن
 بالنبة أباً ولكن. شعرها ادهرن كرة من تعالى

 ، هن مظهر عل المحافظة ردن اللاى السيدات بجميع
 والنظافة بالعناية بكتفين ألا. بشعورهن والمناية

 أيناً ولكن ء٢ الكواقبر٠ بها يفرم الى الأسوعة
 أربعة أو ثلاثة كل ، منزلية عنابة هناك تكون أن يجب

. الأقل عل الأسرع ق مرة أو. أبام  ه له- ء

 م لسسسس
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 وبلوزة.. جوب: تمم ثلاث مى ن لبرة 'بل
٠ ليرد، ربو ، ،

 من مصنوعة ، تماما القدمين تغطي. طواة: ال>رب

 المك. الأرد اكب
 [يشارب شكر عل كوكة ها ، طويلة بأكام: البلوزة

 وأساور الأسود الحقف الرجال الكريب من مصنوعة
 الأسود باللونين اللامع الثرنر من بتريز علاة كام9

 بز»
٦ يي

. والهى مء
 من ممنوع أ"كام :بدن البوليرد

 للامع الرر من بتطريز الفى اتل
 صف: متعرجة صفوف شكل عل

 الأسود باللون وصف الذهى باللون

٩ الفلاحى الثال شكل عل ،
(THEA3RE)

١٥٥

 ت قصة له.. فضفاض الوسط ، أكام بدون.. بالبساطة يتميز للهرة ­اى

. دراه وابل±وب باحرز المطرز الورد من مبة عليه سم1 عرض حزام فوقها الصدر
. (PEPITE) الاميه ير الحر بالكريب منفذ الفستان



 و4٠٠٠ و٠٥٩٠٩٥٥٠٥-·

 ولالجوب، مباشرة الصدر ت قنية فمات له تقريبا القدمين يغطى طوله أ بلاما لنشاطى:: فتان
· الطى مكانه ق الوسط

 ونقط يضاء أرضية ، مكوين لونين ومن,: نوعا كبيرة بنقاط المنذط القطن القاض من مصنوع الفستان
 الفتان هذا مع ويليس4٠ فاس الدوبل، ه بالأقشة تنفيذه ريمكن ، يضاء ونقاط كحل أرضية نم كحى،

. الكحل بامو الراء, غطاء

 و٥ ر !م ا

/

 و

٥4eه·ه·٠ لأدوه و٠ 
 وطوله قمم أنه فه يلاحذ. فلمباح قستا

 مكانه ق الكتف مم.1٢ بجوالك الركة عن يعلو
 والصدر: لا كوس مقسمة الأكام. الطبيعى

 الله من أطرافه وتربط» كروازيه ه
 الفاش من مصنوع والفستان، متممة. الحوب

 من نوع بأى تفيده ويمكن ، اللقف الفطن
. (KARATe) الفيت المرن القاض

 ككمان آن الفرنى. الأزياء بيت تقمم
 خرى نادية وابعداد: تمدم

٧
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 قطعة يمثل, الامو» ه

 الوهلة ينو قد. موبيليا

 الاهام تنل} ،أما الأيل
 فكرة لكنها ر ، الكاد
 جلة قطة تهى ، ماطة
 والاموده وهد،. وعلة

 ورف جيي در ى يشتمل
. الأمقل جرنه ى

 المعيشة لصالة
 اخرتلمائدة

 ، أقل حجم دو وباعوذه
 درجن ءى أيف ويشعل

. الأمقل جزته ى درف
 امتعرك. باخل شكه ميز رية

 ، لملحوظة والأناقة



 أكبر لعدد امتأخا لإمكان وذلك ، بضاوى شكل
 لتسبين ، بعجل دة ومز.و ممشوقة، أرجتها و. الأفراد من

 ومكسوة ، منجدة فهى ، الكرامى أا. تحريكها

 ماها.ة تستطيع. النهاية أتحفر،رى لون ذى بيج
 مرآة تعلوه. الرخام من سطح ذا آخر٤ باهوه د

- القوش ى بالراء يتميز إطار ذات

 مفرغة ظهور وذات مصنوء الطمام وماثدة

 ، الموبيليا قطع من مجموعة ، الباءب هذا ى نقدم

 هذه على وناهد ، عثر السادس لويس طرز
 تأثيث ق المرعة هذه استخدام كفة ، الفحات

. طعام ومائدة. معيلة لة

 مطيع. الميي من أسفل- -إلى الصورة فى
 الرخام من الأعل سفحه ، منسقا باهره ه ملاحظة

 اموكا. الأصفر النحاس من بإطار اهاط الأبيض

 الأعل سطحها ، الب منضدة. الآخر ابجا وف
 ، نج الحظر العث لصلح عهز أحدهما: وجهين ذو

. منجدة فبى ها، الحيطة الكراسى، أما. والأخرادة

 وعكن- الثكل دائرية وهى ، الماحوجى خشب من
 من ، سطحها مساحة _تكر اخاجة عند
 ال لتتحول ، بها مرر.ة مفسية تركيات غريك

١٦٩



 تنظرى أن ، الأقل عل بشهر الإجازة لمفية سفراك قبل ، ياسيدن علك نجب
 الثاء ملابس من نحررها بعد- جمك أجزاء كل ونفترى ، المراة ى نفك إ':

 علا سقع الى الأجزاء تلاك وتتفحمى الشمس. لأشعة ستعرضيها الى الجيئة
. بإنصاف عكى نم.. بك الحظين أنظار
 البطة الجوب لإصلاح الكان الوت لديك زال فا ، نيامى ولا تزعجى لا

. والبسالة الفام من بثى- والكبيرة
 من لابد ، مضمونة نتجة علل فهول أنه. لك تؤكد أن يقبغى ، ثى كل قيل

 إلى القوام لإعادة. الجم أجزاء خميع اختلفة الرياضية القرينات بعض القيام
 وفقد اد ا.وركة لقلة نظرا الشتاء أثناء بكون والذى. طبيعته
 العروفة المثالية المقاييس عن وزاد ، مرونته

 بمض مها اخثار؟،. مايناسبك واليوجا الرياضية القرينات كتالوجات ى ستجدين
 ومككمزارلها. مهلة تكون أن عل ابسم، أجزاء من جزه بكل الذاو.ة ينات الهر

 إلى مضافة ، الهرينات هذه ،. .حيو:كإليك تاعدئ]ءادة البار.حى أىوةت فى
. سغر± قبل شأنك من تملحى أن عل ستساعدك ، هنا لك نقمها الى الصائح بعض

 تكونجصلة

 الإجازة3ف

٤
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 ننهؤعكهه· و

 {3ه،
 هذه وبالأحمس. دأنغا منك بتطلب ما. والأكتاف الرقة بمنطقة أولا امتى

 يوميا فة الا بجدلك فري وحهك. تعتيب ابتى العناية من القر نفى ، القرة
 سواء. الصيف ى تتعرى أن لاند الى. الخننية بالمنطقة ا!ءناية مع ، مغذ بكره

 إ المرفوع و. اقصبر الحمر أو. الواسعة التتحات دات الملابس طرين عن

 مرطب باوجود الرقية ادعكى بعد:ناك أعل.
 الحاصة اللوفة ذلك ى مشمملة جدا، وظهرك أكنانك 'دعكي الاستحام، عد

. والبثور السوداء، النفط من وبخلد، ، ناا الخلد سيعود الإسفنجة.و}.لك أو
 كان وإذا. مطهر بلوسيون الصدر اعلى منطقة يعه قوى دنا بعد. والحبيبات

 تركيبه ى تدخل الذى الأواميون امناك فجي ، نشمى نعرضك من معى لا

. الجلد عل البقع بعض يسبب فد ذلك فإن ، الكواوا ماء أو الكحول من كبيرة نسبة

 من الحساس الجزء هذا فإن ، دعك أو تدلب أى مجنى ، نفسه للصدر وبالنسبة

• الرياضية بنات المر طربة، عن، ذلك وينأ. داخليا الإصلاح إى يحتاج ، الحم
. التفى مع منتظمة بطريقة الأدرع كإدارة. العضلات :اسك عل تساعد الى

 الحديقة ف كانت إذا ويفضل معتوحة) نافذة أمام نعمل أن ثب المرينات هذه

. الصدر هرد مع ، ماشرة الاستقاظ هند يوم كل بعمق تنعى. الراس( أو
 بما· اغتلت قد تكوى أن معد ، مثلج ماء كادات ،مكنكعل المضلات وتتنشط

 تنشيط- ذلك ق فيكون• السا.بن ،فام من مدلا ، بارد دشى أخذ أمكنك داى.إذا

#3
 حدثت الى الإربادة لإنقاص منامة جد

 لأرض للس عاو!ة الأماء إلى جك اثى ثم. القامة منتمية في. الوسط تجيد
 المهم ولكن. الركة هده تكرار ورات عدد فبم من وأبس.،. أصابعك بأطراف

 نحتاج. اجم من المطةة هذه لأن ، يوم كل بانتظام تكرارها عل تداوى أن
. الأقل عل شهر مدة في ، المطلوبة النتيجة عل تحصل لكى ، البومية "تمرينات
. بالتمر قياسها يمكك ، محددة نتائج عل الصول تتطبعى لن أنا تذكرى

 أثناء والأحناب الخصر مضلات بنفوبة وعلك. ما حد إلى إجاية سنكون ولكها

 عل بشدة والضغط. وشده ، با.لا-م والأادورا،ن ، التدليك طريق عن ، الاستجام

 اخانيين ادعكى ، الاسنحام ماء ء جدا نفث نجى أن بعد و. أعل من القخذينز

 رباطا لبت لو وحبذا ، المائية النباتات تركبه ى تدخل. الشح مزيل بكر.جم
. امك3 ا عل المضلات تتعود لكى ، الهار طو كورسيه( ر مطاطاً

 الى هى المناطق حذه لأن. لنعر نزع مشكاة هى. هنا تقابك شكنة أول لعل
 نزع وعلية ، وحدهما مشكلة فالإبطان. اربيع .اية40 منق العين مرأى تخت تكون
 تكون أن ويجب ، المحة لعناية من وع ذنك لأن. عها غى لا. صيقة الثعر
 أن إذ. الثعر إزالة ى لكريم استماك يفضل. للايقين وبالنية. مستديمة عادة

 ، الشعر إزالة ألإن ، ما حد إف حاسة المطقة حذه كانت يوم.وإذ' ولا سريع متانه
 مؤلمة. عبية تكوت ، النزع طريق عن:،

 ، الظهر وبعد ، صباحا• باستدرار المعرق لراحة مزيلا تتعمى أن تى ولا

 يمكنك :والذي {بخاخة؟ هيئة عل الذى التوع ذللا من يكون أن وبتحسن. المساء وف

. يداك حمية ى وسمولة حله
 و[ذا. خطا يعتبر ذلك لأن ، منهدا الشور تزع الأمر يتطلب فلا ، الذراعان أما

 بف إليه الفا، الأوكجن ماء تبليها أ فعليك ، غزيرا ذراعك شعر كان
. جبدا وفيقهما غلهما بعد وذلك. السائل أدر2 الأ:و من فارات
 بها تتكون ، ها السام لكثرة نظرا لأنه ، الكوعين منطقة أيضا تنى ولا
 زيتون بزبت ادعكها ، لامعة ملساء المنطقة هذه تجعل ونكى. كثيرة تجاعيد

 زيت جام مل أيضاً ريمكك. جيدا ودلكيها ، الناع اللح من ذرة مع. دافة
. قصيرة ة لفر ونك ، داىء زيتون زيت به إناء ى مهما طريق عن. لدكوعين

 بكرم ادمكما ثم ، الزيتون يزيت تدني<يما عى واظبى. أيضا للركبتين وبالتة
- الرياضية اتمرينات بعض [جراء طريق عن. الفخذين تقوية عى واعى مرب.

. قصيرة فرة هكذا والمشى. الأصابع اف أضر على والوقوف شدها، عني ته.ا الى
 يمكن ولكن. بالموس إزالته فتجنى. خقيف شر يهما كان إذ والاقا:

 النوشادر من قارات بصع إليه المضاف الأوكجين ماء ماستي منه التخلص
 الربل الكرم بوساطة إنذه بكسث. عزبر الثعر كان إذ، أما. السائل
 وإلا، إا ، الشمر لنزع المرونة الةريخة تتعمى أن أو. يلام تعنة أثره بيق والذى
 اأطريقة برأه تمح لا أننا عل. جذوره من الشعر تقتنع أن إلا مومة كانت

 ، الاقين بدوالى الصابات للسيدات
 ى اجهدى الفاف. بحجر يدعكهما ودنك. بالكعبين أقا الاعتناء وجب

 سوم أو لست ، الغرفة أشحاء و، ، أم'بعك أطراف وعل. القمين حافية تيرى أد
 واعطائهما ، بالقدمين الدموية الدورة تنشيط على أيضا يساعدا: امرين، فهذا ، مرات

. الصيف ى المنادل لبس بكر أن ، طبيعى أزه إذ. الحرية من نوعا
 ،ي حمت قد أنك فتجدين ، واهام بدقة ياسيا-قبتنفي.هذهالنصائح شت وزذا

 نوفم عى تعمل و ، هجتلك منن ستزيد. إيجابية نتائج عل ، بالطويل ليس وقت
. الإجازة ة فر أثناء نك الراحة

 زلإ±ج تسجج=
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 ها
 ف

 شخص لكل الأمامية الميزة الصفات تتوقف
 عل.. إلخ العن وشكل. لشعر ولون،. كالهنى

 أو) الونئة التنالبة اذلة تحتوا الى المناصر اتحاد
 أو ر الذ$ة اشتنا.ر.ة واظلية(. المؤنث المشيج
 عناصر اعاد• آخر بجمى أو• الأكر المشيج

 ابية اذلايا وتوى. المنوى والحيوان الويضة
 مهما صان مها• الصبغيات من٤٦ عى لنان

 مائلا:· الصبغيان يكون الأنى وهند ، ابطنن تعيي،
• الذ"كر عند أما. +س( س بالرمز هما )ويرمز

 س(.+ س بالرمز فما )ويرمز ماثلين غير فيكونان

 حى الصبغيات عدد يقل ، والإخصاب التلقيح وعند

 ى سواء٠٢٣ إلى٤٦ من أى ، النصف إلى يصل
 الأمشاج وتكون. اانوى ال±يوان ق أو الوية

 ، +س(٢٢ ر ماثلة المؤنثة( التناسلية )الخلايا المولاة
٠( المذكرة التناسلية الدلايا ر المذكرة الأمشاج أما

٠ م+ص(٢٢ وإما)( س+-٢٢) إما تكو فهى
 المنوى والحيوان البوبفة تتحد عندا. بمد وفيا

 مبنية٢٣ ا تقاف ، الجديا المحلوق لنكون
 الى صبغية٢٣ ال إلى. الما.كرة الحلة تحتويا الى

 الكروموسومات عده قيعل ، المؤنثة الحلة حتوا
• البشرى الجنس يميز الذى المدد وهو.٤٦ إلى
 جنى، لكل موماتأوالصبغيات ومو الكر عدو أن إذ

 القردة عند ه٢ المثال مويل على فهو ثابتا. يكون

 امدبة ف الباقية العبية عىل الصمل جنس ويتوقف
 عل نحتوى الى الوحيدة لأا ، ااذكرة اهابة

 الحارق خلية تكونت فإدا مه مي و س الصبغيتين
 المولود كان -س(٢٢ س(+)٢٢٤) من ابجد.يد

 +ص(22١ +س(+٢2 من) تكونت إذا1 أء ، أنى
. ذكرا الولود أصبح

 الأوى ساعة٢٤ ال و
 البويضة انماد عن نشات الى, الحديدة الخلية تقم
 ساعة والعشرين الأربع خلال ، المنوى والحران
 ، غان ،مإل أربع إل نم ، خبتن إلى ، الأول

 أثناء بحدث ذلك كل. وهكذا عشرة ست إلى نم
. البوق إلى اللقحة البرية صعود

 عتث و الرحمى التجويد ف ببطء بزولها ويم
 وأصت الدبوس. رأس حجج يلغ قد حجها يكون

4٦ من يتكون مها كل. خلة١ .ه علل غنوى
 الآخر والحص. الأب من نهها ، موسو.ا كرو

.. م%
. البويضة تحملها الى الا:وعبية المواد وتساعد

 مزود عضو وجو• الرحم بجدار الالتصاق عل
 ومنذ الدموية. والأوعية الغدد من جدا كير بعدت

. الإخصاب( من الذاسع الوم مند رأى الحظة هذه

. تدربها الرحم حجم يزيد. التا:ل ولادة وحى
 يغلف غشاء يتكون. للبوبضة الخارجى الحد.ار ومن

 تصر بيبا ، الرح داخل حياته أوال الجديد الم#اوق
 ، الجنين و الغشاء ين ماثل وبظهر. جنينا النواة

 اختين جاية وظيفته وتكون ، تد.ريجا حجمه يزيك
. الخارجى والضغط الصدمات ن0

 بدون دواء وتناو ، الروحية امشررربات واحتساء

. الطيب استشارة
 الظروف. إ.لديد، لمخنوق تي. لطعة أن وضرى

 الحياة بطيع أن إلى. لرم داخل تموه المواتية
 الريفة نواة و. الوضع خظة إلى أى. خاجه

 أهفا. و أحشا. ستكرن الى الأنسجة تتفم اللقحة،

 الغذائية والمواد الأركسيجين عل الطفل
 طريق عن ذلك ريم. أمه دم من ، لموه نعاجها الى

- الرحم داخل يتكون ، دائرى جسم وهى و المشيمة
- رقعة خيوط بوساطة البويضة فه تثبت الى الهفة ق

 شبه مها لخرج- الجذور من مجموعة تظهر وعتدثذ

 المشيمة رز .د السرى ,أ.لول• امشيمه أنبوبة:{ا
 المواد و ون جسر المرر إقاز تنشط. خاصة نات مو هر
. المدية الأمراض من واختين الأم تى الى

. الحين يدم يخلط لا الأم دم أن الملاحظ من_

. غتجز فبى المرشح. دور ل±اقع ى تلعب نالمشيمة
 وليس: الكتريا من قندر الحال،أكبر مبل عل
 إى الأم من تقل أن يحدث السبب ولهذا ومات. الشبر

 غير. الأانة والحصبة الإنفلونزا عدوى الجنين

 ، الءا أو النيلين بمرور يسمح الميمى ا-واجز أن

 تعالج الذى الوقت نقس في ، الجنين يعالج
. الأم فه

 ، الغربة المواد بسبب ، غطر الحنين وبعرض
 ، المنومات وبعض ، والكحول ، النيكوتين مثل

. المشيمة محتجزها لا الى الفاسدة الغذائية والمواد
 ، اتدخين من ا.لامل• اليده تمنع ، السبب هذا

• الطفل

 الريفة حجم ببلغ ، الإالك الأسبوع مزية ق
 ن فظهر ، التشكيل ى وتبدأ. مليرين الملقحة

 يبدأ حيث الرأس- بيط انتفاخ طرفها أحد.
 القب ببدا ، بقايل ذك وبمد ، التكوين ن المخ

 الإخصاب وبعد. بعد يكتمل لم وهو ، البض ف
 الانتفاخات بعض تتبين يمكن ، بوها ثلاثين بجوالى

 وبمد. والساقين الذراعين ، بمد فما متصبح الى

 ، والأنف ، اليدين كف ينضح. ذلك من أيام عشرة
 الجهاز ينمو ، راحا. آن رش. والعيان ، الم وتجريف

. الذة التلافيف وترتي ، العصى
،

 يتخذ ، الرمل من عشر ااثاى الأسبوع نهاية و
. الجنين بين الفرقة ويكل. الإنان تكل الحنين
 ضخا عادة رأسه ويكرن. ستتيمرات٧ طوله وبلغ
 يطلق ، المر.دلة هذه وعتد. وأعضائه لحذ_عه بالتة

 يزداد. التالى الثى وى. ا.فنين اسم ه العشة ه علل
• سم٨ في ، هائلة بسرعة ووزنه الجنين طون
٢٢٥ إلى يصل• جراما٤٥ ومن• سم ا٨ إلى يصل
• الوتيرة هذه عل عوه ى استر أنه ولى. جراما

. الأقل مز جراماً كيلو٢ الولادة. عند وزته لبلغ

 من بكرن اللد أحر،لأن الحنين لون ويكون

 جبينه وتكسو. الدموية الأوعية لايغعفى ،بث الرقة

. الثامن الشرر ق تغتش ما ،سرعان خفيفة وبرة وذقنه

 من خفيفة بجركة يبدأ الحنين أن ا،مرر، دمن

 غضرن ن الا بها تشعر لا الأم لكن ، الاى الشهر

 ومنذ. بوضوح ا±ركة ى ببدأ حيث. الرابع المهر

 تبيها ويمكن ، القب دفات نقوى ، الخامس الشمر
. بالساعة
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 ماع ، الطيب أو الأم استطاعة ذ أصبح وإذا
 يشعر أصح ، جانبه من قالطفل. الطفل قب دقات
 ، المخارجة بالأصوات وكذلك. أمه قب بدقات

 تكرن عندما: قصرة .ظة يصه ، مظهررد

. عنفة
 فى وضوحا أكر تكون الى اخنو حركات إن

 وعندما. عضلاه تقوة عل نعمل ، السادس الشهر
 فتنكى. الراء«ة وضام يتغذ نجده. ممه التعب ينال

- صدره عل ذراعيه34 و!ر١ ساقاه
 للوياة استمدادا. يبذله أن جب الذى المجهود لكن

 فهو ذاث. عى يقتصر لا. الخارج ى تنتظر، الى

 بعض بابتلاعه وذبك• الغذاء عل عصل كبف يعل
 هو ، ذلك عى والدليل). الرحمى السائل من نقط

. الون قاتم سائلا ، الرضاعة قبل يتبرز المولود أن

.(Neoaium  بالعى يمى

 يقضيها الى الأخيرة لا": الهور أثناء و

 اأروتين() ين اجلو غنيا دمه يصبح ، الرحم الجنين
. المشيمة به غده الذى

. يوميا مرة ؟•• بتحر

 الذى فالاح• الأوضع شى كل الطبيعة ء وخى
 سم ه{.ا من يهبط. القى عه: بلغ قد كان

 وعندئذ. التنفس( بهولة للأم يسمح الى )الأمر

 ، أسفل إى الرأس فيتجه ، الهاى الوضع الطفل يتخذ

 الرحم عنق إى صل و وغد

 رغم ، الأخر الأسبوع ق تزبد ا-طنن قوة إن
 حاجة ى يكون أنه والواقع. عموما يزيد لا حجمه أن

 ملتى التى الصعاب لمواجهة• قواه استجماع إى
. الدنيا إلى خروجه لخضة بها

 تطفل بقذفها الولادة تجر
 يتحمل طفلها أ الأم تشى. فها محاو غرة ون
 عليه يكون أنه جاتب إلى. الولادة تجربة من جزماً

 ، التغذية عل اخصوك .ف ا إمكانياته اسمخذ.ام

 جمه >رارة وغا.يد ولننفض.
.. جور تمة المرحنة إ.هذه الوصول تطلب لقد

 موسومات الكرو ففضل. الدفين الاستعداد من
 تتحدد ، الوراثية للصفات والحاملة ، لجنس المببنة

 يا-لمروان البويضة التقاء منة.. للطفل الأساة المميزات

 البويضة تقر ، احربصلات ويقفل ، ى المته
 السرى،، والحبل الشيمة تمح و الرحمى. التجويف ى جراما كيلو الجنين يزن ، السادس الشهر اية وفى

 ، الأم دم من والأوكبجي الغذائية الأواد بمرور الد,ر وف ، مم٥٠ إلى٣0 من طوله ويلغ وأحدا،
 ، الثالث الشهر حى ه العلقة ه قثتمو. الطفل د. إل وجوله٠ جرام٨•• الين وزن يزيد. السابع

 ، الآدو الشكل يتخذ وعندئذ ، جنيتا نصبح حى عن غتلف ولا. متناسقة نبه وتيدو. تقريا سم ه
 ، التا-م إلى الثالث الشهر فن: الريع الهو ق وبأخذ حرة، أقل كونه ى الشكل.إلا لادتهق و عند الطفر

 جراه} ه؟ مين ووزنه م. .م إى٨ من طوله يزيد وإذا. المون لنقص عمدا يكون جلده أن ك
. كاجر٣.٥ إلى تكون ، المرحلة هذه ف السدة ووضعت حدث
. الجنين يسلكه الذى هذا. طويل طريق من باله كبيرة. القاء فى الجنين قرصة
 ، 'خضار من وكم! دقيقة ملقحة بويضة كان أن منذ قهو. ا.لهنين حركة بادة بز المرحلة هذه تمتاز و

 حانه؟ هددت وزمامات. ومراس. وحوذدث أحانا يتعرك )قد كثيرا وركبتيه برجليه يتحرك
. أحبانا وبشق ، يطع وهو ، يوميا( مرة٢٠٠

 ، كج٢٠ ه ابحنبن إن. أخرى أسابيع أربعة وبعد

 قثيل وفت سوى له يبق وم• مم ه طوه ويلغ
 الشكل أى ، الاى شكله يتخذ فهو. أمه بطن

 تتكون: الدنيا إلى يأى عند،ا ، عليه سيكون الذى

 ، ونتصب الأظاف وثلهم• ممتلئا فيبدو ، الشحوم

 ق خفف زد ويظهر ، ولأهداب الشعر وينمر
. الحاجبين مكان

 لأن مستمدا الطفل يكون ، اللسعة الشهور وبعد

 كجي.٣,٥ ووزته °مم.٠ غوله يبلغ إذ• بولد

 مزودا الطفل يصح ، الولادة لجظه ون وعند.ا
 أمه عى سيعنمد إنه ويح. ليعيش يلزمه ما بكل

 مزو حمه لكن بشخصه والعناية. التغذية ى
 له تمح. تلقائية ننقم واجهزة ، بعضلات
.. ، الموم ،وطره جمه حرارة وتظم ، بالنفس

 وحهازه. تتمر وعضلاته. العظمى فهيكله. إلخ
 أما. الإتقان درجة إلى للوصول سيه في اأهمدى
 ، بعد نموها اكبال عدم رغم ، اجمس حراسه

 ، والإبصار ، السمع له وغول ، تعمل أ,ا إلا
 متذ به عيط ما كل وتذوق ، والشم. والمس

 تتقر حت. الرحي تحريب ى بط. رب
 أبام ة عشر و صمة د اوح تر ه فر بعد

 وعل. الخارجية اخياة مم بعد فيا والتأهل ء ولادته
 اخية أن متني اوشمً. لدمة. حال كر
 حاجة هرق ماً كر عش العفر بها يخمد كان الى

 أ,شب ق. ذال و عته ا يبدى
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 الالام ف الوريث

 ز جدق حو
 ثلاث له الصحيح الحد أن أوضحنا

 ، بالقرفي وهى،الإرث ألا الإرث، دالاءتف
 بالفرض والإرث ، بالعصيبفقط. والإرث

. وماً والمصيب

 الجد لاعتبار ، حجبهم ن الأب وبين بينه

 تعالى قوه بدليل ، الأب مقام الصحيح
 [براهم آبأى مئة واتبعت :م يوف لسان عى

 القرآن أغة ى ال. وإذا"كان ،. ويعقوب و!حاق

 ق الأب حكم عل دك ذى فالنعى• أبا
 ممح حد عن شس تون فنو تم ومن

 بأخذ. والباق اثاث، الأب أم خذ. أب ولأم

 ثلث الأم أخذ ، وعد أم عن توفر ولو ، ايمد

 وأحد الأب مع هذا غلاف ، كلها الركة

 وأب، ولأم رجة شخصعن توق فلو. الزوجين
 الأم فأخذ والباق ، فرضا الربع لتروجة يكرن

3 و للأب. والباق ، الربع يعادك ومو ، ثلثه

 وولباى ، فرا السف لتروج ، ذوجلأبوأم
 ومو ، الإث الأم منه تأخذ ، المن وهو

 وهو للأب، والباق ، الركة سدس يعادل

 الركة ثك
 المسألتين شي جد الأب عل كان أء!إذا

 ، التركة شت تأخذ الأم فإن ، كوزين الذ
. ااق نت لا

 أو أ±قاء وإخوة الأت م الورثة كان وإذا

 شولإخو، ولا. للأب كلها الركة فإن ، لأب

. طريقه هن للمت قرايهم لأن ، بالإجماع
 الوز، كان إذا وأم!. حردا حجب فحجهم

 أشقًاء و[خوة جد هم
. توريهم فى الفقهاء

 اختلف فقد ، لأت أو

٠٩١ م-,٠١١,--  أتون --:ب :لث أن حنينة أبو رى
 حوه حجب والأخوات

 ن

 للإخوة شى ولا ، لبد

 بستن• الإرث
 قانون فل ممر ق العمل عه كان ما وهذا

: الثلاثة الأثمة ومذهب ، الحالى الولاربث

 ، حنبل بن وأحمد. والأشافى ، ماتك

 ، الأحناف من وعمد يرصف أًبى والصاحبين

 مم يشركون ، لأب أو الأشقاء الإخرة أن

 عنهمً، اقاي: أخذ رقد. الركة ق الهد
 جد درجة لأن به. الأحد و المطحة لظهور
 طريق عن ومى ، واحدة للميت والإخوة

 ، بالأب البت إلى بدلى الجد لأن ، الأب
 المت إذ يذبون والأخوات الإخوة كذاك

 أرجح الميت إلى الجا ترابة فيت ، بالأب

 ، كأخ ابا. اعتبر ولذلك ، الإخوة قرابة من
 ى يدخل ولا ، تركة وى الإخوة ويقاسيه

- ن ، ،

 ين عجو كانوا إذا والأخوات خوة القاسمة

 فج

 يي

 أشمه جمها ،:،ولتركا٤

an و

 -ارت الى. الحقيقة الأحت أو الشقيق بالأح

 إرثه كان فزن ، المألة ى وبنظر. الأنثيين

 فرضه، ،أخذ بالمشاركة إديه من أكر بالفرض

 بالفرني، إرثه من أكثر بااشاركة إثه كان وإن
 أوفر له بكون أى بالمشاركة نصيه أخذ

 وأخربن جد عن شض مات إذا كا النسيبين.
 'لمرا يكو. شقبقينرختينتيقتن

• الربع يتحن الهد لأن ، الأنثيين حظ مثل
 وبنتن جد وف. البس فرضه من أكر وهو

 ­-----:--لاوم
 ج
 ق5
 $ي

٤  الدس الجد ياخذ ، شقيقة وأخت وزوج

 شى ،ولا الربع والزوج ، والبنتانائثين ، فرماً
 ومى ، الفر مع عصبة لألها ، الشقيقة للأخت

 العاصب، منالوكةخذه شى: ولميبق. الت

 بعد الركة من يتبق ما برث إخا لماصب لأن

 ، فى يبق وم ، الفروض أماب امتمقاق
. عالت قد المألة لأن

 ولحو: وبنت وأم جد وش

 مقادير ق ونقصان ، ض ذوى مرام عدد
 إذا الا المول بأى ولا ، لركة من أنصهم

 الفرو عاب سهام زإدت

 ا ويلأم. فرا النصف
 كالأخت ، الإناث من وارث قع مع عصبة

 البنات مع الأخوات لأن ، النت مع الحقيقة
 ، لأب والأخرات الأمرمة فتحجب. عصبات

 فيا قلايعير. الوارثين بين تكون إغا المقاسمة إذ

-· ة' ق ويشترط. الإرث من المحجوب

 قزذا. الدس وهو فرضه عن ,احد٦٠-٤

• غرضه عن تنقعه م وإذا ، آخذه عه

 حظ مثل له ذكر أنه عل ، نصيبه

٠٤٠
 ;±يي.#

 جي:ه بز:يجر
 قهي =ن:::

 $لا
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 اسم عله يطلق أرخبيل يوجد ، الفرنى الحاطى من قليلة مترات كيلو بعد وعل ، اللات بجر مضيق عى
 من بوع تتمتم أا غير ، بريطانيا سيادة غت تقع ، جزره مجوعة لأن1 نظر ، الإنجليزى الأرخيل
 ، امالم أغا، جيع ق المرأة تعرفه امم فا ، الأرخير ها جزر وأكم. البامية الناحية ق الاتاى الاستقلال

 اممه اشتق ، القاض من نوها ، الزمن فديم منذ ، ابزيرة بهذه تقطن الى ىالمرأة تد تر .و ى جر: وهو ألا
. ابرمه قاش وهو ، ا.زيرة اسم من

 جزءً أن الطبى ومن. العام أنحاء جبع ى انتشر إنه خبى ، الجودة من عالة حرجة عل ا;لترسه وقافى
 هذه به اشرت الفى المتواضع النج عن لابغرج ء المام أنهاء بحى الموجود اقاى هذا من كير!

. عليه افبة الابتكارات بعض بإدخال. الجرسيه قاض تطوير في نجحت قد الكيرة امء.اتع بعض أن

 المرأة ملابس منع يتخم ، منه الفف وافرع
. الداخلية ملابا إلى بالنبة الحال .ركذ.الك أكر بصور:علية

 ، خاصة يصفة ، فيتخدم ، التقيل ااسوف ا.برسيه أما
. الرياضية والجاكتات ، ات ير والتا الخارجية، الملابس صنع

 الصوف ا.جرسه يمتع: علوج وجرميه بمشط جرسه
٤ بالغة يمناية ممالحته تم ، ممشط ه غزل ه خيط من داغا

 سيه الجر من النوع هذا وبكون. وناعا جدا رفيعاً تكون
 وغزل· خيط من يصنع .ها الجودة من مالة درجة ا«صوعى

 بتخدم الذى ، الجرسه من الرع هذا .يكون ، محلوج
. المشط المرسيه من الجودة ق أل ، الهوج الغزل فيه

 ويدو. الممشط الجرسيه من أقل سعره فإن ، ذاك وعل
. الوبرة قلبل اانميج هذا

 الخوط من سه الطر من اأنوع هذا وصنم: الحر.ر ايجرسه
 المتوجة الأقة من. إلجرميه قا٠ لأن ، جدا عمل تقا وهو. الملمس الناعة الحريرية

• ينب و«و بغرز
 سر يكوم الر بإير شغلها استطاعتنا

. ومطاط رخو قا وهو. فخمة "ثواب ف يسج ولكنه
 كغرز: سطحه يكون وقد, العلية الملابس صنع تى يتخا-م
 النحل كمان أو ، يكر الر إبر على شغلها ير الي الرسيه
 عوين استخدام ركتك ء>واص أن غير ، جداً الصغبر

 غلف والى- فقط والمودة. اخالتين كذا ى وادا- التو،عيي
 أوذ!ء الوح عد، استخدام تحدد تى هى لآخر مومم من
 .ه حم قاع م-

 بجرب.لهرة قاء، ظل: اخرمه لفن فضفة ارأع
 ، القعا و الصوف و غزل ه حوط من بصنع ، طويلة

 وبوجد. ا.فرسه صناعة ف ذلك بعب دخل الحذير أن غر
. منقوش ، الحرير من جرسيه فاش ، الأسواق ى الآن

 والناتيس الملابس ى عادة النوع هذا ربتخدم مقبوع و
 جداً الأنيقة البفة والقمصان

 مشة، اللكز قابلة غير لجرسيه ا أنواع جميع أمت وقد
 الخيوط بعش وإدخال الصاعة. أخوط بعى لاستخدام نتيجة

. صناعته ى النتك
 هو. ا.فرميه من الوع هذ-ا: الصوف من مبتكر جرسيه

 هناك أن غير ، جدا مناسب بعر دباع• الجزيرة [نناج من
 اسعر بجعل مها ، التصدير مواد عل تفرض جمركية فربة

. تستورده التى الدول أسواق ف عاليا الجريه
 قاش الصوف الجرسه قاض إن: الصرف من جرسيه

 >ا-ا مطاط بأنه وي:د.يز ، الحديد الدفء يعث ، رخو

 الملابر. ى. القطن الجرسيه يستخدم: قطن جرميه
. المى بعض سميك وهو. باستمرار نتعمل الى البطة

 ناحية من ، الصوف ا.لجرسيه خواص نفس وله ، مطاط أنه كا
. ه الكرمة٧ وعدم ، المرونة

 ستخدم ، ومرن جدا خفيف فاشى هو: ليليون جرية
 بعد ولحفلات ، الصف لدبرا«ت الحنيفة الملابس صناعة ى

. جدا ربعة وثنيات خياطات به تعمل أن ويمكن. الظهر
 الوع من أقل: صناعى بجرو مخلوط ليليود جرسيه

 و.عتاز. الخالد اللون والحرميه هفهافا وليس. الابق
. ادمء أبضا ويعث٠ بالمرونة

 ويعث ، لثى بمض ثقيل: الصناعى الحر.ر من جرسيه
 ملابس صناعة ف ويستخدم ، أيضا من وهو. الالا.فءء

. الربيع وتصان
 العادة ى يستخدم: صناعي بعرر مخلوط صوف جرسيه

 الجودة بي ويجمع ، الربيع بقصل الحاصة التاييرام. ق
. الجميع متناول ل وهو. المخضة والأسعار ، للصرف العالية
fناع ، ا;أرسيه قاش من نوع أحدث: جرميه يل 

 ومحتفظ الكرمة، و وغيم.قابل وخفيف. ، ،هرن الملمس
 بمبولة وبفل. المثال سبيل عل الكى ثنية ، بثنيته دائما

. الكى يحاج ولا ، جدا قصير وقت ق ويجف ، كبرة
 االابس وق. الف فل و ، الربيع فصل ى ويستخدم

 عسة ت يطهر ا ، الجويه فيج- قلعتين من تتكون الى الخفيفة
 لغرزة تماما مشاجا ويدد ، مكرة

. يكو الر إبر عل تشغل الى الجرب
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. والزيت الهيار
 طبق ى ا&ليط بصب ، لنفج عام نعد ه

 وتقم. ، يرد حى ويرك ، اللطة
• ملحوظة

• أفراد٨ يكى هطبق هذا

: البهاء الفاصجولا سلطة
: لقادمي

 عبات4- بصلة جافة فامرها كيلو م
 فس بقدو حزمة- زيخرن زت عق ملا6 لرنةل-

 إن) فرشة أبو الكرات من تان شر- كبرة
 عصي- عنه الاستغناء رمكي( وجد

- وفلفل ملم- كبرة خل ملعقة- بجوقة
. لتجميل إطم حلقات

: الطريقة
 ساعة١٢ لدة تقها بعد الفاصوليا تنقم

. فقط ساعتن لدة ،او أمكن إن
 ثم ، جهدا وتفل ، النقع ماء من تمى ه

 ، نفل القر إلره مهاف مذل اء0 ى تلق
. نفل القر مها وينزع الفاسرلها تصى ه
 البقدونس إلا ريةاف ، البسلة تبشر ه

. محبرة لطماً اأقطع والكرات ، الفرى
 إل الأومونة دعمدير ، اخل ملعقة تهاف ه

 يهاف ثم ، بشوكة جدا ريتلب ، الزيت
. والكرات ، والصل ، س القدر

 يضاف و ، اللأاةل ر جيدأباالح انخيط يتبل ه
 ، البلطة عن ق وتقرف ، مقامولها إى
. تقم و

• ملحوظة
. فخاس و يكي #بي هذا

. يقلع ثم ، الفلفل دال من التور تزع ه
 وكدك ، جيدا غله بعد وثي القد يفرى ه

 وقيمة كبة إليهما وتاف ، الثوم فص
٠ الأنشوجة شراع به المهرومة الزيت من
. الأنشوجة معجون أو

• والحل ، الاء،ون وعصم. لنعتاع يضاف
. امقلقل ر لثلح جيدا انخلط ويتل

 ، الممد القلقل إلى مملمنة فذه اف ه
 بعرو- وتجس ، املطة طق ى تغرف ثم

 وشراع ، لأنخوجة شراع و ، القونس
. وتقا.م ، اليون

• ملحوظة
. أشخاص٨ يكى الطق هذا

 والخيار: البصل طبق
 المقاصر·

- زيت ملاعق -ا جدا صغرة يصلة١٢
( العطار عند باع) -زعر أسود فلفل حبات4
. ل ملاعق٣- عيار غرات٤

: الطريقة
. ويضل ، البصل يقشر ه

 كبيرة ملعقة2 و الفلفل حبات نوسع ه
. وربط٤ قاعي تلمة ف زعر

• الساج من كررلة ق البصل وع+
 عل المحتوى رالفار المحل إليه ويهاف
. الناد عل ووفع ، والزعر لقلقل

 تزم إذ: الأقل لما. من كية تقاف م
. الأمر

 من بقليل ررى ، غله بعد الجيار يقلم ه
. الماء يعى من بتخلى حى اللح

 إليه يضا ء البصل نج منصف ل ه

• المتنوعة الخضروات طبق

 القابر·
 كيلو ثم- بلتان- الحجم ئبيطةسغيي الر

 كوب- عهره فامونيا كيلو2- جزر
- زيث ملاعق٠٤ ماء أكواب٤- حل
 الورة وولة- فونة مصي- وفلل ملح

 امطار(. عند وتباع)

: ملحوظة
. جد ر إن الأمهر البصل استعل شكي

: الطريقة
 ، مغرة فلع إ وتقطع ، نبيلة القر تف ه

. وتغل القرنبيط مكل بنفى عطلا عث
 طولية يع إلا وقطع ، الجزر يكشط ه

, ويل ، مطيرة( )عمهان
 العروف ركدك ، ويقطع لبعل يقشر ه

 ، الأوفر البصل امتا عالة ى ، الهراء
. جيها ويفل
 ويفاف ، الصاج من لة كمرر ق الحل وهع

. الثار عل فع وز ، الماء إليه
 رررتة ، الفولة امهروات قوطع م

. تنهج عى الكررلة ق اللورة
 وترضع ، راث اغر تصن ، النفج مام بمه ه

. السلطة طبق ق
 ب دير ، ازيث إلى الاو«رن مسي بهاف ه

 ، القفل ر باالم بتبل ثم ، بالشوكة جيدا
 م جها، رغاط ، اللطة لل ويضاف

• ملحوظة
. أشخاصي٦ يكى المقدار هذا

 القلفل سلطة
 القاد:

 كر أعفر روى فلل غرات٦ عدد
 ملعقة سه ثوم فهس قدوتس حزمة- الحجم
 الحلوة الأنثرجة من شراع٢- نعناع

- الأز±موجة معجون من ملعقة أر ، الزيت ق

 ه وللطل ملح- فوفة -عمير معل ملعقة

 وعروق ، فون وشراع ، أنثر.جة فراع
. لتجميل بقدرنس

: الطريقة
 ، النار افرق ملهمة ءلى الفلفل وع ه

 ، الخارجية لقشرة تلين خي ص بجر ويقلب
 اطال. ى فتنزع

 السات
 الناضجة

١٧٠



 تجزى: و القرنبيط طق
 امقادير:

 جزر ممرات٩ صائر: واحدة نهية فر
- زيت ملاعقr- أبص عل ملاعق٣ كبرة-

. وقلل -ملح زغر صغية ملقة
• الطريقة

 ، جيدا وتغل ، وتقلع ، نبيطة القر تتفف
. ويل ، حلقات ريقطم ، الجزر يكشط ه
. علح مقل ما. ى والجزر قبيط القر يلل ه

 ، اار يصي ، لنهي معف ى»
 وبصاف ، الصاج من كرونة ى دوصع

 وكوب ، والزعر ، والزيت ، الخل إلية
 الماء. من

 ، املطة طبق ق يغرف ، النفج غام بعد ه
 بطريفة والجزر القرنبيط رص رذاك

 باردأ ويقم ، حسية
- ملحوظة

. أفإد٦ يكى الطل مدا



 صب

 ورية ضر النظارة كانت وإذا. جميلة تكوى أن مكن ، بالنظارة حى
 الحقيقية الخطورة تكن نهنا ، جماها عل خرفا تلبها ولا ، ميدة أو لآنة

 سيزداد. النفار.ة لبس ترفض لى الضعف ذاتالظر .فالمرأة جالها علل
 الأوزة برجل و نسى الى التجا ومظهر ، الوقت يعرور عينيها خبن
 سيزداد كا الن. لصغار حى ذلك وتحدث ، فمين جبة اخار الراوية حول

 الطورة نفس ستظهر كنك. تحتهما الانغاخ ويلم،. شعي رماق
. به اند الثى أشعة ومة لقا الون القاتمة انشمس نظارة يبس لا اللاى عي

 ، والراو.، الرمل من والوقاية. الهواء مقاومة ى أيضا النظارة وتفيد
 النظارة نوعزجاج لتحيد هنا نتعرض ولن. ا.اسامة العن يفر ما وكل
. حالها حصب واحدة كل ، العيون لطبيب ذلك نرك بل ، يناصبث الذى

 ، ضبة اار مع اأيتمثى بالتبر؟ ه و فقط. بالتجميل المقال هذا وسهى
. الشعر ولون ، الوجه بشكل وارتباطه

. زلا

 لمباوكا.
. متناسقة ألوحه طوز «امت ،ب م الثتزبر و كل تناسه

 الميز. الثكل الوحه يطلى الأى ه الشتر ه عتيار ويمكن
. غيه غوب الر

 "ستت
 كى. المرتفعة ا:فارجيه الأمرراذ.، ذو ه الشنبر« يناه

 يعق عريها ، الشفر ن ويكون. الوجه اطول بمض يعطى
 ويصفر. الهدود دررا«، ، الجانبية أطر:قه تتعدى لكى ، الثى.
 ، امظوانيأ أو مديرا كان سوا. ، النظارة وزجاج. الوجه
. الرجه ارة استد من يقلل

، 4. -

 د٣

 إبة



 ورق شكل عل بفروع وعل ، لمساء يملح
 الغجر

 الحدود من .جز.؟ تغطى الى ، الكرة "النظارات معه تتمشي
 وبكون. المنيل أو المدير الزجاج معه يحكى كا الحبة.

. ريف] و الشتم ه

• لو
 مقوسا ريكون. للتدير و الطويل ه امتر• ممه يمشى

· ااربع و ,امشتم و. أنوثة فيه ه غتم ه وهو ، لأمقل
 ، الزوايا حادة اركان ذ±٤ ك لو وخصوصا ، انطيل أو

. قطرل بعفس الوجه يمطى

 هى ، قط بالعوتن تحيط الى جدا الرقيعة ر الشنابر ن
. الوجه هذا المثالى النوع

 ومستدير كبر بزجاج أسود
: الممخلث

 التناسق لإضفاء ، المومين فوق قليلا تقع مر» بشم نصح
 بعي تناسيه الوجه وهذا. الجدية طابع يمطى ولأنه ، الوجه عل

. امتطيل أد ، المستدير كالزجاج ، الأخوى الأشكال

 والنظارة لخضب تقلد راهى

 مستطيل كلاسيكى

 كافور( طراز) وقار فبه

 ولكم ، بنهما لتناسق مراعاة. الشعر ن لو فى ا±مكير تجب:٠ الشنر لون اختيار عند
 أما. الرياضية والمناسبات ، العادة الهياة مع الفاتحة الألوان وتمشي. المطلوبة الأناقة تظهر

. الأنيقة والمهرات. المحية للمنامات فتصنع. المون تمة اقا ه والشتاير

: المتاسية النعباح يعض تك ستقدم والآن

. لامع أخضر .أو أصفر أو ، أحر أو. يدق أو. ذهبي ه دشنبر: هنى الثعر
. أيفى أو. أحر أو. ذمى أو ، أصفر أو. لبشرةااعة ،أسود وشنر الأسود: اثعر

. روز أو. مؤكد أخضر أو ، عنبرى و
 أخفر أو ، رماد؟، ،أو أسود أو ، بى أو ، بدق أو ، ذمى ، ،شنر: الأشقر الشعر
 أزرق ،أو زتو

 الشعر كان لو ، فاتح أرأخضر ، أمود أو. أزرق أو ، أصغر ، ،شنبر: الأحمر للشعر
. موجاو أحمر الشعر كان لو ، غامق أخفر أو ، ناريا أحر

 تبدو الدم:، بجعل الغامق الاون لأن ، فامة بألوان شفاف أو ، أصفر ه شنبر ه: الرماد للشعر

. الوجه عل الحيوية يضيقان ، والأمغر ، الأحمر اناونان بينها ، كبرة

 ااوقار مطابع يعلى لأنه ، الغامى خصوصا+ وشنبر أ: البلاتينى أو القفى لشعر

 شكل عل أنيق

 م، رات ه مة م تيهيهن
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 التحك ، ااسيا.ات بعض تستطيع
,- بrن سعا. ى الغط دون ، "الداخلة

 و' ، فرح فلا٤ الوجه عل الانفعالات هذه
 مضلا تبش وا.لك بكاء. ضحث:ولا ولا

 أو. الوجه تجاعد حدوث يمذع مها ، سليمة

 م إذا ، الانفعالات ى والتحكم. يؤترما الأقل

• الحالات كل ون. مره فهو ، طبيعيا يكن
٠ معقرلة بطريقة الانفعالات هذه فى التحكم يمكن

. الشعور ينعدم أن ذلك معى ليس ولكز,
 الدرقية. والخدة التجاعيد

 الى ومى ، الدرةية لقده تمى غده توجد
 الإنان اضمالات بمض. الحر.ونية بإفرازاها

 شض. النفسية المالة ف وتتحكم ، تظهرها
 ن٠ أكر الد.ة هنه إنزالات لديه قنى

. بسرعة النفية لات الاتقع عله نظهر. اللازم
 ولذاك. الوجه عل بسرعة ظهورالتجاعد يبب ما

 الغده، هذه ازلات إف لتقليل ، خاص ريجم عمل عكنه
 الوجه لإكساب مباشرة غير نتيجة إلى نصل حى

. التجاعيد تقل وبا!:الى ، اطدارء بمض
- القذاءاتماسب

 مجرة، ، الدرقية الغدة إفراز زيادة حالات فى
 ولذلاك ، النحافة يبب ما ، بسرعة الغذاء ألحم

 تسمر لا حى. للغذاء خاص نظام عل المهم فن

. ملحوظة بدرجة عقا الجم ويكون ، الحلابا

 ، الروتيتة المواد استبعاد أاسه. النظام ومذ.ا
 بجيث ، مهما الإملال أو. والمك الهوم خصوصا

 تاول ويمكن. .وميا جرام مائة علل الكية تزيد لا
. يوميا واحدة بيضة وكز.لك ، النظام لمهذ.ا :بما الن

 ، برهيدرات بالكار أنيكونغنيا النظام،ب نهذاi "ك

. فالطاطى لذك ولكريات النحويات مثل
. متحة. والفاكهة. واللطة ، وامت والحضر

 يمكن. والكر. والفطائر. وااكرونة ، والخبز
 أنه كا. إفراط ودون ولكن ، )ريجم صمن تناو!ا
 .لاحتواما يجم الر ضمن اللحون بمض تناول بمكن
 ا قيتمن وخصوصا. ه. د ثتامينات عل

 السواثل كية تكون: أن ب كا. المدة هذه المفيد
 والقهوة الثاى كة من الحد مع. عادية والملح
 وتتبعه. الكحولية المشروبات وكذلك. اليومية

 كالأسماك ، اليود تكويها ى يدخل التى المواد
 الوجبات عدد زيادة يمكن كا. البحرية والعناب

 مع ، الغذائى النظام هدا يتبعون الذين للأشخاص
• مهم العظمى الغالبة أن إذ ، العقاقير استمال
. تحفة تكون

 وإمساحيق لتجاعيد
 التبية =اعيد3 ا تأخر أو تقيل يمكننا. سبق مما

 القفا· بمكن لا ولكن الدرقة الندة انتظام عدم عن
 قاطع علاج إلى بعد يصل م الطب لأن ، نائبا عليا

 جميع ق اليدات عل هذ.والذ'هرة.تبدو أن ا٠٤ ها
 مما. الن صغيرات مل أحانا تظهر وقد ، الأعار
 بامتمال ، إ>فاما يب ولذلك. الضيق لهن يبب

 الحل يزرأ: أو ، الممكنة الفنية بالطريقة. امماحين

. التجميل لجراح الهاش

 البكة معي

 ميب1٥٠ الاؤائا هنا ؟٥٠ الجريين ب ا٥-٤٠٣٠٤
 لرلا ؟٠ النا يتلا٥٠٠ آلر1,١ ؟٥.. لتاب
 ايا ي؟ بشرس للم ج٥. «له٦٥. موما

 حؤئع٤ المزنر مسا٢٥٠ اموشى اما٥ .ء لأردته١
 فلاهم٣ الظربب. ل٢ و الموحية ا١٩. لعلاق

 منه ى عطي على ؟•• الكر،

-0 حر-هه

 الأعداد،فى من عدم عي الحو، مر لمتكق١ ذ ٥]

 القاهن تهلاه. .ثاغ م9م مرممة .عيي الهزمج إجار خامت:y ،٤..¢٤ ف]

١١ ب من بجمة تنكر,الحني اتحرقة الشركة• المريبة اتلاد في


