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 هذذاالعدد ف
. سلام٧١ و العوريه نتام٥ _ءة. الن. لأحجار٥

٥ ء لتزل3 اناقتك تمتع قيلة ساعت٥
. والحنا لأم1 عىسلامت لأثره عانأربيا٥ ، «لثم يهء فامونا ، معحربلأرث دعاع٥

 افتلفة. منتوالغذية الحراز؟ تنامنالسعرات أحتياجا٥. اماى السمك طيق

• )صابحه مى الذى الطل٥ أحمر.3 كحى لوزء٥

 قسم

 موسوعة

 عالالمراة

. جماها تظهر أن المرأة حاولت ، ازمان قديم منذ
. صقلها قبل الكريمة بالأحجار ذلك ي متمة

 فى يشتركون ولتاء الرجال وكان: بدائية وبطريقة
 يعة افر الأحجار أمامهم ويقعون ، السحر جلات

 غير لأسباب ، المصورة المعادن رسط ى ، الخام
 وبمرور. اصاغا الاطق أول هذه فكانت ، معرو:
 مثل ، بحرها غتقظ الأحجار هذه ظت ، الزمان

 متعدد كر.ع حجر وهو- المهر عين أو الأورال
 وإلى ، ولاقت ، والفيروز ، والمرجان- الألبان
 الصاغ عها ويبحث ، لامتلاكها الارأة عا تحث
 صياغة ى قأدخلوها. وفم مهارتهم ا ولا ليظهر
 ، ووإلرشات ، احلام بها وزينوا ، والماس الذهب

 تتعدل الى والأساور ، ولعقود ،٢ الحلقان ه والأراط
 ا زنت كا ، مساء أو صباحا للابك كاكوار

. السهرات ق تلبس قيمة كاملة أطقم
: الهر" عبين ت
 ، له وقديرم ، فه تقهم كل يضعون ااندماه كان
. السرية الصفات بمض فيه يرون كانوا لأم
 أنه يعقدن ، القديمة المعتقدات صب ، وكاتوا
 الأساطير بمض فى ذكر وقد. العيوب عن العاهات ر.

 وكان ، اللصوص حاى كان. الأويال أن ، اقديمة
 الاعتقاد كان ، الوسطى القرن وف. الكر ومراً بذلك



 مرجا)ن

 وكانوا ، الزمان قديم من المرجان عر كذلك
 مصدره وأن ، غامضة تكويه طبيعة أن يعقدون

. لهواء ترمه عند يتحجر وأنه ، البحرية الأعشاب

 أن نعرف ، عديدة درإءات وبعد ، اليوم ولكذا
 من مشكلة جيرية مادة من مكون ، الميي الحجر هذا

 باسم تى ، الدقيقة البحرية الحيوانات بعض

 وتعيش ، اللينة الصغرة الأكياس وته ، المرجان
 جيرية أخصان عل وممنقة ، الماء عت معصرات3

 بات ا-ألمر ى مته كثير رجد وقد. إفرازاها من تاثة

 يكمن أن ، تطعه عند يجب. الأوبال جمال يقهر

 ، الصياغ ك المفضل والأوبال. مقيا سطحه
 نصف أزرف لوه يكرن الأدى ، الأسترالى النوع هر

 ولأزرق ، والأسود: الروادى منه ويوجد٤ شفاف

. جداً جميلا منظرا تمطي الألوان وهذه. الغامق

 لأره ، الامتعال ق كبيرة عناية الأوبال ويطب

 وخصوماً ، بالحرة جدأ ويتأثر ، بسهولة الكر قابل
 تعرض إذا نهائياً يزال أن يمكن الذى ، اللون ناحة من

 ، الماء عن إبعاده يب وكذلك ، للس كثراً

. قمته لايففد حى• آخر سائل أوأى

. ير ولا غنيا بك. الأوبال حامل بأن ماشا
 وأصبح ، المعدات هذه انجات نقد ، لآن أما

• رأة١ ا ا تزبن الى اخل صناعة ق ينخا الأوباك
 ق وكذلك ، ولاللضاة الأبحر حصان بروئات مثل

 غتلف ، المين الحجر هذا إن ، الصناعية العتاقيا.
 المعرض الفوه وحب: استخراجه طبيعة حمب {لرانه

 ويشبه ، شفاف نصف يكون أ:ولاءه من فعش له.

 ها منه أصناف وجد ، امتطابرة الصابون فقاعات

 الثقوب هذه كانت وكلما ، الضوء مها ينفذ ، ثقوب
 ولكم. فاخله الفو، خيوط جما زاد كلما. رقعة
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 بالحجم الفيروز يحد أن جدا الادر و والحد
 من صغيرة قطع شكل عل مستخرج ولكته ، الكبر
 القع بعض به تظهر رلذالك ، الأم الصخرة داخل

 المتخرج للمناطق تبعاً لوه يكتب رهو ، والعروف

. بداخله امرجودة والحا.س المديد لكية زما ، مها

 ، التفاحى الأخضر قهى ، منه الرغوبة الألوان أما

 وز والةير. السا الأخضر ذلك ويلى ، الغامق والأزرق
 ، الأزرق يالل صناعة بطريقة تغميه يمكن الفاتح

 محتالنور وضعه بمجر: الصنف هذا ممرنة يمكن ولكن
 الصف أما رماد؟. لونا فورز يعلى لأنه• لكبرباى

• بالتعب محلا: وحى ، ه الملاك حلد ه باسم الور:ى
 وعكن كبرة. قمة وذات ، والاقوت ، والماس

 ، الهرة فبائن مع استعاضا

 ينقس ليس ولكن ، الأزل قدم منذ وف ممر وهو
 ربالرف ، ه بروزبه« فادى الاسم ولأصل. الام
 من أول الأزا ولأن. تركيز وبالإيطالية ، فروز

. إليهم الاسم نب لذلك ، أورربا ف امتعمله
 ، للإحران رمزا القدماء اعتبره المن الحجر وهذا

 المتوقعة غير الكوارث من الفظ صفة فيه واعقدوا

 البرج حالًى رضة همر ، الرماش قبل لمصر القديمة
. إطالة متاحت عدة ويل. نابل من القريب اليوناى

 لكى. العذب بالماء المرجان فروع :تطف
 من قمته المرجان ريكتب. اغلفة ألوا تظهر

 أن فكن. التمنوم طريقة ومن فبه، اد.اخلة الألوان
٠ القيمة الزينة وملقم ، البديعة الماثيل بعض منه مصنع

 يتيمن الى والدبابيس ، ء الحلقان ه والأقراط والحوم
 القيمة ذات1 والآراء الصغيرة ولالعفو: ، لحظ جلباً بها

 بالنية وكذلك ، مهار1ً استاها يمكن ، المطة

 المرجان من امصعة الأطق وتمى. الن لصفرات

O
. والماس المهب من

 الأسترالى الأوبال من رفى ور عاتم٨
 ربامس. دهب عل مركب ، ليكان آر

 ، سوار و افرط، من مكون طلق,٩
 مشول الوردى المرجان من وعقه

. الماس و بالياقوت
 ، وثم, وي فرط من مكون طةم١

 ، الطى الروز من وموار
. نوعه من فريا ، بالامس مطعم

 ، الاعمر المرجان من قرط١١

 لز الو من وعقد ، وسوار
 بالياقوت حل »، المزروع ه

. الشغول

 ، الوردى المرجان من واقرط عقد١٢

. ذهب عل مركب و ، بالمماس محل

 الأسترال الأوبال من وسواد عام
 قاللعدوالا.)مولايلههك(. مركب

. الأحر جان المر من رخام قرط٢

. والماس وز الفر من دبوس٣
 ن0 وعاتم أرط من مكون >قم4

 جللا م يمى أملس مرجان

 ، ذهب عل مركب ، ه األا
. بالامس، وعل

 الأول: وز الغر من عاقان و

 ، بالماس وعل ، الذب عل مركب

 أمغر ذهب عل مركب' و
. ثجر ورفة شكل ءل مشغول

 الذهب، من فراشة شكل عل دوش٦
 الةه.يم. الطبعى وز الهير من س لوه ر

 الأ>مر المرجان من ودبوس حائم٧
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. والمدل ، والذكاء. اللير حب مثل ، الكريم
 -وتملونه ومازالوا الصنو: وكان والإخلاص

 الآن نصنع الى ، ادقيقة والمصرعات ا±اثل ععل ى
 ، اثرنية الصفات عليها وتضق. كثرة بلدان ق

 الاقو-· قلمة رقمة. الصبى الن صنعها ى وبدخل
 الصناعة من بى ، نفسه الحجر من فقط تسئمد لا

 الحيوانات تماثيل بصنع حاليا الصناع ويقوم. أيضاً

 ، ولالعقو، ، الأساور عل ق ركنك ، الحجر هذا من

 عند الحجر ما،ا ويقطع. رثات ولالر ، والدبابيس

. كروية بطريقة الصقا

 الاسحي_ ثناء عليه المحافظة يجب الكريم المحجر

 إ يضطراك مما. بسهولة يضيع أن بمكن بريفه أن إذ
. مقه إعادة

 لما
 الأدواءت بعض ، العالم أنحاء بعض ق اكتكت

 ، واحفارة القدم رمزاً ، والمدببة الحادة الأسلحة ل

 حيث ، الصين ى وبالأخص ، الياقوت من ممنوعة
 إن. كبيرة أهمية المحجر هذا ن الصينيون مازال

 أنه الكبير، والأديب الفكر كونفوشدس عن المأثور
 المحجر لهذا الءدديدة للصفات احراما ينحى كانه

 الصتاعى واللون. الت ق تغر أى له عدث فلا

 النشادر. ق وضبع إذا حصوسأ ، بمرورالرت بضيع
 الكريمة الأحجار من وز القبر و يعتبر الذين ولصياغ

 الأحجار ككل قطه عل يعماو،. العالة القيدة ذات

 تصبح حى ، مقوسا سطحه يكون بأن ، الكرمة
 حقل بعد و ، الا،اخل من بالهجر الى مومات لا كل

 لصنع ، الماس مع يصاغ ، لونه لإظهار الحجر
 الكاملة والأطقم ، والحرام. والأزاط ، الدبابيس

 ق استعافا الممكن ، والمقو: الأساور من امكونة

 وهذا. العادية السدرات ون ، الهار أقات جميع
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 ا٦ ه
 مونرد'٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥

 والأناقة.. سيدة كل حياة فى هام أمر الأناقة
. خارجه الأناقة من أمي تكون قد البيت داخل

 وأم .، البيت ى الأناقة بصنع الإجميس والروب

٠٠ سل ارتداؤه.. مريحا يكون أن الروب" شى
.٠ النوم غرقة مغادرة قبل ثوان ى ترتديه أن يمكن

 ذ يتوفر أن ب النى الأساسى الاشى هو هذا

. النزل الروب
.. بغث تصمه بطا رويا لك نقد. وها

 تغقلين تد.. رغبتك حب تحددينه القماش نوع
. القطى الماات أو الك مثل قطي قار نوع

 المخلوط الساتان أو
 الألوان فإن اللون، حيث من اما.. الدناى بالنيج
 رلايتطب.. زليةi الم الملابس ى داغا مفضلة الهادئة

 قليلة لسماعات تتفرغى أن سوى الروب هذا منث
 لتمنعيه ، متتاليين يوعي بتاسبلك.ى الذى الرقت ل

. بفل
 القماش

 ض عر القماش من مم ه٢٥ الأوديل هذا لتنفيذ يزم

 كان إذا فول.أما4٤ مقامى لتنفيذ وذلك ، مم٩٠

/ قط، الركة ت بطول الربل تنفيذ المطلوب
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 ورلا٠٥٥٩٥٥٠٥٥٥٥٠٠٠٠٥٠٥٥١٥٠٥٠٠٠٠٥٥٩٥4٥٥٥٠٠٩٥٩

 ا لمادات

 ثم.. الصدر من الأماى الجزء ببطانة ابى
.. الكوة أيضا بطى

 الناحة ى للأزرار عرأوى ثلاث افتحى
 كا ، الصدر من الأماى الهزء ، الخارجية اليرى

. الباترون ف ضح هومو

 شكل عل تثبى بحيث ، الأكتاف فتحات -اقفل
 و، يله٩

 وجانى والجانبين الظهر وسط خياطات مكى
 ، المدر

 ف كام الأ ركى ثم ،. الآكام طرن الى-
. الررب
 طرف اثى ثم.. الروب ى الكولة ­وكى
.. الدبل

: الآنية للتفاصيل طبقا٤٤ مقاس الباترون-
 سم٧٨ الوسط م٩٨ المدر
 أو التوسيع وبرامى سم.1٠٦ حجم أكبر

 ولذلك.. الخياطات مقدار يتضن لا ­الاترون
. الباترون من سم٢٥ بمد هى القماش قص يراعى

 س ا

٥4٥٠٠٥٥٥٥٠٩٠٠٠٠٥٥٥٠٥٥٥٠٠٠٥٠٠٩

١٨٧



 ؟ المقادين
 ،جرأم ه٥- كيلوجرام١,٢٠٠ عوال رزنها دجاجة

 جرام٨0- زبيب .جرام٥٠ زيد- جرام1٠- أرز
- الطه جوزة- يتدونس حزمة- بصلات ثلاث لوز
. ملح- فلفل

 زله مع ، فرقة عظة اتعفى ، الدجاجة تقلى
. بالدجاجة الرقبة من قلمة
 ى واركبها ، صفيها جار، ما. ويداً الد،هاجة ­افل

 ، ماءالفسيل من ماجا منجميع التخلص يم حى مصفاة،
 ل رضه مع الوز ترع، ، فار ما. ى الزبهب انقى-

 قطع إل تصب أمم• التقشر علة لتمل ، ساخن ماه
. نوعاً كبرة
 كة نمف عل تحتوى كرولة النار عل ضى
 مل ازكها مبشورة. بمنة إلها أشين ثم ، الزبد
 يصفر حى خشبية ملمتة المتمر النقيب مع ، المار

 كافة بكة وشب ، الأرز إلها أشين ثم ، لونها
 مشرة غى لمدة النار عل يغل. راركه ، الما. ,،

 من وذرة رائلذ,، بالملح تبيه ثم. تقريبا دقيقة
 لزبيب إله أضيق ، الباية وق الطب جورة
 من التخلى بعد رذ±.٤ فأز ماء ى نقمه سيق النى

 تجميل ق لاستخدامه ، مت جز. رحجز ، ألقم ماء
 ، الوز كية نصف الأرر. إل أيفأ البز.وأفيش

 بالزبيب الأرز قلاى. لذين لآخر الصف زك مع
. مما الأنواع جميع تختلط حى ، مامأ واللوز
 الزبيب، ر والاوز الأرز من المكران ، الطايعط وبذا
 ماماً، ملها عدم مراءاة مع ، الدجاجة بحشو قوى
 حمها زداد ، التج عه الزبيب ر الأرر لأن ذك

 ، الفتمات خيطي ق بعه. أكر ماحه ويأخذان
 كذاك د ، اللمى أشتد المجاجة من الأرز لايز حى
 بباقى حمرها ر ، إتاء ى اتدجاجة صعى ، المشو ماى
 كبها راء ، الخدش ر بالملح تنها م ، الزبا. كية
 ينها ر ز مع ، ماعة لمدة لضج حى ، متوسعة نار عل
 مام ربعه•. الما من بقليل رالحين اطين بين

 ثم ، الرضة حب تلع إلى الدجاجة ثلى ، انفج
 المتبن بالموس درئها ، تقدم طق ى رصها

 ، شراع إ القطع العل باق وزينيها امنيى، أثناء
 الرز كة لبا،ونعف زكب انى بيب وبالز

. البقدرس أوراق ،ر القرض لنغص +ن، احتفت الى
 فذ.، العدوة جاجة.. الا تقدى أن فكثك ، ت رإذا
• التالية لطريقة البخار الطهى=ل الأرز من كية عل

 ما. لي بطها دفرى ، اللازمة الأرز كية افل-
 بالع، رتلها ، العلى ماء من مقها ذ بمه. يغل

 ، ألزبه من متاسية كية يتميح رتوى ، الفلفل و

 بمه تم ، جيدا الجليب مع ، الأرز إلى يقي
. تقمه يم مى ، هادئة نار عل الأرز ارفعى ذلك
 ،رميه النار عل .ن، الأرز فى اذ النفج، تمام ويمد

 وزينيها اخشة، الدجاجة فرته ونى ا تفدم طبق ى
 ااقلع والصل ، واللوز ، بالزبيب الرفة حسب

. المغرى البقدرنس و ، شراع إلا
 افراد( ؟رنة يكى الةدار )حةا

 قاصرؤيا بالخو(
• القادر

- ثوم فصان ناشفة بمها. فاصولها جرام٤٠٠
- المكرن منبذور كبرة مامقة نصف- نفل قر عود

. -منح زيت أحر فلل- فلة ملعقة غصف
 الطريقة

 القاصرً أنقى الطعام، هذا لتجهم الابقة انة ي
. امفه من رفرة كية و،

 ء هحلةه إناء ى الفاصونيا اسان ، اكال الوم ­وق
 تمف و. الذق لما. من كافة كية هل عتوى
. الرفة حب المناسب االح ضعى ، النفج

 ، الكون إاء. أشيش ، بس جرن ق اثرم ق-
. نغل قر وعو ، والخطة ، الأحمر الفلفل من وقليلا

 ، إناء ى ضميه ثم ، اطرن ى ماما الذا.ط هذا ويق
 مراحل، علل ، الزيت من املاءق بعض قوقه فعى د

. خشبية ملقة اتقلب بم
 ثالب ى ضمها ر ، السلق ما. من الفاسرليا دمي-

 ، إعدادها مبن الى بالصلصة رتلها ، سلة
. نار: أو ساعة دمى ، المانية عل رقد-يم-ا

 أقاد( ذ_ية يكى القدار )هد؟

 -ا-لقابى طق
 لمتا«ر

 كل وزن الوط، عث من )شراع( تانشاءت ثمانية
 يمكن الما:، من نوح أى أو) جرام١٠٠ شريعة
- بونة طماطم جرام٤٠٠(- شرائع إى تقطيعه

 زيت-- الدليق من تليل- بضة ، ثوم فرص ثلا"ة
. ملح فلل-

 مغو، جار،م ما. تت جيدا لك شر!ع اضل-
 المطاط غى. ماماً يجث حى مصفاة ن وازي

. تفليها الى الرقيقة ا.بجادة قشرى ثم ، يغل ماء ى
. مها ال.نور وألأى ، نصفين إلى الطماطم قلى

 ي#= خى ، جيدا سنر: سلطانية ى البيضة اضري-
. بغس ب مفر أو1ك تماما،و:ا±بشو باليانى المنار

١٨٨



 الدقيق من قليل فى الك شراح -ر.رى،
 ذ بعد ثم ، الوجهي هى تقليها مع

 اقلها م, الضروب البيض ى مرريها
 فيرة ر علكة تحتوى ، طامة ق نك بمه

 شراع تتحر أن وبمد ، القدوح الزيت من
 ضمها و الشطا الر.جين هى من المك

 زيت من تربا ما تى جى ، ورقة عل

. رالقلقل بالملح المك تبل ذلا، ربعه. القل
 عتوى ، طاة أو كرولة النار عل ­ضعى

 واقدحه ، اثريت من ملاعق خس عل

 يصفر حى الثوم إله أشيس ثم ، جيدا
 وازكها ، الملماطم ضى ثم ، لونه

. تنفج حى ، دقائق بضعة

 جمله ر ، تقدم طق ى القل المك ­رمى
 علقات وكذلك ، الطبق حول بالطماطم
. الثم، يعفس مانناً وتدميه: الليمون

 أفراد( لأربمة يكى مليق )حذا

( أنراد لأربعة المقدار هذا )يكى

 نر=

 جرام٤٠٠- فا كوليته جرام٦٠٠
 بيضا· فاصوليا جرام٨0- امهاجى مكرونة
- بصلات ثلاث جاق حمص جرام٨ م حانة-

 فس- أعفر ةلفل مرة٢- طماار تمرات أدبع
 بقدرتي- عز.مة اللاورو- ببات من -وراقة ثوم

. ملح- امرد قلل- ريت- ة- زعر درة

 من اا:وع هذا ا- الابفة الليلة ي

 ل خمص ر القةصوليا ، أطام
 البارد الما. من وقر: كية

 ،شراء س عر ر غفة دى ، التال اليرم رى-
 المز ثرء: ،٠ الكر-ستينه ، ال

 ب· ق رغمها بعد الطائي قشري. رابثريه

 نفاش ، سرة قلم إلى رقطمبا ، سامن

 جداً سغر: نطع إلل ونله ، الفلفز

 كررة التار عل ضعى القدوس افرى

 تم ، الزيت من ملاعق ست عل تحتوى

 المبشور البمن ، هذ. الزيت كة إل أضير
 لوته بمح حى واتركيه ، لقطم أو

. خشبية منمقة المتمر افقنب مع ، أمعر

 ، والقمقل ، والوم ، الملماط ذاك بعد أضيق
 والبقدونس ، اللاورد وورقة اازعر و

 ذقك كل وتبل. الكوستليه ر• اغرى
. رانشمة ، الأسود والفلفل ، بالملج

 من نصف ر لر خوالى أخلبط هذ! غطر-
 تيا اقاصر مونه صى ذك وبعد•. اف

 التقم ماه ن تصفيا بمد ، ر'لحمى
 نار عل المليط هذا وازك ، الإنا. غطى،

 تقريةً. دن لمدة ، يصبع حى محوة
 ق لاس.جى المكرونة من ، آ>ر إناء فى-

 ، تسجها عام ويمد. اللح من قليل يه داء
 إ الكرونة وأضر ، اللن ماء من عفا
 اقكرونة تئظ حى جيداً شببن ثم ، اخا.

 م ، دقائق بضع وازكها ، بالذ.
 ، عيق تقدم طق ن كله الملط ى

. أغور عل ساخنة تلب
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 حسم

 لمة
 مي رقيقه
 الاحمر الون
 هجة من تزيد

 قلا. الزر اللوزة
 القطي من للمنوعة



: اللوازم
. كحل لونه ، لطن تريكو خيط جرام٢٥٠

. الون أعر ، النوع نفس من عيد جرام٥·
 تريكو ابر -زوج٢ غرة تريكو إبر ذرج

٠٣ نمرة
( منوات٨ عرفا لطفلة الواوزة ملاء)

: ارقرسهه ةرزة س١
 و مجلوب سطر ، عد مطر س

: الهه -غرزة٢
 م عدل غم.زة ، مقلوب غرزة ه
: المزدوج البلييه غرزة٣

 ، القلوب الفرزة ةىil ثم ، عدل لمدل الغرزة اد:نل
 ، فغل بدن الإبرة عى الأمام إلى الحلة عب بعد
 بالطر الأوجودة العدل الغرزة فون عدل غرزة التى أم

 المرزة فانقل ، الأمام إلى الفعلة ارجى ثم ، انسال
. وهكذا.... شغل بدين الإبرة مل، #لوبl ا

: التقيد

 مرة غرزين تم ، واحدة مرة غرز ثلاث ثم ، واحدة مرة
 المردة أن أى) واحدة مرة واحدة غرزة ثم ، واحدة
٠}١٠٢٠٣،٤ تكون

 طول يصل حى ، تقيص بن فلك بعه الشغل وال
 ، المد هذا وعنه. الإيط حردة بداية من سم٧ الثقل
 ولأتركها ، بالوسط جدة الو فرتة٢١ الى عى الشغل أوش
 الشغل واحى ثم الر.ة. لفتمة وذلا:، ، تريكو {بر: عل
 الأغر يالجاتب الموجودة الغرز تزه مع ، وعه جانب عل
 بالوب وذلك ، شغل رن٧ب معلقة الرابة حر:ة ناحية من

 الرية حردة ناحية من واحدة مرة غرز بع أر ترك: الآتى
 مرة غرزتن ثم ، واحدة مرة غرز ثلاث ثم ، شفل بدرون

(.١٠١٠١٠٢٤٣٤٤ )أى مرات ثلاث غرزة ثم ، واحدة
 حردة بداة من مع١ ه إلى الحفل طول يصل وعندما

 كتف حرية ى الحال فى كا الكتف احردى ، الإبط
(.٩،٩٤٩ مرات) ثلاث غرز تح به وذك ، الظهر
 ترة والفي ، ببلوزة ر9 ا ىuم الأ الهانم، ذذ، بعد اشتل
, الأول اهانب شغل ق اتبعت الى الطريقة بنفض جانبا،

• تكه

 ، الأحمر الن وبالهيط ،٢2 نمرة اتريكو بإبرة
 الهلهه وبفرز ، غرزة١١١ عل بلوزة نهر ابدش

 بغرزة مطرا،١٦ م ، أمطر أربعة اد:ل ، الزدرج
. محلوب( غرزة ، عدل غرزة) العادة ايليه

 ، ا;طريهه ربفرزة ،٣ نمرة يكو الر بإبرة الشةل واصل
 أسطر عطرة ثم ، الكل الاقان بالهيط أمطر مشرة اشتةل
 بالهيط الثفل واصل دقك بمه ، الأحمر القطن بالحط
٠ ممl٢٨ مشغل الكل الطول يمل حى ، الكحل

 عرنة أجل من جاز,ه كل -ض أنقى ، المد فذا وعنه
: بل كا الإبط

٤ واحدة مرة تي غرز تم ، واحدة مرة غرز ثلاث
.١٠٢ ،٣ تكو الخردة إن أى ، واعدة مرة غرزة ثم

 من ابتداه ، بم١٥ ااطول يصل حى الثقل وعل
 ، الكتن جردة بعمل قوى ذلك وبعد ، الإبط حردة
 افرى ثم. الجانبين عل من مرات ثلاث غرز تي بمد
 لغل بدون الرة غرزة ه٤ وعدها ، اافرز باق ذلك يعه
. القة.كو إبرة عل

: الأمام
 ابخل ، الأحمر وبالخط ،٢2 رة٤ الم.يكو بإبرة

 أربة للزوج ايليه بقرنة اشتغل ، رزة١١٩ ءل
 الى الخطرات نفس متعة ، شذل رامي م ، أمطر
 الى ، الإإط حرية حى ولأق ، الفهر فض بها نفات
: يل كا عرها يم أن يتعين

 فرذ أرع٩ الإبط خز:ة جانب كل «ل من احردى

 ، الأعر الطن وبالخيط ،٢ غرة الريكو بإبرة
 الهاهه بغرزة اشتغل ثم ، غرنة علهه الكم ابدى

 امنيو بغرزة مطراً ا٦ ثم ، أسطر أربعة المزجرج
. مقلوب( غرز: ، عدك غرز:أ) العاددة

 ،٣ نمرة التريكو وبإبرة ، الكمى بالهيط واملالحغل
 ، جائر. كل من واحدة غرزة زيادة بع ، !لجرسيه بغرزة و

 الخل طو، يعدل وعندما. هدل مطر كل فى مرات خس
 الكي، دوران حردة عمل ى ابدى ، البداية( )من سم8 إ

: التا بالتنقيص وذاك
 غرنة ثم ، مر غرزتان ثم ، واحدة مرة غرز ثلاث

 لديك فيكون (،٣١٠٢٠٢٠ )أى واحدة مرة
 نهاية ن غرزة انقمى. غم.نة4٩ الإبرة عل دلك بعد
 غرزة٢٧ غرز من لديك ما يكون حى ، مطر كل
 عل من مرات ثلاث غرزتينن دك بمد أنقى ثم ، فقط
 ، الفرز با، دى ثم ، لكم جانى من جاف، كل

. واحدة مرة ، غرزة١ و وعددها
 اشغلت، الي الخطوات نقس متيمة ، الثا الكم اشتغل

. الأف الكم بها
• الخماطة

 ،٢2 تمرة الريكو بإبرة ثم. ا$كان أحه عيى
 ، الأ.ام: ارفية طو، عل بها الثفل أونت الى الغرز جمعى

 وبانط. بالظهر انية عل ه} الثفل أتقت الى لفرز9و
 غرزة م العادية آليلهه بفرزة اشتغل ، الأحمر الفظن
 بعد اشتغل لم ، مطر]١٦٠ مةلوب غرزة ، عدل
 ، موج الجليب بغرزة ، أعرى أط أربعة ذك

. عياطة بإبرة الغرز جميع الفل ثم
. والأجناب ، الولبة جائم، و ، الكال الكف غى

. الإبط بجردة وركبها ، الآكام ذك بعد خيطى م
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• الأم أولاد تو.بيث
 والابن ، والمؤنث المذكر عل يطق الولد

. بالوث خاس والبت ، بالمذكر خاص
 ، فقط أمه من المتوق وأخوات [خوة بهم والمراد

 مقدمون فهم ، فن الفر بطريق إلا يرثون ولا

 ا)سول لفول: ىلممبات ذو عل فالإرث
 بأماما ائف القر ألقوا ، وم عليه اذ، صل

 مواء لأم فالإخوة0 ذكره رجل فلأولى بقkق
 ى أحال ثلاث لم ، إناا أو كورا ذ كانوا

. الإرث

eeyperAAAي 
 ي
 ة

 مؤنثا، أو مذكرا مهم لواحد فرضا الي
 أو كلالة يورث رجل كان وإن تعالى لقوله
 مهما واحا، فلكل أت أو أخ واه امرأة

 ، الفيفة القرابة هى والكلالة. ء الدس
 فالذى ، القرع أو الأصول فير قراية أى

 ولا ولد ورثه ليس من هو كلالة يور:،
 ، الآية ف الأخت أر الأخ والراد. والد

 مهما لكل فضت الآية لأن لأم، الإخوة
٤! ، لأب والأ الحقق والأخ ، الدس
 تول فإذا ، قط بالتعب إرها يكون

 من وليس لأم. أعنا أر أ-ها وترك شخض
 استحق ، مذكر أصل أو وارث فرع الورثة
. فرضا السدس الأخت أو الأخ

: الخانة الحالة
 كانوا سراء ، فأكثر للأنثيين فرضا الثث

 لافرق ، بالنارى يقم ، إناثا أر ذكورا
 كانوا فإن د: تعال لقوله وألى ذكر بين

 ،٠ الثلث فى شركاء فهم ذلك من أكثر
. المساواة نقتفى ، الإطلا عند والشركة

 ، ض القفر بق بطر هو الثلث إرثهم ولأن
 ف هو [غا ، الأخت ضعف الأخ وإرث
 لأم والإخوة ، التعصب بطريق الإرث،

 ق باثث يفردون لا
 أوإخوة أخ الورية ى ووجد. نذركة القروض
 ق الأشقاء الإخوة بشاركهم بل أشقاء.

: ورثةهم عن زوجة نوت إذا ،كا ذلاك
 رثت شقيق وأخ لأم وأخوات رأم زوج
 لعدم ، فرضا المصف للزوج يكون ، تقبقة

 الدس وللأم ، الوارث الفرع وجود
 حجبوها الإخوة من عدد لوجود ، فرقا

 ، الدس إلى الثلث من نقمان حجب

 الث الشقيقين والأخون لأم وللأخرن

 ب فرق لا ، بالسوية بينهم يقم. الباق
. لأم أا القيت الأخ وبخبر. :ثى ذكر

 هذه فى بالحث لأم الأخران انفرد لو إذ
 يرثانه ما الشقيقين للأخوين ين! ، الحالة

 الأقروض أعباب مهام لأن ، بالتعب
 لأم الأخ فكرن ، كاها الركة استغث

 ، وارث غيم الشقيق، والأخ ، وارثا

 غير الشقيقة رالأخت ، وارثة لأم والأخت
 وتوريث ، القراية قوة إهدار ذلك .وى وارثة

. ةو دون قرابة الأضعف

 [غا التوريث الإرث ى الفواعدالعامة ومز,

 حرجة امهدا وقد- والقوة بالدرجة يكون

• لأم الأخ من قرابة أفرى الشفيق الأخ لكن
 عنه ويزيد ، الأم قرابة ى معه يستوى لأنه

 الخطاب من عر إلى رفع وقد. الأب فرابة

 راتت امرأة أن ، خلافته فى عنه االه رضى

 وأخيها لأمها وأخويها وأمها زوجها عن

 ، سهامهم الفروض أ«اب فأعطى ، الشقيق

 عاصب لأنه ، شيئا الشفيق الأخ يعط ولم
 ماى ولا ، الفررض أهاب بمد الاق برث

 يرث الزوج لأن ، المألة هذه في له
 ، الوارث القرع وجود لمدم النصفر(

 السلس والأم ر{(، الثث لأم والأخنن

 هناك وايس ، منالإخرة هدد لوجود ر±(
 الأخ وهو ، الماب يره ارة من باق

 وكاد حنيفة. أبو أخذ الرأى وجدا ، الشقيق

. الرأى، هذا  المواريث ق،و، فبل العمس
 بن عمر إل رفع قد وكان

 هذه بجثل القضاء بريد أنه رزى فلما ، الواقعة
 حجرا [ياهم هب له قيل ، الايق قضائه ق

 م فإن ·، وخده أمهم ألبست ، الم ف ملى
 باعتبارهم ، يضرم أن ببغى لا الأب ينفعهم
 وقد الشافى. أمذ ويبذا ، لأم إخوة كلهم
٧٧ رق المواريث تانون و، الرأى هذا اختر
. ااختركة المذلة ولاتتقق١٩٤٣٠ لنة
. لأم الإخوة مع الأشقاء الإخوة لاء اشر وحى

 أكثر لأم الإخوة كان إذا فا حالة ق إلا
 الإخوة من الوجرة وكان ، واحد من

 ،٢ وإنا" ذكورا أو ، فقط ذكورا الأشقاء
1 أ.. بالتعصب الباق ;رثون الذ.بن م لأهم

 ، أوشقيقات ، فقط شقيةة وجدت إذا
. المشركة المسأ!ة تتحقز ولا ، بالفرني ن فير

 ، الركة من شيئا لأم استقاقالإخوة عدم
 ولايته كالاين ، معلقا الوارث القر.ع وجود عند
 الابن بت أو كالبنت موتا .أو نز وإلان

 كر اللذ الوارث الأمل وجو: أر ، كذاك
 لأن ، علا وإن الصحيح والذ، كالأب

 ، كلالة لأم الإخوة توريث عل نصت الآية
. والد ولا ولد الميت لابرث أن بشرط يعى
 من لأم الإخوة حرم ، ثى"مهم ورثه فلو

 م
{
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 ، ا أمامية صفة توافر ، فى" كل ويل أولا سينية الملابس قطب
 القتات ارتداء إلى ، فاية أر سيدة كل تلجاً لناك ر. ولأناة اطبرية ى ألا

 ، الهف ولنهج ، الزافى الو: ذى التقيدات من الحالى الريع البسيط
 تلف أر ، الكبر العقه أو ، الإيشارب تجنب مع ، الحركة بمجرية للامتفاد

. رزيها عند بالحرارة توعي والى ، الصباح ى عاه،ة ، الزينة مكلات
 ، المنتقاة كوارات الا بعطي تلزها ، الصيف جو حرارة فإن ، دك ربع

• البراة«ط ن القبعات مثل ، الحارلة الشمس أئمة من الوجه وعماية هررها لاتقاء
 ، والأمارر ءا.هلقانه الأقراط من معية بأنواع الامتعانة مع ، الشمس ونارات



. الشديه الحر إبان الأنالة لة إلى وتوسك ، الحميدة اللمات بعض تى الى

. ما6كثواً
 الإكوارات. من عيالية مجوفات لمحلات واجهاتا ممتل" الصيف، بداية ى

 هذا ى ماعهثلك هنا وستجادل. الاختيار عند ثريدة جرة ك تبب قد انى
. :راها مكنك الى الإكرارات أم ك نذكر مأن ، الاختيار

 المصنوعة ء الرسمة و القبعة مي أفال يوحد لا عمي. أشعة مي فللاحبها،
 سوا. ، واحد آ ى عماله ونير. وبه تظلل والى ، الخيف القر مي

 ، الو بيها. شمة كانت وإذا. الفتاة أو ، قدة بالة ذك كان
- اترحلا ى ابأ اد:إا يمكن ولكن. دب املابي جميع تلام لن فإنها

 الأناقة، س ركوع. مكثوة مبادة ى أو ، بالقوارب كانت ولتزهات،سوا.
 أ بمكن ر• الثبفون ص خفيف ، بإيشأر بإدطها جماها. يكل أن بمكن
 يتناسب لو: من سادة يكون أن .أو سادة الفان كان إذا. مفرشاً يكون

 نعمى أنها إذ ، الشاطي' إكوإيات أم س القبعة وتعتبر. الفستان ونقوش
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. اهارقة الحمس أثمة من الوجه
 فير الشعر نخه يجمع أن .ممن الذى ، الصغير ائبيه ذلك بعد يأى م

. إعقاله عل فيعمل ، الصلف
 خفانة كانت مواء. النفادة وهو ، ألهام السين الإكوار يأق ذك بعد

 مع تتناسب أن ، شى كل وإبل أولا فيجب ، أرصعي· كبرة ، فامقة أو
. الشعر لون وعصونا ا،٢ تجيط الى الأاوان بقية ع ثم ، الوجه استدارة

 ولى ، إلك الا:اطر رجب ن كالرآة تكو الى ابادة بتجنب ونصحك
. افطر تعبا تبب أمها الى بالإسالة ، مناة فبم لأها ، عينك تطهر لا

 افى الإكوارات من وفى ، والقرد ء اخنقات و الأبراد دور يأت ثم
• الأنكال غخلف عل مها كبرة جموة اختيار يمكن اى ، بالوجه خوط

J  أدا أر ورر: ثكل هل ، والطويل ، والقصيي ، والصغير ، الكبير
 الفش من حى أو ، الحرز من ، الممن من أو اللامق,لك من ، منسية
 ، مرة كل ى ، مها تختارى أن مكنك ، الجمرة هذه باحتاتك إنك. الهدون

 الى بالأحزمة تماحا أن عكنك كا ، ترتدينه الذى والفتات يتناسب ما
 لمك. القد مكان استإطا ، الومت ذات ى ، عكن ولى ، معها تثلام
 تراي أن عل ، معها تتق الى التقليدية الأساور من جمرية باقنتنا. ملك

. تريدينه الذى الصندل لون ، ذلك كل مع يتناسب أن
 أم من أيها اعتبارها بمكن ، واخذا. الشنطة مع تتناسب ى والا؟حزة

. الأناة ى ريى بلور تقوم اى ، لصفية كوارات الإ
 أن مكن ، وعنف ناعم قلاثى أى او ، حرر ي المصنوع والفتان

 ، انففهفة اظمات بعص إلاه» أنت ما إذا ، جيلا سيفها زياً أيا يمح
. الحذاء أور ، ليندس أر ، الشنطة فون تتناسب الى الأزرار مثل

 قة نى تكيل لكى ، علها الاعإد مكنك الى الإقرارات بعص هذه
. اصف ضل ى أنالتك

١٩٥



 عيشم
 عا
)

 عاى

 والجلان
: ريزوس" عامل"

. إنسان كل دم مميزات من ، رزدس عامل يعتبر
 و شتاير لاند ه العالمان اكتشف١٩٤٠ عام فى

 القردة دم من المراء الكرات في ، ثير١ و
 خاس طابع ذات مادة»: ريزدس ماكاكوس و

 أن لوحظ وقد ؟. رزوس عامل و امم عليها أطلقا
 منسد ، الحمراء الكرات ى مرجو: العامل هذا

 ز١٨ اله دم يحلو بيبا ، البشرى اجنس من٦.٨٢
 العامل ذوات ، الأولى الفشة ونسمى ، منه الباقين

. السالب العامل ذوات الانة والة:: ، الموجب
 العامل ذوات الأفراد بين الدم تبادل ويشكل

: الأخطار بعس ، الموجب العامل وذوات السالب

 من قرد ايقبل أ ، دم ثقل حلية أثناء حدث فإذا
 ، موجب عامل به دما السالبة العامل ذات ر

. جريم لخطر نه بعرض فإنه
 ردم الأم دم ق و زوس عامل تاقى وان
. خطيرة لمشاكل بداية ذظك يعتبر ، الجنين
 الوجب، العامل ذوى من أب من المولود الطفل إن

 عامل خا أحيانا يكون: السالب العامل ذوات من وأم
 عده ف قدمنا أ كاسبق ، فالتين. أبيه مثل موجب

 مقلا بجرى الام وهذا ، بنقه دمه يصنع. سايت
 خلا من تقرب أن مدث قد أنه غير. أمه دم عن

 دم -من جا ضئيلة كانت وإن ،كة المشية
 العامل ذات فالأم. للأم الدموية الدورة إلى ابنين
 الأجام طريق عن ، نقها عن تدافع ، السالك
 خلا من نمر أن بمكن بدورها الى ، الفادة
 ، الحراء كراته فتدمر ، الجنين وباجم ، المشيمة
. الأنيميا من نوع ذك عن دذنج

 ، المرضية ا±الا: هذه خطررة درجة وتتوقف
. الأم جم ى تتكون الى الفادة الأجام كية عل
 أن ، الأمهات من النوع هذا مثل عل وجب لذا

 ويكرن ، الطي الإشراف ت أنفسهن يضعن
 الأجام نية عى للرترف ، الحليلات عل من

. المضادة

 )وكثيرا تقهة مر المضادة الأجام نة وإذاكانت
 المتكررة المرأة عند ا-لأمل مهابة ق ذلك بجدث ما

 وف ، الولادة بتعجيل الطبيب بشير ، الولادة(
 ملاحظة حالة وفى. قصرية الولادة تكون الغاب
: همه بتغير البادرة من بد غلا. الجنين عند توعك

 عل ، لعلمية أعالم الملماه ويوامل نساتعمده
 عامل تأثير عل التغلب ، مصل أو دواء اكتشاف أمل

 الجنين دم ق والموجود ، الموجب و ديزد-ن ه
 المشاكل وتفادى ، الالب العامل ذات الأم دم عل
 أضادة1 الأجام مهاجم مندما ، لذلك نتيجة تتأ الى
. الموجب العامل ذا الجنين ، للأم

 الدراسات أجربت فقد ، المثال مبيل وعل
 بكة ، الريتر التجويف ى الجنين حذ إمكان

 الذى الدم عن لتعويضه ، ا،لحمراء الكرات من
. المفادة الأجام مهاجمة نتيجة ، فقده

 الرحم، جدار ى فتحة عل فكرة إى توصدلوا وقا.
 طريق من ، إليه الدم ونةل ، الجنين ساف ولراج

 أمتنن عل بقفل ذلك وبعد ، الفخذ شربان أو وريد
 ، حال كل وعل. الوضع بمحن حى ، الرحم في

 بصعوبة. عقيقها يم ، دقيقة جراحية عمليات فهذه
 للوقاية الوحيدة الطريقة ، الدم تغير علية تظل و

. المرية الحالة هذه من

 الخطورة

 ر علا«ملاسن
 الحالات من٤ ف

 ر- عالإمج
١٩٦



 م٩
 ، واحد منوى بجبران لقحت قد البويقة وتكون

 تكو:، إلى ادى ما. مبكر( انقت أنا غير
. الانقسام هذا فها يم الى الحظة وحى. جنينين

 فى أو ، واحاد جى مياه كبس ق أما الثو ينمو
 ، واحدة مشيمة من ويتغذيان. مفطن كيين

 الإيضاحية الأرسوم فى ظاهر هو كا ، مشيين أو
 ابالة بالصفحة
 الر فى عموديا فما و التوأمان يتخذ ، وعو،]

 ى الآء, ورأس. أغل ف أحدما رأس ويكون
 ،1 مبكر التوانم ولادة نم أن أحياناً يحدث وفد. أعل

 قد أو. الرحم جدار عل المديد الضغط ببب
 الرحم عضلات شد أن إذ ، الثى· بعض تتعر

 انقبا.با دون بحول ، العاد غير الفر هذا
 العقاقير الطيب يلجأ تم ومن ، الطيعة بالطريقة
 وى. الطية الانقباضات لإحداث. المناسبة
 ذلك من أقمر وقناً التوائم ولادة نستغرق. الخالب
 أمين التو لأن ، الواحد اطفل ولادة تستغرقه الذى

. إخراجهما جل في ، حجما أمغر يكونان
 ولادة في حطورة تشكل واحدة .اذة وهنا!؟

٤٠ متشابكين ه الرأسان يكون عندما وهى ، التوائم
 فنمح. الآخر مهما كل يصيب أن يغشى إذ

 نادرة حالة هذه لكن الأم، عي, عسيمة الولادة
 ضع الو علة تم. الدضوية الناحية .ومن جدة
 بجتاجان أمين ا±و أن إلا. مشاكل دون بعدها وما

 الوزن من أقل يكون وتمما لأن نظرا. أك لدبة
 و[خصاي ، النساء أراض طبيب ادد4 ر ، الطبيعى
 تقوم أن الضرورى، من كان إذا ما ، الأطةا

 لبها تخصص بأن يشبران وقد. طفيا بإرضاع الأم
 بالرضاعة أو. صناعاً الآخر وتغذى. للأضعف

 الأم تعطى ، ا.دالة هذه وى. لث:ين طدا-ا-

 وأخرى. الطبيعي لبها من وجة. لطفلها بالتبادل
. الصناعى اللبن من

 أن بمكن ه دمها نمة امرأة أن أرة لوحظ
 فصيلة رجل من تزوجت فإذا ، مضادة أجسا.اً تنتج
 نفس من طفلا تنجب فإنا ، أوب( رأ غتلف دمه

 بنفس عمن قهى ، ا±ال دعت وإذا. أبيه دم قصلة
. الحالب العامل ذات المرأة بها تحمن الى ، الطريقة
 وبه ريز« عامل معرقة أحرية عل دأل ، تقدم وفا

. مهما كل دم وفصلة ، الزوجين عند
 تحواكم

. واجنين العاةة عل الآن، .ى حديثنا ى اقتصرنا
. توأمين، أى و طفلين تلد أن بمكن المرأة أن غير

 توأئ؟ الحمل أن معرفة يمكننا ومى ، ذلك يم فكيف

 وجود يشكل لا ، الممل من الأول الشهور ق
 وقد. لؤم بالنسبة فرق أى ، الرحم ف جنيتن

 ،الميز العصى الاضطراب اض أنتكونأعر بحدث
 إذا أما. وضوحا أكر ، اهمل من الأوى للشبور
 تعانى فقد ، للمرأة الأولى التجربة هى هذه كانت

. المقاومة جراء من

 حجم يزبد علما ، الأخيرة ثلاثة الشبور. وق
 أتا ى العك الأم بحادر ، عادية غير بنة الطن
 ، النساء امراض طبيب ينجح رقد. توأمين نحل

 ق أو. قلبين دقات سماع فى. أحبانا عنت.الكف

 السادس الشهر منذ ، صغيرين رأسين مكان تبين
 ، العادى الكشف بمجرد التشخص لكن لحمل. م:,ا

 الاوح الشرر بعد إلا. أكيدا بكون أن عمكن لا

 يشكل بعد م الذى، ، بالأشمة يكثف يعزز أن وبد
 المرحلة هذه ى ، الأجنة أو ، الجنين عل ضرر أى

. الحمل منن

 يتكون ، الحالات من المائة فى صبعين دق
 تلقيحها مهما'م :"كل حتتفتين بوبشي من أمان التو

 دهى ، ه وكاذية توائم حالات وهذا!؟. منوي، بجيواان

 الذى كالشب ، أمين التر بين الشبب فيها بكون الى
 هذه ى لمما وعكن ، العاديين الأشقاء بين يربط
 ثلاثين وق. غلفي جنين من يكونا أن. اخالة

 من التوأمان يتكون ، تقط الحالات من المالة فى

 ، التوائم»التقية» هى التوائم وهذه ؟ واحدة ,رصة

 والطباع ، والشكل ، الجنس ف مائلين ويكونان
. أجاا

 المرضية ا.ذالات أن. نقى لا ب لكن
 تادرة ه ريزوس• عامل اختلاف إلى ترجع الى،
. حمل حالة١٦٦٦ كل من احدة و حالة: جدا
 العامل ذى النتن وجود أن إلى. الإشارة تب كا

 المضادة الأجسام تكوين بالضرورة يسب الموجب.لا
. السالب العاءل ذامت الأم عا.

 الالب. لعامل ذات شرأة حمل أول وعوما.ير
 ما سبق بكون الى ا.للاالات ق إلا ر مداكل دون

 الحمل. مرة لأن(. موجب عامل ذى دم اسقياك
 مكا الى ، المضادة الأجسام كية لتكوين تكى لا

. بالجنين الإضرار 4٠ ه٠ و

 الأجسام فإن ، لث٧ ا أو الواى الحمل فى أما
 يعرض ما. الأء دم ى كت ثرا قد تكون المدادة
 الى ، الحارة الأنيميا بهذه الإصابة لخطر اجنين
. إليها الإشارة ميقت

 الأطباء آن ، الاعتبارات هذه إلى واستنادا
 الممل استخدام دهو ، الشكلة لهذه آخر حل إلى

 لراى.
 لامرأة ، موجب عامل ذى دم نقل سبق فذا
 طغلا أنجبت قد انت5 إذا أو. سالب عامل ذات

 موجب، عامل أجهففتجيناذا ،أو موجب عامل ذا
 مقاومة شأنها من. خاصة بأمصال عمن قإا

 الموجودة اتحالف العامل ذات الحمراء الكرات
 ، مضادة أجسام الأم عتد تنكون لا وبذلك. بدمها

. مقلا حملا يردد أن يمكى انى ا±ير يزبل مما
 المرأة ظروف غلف لا ، الرقابة هذه وبفضل

 روغها عز، العاشر. >ملها ى ، الالب الحامل ذات
. خطر أى عن بيدة تكون إا أى٤ الأول ا.لحدل فى

 له فليى الرجل، عتد الموجود الاب العامل أما
 عامل ذات الأم كانت سواء ، الجنين عل تأليم أى

. موجب أو ، سالي،
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١ انغم

. مضى من بريمنا. تفصل رأ(
. واحا مبيض من حصيتن من أو )ب(

 تلظيان ،ثم واحدة حميلة من )>(أو
. متويلاي اتين .عور

. مقلة بطريقة البويت من كل تنمو )د(
 باللون ر مشيمة مهما لكل ، جنينا يتكون)«(

• الذكر( والأزرق ، للأى الأحمر
• التجى( بالاون) النيى الماء وكيس
.( الأصغر باللون) خارجى وغشاء

 يتعد ،لا يبهما يربط الذى والشب
. العاديين الأشقاء بين يربط الذى الشبه

-٩
. منوى حيوااة يلقحها -واحدة د )أ(
. س4 جز إ تقم )ب(

 علقة. يصير جزء )>(كل
 جدار من غلك مكان ق مهما كل تلتصق )د(

 وكيس مشيمة جنبن لكل ويكون ء. الم
. ولاحد .«ارجى1 الغشاء لكن. مسة ماء

 علفا "ن الملالة هه ق تحي ويتكن
. الجنس

: نفسالجنس من توائم٢
 البويضة انقام بجدث. بالذات اعالة هذه ق

 ، الرحم بجدار فبها تلتصق الى الحظة .ق الواحدة
 من لكل ويكون. أسوع بجوا الإخصاب بع أر

 لكز ، ستقل( النني لماء1) غط كبر اجنين.
 ة سنا ب ا -، م

 الحارجى والغشاء. واحدة لنية

 معمالة بواكم
 -كيس حدة و مشيمة ثى·: "كش ى يشتركان

 ب واحا. خارجي غشاء ه ط و ولأحد جنيي ماه

 وأحيا:] ، الطباع ق حى كبيرا بيهما اله ويكون
 الحظ لحسن ذنك لكن ، مشتركة أعضاء لهما تكون
. عدث ما نادرا

 م٩
 ه



 حيم
 عراطو

 لها ، يوم كل نتنارها الى المغ:لفة الدائبة المواد إن
 هنه أن كا بناك. علية ى الحمم يستخدمها ، أماسية فوائد
 سعرات وتعلم، ، الحمم داخل تعر ، الفذالرة للواد

 ثترب حرارية مرات٤ يعطى تين و ألم فجرام ، حرارية
( النحويات و الكرية )المواد الكربوهيدرات جرام د

 أما. سعرات٩ يعى الدهون وجرام ، ممرات٤ يطى
 حرارية سعرات تعطى فلا ، الفيحاء.ذات و المعا.نهة الأملاح

 مها الجم امطلو,ة الكيات، أن عن فهو ، تذكر تكاد
 لفرد. اللازمة المعرات ذدز حاوا يعمل لا ولابك، ، صغيرة

 الةذائة اأواد بن العرات هذه نقم أن عن لذلك
 ي الآية الني عدرد ق

 الم.وتي، من ، المرات عد من المائة ى١ ه إ١ من.
 من ، السعرات عد من المائة ى٩٠ إلى ه٠ ومن

. هيدرات بو لكر
 ، العون من ، العراء< عدد من المائة ى٣٠ إلى٢ ه دمن
 ثلاثة إلى يهتاج العادى الإنسان جدم كان إذا ، فثلا
 هذا أن الطمى فز، ، انواحد اليوم ى حرارى سعر آلات

 ، الطمام من راحه نوع ق يتوافر لا السعرات من العدد
 مما تتكون الى ، الطعام أصناف متلف عل يوزع ولكنه
 تحتوى ما سرفة "مية تأق هنا ومن. الواحدة الغذائية الوجبة

 يمكز، حي ، امهرارية المعبرات من يةt غذا مادة كل عليه
 مكنة فائدة أكبر تعطى الى الأصناف تناول عل الممل

 ف النعر ءل يساعد ، هنا المبين والجدول ، فعلا ألم تاجها4
 ، إله واستنادا. الغتلفة الطمام لأنواع الذ!انية القيمة هى

 بالنقص. أو بالزيادة ذاك كان سواء ، الوضع نصح يمكن

٩ ولعليا اتجد عكنامتخدام كفإد
٢ ه عرها بهت لرية طعام قاة معا نؤلف أن فلعادل

 أن الاعتبار و آعذيي: متوسط موهود وتقوم ، منة
 سعر٢٥٩٩ تبلغ الحرارية المرات من اليومية احخا،واتها

 ، وتين الر ءل القافة هذه تحتوي أن أيهاً ويراعى ، حرارى
 مثالا نقدم بل وفها. والسكريات ، اللهتامينات و ، والعون

. حرارى سعر١0 ه0 من ب يفر ما عل تحتوى غذاء لوجبة

٢٤١ جراما(١٢٠ عرة) فرهة ربع
٢٥٠ مطهى هار طق

٢٩٨ جراء}(٩٧ مكرونة) مرقة
 لطرجم أ من جراما٣٠ من اء)مكوة عفر مالة

 سعرا٢٣ وا:فار( والهزر والد!مام
 سعرا١٢٠ حبز
 معرا٢٠ جراء(٢٠٠ طازجة) فاكهة

 و

 م{مح'١ كل.- "مرية امرارالفنائية والسعراداك لغذائية ا القم

 الأنيس الحر
 الكرة

 الأرر

 وهب.- إى -حو-١-49 بر
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 يا

 من أنت هل ؟ ضدها أو" لاده هذه مع أت هل
 دوية إلى يملن اللاى ، الأمهات من النوع ذلك

 من أنت أم ؟ أفواههم ق وأصابعهم ، أولادهن
: الصبية غير الطريقة هذه من يكر اللاى الأمهات
 'يته بمجر.وو ، فه عن الطفل يد إبعاد عى ويعملن

 ؟٩ لك ذ بفعل
 غير مى أم.. سيئة عادة الإصبع مص وهل

 مكنه لا بجث ، الطفل لازمة مى وهل ؟؟ فارة
 ؟ عنها الاستغناء

 عل ت=وقف ، الأخلة هذه كل عن الإجابة إن
. الطفل وسن ، الظروف

 بعد ، أصابعهم مص ى عادة الأطفال يدأ
 ، القول من وليس. ولادتهم من أسابيع بقمة

 السن هذه ف الطفل تصرفات توجيه على نعمل أن
 لكن و ، متعمداً بذلك يقوم لا أنه إذ ، الكرة
 إلك ترجع ، تلقائية ا.لركة هذه بأن القول مك
 تلامى عدما أو ، فه من بالقرب أصابعه وجود
 ذئلاك ومن.. برود عمها فإنه ، شقتيه أصابعه
 من جزآ نشكل ، الإصبع مص علية أن يضيع

• الأولى الثبور فى. الغريزية الطتل احتراجات
 بشعور يرتبط نور أصابعه، مص من اما6ت الطقل يتلذذ
 والف. منه أمه صدر يقرب يرتبط ، لديه جيل
 ، ظمأه وله:ويرادى يتنا الذ$، واللبن ، به يشعر الذى

 تكون أن مك رو الاةل حياة من المرحلة وهذه
 تسميرا يمكن ، حياته( من الأولى المنة من تعيراً

 ، الفم ف تتجمع اثر الغر كل أن إذ ، الشفهية الرحلة
. ممه تنطلق و

 عكن لا ، شهور خة سن حى أنه جدا وواضع
. تلقائية حركة لأبا ، العادة هذه من الطفل متع
 يمكن ولا ، يحركهما بدين الطبعة وهه وقد
 لك. ذ من منعه

 حى ، نفل أو المادة مذه تنقى أن بمكن
 يحسن لم إذا ، تلازمه أن نعدث رقد ، نماما تتلاشى

 الانتقال طريق عن ، وعكة ، بسرعة ما إبعاده
 ياللقة الأكل عل ا#عرد إلى ، الرضاعة من

 الطفل نزويد تراعى أن الأم عل ولكن. الصغيرة
 ، الملعقة بوساطة ، والماء تفال البر بعصر تدريجاً
 ، الرضاعة عن فيه يعد الذى الوقت ق بكون بكيث

. المعقة باستخدام غذاءه تناول ل فعلا تمود قد
 تضايق أن ، الاعتبار فى يؤخذ أن يجب ولكن

 ، أمه صدر من أو ،١ لبيروزة ه من منعه من الطقل
 يجب لتك. أصبعه مص ى رغبته من يزيد قد

 المام إلى اتياهه جذب مى تصمل أن ، الأم عى
 أن:s ، أخرى بأشياء ينشغل أن أى ، الخارجى

 ، فراشه من يالقرب صغيرة أجراسا أمه له تضع
 السمل من يكون والى ، الملونة الألماب بمض أو

 والى ، الملونة الثم.الط بمض أو ، إماكها عليه
 الأم حديث فإن كنك. فراشه جوائب من تتدل

 ، يقحك يجعه قد ، الأكر أخاه ومع طفلها مع
 إلى حاجته من وتقلل ، تلهه أعوامل هذه كل
. أصبحه مص

 عدو.ة وتى ، الأصابع مس إل الحاجة تقل
 عندما أو ، الا:وم إلى حاجه مثل ، مة حالات ق

 وياوك زاك بكون منيا أد ، زيا بكون

 ، أعرى بحركة الأطفال يأى الأحيان بمض دى
 ، الوقت نفى فى دتمم ، الأسبع مص تصاحب

 ، أذنه طرف أو ، شعره من خصلة يمك كأن
 الأخرء، ي.ه يمرر أن أو ،0 البيجامة« أزرار أحد أو
 فرش عل أو ، ملابسه أطراف عل ، قدميه أو

 طفلها ترك أن ء اطالة هذه ى الأم وعل. المرير
 الحالات. هنه مثل ق غرر أى فلايوجد ذلك، يفعل

 مص ى الطةل امنمرار أن الأم تظن وقد
 تكومن يشوه قد أو ، لته يفد قد ، أصابعه
 ولكن ، صيحة نظرية تلك تكون وقد. أسنانه

 خس قيل العادة هنه من خلص قد الطفل دام ما
. زوال إلى له ما ذاك كى فإن ، سنوات

 أبع تزع أن للأم يمكن ، مهولة وبكل
. تقلقه أن ودون ، ينام أ بعد ، فه من طفلها

 ، فراشه ق طفلها تضع أن تلأم يمكن وكذلك
 ، يغله آخر شى أى أو ، المفضلة لعبه إحدى مع

. المعتادة بجرككه الة.ام وينه

 الأ قالقال ، الارسة إلى الطفل يتهب عدما
 إذ أما. المادة تتلاك آثار أى هناك تكون لا أن
 الأم عل ب فإنه ، عليها وأصر ، فيها امتمر ما
 مى' عن ليتعرى ، أصمه بمص الطفل أن تعر أن

 أحس طالما الى الحركة لتلاه بجاً وأنه ، معين
. سره منة معها براحة

 ، طفلها قنع آلا ، الحالة هده ق الأم وعل
 ت±اول بل ، خطورة ذلك ى فإن ، تزجره ولا
 ، مغتاظا يكون قد.. إلها انجائه سبب تفهم أن

 أمه بعناية استأثر قد ، الأمغر أخاه أن يشعر لأنه
 زائدة طاقة لديه تكون وقد. منه أكر واتقباهها

• يومه خلاث يفرغها أن يتطع ولا ، النشاط من

 القيقة الأماب معرة: إلى الأم توصلت ما وإذاً
 سيكون فإنه ، أجلها منن أصبعه طفلها يمص الى
. العادة هذه عن إبعاده عليها الأسهل من

 ضثت عاىت تحصلى كبقمه
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