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• السبيب لأمسيا الشيفون٥

 ، العادى الزجاج من المصنوعة الأكواب انستعل
 من المصنوعة تك أما ، العادى اليرى الاستعجال ي

 شلك رلا. اماصة المناسبات فجالها ، الجن الكريستال
 عل التألق و الأناقة من مزيدا تى ، الأكواب أن

. الأخرى بالأدوات مرتبطة كانت ما إذا خاصة ، المائدة
 الهينة الأصناف نختار ان يكز لا ، ذلك إلى ونتوصل

 امتعاها كيفية معرقة أيضا يجب ولمكن ، الهن فالية
. سليم بذر ، المائدة عل وتنسيقها

: بتنيقها كشة
 من ليس أته ، تعلمي أن ، بدء دى بادئ يجب

 كله تملكينه الذى المين الطقم تعرضي أن الضرورى
 شخس كل أمام تسعى أن عليك ولكن المائدة. عل

 والآخر ، الماء كبير احدها ، الأكر عل كوبين
 أمام واحد متوى ق الأكواب ونوضع. العصير

 ، المين إ والأصغر ، اليسار إى الأكبر اطباق
 العصير بصب يقوم من أمام صعوبة هتاك تكون لا لك

•. الما أو
 المار فى تستعمل الى الكؤوس أو الأكواب أما

. فقط الاستعال عند المائدة عل توضع فإنها

: والألوان الأبواع
 يكون أت تقتفى ، تقليدية بطريقة المعدة اللسائدة إت

 عتد حى ، واحد نوع من كله بالأكواب الحاص الطقم
 الكوب أو الكأس يكون أن يجب إذ٤ اللوى تناول

. الطعام تناول عند اقدم الذي النوع نفس من
 ا"- لون دلف أن ، الأحيان بعس ف يجدث وقد

 يجب الذى ، للباء المحمى ذلك عن ، بالعصير الماس
 قليس ، العادية الوانه ق أما. داما ففاقا يكون أن

. القواعد بذه شديد ارتباط هناك

 ، بالذات الماء ؟كراب بالنسبة أنه هو اللهم، رلكن
. المائدة عل واحد ولون صنف من كلها تكون أن هجب

 ا. المموه, أو ، العصير لأكواب بالنبة الحال وكذلك
: الاستعمال كيفية

 الإماك يغفل ، قاعدة بدون الى لةكواب بالنسبة
 ذات الكؤوس بالنبة أما. الأسفل اججن من
 من بمك ولكن ، الساق من أبدا تملك فلا ، الأرجل

 ، الكأس جمم نفس من أى ، أعل
 قك يصب أن وتطلاى ، كويك أر بكأسك تمى لا-

٠٠ العصير. أو ، الماء فها
 كتفاء الا عل علامة ، باليد الكوب أو الكأس تنطى لا-

 فى الرغبة عدم عن ، بللك الاعتذار يمكن ولكن

. شكراه.. يكى هذا« تقول آن أو ، المزيد
 ملئه مدف ، جارتك أر جارك كوب تننارلى لا-

. العصير أو بالماء

 تقري ألا ب كا ، الشرب أثناء صويا تحدق لا-

y .: -ا٠ ا٠٠٣٠ ه
 الدوران تحاوى ولا ، واحدة دفعة بالكأس ما تشرفي لا-

 و. الكلى حافة عل ، لسانك بطرف او ، بشفرك
 أد الشتر، سح إعادة يهب ، الشرب من الانتهاء يعد

. يالفوطة

 بطريقة الأكواب تنيق يجب ، الأنيقة الماتدة عل
. للعصر والأمغر للماء، الكبر يكون ،بجيث لطيفة
. اليسار إى الكير يكون أن يراعى
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 التجاعيد تكون أسلوب ى تبحث آن ، علينا لزاما يغدو ولهذا
 كل وقبل أولا الضرر يلحق الماء فنقس ، الخارج من أكر بالداخل

 والشحوم، ، المفلات ، الجلد.فالأنسجة حت الموجودة ،بالأنسجة ش

 أن شك ولا لأخرى. منطقة من ثلف بنسب الجلد سمك من تقلل
 تتكون ثم ومن ، النقص هذا من وتتأزر بل ، وتعا ، تتعرض ، البشرة

. والشحوم ، والعضلات للأنسجة، تقما كر كنالأ الأما حيث التجاعيد،
 التجاعيد، تكون ى أيضا ،يتسبب الشحوم اختفاء نقسأو أن كا

.١ ونفرده١ الجلد تبسط الشحوم طبقة أن والواقع ، خاس آخر بأسلوب
 عنه ينجم مما ، عكسية نتائج يحدث الشحوم نقي أن الطبيعى ومن
. بالتجاعيد اللد يصاب أن

 عن النظر بغض ، التجاعيد لظهور الرئيسية الأسباب بين دمن
 الأبة ، والنحافة ، الهرمونات خلل ندكر أن نستطيع ، الن كبر
 الباة وأسلوب احاطى، التغذية ونظام ، الأمراض غلف عن
 ، اللم غير

 التجاعيد ظهور في سباً تكون قد اارجية، البيئة عوامل أن كا

 ، الجو تأثير ، المثال سبيل عل نذكر ، المؤثرات هذه بين ومن
: ا-لحساسة بالبشرة خطيرة أضرارا محدث التى ، الشمس أشعة وخصوصا

. بالجلد الماء نسبة خفض وشنها

 الاستخدام أيضا نذكر ، البشرة على التجاعيد ظهور أسباب من
 ، البوق العلاج ف والإهمال لبارن ، التجميل لمستحضرات الحاطى
 بما ، التجميل وأسلوب مستحضرات اختيار ى الإهمال وكذلك
. البشرة ونوع يتناسب

 بصورة الشيخوخة علامات ، الدهنية البشرة عل تظهر أنه ولواقع
 ، الأخيرة تلك أن من الرغ عل ، الجافة البشرة تلك من بكتر أيطا
 البشرة حفاظ سبب ويرجم. الشباب مرحلة ي جالا أكر تدر

 نفرنها رالى الفية الشحوم اوفيرة الكية انبساطها،إلا عل الدهنية
 لها حماية ، بالشحوم البشرة تغطى الى العرقية( والغدد ، الدهنية الغدد

. بها تضر أن يمكن التى الطيرة المؤثرات من

: الجميل ملاكى

 الوم أرالد مال
 ، راللخوف القلق وجهك علا وقد
 لاحت شيخوخة أمن

 ؟ بدت رتجاعيد
 وإعجاب حب نظرات من أم
 ؟ الأيام مع وتتوارى فو قد

 المرأة المعنوية المالة قليلة، شعر أبات ى بودلر، وصف هكذا
 ، ما تقدم مع تحثى وإلى ، وجهها عى تظهر جاعيد أرل ترى عندما

 اليو ، الأمس ناول وهو عر، لوال إنه. يهبها من نظرات من
 بوادر أمل ظهور عند المرأة، تكرره الذى السؤال ذلك ، ولهد

 تلقا والأكثر ، الأمامى التساؤل يكون وربما ، وجهها عل التجاعيد
 لمقال. هذاا مقدمة ى يوجد الذى التساؤل ذلك هو ىحياةالمرأة، وقسوة

 الى والملة السارة الأحداث تلك عن ، عامة بصفة ، التجاعيد ويعبر
. للإنسان حدثت

 ، الزمن مرور إ ، بالفردرة التجاعيد كل ترجع فلا ، هذا ويبع
 أن يمكن الى ، المبرة التجاعيد الواقع ف توجد إذ ، الن وكبر
. الشاب مرحلة ف الوجه عل أيضا تظهر

: امععوة الجاعم

 المراهقات وبالأ>رى ، السن جداى الناء،وكذا±الصخيرات بعض إن
 عل تظهر تجاعيد صورة ى وذلك ، حاصة تعبيرات وجوههن عل تظهر
 عل تظهر بخطوط ، التعيير عل القدرة هذه من الرغم وعل• الوجه
 تبد ولذلك بوضوح، يظهر التعيير ى الأسلوب هذا أن إلا ، الوجه
 تتحول اللى الأمر ، التعمق ى المبرة العلامات وتلك الحطوط، هذه
 الوجه وجمال تقاق ، غائرة تجاعيد إلى اللخلوط هذه معه

- كبرالسن عن الناتجة التجاعيد
 جزءا ممثل لأا ، فسيولوجى أصل الن كبر عن الناتجة للتجاعيد

 ، ورائعة ، كبيرة تكرن فالثرة: حى كائن كل حياة ذورة من
 وهكذا الشتاء. فى شفافة غير وتصبح تفر، ثم الصيف، ى ولامعة
. الحياة نصول ى المرء وحال بل ، الزهرة حال

: التجاعيد تتكون لماذا
 مملك في وخلل تغير إلى التجاعيد، تكوين ق السببالرئيمى جع ر

 لنقس نليجة يكون إغا ، يحدث تغير أول ولعل الجلد. طبقات

 مل ونقص البشرة تحت الموجودة الأنسجة أى ، الأدمة مرونة

 جلد عليها يستد الى( ولشحوم العضلات) الداخلية الأنسجة

 تظهر وهكذا. وتتجعد ترهل البشرة يجعل الذى الأمر ، الإنسان
. البشرة عل التجاعيد
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 خن تادية: وتقد.م إعداد
 ملحوظا تغيرا العام هذا الربيع موضة تغيرجو لقد
 والاعتدال.. الهادئة الألوان استال من ذلك وينضح

 الأيض فع ، بعضها. مع الألوان هذه تفسيق فى
 يلتق الأزر ومع. للزرقة الماثل الرمادى يجلط

. العاجى الأيض
 التى الناعة قيقة الر الأقشة من الشيفون وقاى

 الشولونات استعال فها ويكثر بتصماتها التلاعب يمكن
. ذك وغير والكسرات( انيش )الكر

 فساتين أربعة الصفحات هذه عل ك ونقدم
. الشيفون بقاس تفذت

١\١/I ١١٤ ا
 مجموعات علها موزع خضراء بأقلام مقل -التان١

 أولون الصدر مجل.. الوودى الوت من الزهور من
 الصر إل الكتف أعل من ينحدر الأيسر الجانب عل

 المعصم عند لولوة وبها طويلة كام والا واسعة الهونلة
. أيها

 وردية زهور وبه جفية بأقلام مقل -فسان٢
 ويناب الأكتاف إلى يصل كورنيش يجليه أيقا اللون

 ، أساور ويضمها واسعة الأكام.. باتساع تحته القحان

.. بالقولون علاة7 هيئة عل بفتحة -فتات٣
 الاكتان عند اللومة كام الأ الفجان هذا ى الجديد
 أسارر وتهمها واسعة تزل ثم} النمل عش) بشغل

 القإش نقس من حزام ويضبها واسعة الهرنلة. المعصم عند
 ، الرسط عتد

 عميقة الصدر وفتحة الظهر عارى أخفر -نخان٤
 يقس عر كورنيش وتحلها واسعة تلة -الهو ومبتكرة
 لطيفة وتوكة بجزام مضموم والوسط
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 فى الوجه عضلات تكون أن يقبى ، التجاعيد ظهور ولتحاشى
 المناسبة المستحضرات بعض باستخدام هنا وننصح. استرخاء حالة
 ، مساء كل استخدامها عل المدارية تمت [ذاما ، فائدة أيما تفيد التى

. الوجه جيد نوع من أولاكريم يستخدم أن عل ، طويلة ولدة
: الجوية التقلبات من الوقاية

 التجاعيد لجنب قواعد بط منأ جانبا ، الجوية التقلبات من الوقاية تمثل
 باستخدا ، مويا علاجا تتطلب ، الشمس ، ولبرد ، فالرياح. وعلاجها
 جية. الحار المؤثرات مع للبشرة المباشر الاتصال دين ،تحو خامة كر.بمات
 المتحضرات بعض ، الصيف فصل خلال تستخدى بأن وننصجك

 التى ، الحساسية تلاق بهدف وذاك ، البنفسجية فرق الأشعة تحجب التى
 المرطبة المستحضرات واستخدام ، للبشرة الأشعة هذه اختراق عن تنجم

 جفاف من أحدتته تد الشمس تكون ما عل للقضاء وذلك ، نفسه الوقت ق
. البشرة مناطق بعي ى

 تفاديا ، الصيف نصل خلال الوي القاتمة نظاراتالشسس ارتداء ينبغى كا
 الدجاجة» وأرجل فشبه الى التجاعيد تلك رهى الجية، عل التجاعيد لظهور

 ، الأساس كريم فوق تضعى أن فيمكنك ، الشتاء فصل ى وأما
 عن ، المستطاع بقدر ، البشرة عزل بدف ، الملونة المساحيق بعض

. الجوية المررات
: اتبحية منالتاحية السليمة الحياة همية

 ، ناعمة البشرة تظل أن ، شك بلا تضمن ، الرتيبة المنظمة الحياة إن
 الرياضية والقرينات. طويلة قرة خلال ، والشباب باليوية مليئة ، مترقة
. الطلق المواء ق وقت تضاء أن كا. الناحية هذه فى جدا هامة أيضا
 بل ، ومفيدة عديدة نتائج لممن لما ، الفرورية الأمور من بدوره يعد

- وبشرتنا العضوى جهازنا أجل من ولازمة
 فترة الجلوس إلى معه يضطرين ، علا يودين الذين الأفراد عى وينبغى

 الحاصة الرياضية أوالقرينات ، الأنشطة بعفي يقوبوا أن ، ويلة
 ، والباحة ، طويلة مانات كالسير ، الجم عضلات بتحريك

 ذلك يكرن أن ويفضل الخ..٠.. التنس أو ، القوى ألعاب أو
. الصباح ساعات خلال

 ، الأوكسيجين من كبيرة كية استنشاق وعند ، الطريقة وبهذه
 زيادة وبالتالى ، الدموية الدورة نشاط معدل ى زيادة تحقيق يمكن

 الأنسجة ذلك يفيد كا ، الجمم من السموم إفرازات طرد معدل ى
. وفوة مرونة يكبها إذ ، والعضلات
 سلامتها ، ،ويحتا البشرة لجمال جدا المامة الأمور من أيضا ولنوم

 والخلايا ، والعقلية العصبية اللايا وتستريح ، التجاعيد تلبط إذ
. العضوى بالجهاز للسموم الطاردة

. اليوم ى ساعات ثمانية هو ، للفرد بالنسبة للنوم العادى والمعدل
 تجنب ى يفيد أيضا فهو ، النوم عن أمية يقل لا الاسترخاء أن٧

. علاجها فى يفيد كا ، التجاعيد ظهور
 جز،ا ، المستطاع بقدر ، تكرمى بأن ، سيدق يا ننصحك وهنا

 أهية يقل لآ ، الذهنى الاسترخاء أن كا للاسترخاء. يوم كل وتحلك من
 أثرها. ينكر لا التى الجمة فوائده أيفقا له أن إذ ، الجياش الاسترخاء عن

: للتباعد مناد علاج
 معاهد ى ينفذ »الى للتجاعيد الضاد التجميل وأسلوب العلاج إن

 لم إن ، يقل مفعوله أن غير ، للغاية فعال ، المتخصصة التجميل
 ، منشطة حيوية بمواد المنزل ى معادل علاج ، ويعاونه بل ، يصاحبه

. أقنعة سورة ى نستخدم ، مرطبة وكريمات

 الذى الزيت أو ، بالكريم يوم كل مرة البحرة معالجة عن غى ولا
 تغذية ى تتخدم وإلى ، للجلد المنشطة الجيرية الولاد ثركييه فى

. وناعمة مرنة تجلها أو ، مروتها عى وتحافظ ، البثرة

 الجلد جالة وعسين تغذية عل قادرة مواد هى المنشطة، اليوية والواد
 عل تعمل التى وافرمونات ، ذلروتين الظيتامبنات عل تشتمل لأبا ذك

. الجلد خلايا تمشيط

 ملكات غذاء عل محتو كريم ، المنشلة الحيوية المواد بين ومن
 تلخل التى والمتحضرات الماء، زئبق وزيت جيل(، )رويال النحل

. وإلطروئات ، والفيتامينات ، المشيمة خلاصة ، تركيبها ق
 وتنشيط تغذية عل تعمل الى المواد استخدام عند ، الضروري ومن
 بصورة البشرة تدلك ثم ، اللد عل بسيطة كمية توضع أن ، البشرة
<• قة، د٠٠٠١٠٢" وبعملية )الماج(. لدلك الخلفة بالطرق أو أعل، آل أسفل ،من دائرية

 ، فحسب ويشاطا جوية وتكتسب البشرة تتغذى لن ، هذه التدليك
 سميات من ا مما وتتخلص ، أيا تبسط لكا

 ، مرطب بكريم البشرة لحمى أن ، ذلك إلى بالإضافة ، وينبى
 وينبغى. للأنسجة الداخلية الطبيعية الرطوبة عل الفاظ ابتغاء وذاك
 ويمكن ، العادية النظافة بعد ، الصباح يوم كل مرة العملية هذه تكرار
 المراد المنطقة كانت إذا البهار، سماعات خلال العلية هذه تكرار أيضا

. جدا ،جافة ترطيبها
 طرقات الجلد طرق ثم ، بمهفة بالتدليك ، أولا البشرة بترطيب ونصحك

. المرطبة بالواد ، البشرة ى واللامعة الصلبية الطبقة تبلل أن ويفضل ، خفيفة

 أسبوع كل الأقل عل مرة التجاعيد مضاد قناع بعمل هنا وننصح
 راحة حالة ف الجم بكون أن ، القناع هذا عل أثناء جدأ المهم ون

. خافتة ذىإضاءة هادئ}، مكان فى ذلك يكون أن ويفضل تامين واسرخاء
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 ومرجة هادئة معيشة صالة,
 صالة ى بالجلوس الماس الركن ، اليوم نستعرض

 ، بالأناقة هنا يتصف ركن وهر ، المعيشة
 عنصر فكل ؟ الراحة توفير علل والقدرة ، والحيوية

- العناصر بقية -مع أسهم وقد ثراه ، تأثيثه ق شارك

 الكان داخل، والاتساق الانسجام روح خلق ف

 هو ، الرقيى العنصر أن الراضع قن ، ذلك مع
 والذى ، الخضراء بالقطيفة المكسر الصالون جموعة
 من انين ومن ، لشخصين تتع أريكة من بتكون

 خطوط ذات جميعا وهى ه، بلترونا الكراسى
 الاستدارة إلى مميل ، ميكة وظهورها ، تقليدية

٤  هو( صارخا رلير. باهنا لبس) الهادئ' الأمهر
• هذه المعيشة سالة ق التأثيث عتاصر معلي يرد الذى

 الخاتر وق الصالون مجوعة ل ، الموكيت ى

 إ رصعت وقد عشر احامن القرن طبع أثاث قطعة
 أربعة وراها تحش المتحركة الفلقة. النافذة جانب

• نق سرد ه ر صغيرة أدراج #لا

}
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 محتل نراها الى ، الجميلة الأنا تلعة بوجود إلا
 يعلاة خشبية وهى الجلوس، أماكن جانب إلى مكانا

 بدرجين ومزودة ، الباليساندرا ه حثب من٢ يذخر2
 يضق ، القطعة هذه جمال إن ، متحرك وبطح

. والفخامة الأناقة من جوا ، كله المكان عل

 الصورة إلى نظرنا ما إذا ، ذلك نلمس أن ونستطيع

- أسفل -إلى الصفحة هذه عى المنشورة الفوتوغرافية

 أرجلها ورشاقة ء لنا،مدىانسجامخطوطها ئوضبح الى

 نقط ليس ، قيمة ذات يجلها ما ، أسطحها وتناغم

. لنوم حجرة ق ولكن-أيضا» المعيشة صالة داخل

١١٦٩

 حاجة دون ، الراحة توفير علل القدرة لها حقق مما

 منضدتان وهتاك. الفخامة شديدة تكون أن إلى

 انيابية ، الشكل مستطيلة ، الأولى: صغيرتان

 دكن ف فتقع ، الثانية أما٤ المكان ونتوسط الخطوط

 ، واحدة رجل رذات ، الشكل مستديرة رهى ، جاثى

 تعلوه الذى السطح أسفل صغير بدرج مزودة أما ا

 القفش المعدن من قاعدة طا ، رائعة و أباجورة د

 الشكل أسطواى للضوء وحاجز ، براء المشغول

 القطيفة من مزخرفة بإطارات المحل الليتر من مصنوع
 يكتمل لم ، الكان هذا تأثيث أن والواقع. الحمراء



 صم
 مارى-زلايره

١٧٧٠ عام مايو شبر من الرابع اليوم ماء ق
 كومبييى غاية حدود عل يرن كوبرى من رباقرب

 يقرب ما فرنا عرش عل تربع ، من ملك هناك ن
 فتاة ومرل الصبر بجارغ ينتظر ، لرن نصف من

 العديد جالها عن يتواتر ، ربيعا عشر الرابعة تبلغ

. المثرة القصي من والعجيب
 ، أتباعه تقارير ى كثيرا يثق لا اللك كان ولما

 فتاة هى هل: غتلقة تساؤلات تندبه كانت فقد
 ميزات ذات ، الجبال ساحرة فاتنة قتاة ألمها أم ، عادية
 ؟ مة

 تلك زرا لحظة حانت ، الغا ولن واعرا،
 الأخيرة الابنة أمامه ستظهر ، قليل فعد. الشكوك

 ، الكهل الك ذلك ركان. الثما إمبراطورة تريز ­رى
 ، استطاعته ى سيصبح والذى ، عشر الخامس لويس هر

 الغدة عل ريتكم ، بنفة يتحقق أن ، لحظات ل

 ، فرنا عرش عل ملكة ، الأيام من يوم في ستصبح الى

. أغطس لويس حفيده بجوار
 كانت ، بالطرامة يقرمون الجنود كان وبيا

 ودلى ، الثقاء ذ لتعهر تتدفق "-ب جرع
 وكله ، الكوبرى اتجاه ف النظر فشر الخامس ديس

 من رما المك أن غير. قصمى من مع ما لكثرة للق

 م وتوكول للر م طيقا ، عليه لزاما أصيح ، منه كبر

 سوف الى ، المنتظرة الملكة لتجبة ينحى أن ، الملكى

. فرنا عرفي عل تريع
 شاقة مقاوضات إجراء ا"لردد من وكان

. الزواج فذا إجراءات تم حى ، أعوام ثلاثة مدى عل
 الفتاء تلك أن الوزراء يؤكد ؟ الشقة فذ، كل} ولكن

 ، متازة ورهينة ، لوى هها، بمثابة تعتبر ، امارية
 والتحالف ، السلام يعني ، فرنسا عر إلى قرصوها

. اللدود ها عدو ، ا"لهسا مع الدائم
 للأميرة تحية رامه يعى أن المك عل كان لك
 ، الحلة هذه ى تهمه السياسة تكن رم. الشابة انمساوية

 ستنجح كانت إذا وما ، الفتاة هذه ق يفكر كان فقد
 البيتة هذه مع ، تباين أر متاعب درن ، الاندماج ق

 ، يتساءل وكان. بفرساى الصعبة والظروف ، الحديدة
 زوجة تصيح بأن جديرة كانك إذا ها ، خاصة بصقة
 عديم يو كان الذي ، عهده وي ، لحفيده ناسية

. حوله من يدرد ما بكل الاكراث

«٦٢ 'ا,

 إ تصل ، الكوبرى خلف من بدأت قد ها ولكى

 موكب ضوضاء إنها ، الضوضاء أصوات ، الأعاع
- رالطبرك المزامير أمرات دوت لقد. العهد ولية

 والحفارة ، المتواصل التاف يين الفخم الموكب وسار
 عربة توقت اللك وأمام. الشعب وتصفيق ، البالغة

 الى الهول تزال لا ربيبا. بالورود مزينة مذهبة

 تن نزلت ، بسنابكها الأرض تقرب العربة تجر
 ، نافرة مشرقة بشرة ذات ، الجا رائعة شابة العربة

. له مثيل لا رائع بريق ه وشعرها ، طرية دلبها
 المك أمام الحناء الفاتنة هذه ظهور من لحظة ويعد

. وجهه تعلو الانفعالات بدأت ، عشر الخامس لريس

 برقة فركعت ، الواه ليستجمع الفرسة تمنه قل الشابة أما
. له كإينة أذيعتبرها إله وتوسلت ، قدميه تجت الفور عل

 ، البوص عل وباعدها ، ييدها أمك ر الملك راغى
. المحاية و بالأمان ووعدها ، وعانقها

 عل تبدر أت درت ، المؤثر المشهد هذا صفر وقد
 الماسسة يلع شاب الانفعال علامات مي علامة أية وجهه

 تب ، نلقها فاق ولد. الظل ثقيل ، عره من عشرة
 تريز مارى ابنة ركبت وأخيرا ، رمقها الرحلة

 عشاء حقل يتجرها كان كومبييى لى ، المك عرية
 الذى الوسط بع لقاء أرك هو ذلك كان فقد ، "عر
. وعكة بدهاء فيه تتصرف أن الجديدة القادمة عل ينبغى
 ى ما كل تبدل وبدأت ، ذلك الشابة أدركت وقد

 بها يحيطون من كل عطف عل الصول ، وسعها
 الفاتنة هذه من المسمن الملك .ور بها إعجايهم وانتزاع
 يصعب بشكل ، البلاط رجال بإا اقتتن كا ، الحسناء

 بكل ث مكر غير كان ، العهد وى أن غير. وصفف
 هذا يصف مذكراته ى كتب فقد. يمجدث وما يدور ما

 عام مايو شهر من عشر الرابع ى ه: قائلا الشهد

 المهد دلية اها: أجنبية فتاة مع القا، م١٧٧0

 ، والعواطف الشجون فيه تختلط جو وق ، وهكذا

 لأميرة الرمى الوكب دخل ، رالصعك ازل مع
 هذه كانت وإذا. فرنما إ أنطوانيت مارى المارية
 كان لا ، واحد لرن تيل هكذا ولعت قد الرواية

 تناج أد عواقب أية الفرنى الرح عل لظهورها

١١٧.



 يات والفتر الأقاويل من عامفة مناك كات فقد ، سيئة
. ن الأشراف ر قات وتسر ميرة حو

 عامة بصورة الممالك عل معية ام أعو مرت وقد
 الشعب يين اللحلاف لها زاد ، خاصة يمورة ولرنا
. عليها التغلب يمكن لا هوة إ تحول حى ، وحكامه

 المطر يدركون لليل نقر هناك كان فقد ، هذا رمع
 بون يهر أيها كانوا أنهم إلا ، القفاء ى يلوح الذى

. المرير الوالع هدا من
 يلتفون شخص الت٨٠ حوالى كان ، لرحاى ول
 رغبهم يغر أو برغبهم ، ويسهون المك حول

 القانة العلاقات آخر وقطع ، الملكى البلاط عزل ش
 عشر امس لويس ركان. الأمة بين و البلاط هذا بين

 مثرلياث عن والعد ء والعبث ، اللهو ى فقط يكر
 صبيا ، اتعهد رولك الفيد ركا. والدرلة الكي

 عديم ، منقادا ، مهدب غير ، الحيلة قليل ، خجولا
. والقطاتر الملوى بتناول إلا يم لا ، بنه الثقة

 دده ا مار

 الا النقائص من تحلو لا ، طائشة كسول كالت

 ، الأهراء متشعبة وكانت ، المدللات أمشاطا خلق تشرب
 وكانت البيلة البلة المهاة تعق ، النزعات متقلبة

 يجم ، آعر بلاط ق تتذلا أن يمكن شخصية ذات
 أجل من ، بالتأكيد وليى ، والسلام الهدوء عليه
. الفرنسية البامة تاريخ ق جديدة صفحة تسجل أن

 منة أيه أنطوانيت مارى ترث م ، ذك عن ونفاد
 كانت الى ، الهاوية تريز مارى أمها صات من

 الى المراة: الأساطير ق توجد الى كتلك فخميها
 المامة العروش أحد عل الجلوس ق جدارتها أثبتت

 سارت وهكذا. الرجا كل فاقت فقد. بأرروبا
 الواقع، ق ، أنطوانيت مارى استعطاءة ى يكن م ، الأنور

. عخاطنة ملكة كالت لقد تكون، أن لما ينبغى كا تكون أن

 عل انصبت كا ، علها انسيت ، ريدا ر ورويدا
 شرن يتحر وبدأوا. وغلهم العامة كراهية ، زوجها
 ، الأجنيية ، الطيع نظر ى مارى وكانت. باللاط

. الدر«ة العدوة و ، الدخيلة المسارية

 ابتها اسبار ليينا ى تتابع تريز مادى وكانت
 فى وفكرت ، بها تحيط الى الأخطار بوضوح وتشاهد
• فها النصح وتقدم ، لإرشادها أسلوب عن البعث
 عواقب من نبا تحذرها ، طويلة رسالة ها لكتبت

 ، والعيث ، اللهو حياة برك وتنصحها ، الطائشة تصرفاتها
 ماري أن غير. هادلة مستقيمة حياة إلى والاتجاه

. نصاخ من امها رسالة تقينه بما تعبا م ، أنطوانيت

 وكانت ، المجردة أهوائها ندا، إلى دائما تسمى كانت فقد
 ، والمجوهرات ، الملايس نحو متجهة ، اقاماتها كل

. أيامها كل شاذ كانت الى والحفلات ، الهو واساليب
 من عاسلة إثارة ى سبيا ، هذه تصرفاتها وكانت

 إلى القمر داخل من تربت أن تلث م ، الشائعات
 من شيخ تال لقد. الشعب عامة ليعرنها ، الخارج

 ، القصر عل تردده لعدم الرم إليه وجه عندما ، البلاء
 يتطلب الملكة يجوار العيش إن ر: تصه لورد ما قال

 أية لدى دليس ، الالتصادى والدمار ، المغامرة
.٩ تصرى التزمت نقد اليب وطذا ، للاكك نية

 فترت ، الإجابة هذه أنطرانيت مارى يلفت رعندما
 ، مداعبة إها»: وقالت اكراث بعدم كتفها الملكة

 أن ق قرغب كانت نقد م. هذا من أكثر وليت
 ، الرئة و: بالظرف يتسمون أشخاص ، افقط بها جيط

 ، أهوالها عل داما انقها للو الاستعداد أهبة عل ، والطف
 مشاهد لمجرد ، طائلة مبالغ تدلع عندما لها والتصفيق
 زيادة إ يؤدى الدى الأمر ، الشفاه مل لابتسامة

 طبش عل تدل الى الأمور ومن. للملك المالية الأعباء
 ، بفرساى الغناء الحدائق تلك ، أنطوانيت مارى

.٠ الصعير باتون القر م يامم السائحون اليوم بعرنها والى
 لإقمة الأماكن أشهر من يعتم الذى كن الر هذا وذ

 مغيرة بيوت ببناء الملكة أمر ، الفرنسيين الملوك

 ، مرافقها وأهواء لأهرائها مخصصة ، وفاغرة
 -ة تر< سم دت لد

 أنطوانيت مارى استطاعة ق كان رما

 ، حبها ق وأخلس ، أعبها الذى ، الوسيم ائشاب هذا
 اسلها ير وكان. عاننة كزرجة حياتها مرارة تنى أن

 باسم مزور بتوليع أى ، مستعار باسم جطابات
.٥ جوزيينا
 تستلطفه كانت ، ثان جل ر أيهدا جياها ى وكان

 رجلا كان( ذدجها شقيق) دار"توا الكونت وهو
 باسم فرتا عل ملكا ، الثورة بعد أسيع إذ ، لامعا
 نتحدث أ٢ جدا الصعب من أنه غر ، العاشر شارل

, الصداقة هذه بلغها الى الحدود عن ، اليقين رجه

 تضطلع أن

 عرش عل واضعها كد قدرها كان إذا ، إيهاي بدرر
: نفوذ ذى ، العزيمة ماشي لوى رجل بجرار ، فرنما
 لويس أن غير. معان من الكلمة هذه تعى ما بكل ملك

 ، بك يفته لا وكفاءته لدرته يظهر م+ عشر المادمس
 ، الهمة عالر ، الرأى عدم منقاداً كان إذ ، كتزرج ولا

. حوله من المعونة يلتمس

 أها ، ونزفها أنطوانيت مارى طيش من بلغ دله
. المملة الزوجية المهياة هذه من الهروب ش فكرت

 لقد ، هذا ومع ، الأرلاد إنجاب عن إلا تفر م الى
 سويديا فايا رأت عتدت ، الملكة عهاة ل الحب دحل

 ، فررزن أكل الكونت هو و املاتكة جال ى م

. للها غزر في ، ررسامته ه بعر نجح الذى
 دراعى بي دفى ، أنطوانيت مارى وحاولت

 د
 أ· ، أنطواتبت مارى الخاطئة اللكة علمت

 يروح تواجه أن واستطاعت ، التعس مصيرها ستواجه
 وكانت ، الموت أم ، والمحاكة ، القشية ، أولا ثابتة

 ملكة أية لدى يتوافر أن يهب ما مثل ، هذا ثباتها ى
 عظيمة

 ت تقير ، السجن في لفها الى القترة خلال وق
 شعر إلى ، المتلأئ الأشقر شعرها تحول فقد ، تهاما

 ، التاضرة المشرلة الصافية ربثرتها ، أبقر شاحب
٤ لتجاعيد يا وجهها وامتلأ ، ناحية صفراء بشرة ى

 الثى' أن غر. مبكرة شيخوخة علامات علها وبدت

 الذى وجهها هر ، كله ذلك عن يعوضها كان الذى
 وترجيه ، كبا ها أثناء حى ، العرامة علبه ارتسمت

 استجوابات أحد ى ، إلها رجيت وعندما إلها. الاتهامات
 أيها ابها تقد أن حاولت بأنها البهمة ، الثورة عكة

 حول مزال إلها وجه رلما ، مغلقتين شتاها ظلت

 وهادئ ثابت بصرت صرحت+ الصمت هذا تفسر
 مثل عل تجيب أن أىام، استطاعة فى ليس ة: بقوها

. م المشين الاهام هذا
 بالإعدام» عليها عكر د ، أنطرانيت مارى أديت وقد

. بقطامها الثورة بالبت. زوجةك كانت لألها ­لا
 الاتهامات من اتهام أى ، بجدية يناقش م أنه والوالع

44 المكم "فإن ، هذا ومع. الهررة عكة إلب وجهها الى



 الإعدام. عقوبة إلا يكون أن مكن لا
 ، الإعدام ساحة إلى أنطرانيت مارع وسيقت

 وجز ، وثالها ثد أن بعد مصانان، يجرها عربة عل
 بعقوبة علها بجكم من بم العادة جرت حبا+ شعرها

 آثار آر معام آية ، الالف جاها من يبق وم. الإعدام
. ن المر ي الإعياء علامات جهها و عل يدب نقد

 ، فيها من بق ما آخر ، أنطوانيت مارى وجمعت
 كلمات بأخر نطقت ثم. القملة سز برعة لتمعد

! السيدات أيها ه: قائلة الوت تواجه أن قبل.
» حدث ما أعى أكن فز ماعنى
 الثانية الساعة تمام ى ، الإعدام حكم تنفية تم وقد

 عام أكدرير شهر من عشر ا"لسادس الووم من والربع عشرة
 إذ ، والثلاثين الثامن عامها أمت كد تكن رم ،١٧٩٣
.١٧٥٥ عام توثر شهر من الثا اليوم ق لبينا ق ولدت

 المحاكة تنتظر انطوانيت مارى كانت عندما
 ،( المقصلة) الحيلوتين إذ نقودها كانت الى
 الفارس وهو ، الملكى البلاط رجال أحد قام
 ، التحيز وعدم بالشجاعة انمي الذى ، جفيل دذ
 المروب عل الملكة بساعد كى ، جرينة خطة فع بو
. المحتوم مصرها من وإنفاذها ، السجن من

 الهرمة تأكدت أن ويعد ، الأبام من يرم دل
 الى الهجرة{ جل الر توجو ، الأفراد تلف من

 تعن بزهر رى ، بها مجرنة التعة الملكة كانت
 المر-جودة المدفنة من بالقرب سقطنا ، نفل الفر من

 أنطوانيت عارى رلامت. الجرة أركان بأحد
 زهرة كل أن واكتشفت ، الزهرتين بالحناط

 تعاات قرأت أن وبعد ، رسالة عل نشتمل مبهما
 نفسها أعدت ، الرسالتان تهمنها الى جفيل رو

 من يجرج لا أنه ، العرر من ركان. لمصر
. هامدة جثة وهو [لا قرد أى السجن هذا سوار
. قات البالة الملكة ومشاعر تفكر كان وهكذا

 ، هروبها لحطة الدقيق الإعداد من الرم رعل
 السجان كان لملة رلآعر تنفيذها، ى فلت أنها إلا

 باب أمام دامة بعفة برابط ركان ، العوالب بغثى
. رالتجاة الرية ورانه من تال عيث ، زنزاتها

 الفرنى، الملكى بالبلاط كانوا من جميع نظرات تركزت
 السن الملك كان ويد. وتتنها أنطوانيت مارى جال عل

 حطده زوجة لتكون اختارها قد ، عشر اللحاس لويس
 مارى كانت لقد بعده. من فرنسا ملك أغلس لويس

 رراء تجرى كانت لقد ، الملكة بمنصب جديرة غيي
. ،والعيث والتلية ، الهر4 بالرلس إلا تهم ولا ، أهوائها
 ، الهائل الاستقبال من عاما ثلاثون و ثلاثة بعد
 ، فرنسا تحكر كانت الى ، أنطوانيت مارى دلفت

 يبن وم ، أتباعها نفى باستجوابها لتوم ، المحكة أمام
 جامت أن يرم ، الالف بصرها جمالها من ثى
 لمواجهة متعدة امرأة نقط كانت لقد, ا"غسا من

. وثيات ، بشجاعة ، المحترم هها مصر
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 أن ذلك.. سعة مشكلة الها فك لا
 كيف. الما عن إلا يتحدث لا افره كل

 ، ينل وكف .، عليه المرل إ السبيل
 هذه أن الراهح من ؟ يدر وكيف

 كان رما ، الطمع بال تثفل المشاكل
 فهم ، الأمرة من جزءاً يشكلون الأطفال

 بإرادة سواء ، أيضا كرن يخار شك دون
. المالية المشاكل هذه ى ، إدادتهم بغم أد

 بداك والأمهات الآباء يهم أن الطبيعى ومن
 المشاكل الطللان إشراك جب هل. تمائلين
 لا· ام امالية والمائل

 العاد الموقف
 ما نعرف أن يجب "، كل لبل

 بابو ، بعه حد إن مأرررة اقنان أن
 النواحى بالنبة ، راتعكاساته تل
 هو المال أن تعتقدين كت فإذا, االة
 تعلكين لا نك ، اهيلة ، أنك و ، المهاة
 أر تقدين كنت إذا أو. منه لككيي

 الكثير منت لدمم لأن ، الآمرين تكرهين
 تكوين ى نجحوا الدين هؤلاء عل تتفين و

 دعررك هر هذا كان إذا كبيرة. ثررات
 بنشأرن سرف أطالك آن فلك فلا
 هى الى ، وألكارك طباعك منوال عل

• رطيرة غاطثة بالطبع
 من الإقلال يجب أنه ذاك مى وليس

 بF نقما دلكن ، القوه بة
 جزاء. تادية اللى القدر أساس

 ، مربية وبطريقة ، تم عمل مل أجر أر
 رف الظر لتحين هامة كوسيلة أو

. المادية والأرهاع
 الأمر ن الهامة الأمور من وليكن

 إلحام يم ألا ، الالة المعاكل ذات
 خاصة بالذات الماكل عده ن الأطفال

 ، الأساسية مطالهم يجي الإمر كان إذا
 والنواي ، والماكل ، كاللبس
 رعى) الصغر ى فالأطفال٤ الدراسية

 بالأمان الشعور إلا يججاجرن} الثامنة من
. والطمأنينة

: بعالة لدانة
 صن عل الطفل تمويد مكن كف

 سنوات ن الطفل إن ؟ التفرد امتعال
 امقبق الى يدرك لا ، الأرل عره
 هناك ما ركل. النقود اممية لدى
 عرف اقد ، بوالديه تأثره علال ومن أنه

 يتعم ، المال يسمى الى العصر هذا أن
 من وإنه ، الحاسة الإلية من بخرع

 لديه الفكرة هذه عل التأكيد الأشل
 إن الما أن ، يفهم أن يلهى إذ

 يجصل لا وأنه معين، جهد مقابل إلا هر
. المهد بهذا يقوم الذى ذلك عليه،إلا

 لأنه ، باال إلينا يأق الذى هو فالوالد
 أجر هر المال وهذا ، الموم طواك يل

 احترام من لابد كان لذاك. العل هذا عن
 الصول بذل الذى ابطهد امال،بقدر فذا

 سوف الطل أن وتأًكدى ، واقتنائه عليه
 وبتعرف ، فشيئا هيئا المقلة هذه يتفهم

. وأعيها النقود قيمة هل
 ، والادسة الرابعة من ب وفا
 أكبر اهاما يهم الطفل بجعل اله مكنك

 مغير حصالة فراءه فريق عن ، بالمال
 يعطى ما كل بها يفع أن منه وتطلين ،

. تفود من له
 ، الطريقة هذه أن ، بالدكر وابجدير

 كبنة الطبل. يي الطرية فاية مد
 ، فشينا شيئا وسيتر ، بالنقرد الاهيام
 الرلهية هذه رمتتبو ، الادخار أفواته
 حياته ى الأثر أكر له يكو ها ، لديه

 القبلة.
 الى بالنقرة مفهدا شيتا له اشرى

 كانت الى الملابس من لطعة مثل. ادعوها
 كابا له ابتاعى أر التنائها ن رفة ه

 المدرسية الأدوات من أداة آر طيقا؟
 ناتدة ذا يكون فى' أى أر ء له اللازمة
 له. بالنبة

 رفاته لمعر النقود بعس أعطيته رإذا
 جزءا يتق أن عل قرديه. الحامة

 بعد ، الصالة ي الباق وير ، مها
 شراه ى ، بعد {ا إلفاله يمكنه بأنه إقناعه

 لأحد هدية فرا. أو ، يمتاجه في' أى
. ذاك غر أو ، أمدات
• عليها بحصل تقود ل
 ؟ نقودا الغفل إعطاء يمكن من أى ف

 ؟ له إعطاؤه يجب الذى البلغ هو وما
 هذه عن الإجابة .إن طريقة؟ وبأى

 رامما، ألا ر ة ،يعراه أقلة
 المالية. الإمكانيات مدس عل ، الأول المقام ق

 حى أنه ء بالذكر والهدير. للأسرة
 مالية إمكانيات لدها الأسرة كانك إذا

 الطفل إعطاء أن مراعاة ليجب الوية
 ذا كون قد النقود من كبيرا قدرا
 ء "لألأ ، تابة عتر: ناغ
 ، أقرانه من أكبر بأنه فعورا لدبه يخلق

 توعا لديه يشكل فا ، مهم أى أه آر
. والنطرمة الكبرياء من.

 القائل المبد ، الوالدان طبي لإذا
 يجب فلا٤ كثرة تقود هناك مادامت بأنه

 ستكون ذلك فزن ، ملها الأبناء حرمان
 أن إذ ، المطرة نخاه، فلك ب له

 تماما ذلك عل يتدرن سوف الأبناء
 يسعرا لن فإنهم ، يكيرون عندما حي

 بالتال ر» جم عامة ثردات لتكوين
 عل بمتمدين ، الل عن سيتقاعسون

. والديهم أموال
 اببد. يمكن الى المن هى ما ولكن

 ؟ فيها نقودا الطفل بإعطاء
 بتاتا نقودا الطفل إعطاء عدم يهب

 إلى الرابعة من أما. الرابعة من حى
 سفيرا بلغا إعطاؤه ليكن ، السادسة

. علوى فلعة أر ، لطيفة لعبة لشراء يكى
 عند تدريها التزايد ن الا« يدا ثم

 د من ومساً. لمرت شب
. إهال مبلغ له ينسس ، الثامنة سن

 ، بالك عن يغيب ألا ويجب
 جب٤ بعها رما النرات هذه ملال
 ولو ، يحارك ابجلك تهجل أن عليك
• المنزلية المربات ى+ جدا استهل بقدر

 فراء أر ، الكرا. صاب من جز.'
. لملة قق ة أ

 عشرة المادية سن إ يمل وعندما
 المرحلة ويبدأ الابتدائية المرحلة ويجاز

 البلغ لقمى أن علبك يب الإعدادية_،
: جزوين إى رف كسر يتقاضاه اللاى
 الك ليس الى الشخصية لمصروفاته جزه

 ، فيا الإنفاق أوجه ق تتدخل آن
 ، مفيدة أشياء مل يصرف الآخر رالجزء

 أر ، مدرسية أدوات يشرى كأن
 هذا عل عاسبه ومكنك. واصلات

 حى ، إنفاقه تفاصيل ومعرفة ، المزه
 ، لمال إنفاقه طريقة من بينة عل تكو

 أر ، سرنا كان إذا ما عل وتتعرق
 كان إذا ما أر ، مترا أر معتدلا
. طا صاجة به ليست عاجيات يحرى

 من جزءا جضس أن عل امل كنك
 تتمى العلية رعل،. للادخار مصروفه

 وتعوده ، بالتولية الشعور الطل لدي
. الصحيحة المالة الإدارة علة عل

 عل تمير الأمور ان رأيت ما فإذا
 سلطة فنعيه أن إلا عليك لا ، تحبين ب

 الر!بعة من إل يمل عنبما وذك ، أكبر
 إله تندى أن تعارل بأن ، عشرة
 لفه عل الاعتباد وهى ، أصرى مهمة

 الخامة رحاجياته ملابه شراء أفي
 إلى الداية أى سيحتاج أنه ولافك
 ، نثينا شيئا ولكي ، ر[رشادك شرائك

 اللهمة بهذه الاضطلاع يمكك سول
 من إ يشل عندما فإنه ثم ومن. عفرده
 الاعتاد عل ادرا يكون ، عشرة الثامنة

 ، تاما اعتادا نفه عل
 فإنك ، المد مدا إل تصلين وعندما

 من كبير جزء عل تغلبت لد تكونين
 معه تتدل أن مكدك كا٠ ماكلك

 مددى ، للأسرة المال الراسم عن اجة بصر
 مه وتعطلي ، الإنفاق ناحية من إمكانياتك

 بالطع وهذا. أراد إذا الرأى إيداء
 الاين يكون الى ، العادية الظروف ق

 فناك ولكن• دراسته بواسل مازاك فها
 عل الأبناء فها يقمل ، أعرى حالات

 إل القبو. أر ، الدراسة مواصلة
 و±ا ء منه يتكبرن عمل عل اعصرك
. آسر وع

 آمر؟
 التربية بأن القول يمكنك أعرا
 ، بالمال يتملق قا للأينا. الصيحة

 فذا احترام عل فىء كل بل تعتمد
 إليهه والنظر ، الحياة ى الهام العنصر

 عبل لكل وجزاء ، معين لمجهد أنه عل
 من التربية هل، تمتد كاً إجاز، اتقن

 هذا استغلال عن عل ، أهرى ناحية
 ، ل٧ ا
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 الجهاز نمو فيها يحدث الى ، الحياة من الملة ثالك هو البلوغ

 المرحلة هذه وخلال. والنفس الجم نضج مع بالتناسق» التناسل

 ، غيرها ف تعديل ويهرى ، جديدة وظائف الجم تنشأق ، الحرجة

 غير توازن طابع ، خلاطا والنفى العضوى النشاط كل ويتخذ.
 ى الدخول فى المرأة جم يبدأ ، المرحلة هذه تجاوز وعند. مقر

. الباى تنظيمه
 والواقع. الجمال عل آثره البلوغ يكرن أن طبيعيا كان ، هنا دمن

 ، لوقايها وذلك ، يقظة تتبعها أن ينبغى ، المراهقة من ى ، الفتاة أن

 ، بصتا يضر قد ، توازنها ق اختلال أى من القوى لعلاجها أو

. بجماطا وبالتالى ، المتقبل أو ، ااضر ى سواء ، النفسية بعالها أو
 امتوعط ى كله الجهاز تتال الى المرحلة هذه طول ويبلغ

. سنوات ممس إلى ثلاث من
 الهسمرسحامه أهمة

 ، الفو هذا بها يم التى للطريقة الدقيقة التفاصيل ى الدخول وبغير
 ق خاصة منطقة هناك فإن: معينة سن إلى بالوصول إنه فقط تقوك

 ، النخامية الغدة إلى تصل ، عصبية منشطات إفراز ف تبدأ ، اللقلة

. الهرمونية للوظائف الرئيسى المركر وهى
 الى ، الهرمونات بعض إفراز ى تبدأ ، الغدة هذه تنشط وعندما

 وبصفة ، الجهاز ى الصياء الغدد جميع ى النشاط بعث شأنها من
. الكارى( ر الكليتبن فرق وما ، المبيض ى خامة

 النشاط ذات الأساسية ال±رمونات تتطلق ، الغدتين هاتين ومن

 هذ،القترة. الجهازق تطرأعل الى التغييرات كافة تحدث ،الى الكبير

: الطوع ظيو قوة
 ، وغددية عصبية بعوامل فقط ليس ، مرتبطا البلوغ كان ولما

 ، واجاعية: دبيشية ، وجلسية ، تكوينية بعناصر كذلك يرتبط وإنما
. القلق عل باعثا ما خو عل يظهر أن يمكن فإنه ، وغذائية ، ومناخية

 النطاق فى يقف ، المرحلة هذه خلال يحدث الذى ولتذبذب

 بين البلوغ يم أن إ ، كيرة كانت وإن حى ، الفسيولوجى
. الفتاة تمر من عشر ووثامن العاشر العامين

: والنفسية الدتة القيات
 الأحداث من مجموعة مناك فإن ، الظاهرة هذه تبدأ ، قرة أى وفى

 تدريجى بشكل تظهر ، الأعضاء نموسار ق تم ، التسلسل المتصلة

٤ العملية هذه ف التنسيق عل يدل الذى ، التعاقب وهذا. وملموس

 من نقب بظهور يبدأ ، والدقة الحرج بالغة مرحلة ى تجرى الى

 وبالتالى ،( سنوات ا٠-٩ ر القامة مو ق واضحة وزيادة ، الشعر
 العانة فوق الأوى الشعيرات وتظهر الثديين حلمتنا الظهور ى تأخذ

 الداخلية التناسلية الأجهزة تنمر ، القطة هذه وعند. اسنة(١١٧)
 حلماتهما وتبرز ، الثديان ويمتل ، اسنة(٢-١١ ر والخارجية

 سنة(.١٣١٢)

 الطمث مجى م ، الظهور ق الإبطين شعر يبدأ١٤-١٣ سن ي
 ، عشر الثامن والعام التاسع العام بين حدودها وتقع ر الأولى لمرة

.( والنصف عشرة الثالثة ق المتوسط ف عادة تظهر ولكها

 عمل أن المرأة يمكن ، عشرة والحاسة عشرة الرابعة بين وفا
 اامة بين يفا. الأحيان( أغب ق يتأخر الاحتيال هذا أن رولو

 الفتاة صوت ويتخذ ، الشباب حب يفظهر ، عشرة والسادسة عشرة
 الهيكل يتوقف ، عشرة والسابعة عشرة السادسة ببن وفا. البائية رنته

. نهائيا التو عن العظمى

 مع ، الذكاء درجة ارتفاع ، أيضا البلوغ قرة خلال ويلاحظ

. وشخصيها الفتاة طابع ف نمو
 تاطعة. مخالقة تقيير!ب

 الجسدية التغييرات هذه تجىء أن ، الأحيان بعي فى يحدث رقد
 انشغال يبب بما ، المعتاد الطبيعى الشكل هذا عن يعيدة ، النفسية

. نفها المراهقة وانشغال ، الوالد.ن

 ولكنه ، وقوعه يكر أمر ، البلوغ حدرث تأخر أن ، الواقع

 وكتاك. مرض أى وجوه عل دليلا يعتبر لا ، الأم الغالب ى
 ، الجسم وزن أر ، القامة بطول يتعلق فيا ، الأساسية الاختلافات فإن

 إلى ، خطا ينسب ذلك فإن ، العادة وى. للقلق مبعثا بدررها تكون

 إلى ، الغالب فى تعود ألها حين ى ، الماء الغدد إلى ترجع عوامل

 تبعث أخرى أسباب وهناك ، نفسية أو ، تكوينية أو ، غذائية أسباب

 الفتاة لدى شديد واضطراب ، الوالدين لدى القلق من مزيد على
 ، الثديين اليكر الجو مها ، لذلك( تفسيا معدة تكون لا )الى الصغيرة

 الإبطين شعر ظهور وكذلك ، الثانية الطفولة فرة ف يحدث الذى
 ، أخرى مضايقات أيضا وهناك ، العانة شعر ظهور أو ، السن هذه فى

 ، معينة حدود ف ، تتخذ لا أمور وهى ، البلوغ لبوادر نتيجة مجىء
. باثولوجيا طابعا

 هد بامتداد وذلك ، العانة شعر انتشار نذكر ، الأمور هذه ون

 ، الثديين ى الأحيان بعفش و ، الفخذين وعل ، البطن إلى الشعر

 ، ادمنية الجلد غدد إذرإز زيادة مع ، الشباب ظهورحب وكذله

 ، القلق إ تدعر الى الأخرى الأسباب ومن. واللعاب العرق زيادة أر

. الأول الطمث بعد وبكرة منتظمة، غير أوقات ى الطمث مجىء
 طابعا ، معينة حدود تطاق ق ، تتخذ لا الأمور هذه كل إن

 ،إلىأن الفتاة جهاز يعانيا بةالى الصعو مدى تدلعل ولكها باثولوجيا،
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 سواءبصودة ، أثرها تترك الى الصعوبة وهى ، المستقر توازنه عل يعر
 متها. عل الأحان بعض الفتاة،وف جمال عل مباشرة، غير أو مباشرة

• والوإلدا الشيب واجمات
 ، الصغيرة الفتاة بعرض ، كله النصح ننصح فإننا ، الأسباب هذه

 بجر الذى ، الباطى الطبيب عل ، العام ى واحدة مرة الأقل
 عل ذلك بعد تعرض ، معينة سنا بلغت فإذا. دقيقا كشفا عليها

. الناء أمراض ف طبيب

 الباثولوجية الاحراقات عن يكشف أن ، الطبيب عى ويكون

 بنطا يتعلق فها ، يراه بما يشير أن أو ، وجود لما كان إذا الفتاة ى
 الصحية نصاعه يقدم أن أو ، عليه تسير أن يجب الذى ، التغذية

 ، نفسيا الصغيرة الفناة بعد أن عليه فإن ، ذاك عن ونضلا. ولعلاجية
 أول لمجىء خاصة، بصفة ، يهيها وأن ، حياا من القادمة للمرحلة

• لونها سبيا الغالب ى يكو الذى الحادث وهو ، طمث

 ، بالفتاة الوالدين اهام فإن ، الحرجة القترة هذه خلال وف

 تأثير له ، تقابلها الى المشكلات ومتابعة ، وإلرعاية بالب واحاطا

. أيضا جمالها عل وبالتالى ، نفسيا التناسق نمرها ى حامم

 الصحية التصباعح بعض
 الحياة أشكا بعض إلى بالإشارة نكنى ، القال هذا غتم وإذ
. المراهقة مرحلة ق الفتيات تمارسها أن يجب الى ، الأساسية الصحية

 لتطيقها المتخصصين إلى الرجوع ذلك بعد ينبغى ، الأشكال ووذده

. فيها والتوسع

 تكون وأن ، الجم بناء شأا ومن ، سليمة تكون أن يجب فالتغذية

. إفراط غير ى ذلك يكون أن عل ، والفيناميناث البروتينية بالمواد غنية
 تم أن عل ، فائقة عناية بها يعى أن يجب ، ببسم الكاملة لنظافة

 ، بالذات الناحية هذه عل نلح ومحن. البلوغ فرة ى وبخاصة ، يوميا
. المرحلة هذه ق درجن الفتيات أن إذ. الجمال عل از لمالمامن

. بها الاهام إهال عى

 وأن ، الطلق المواء إلى ا±روج من الفتاة تكر أن المهم ومن
 التدخين أما. الأقل عل ساعات تسع تتنام وأن ، الرياضة تمارس

. جما وعل ، الصغيرة الفتاة عة عل ضارة فهى ، الكحولية و!لمواد

 ، الانعزالية أو الجماعية ا-لحياة من سواء ، الإكثار فإن ، وأخيرا

 مها لابد مقدمة هو ، النفى الترازن أن ذلك. الضارة الأمور من

 هذه ى النفسى فالجانب ، متناسقة بصورة المراهقة القناة لنضوج

 اهام. أكبر بها الاهام يتعين وبالتالى ، بمكن ما أخطر المرحلة،من

 بالنسبة نصائحه يقدم الذى ، النفى الطبيب إلى المجوز وبمكن
. القناة عر من الدقيقة القرة لهذه

١١٧٥

٤  ت
 «دإ



 اطباتمنتجنوة

 إليغاميل: الكوسة فتوع
 أفراد( محة يكن القدار مدا)

 التادر:
 جرام ه٠- طويلة كومة مرات ""ى

- دقيي جرام اة مبشور ري جن
- بيهعان- لن مر نقف- زيد جرام٤٢

 ، ملح= الطب جوز ذرة بقدرئس حزمة
 اترقه

 نصفين إل تطمها و الكومة ه اكتى -ه
 ، بالقوار الكومة قلب» تورى« تم. بالطول

 تفطم لا كى ، شديد بجرس سفيرة ملعقة أو
 لديلك تكون قد يكون وبهذا ، الكومة

. الكوبة أنصاف من ستيرة توارب شه
. ملح ماء مل يجتوى إناء+ النار هل ­ضعى

 غض لدة الكوسة فيه اسلى ، يغل وعندما

. دقائق
 ، ملح طبق فرق ورعيها ، الكومة -انشل

. الرخام من مائدة و
• يل كا البثاميل ملصة أعدى

. ليثى النار عل البن ضعى-
 كسرولة ى الزبد من جراما٤٠ -اقدحى

 ملقة بقرة وتلبيه ، الدقيق إليه واشيى
 إليه أشيش ثم ، لونه يسفر حى حشبية

. تقليلا قليلا المنى البن
 وذرة١ والفلفل ، بالملح البشاميل ­تبل
 التدر عل لنضج كيه واتر ، الطيب جوز من
 ، التقلب استمرار مع ، دقائق غى ،ة
 أوفيه م. الكررلة بقاع يلتصق لا حى

 الرد الهن إليه رأضيى ، النار عل من
 وبيضة ، المفري والبقدونس ، المبشور

. الأخرى البيفة وصفار ، كاملة
. جيد اليس يختلط حى ماما البشاميل تلي-
 ، اللمدة البشاميل يصلصة الكومة املى-

.٠ الى الزيد باق فوقبا ونى
 الواحدة ، سينية ى الحشوة الكربة -رى

 فرن فى السينية رأدل ، الأخرى بجانب
 إل ، دقيقة عشرين لمدة الحرارة متوسط

. العينية وجه جر أن

 من طق مع ، بالبشاميل الكوسة طق ­تدى
. المد:وع المن من طبق أد ، الطم



 صم

 الحوة: البحاو مكوانا
 أنراد( لستة يكى مقدار )رهو

- للغل- -زيت -,بريز بسلة- ثوم لس
. لمرنة عميي إله مفاف الماء من لليل- ملح

 نر: العاد
- عبراء بتلو فراخ تقريبا جرام٨٠٠

 لليل- زبد جرام٣٩- بى جرام١٥٠
. ملح -زيت المريز من قليل- الدفيق من

 الطريقة
 ه ودققها ا ، طولية شراع إل المى ­تعلى

 با الحاسة بالطرقة

 من قلمة ، طم شريجة كل فوق افردى-

 فتمح ، المشو عل الم لى ثم ، السجق
 ثبي. الر من مغيرة أسلرانات لديك

 تنفتح لا حى ، أبيض بجيط الاسطوانات هذه
. الطهى ".اء

 ، الزيت من تين كيير ملعقتين مع الزيد اقدحى
 بالسجق، المحشو الظي امظوانات فهما دحرى

 ، الطهى موس إلك وأشمين ، باللم تبلها ثم
 ، التخول الدقيق من كببرة ملعقة نسف

. الهرين من قليل ى والمخفر

 قليل إضانة مع ، الم لفاتك طهى آكل
 تقم مح ، الأمر لزم كلما ، المريز من
. الملهى أثناء لآخر حين من

 ى بالسجق الحشر الر اسطوانات ­رمى
 السوته الضار حوطا ومن ، تقدم طبق

 وقدمها ، الرضة حب ، المهر العاطى
. جدا ساخنة هى و القور عل

 الأالواه:
 أفراد( ستة يكى القدار )هذا

 المتادبر:
 رليقة حمراء بتلو لحم شرا} جرام ه00

 جرام٤-» زبد جرام٦ ه- أرز جرام٤٠+
 صلصة كبرة ملعقة- مبشور رو جن
- بقدونس حزمة- الدقيق من لليل- .ظم

: الطريقه
 ميث من جدا رفيقة شراع إك الحم ­تلى

. اللك
 نا البقدونس رائرى ، اليصلة ابشرى-

. الثوم فمس مع
 جرا٣٠ عل تجوى ، طامة العار عل شعى

 من تان كببر ملقتا إليه مضافا ، الزبد من
. الزيت

 حرى ، تماما ائزيد ر ازيت قدح يم عتدما-

 ا٣رس و ، الم شراع أنيى ثم ، البصلة فبما

 ، رالفلفل بالملم وتيلها ، الوجهين عل من
 إليه اللفاف الماء من بقليل رشها ذك وبعد

 أشيش ، دتائق بضع وبمد. إهرئة عصير
. الصوص قوام ليغلظ ، الدقيق من ملعقة

 ، والثوم ، المقرى البقدونس كذلك وأعيى
•. المه أو البريز ق الذابة المام وملمة

 ر عن نضجه ليتم الإسكالوب ­اتركى
. لآخر مين من التقليب +.مع هادئة
 و حلة ه النار عل شعى ، ذاك أثناء ­يق
 غيه سدى ، الماء يثل وعتدما ، ملح ماء بها

. دقيقة١٧ مدة لينشج واثركه ، الأرز
 إله وأضيق ، الملق ماء من الأرز ­مى
 الررن الين مع ، الزبد من جراما٣٠

. المشور
 تورتة سينية أر ، قالب ى الأرز ­ضعى

 فى تخبها مبق م٢٢ خوالى تطرها
 اشغلى+ الزبد مقدار باق ودفها ، القرن

 طن ى القالب اقلى ثم ، الأرز عل بشدة
 الإسكالوب شرا# قوقه ددصى ، متدير تقدم

 تضج بصوص المميع رثى ثم ، التلو
. جدا ماعن وهو الطبق رقدى ، الهم



 لسم
'I٣١ilIIlHlIIا 

 بيتها يكون أن في ترغب سيدة كل أن لائك
 لحلك بالنبة وخاصة٤ الأدوات تام ، كاملا

 ، أبيها إى بلقت لا الى الصغيرة الحاجيات
 ، وأنالة ، رشاقة من الزه عل تففيه ما .الر

 ء مهار< ر ، ماعبته ذوق صن من عليه تدل وما
 ، المساكات هنا تذكر ، المغبرة الأشياء تلك دمن

 المطبخ يق ، الغزلية أعالنا ق كثبرا ليدنا ل
 تماذع ستة الصفحات هذه عل نقدم ر ، بالذات
 نبها. غتلفة

 ، مها العديه تنفية مكن أنه ، بالدكر والمدير
 مجموعة عل والحصرل ، الممكنة التكاليف بأبل

 استعجال طريق عن ، الزاهية الهيلة الألوان من
, المختلفة البلوفرات فغل من المتبقية التريكو خيوط

 المساكات هذه يننفيذ القيام سيدق يا ويمكنك
 الكروشيه بإبرة شغلها طريق عن ، اغك نر رلت ق

 ، الخيوط بعض إى إلا ، التنفيذ ى تحتاجين لا وسواء
. البطانة القاض من ولطعة

١١Il١١١١llIlIl١\l٧lا 
 القت:

 واقفليها ، طائرة سلسلة غرز خس بشغل ابى
 اشتغل. صغبرة حلقة مكوية ، جدا ساقطة بغرزة

 كل غرزة زيادة مع ، ساقطة بغرزة الأول السطر
. التالية الدورات ى الزيادة ق استمرى نم ، غرزتين

 عن لهمى أن بد ، الل ارتان ستة ل بي
. سداسى{

 تتبع عليلك يجب: الداخلية للرسوم وبالنسية
 طريقة ومتابعة ، الروم جانب إلى الموجودة الماذج

 الون تمثل صغيرة، دائرة كل بأن العم مع تنفيذها،

 يمثل ، صغر ربع كل وان ، المساكة يه المزخرفة
 كار. الحا غرزة باستخدام الزخرفة شغل ويم غرزة،

 شغل طريق عن ، الحاكار تنفيذ ويم هذا
 الصليب. بغرزة ، رفتلةحارجيتيت بأبرة أو الكروشيه:

I١IK١٣I٣Iلا\ I\I\I١١ الاIIII\IIلا lWlIIl\١Iلا٨ 
١١٧٨



 سم الشبابة المجموعات أجرالخدود ، مطرن أختبر مفرش م



 م
 القوه ادلأطفالكو

 البذيئة باد}لفاظ

 يمكن كيف.. بديئة بألفاظ يتفوه عطل إن ه
 هذه يقول ، سنه مثل ق صغيرا طفد أن ، عد أ

.. صديقاق مواجهة يمكنى وكيف ، ، الولية لعبارات
 علمه الذى ومن.٠ ذلك عن أمنعه أن يمكن وكيف

 ، ،٤ الكلمات هذه
 مخولة جد تكون ، المالة هذه ى الأم أن لك لا
 إى ، الأحيان بعض ق ، الأمر بها يصل وقد ، البال

. اليأس
: هامين أمرين فى نتحدث أن يهب ، الأم هذه ولمثل

. أس والآخر ، لها المواساة من طى" عل ينطوى أحدها

 اعتاد ما شخص بالنزل كان إذا.. بالأمل ولنبدأ
 ، الطفل قإن ، مهذبة غير بطريقة كلامه عن التعيير عل

» يتشرب ن سوف ، المتمرة الأم جهود من بالوم
 ، بالذات المجال هذا ف لأنه ، والعادات الألفاظ هذه

 العادات عل يعتاد الطفل فإن ، آبر عجال أى من أكر
 وليس ، بة المحيط لبر ثبا ، الميتة أو لطيبة

. يلقاها الى التعليمات أو ، بالكلمات
 أن ، مقهاه الأم تحقد الذى ، الثان امر أما

 عيب سو ليس ، طفلها به يتفوه خارج لفظ كل
 الأطفال أغلبية أن لما نقو أن ترد لهنا ، تربوى

 سن إ يصلون عندما- الرالية الأوساط ف ­حى
 سنتين من) اللفولة الأيل السنوات تكون لد ، معينة
 مما من) الثانية اللقولة او (، منوات أربع إ
 عشرة ت من) المراهقة من أو ،( سنوات عشر إ
 يجربوا أن لابد فإنهم ،( سنة عشرة عافي إلل

 الكلمات بيعر التلفظ وهى آلا ، السميحة العادة
 ، ذلك عن الإجابة أن ؟ مذا ولكن.. النابية

 الكلمات هذه يعيطون ما عادة ، الأهل أنن في تتلخص
 الذى البب نفس وهو ، والبهى التحذير من بنوع
. بها التفوه عل والعمل ، العناد إلى بالأطفال ر

 ، ترديدها يعيد فإنه ، يجر أر ، عبها يمنع وعندما
٤ الحالة هذه قى. للأخريين بالنسبة الشعل رد وينتظر
 الكلمة هذه إعارة وعدم ، تماما الوقف بتجاهل ينصح

 نفس وى. قط تسعها م كنت كالو ، اقام أى
 والطريقة ، الكلمة هذد مصدر عن اتجلى ، رالت

 الإخوة من ميعها قد كان فإذا. ابنك بها هعها الى
 ل المز فى بالدمة يقومون ممن أو ، سمنا منه الأكبر
 أن عليك كذلك ،. لهي تحذيرا توجهى أن فعليلك

 ، حذرك يعذوا أن ضرورة إ ، الجميع تنبهى
 ، منه يسعرنها عتدما ، الكلمات هذه تجاهل تاجية من

 تشغل بألا نتصعلك و. التفات أى يعيروها وألا

 الأطفال أن العرو إذ ، الموضوع بهذا كثيرا .اك
 ، العادة هذه بينهم تستشرى ، بالذات الن هام ق

 مواجهها. أحسنت ما إذا ، وتختى تزول ما سرعان ولكها
 السن: لتوسلى ؟-بالنسمة

 الجارحة، الألفاظ أو ، الشتام يبعض الطفل يتشوه قد
 هو فا. شقب لثلة رق ، أترانه بين يكون عندما

 عقاب أبسط إن ؟ الحالة هذه ى إيقاعه الواجب العقاب
 اسعب من ومنعه ، أصدقائه عن بإبعاده يكون ، له

 أ كيف له، اشرحى ، الوقت من لقترة معهم
 ، بلبالة يتصرف أن مته تستلزم الأدب قواعد

 فإنه وإلا ، أترابه من مجموعة وسط يكون عندما
. لمشاجرة حلقة إل المجموعة هذه تتحول ما سرعان

: للمرلادمقين بالنية-٢
 مرحلة إى الطفولة مرجلة من الطفل ينتقل عندما

 الطفل نفس ، بالذات أنه نظر ى يظل فإنه ، المراهقة
 تطرأ قد ، الن من الفترة هذه دى ، المدلل الصغر
 أكثر يدو كأن ، الابن تصرفات عل التغيرات بعض
 أقوال عنه تند أر ، أفعالا يأق وقد. ، وعزلة انطوا.

 يعرف ما وهذا ة الديه حصور ى حى ، لائقة غير
 محارلة ق ، داخلية رغية غى لأنه ، المراهقة بنوبات

" يعد م بأنه يشعر فهو ، الكبار بمظهر الظهور
 هذه ق ابنه مع الحكة بمنتهى تتصرفى أن وعليك

 أن سادلى ، عكسية النتائج تجىء لا حى ، المرحلة
 واعمل ، بنضجه رأشعريه ، له صديقة نفسك من تجعل

 ك يروق لا ما منه تسمعين عندما ، إرشاده عل

 اصدقائه عل تتعرفي أن حاول كذاك, والنصح .لفام
 يصلح لا أحدم أن اكتشفت فإذا ، بهم جتلط الذين

 يفطن أن بدون و ، لقة بطريقة عنه فأبعديه ، لصداقته

 إليك يطمن اجعليه. ذك ى الرئيى السبب إلا
 وحارى ، بصراحة ومتاعيه بمشاكله لك ويشفى

. الماكل تك من معه حله يمكن ما

 يرددونها

٤ الكلمات هذه من كلمة الصغير الطفل يردد أن يعدث

 الأبناء بتفوه أن ، الأحيان بعض فى يجدث وقد
 و ، معناها يعلمون لا قد بألفاظ
 بها موها الى الطريقة بنفس

 شك لا ؟ الموقف هذا إزا. التصرف يمكن فكيف
. والظروف المن عل يتوقف الأمر أن
: نصبقار يالنة'

 خحاه ت عاى لرن كيعاتجسم

Rالد«كالعيهة مدن وى ويتكتبات ولآكقاد انصبحك ياعة من نغتد، اخى 

 ة ب يسبا الأعداد من عدد وءعاى الجم م تتكى يذانم ي
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