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 وذك ، جبوعات تكون إى والاتجاه الرغبة من نرع ، الشباب بتن فالا ينتثر

 أو ، دينية أو ، ثقافية كانت مواء ، مختلفة وأهداف ميول ذات تنظات صورة ى
 ؟ المجموعات هذه تجاه الآباء مواقف عليه يكون أن ينغى ماذا ولكن. ذاك شبر أر رياضية

 هذه تشكيل كيفية عل التعرف السؤال هذا عن الإجابة قبل- قليلا لقف أن ينبغى

 ٤؟ المجموعات
 ، الأسرة نطاق خارج إلها القرد ينهي ؟ مجموعة عن البحث فى الرغبة أن المعروف من

 عن ، السمن هذه فى يحثث الشباب أن والواقع ، المراهقة سن في وخاصة ، طبيى مر
 ، عادات أفكار مع الالتقاء ق يدأ نهو ذلك وعل. السبل بشى وتأكيدها شخصيته ثبات
 الى المبادئ حة ى التشكك ف ويأخذ ، أسرته نطاق فى صادفه الى تلك عن تماما تختلف

 أبويه تجاه والانتقاد المراجعة مرحلة غاليا تدا وحينئذ ، الطلة تلك حى بها يازم كان

 إرضاء ف بالرغيبة إحساس هو ، مجوعة تكوين عن البحث فإت ، ثم ومن ، نفهها
 ، الأول الطبيعية مجموعته تجاه الشاب بها يجس الى المشاعر من التحرر إلا والحاجة ، النفي

. الأسرة وهى الا
 ، الأسرة آى ، الأول المجموعة عن عاما تختلف ، ثانية مجموعة تكون أن غر

. أعرى ضرورة انفا له

 طيي ، نفمه الولت ى أنه فبر ، طفلا يمد لم لأنه ، التحرر إلى حاجة ى الخاب
• الرشد من إل بمد يسل م لأنه ، حماية بدون حريته هارسة مل قادر

 يميل الى بمذاقها و ، وقواعدها ، بنظامها المبرمة ، الأحيان بعفس ش يجد وهنا
 يمتاج قد ، أخرى ى أو مجموعة ى وللدخول) ينشدها الى الحماية تلك له تور أنها إليه

 المجوعة هذه بتعليات رالالام ، معين زى كارتداء ، أمات الالتز من فوع إلك الأمر
 ذاك(. أو الشعار هذا وعل ، معينة مبادئ: ى والثقة بالإخلاص والتعهد واوامرها

 الأنظمة من جز،أً يمثل وبأنه ، الوحدة يعدم بالإساس للشاب توحى التظاهر هذه كل

• بجمايها يتمتع والى ، فها عضو هر الى
٤ الراهقة من التحرر ف والرغبة ، الأمور هذه كل بين الجمع يمكن كيف ولكن

 رعل ، تامة بجرية بنفسه الشاب جتارها ، المجموعة العقدة القواعد أو التطام أن الواقع
. خارجيا تكليفا أو فرضا تنل لا قهى ذلك

. الدراسة أو العمل لحياة تعاقباً تمثل أنها ناحية من ، أخرى مهام المجوعة أن كا

 .يمل يجعله الذى الأمر ، المختلفة الشخسية اقتااته بتطبيق ، لشاب داغا تسمع لا الى

 تلك فإن ، ذاك من العكس وعل• فيه مرغوب غر التزام وكأنها له تدو الى ، الحياة هذه
 ، حدد وإحد هدف عل يتألف ، الشباب من عدد بيت تجمع ، تامة بجرية المختارة عة المجدر

 رياضيا فدفا المدل ذلك يكرن وقد. الخاص وجهدهم أقامهم الجميع أجله مي يذل
 ثقافيا هدفا أر ، المرسين( فريق كتكون) فنيا هدفاً أر ،( مشاد كالتجديف)

 عن الترويع أو ، العرن( من نوع تقديم) اجاعيا مدنا أو جريدة( وإدارة )تأسيس
 المجموعات فإن ، ذلك وعل. سويا( الإجازة قفاء أو ، برحلة المجموعة كقيام) النفس

. وأهدانها ، ميرها ف ، بعفا بعضها من البعد كل بعيدة تكون قد
 يشكون الآخر ربضها ، ناضج شاب قيادة تحت تنظم ، المجموعات هذه ويعي

 كرئيس مهم راعد اختيار عل يتفقون ، الشباب من جبوعة من- استثناء بدرن-
 ، الرشد سن البالغة الشباب من مجموعة من الأخر هى تتكون سلطة امام ، معول

 امتدادا ها وتعتبر ، الجبوعات هذه الأسرة تشجع ، الحالة هذه مثل وى. ذهنيا والناضجين
 توعاً المجموعات هذه عل "تمارس أن استطاعا ى والى ، الأسرة لنفس الربوى شاط

• مباشرة غيي بصورة ذلك كان ولو حى ، الرقابة من
 وإشراف نطاق عارج تنظم ، أخري مجموعات تتكون قد٤ ذك من العكس وعل

 ومن كبرة. اهبامات عل تث الى المجموعات تلك وهي ، الشباب من الناضجاي وقيادة
 كل لأن نظرا لا، أم مبرراتها هما الاهامات فذه كانت إذا ما نقرر أن جدا الصعب

. واقاماتها وظيفها وكذك ، ومهاتها ، هيتها لها مجموعة
 و العامة الإرشادات بعض الآن وسنقدم

: معينة حدوداً يتعدى لا ، أعضائها من المجموعة تطلب اللى النشاط يكون أن يجب-

• الهال الحط ى تكون أن يهب لا ، الأسرية والالتزامات ، فالمدرسة
 ، بمجماس أعفاها جميع يتعايش أن لابد ، المتبادل الاحترام يسودها مجموعة كل ­إن

 والتيقظ الانتباه عينا وينبى ، سرر أى هذا ق وليس. المشركة لصيهم أجل من
. تعصب إى الحباس هذا يتحر لا حى
 ا وجهة من بعد نكتمل م لهابة شخصية في الحماس يتحول أن ، جدا السبل ومن
 متأملة ليست مبادئ أو لقاعدة مطلق وامتثال ، أعى حماس إل ، العاطفية أر ، الحقانية
. الذرر

• الأخرن عبادو: الواضح والاعتراف ، الد.مرقراطى أم الا>ر إل والدعرة ، هذا



 يم

 "اطنرودا مرالوهناك

 ، الأورانج١ البرتقال اللون إلى يميل شفاه احمر تستخدم من إ
 يدخل الى ، والرقيقة الفاتحة الدرجات من خدود احمر باختيار ننصحك

 ويلاحظ هذا. البج اللون إلا تليلا بميل الذى ، الأصفر الو تركيها ف
 اللحدود وأحمر ، ومشتقاته الوردى الأمر و الخدود م الوجنات أحر أن

. الرقة من يحلو تباينا غلق ، الصارخة الألوان ذو أو البنفسجى
 فيجب ، الأحمر اللون ذا الشفاه أحمر ماكياجها ى تستخدم من أما

 من ولكن ، الشفاه أحمر لون نفس من خدود أحمر نستخدم ي(أن
 الوردى الأحمر اللون ماكياجها فى المستخدم ولشقاه. أخف درجة
 وخاصة ، الوجنات لماكياج جدا مناسبة الأحمر اللون درجات تكون
 ومشقات درجات وكذلك ، البنفسجى اللون إلى يميل الذى اخدود أحمر

 الشفتين ولون تماما تنسجم الى ه الكلمان ه الوردى الأحمر اللون
 تختارى أن داغا تذكرى. مختلقة الألران درجات كانت دلو حى
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 ى ومهما فعالا عاملا يمثل ،١ الحدود١ الوجنات أحمر أن شلك لا
 وجه عل. باستخدامه وننصحك. وبجاحه بل ، الماكياج جمال

 الى ، البشرة لون عل والنضارة الحيوية لبضى ، الماء ف الحصوص
 عى يسبغ استخدامه أن كا ، الصناعية الأضواء ق شحوبا أكر تبدو

. والإشراق ، والجاذبية. الحر من مزيدا العيون

 متحضرات ألوان كل مع منسجما الحدود أحمر يكون أن ويجب
. لونه اختيار عند ، الحرص جانب توخى يجب تم ين ، الماكياج

• اشأمنً، خشيار
 البشرة لون على ،٢ الحدود ، الوجنات أحمر لون اختيار يعتمد

 بح ، العيون ، الشعر لون وكذلك: الأساس كريم لون عل وبالتالى
 ن-. الشفاه أحمر مم وتناسقه الجامه مراعاة

 ا-

 ترشداك أن يمكن الى ، العامة القواعد بعض نقدم ، الصدد هذا وفى
: المتاسب اللون اختيار لدى

 الاوىه. إلامن ماها ،والجهل فالتعصب: للاستمرار طيباً عنصراً يعد اللصوص، وجه عل
 عام كخط ، الأقفل ومن. وذ-يات فتيان من ، الشباب مجموعات تتكون ما -غالبا

 نا يتعار أ ، أيشا الأفضل ومن. فهما والسيئة الطبية بابجوانب الجنات يعرف أن
 التى المشكلات حول ، الآراء تختلف يتبادلا وأن ، مشتركة أهدات لتحقيق معاً

 ، أعرى ناحية من ، ينيغي رلا. والكلمة العف متحدا وهها ، معاً ويعملا ،
 نطاق خارج يجرى الذى للتعايش نتيجة شنأ أن يمكن الى الأخطار قيمة من القليل

 هذا مذة طالت ما إذا حصوصا د ، الن فى الكبار الأشخاص بعض أو ، الآباء رقابة
 تتيات أو فنيانا ، الشياب يكون أن ، الضروري من يغدر ، هذا وعل. التعايش

 الاحترام ، مهما كد يود وأن ، بمسنوليدتهم والعل ، الثقافة من كيي لدر عل
 أبرز: كا ، الشباب مجموعات تكوين إلى ندفع الى الأسباب إلى اشرنا أن مبق وته

 ونود. الأمر بهذا المتملقة التخفطات بعس كذلك وتناولنا ، هاطر حدرث نيات
 عل شخص كل عل تعود الى المكاسب ، الشخصى الصعيد وعل ، أيضا نبرز أن الآن
: الجماعة حياة إل لالضامه نقيجة ، حدة

 والساعدة العرن ، الجوعة إى انهمامه ل تجد قد ، انثال سبيل عل الجول فالشخص

 قد الحجل أن ، نجهل لا أننا والوالع. نفه ق المتأصلة الصعوبات عل يتغلب تجعله الى
 الشعور إل أو ، الشاب حياة فى الحديد ها تأثير و ، الأم كتدخل ، تربوية أخطاء إ جع ر

 الالعقام صعوبة إل أو ، أكر وإعجاب بحب يتمتعون الذين الإخوة بعفى تجاه بنقس
 ه انحجرك الشخص يكرن ما وداما. الأسرة وعادات ، الأسرى مبو نتيجة ، بالآعرن
 ، نفه عل الطوى المخى ذلك

 ، خاطر طيب عن يتقبله الذى ، الجماعة نطام ى يجد أن فيمكنه ، المتمرد الثار الشاب أما
. والنظام ، المشتركة المطالب واحرام النعارن إلى ويدفعه ، الثائرة طباعه يعد الذى العامل

 لتحقيق التعاون قرررة في يجد قد فإنه: ه امتقلب« المنقر غير بالشاب تحتى دفا
. والاستمرار التطبيق فى المحدودة رغيته لتحقيق ه يثر ما٤ مشرك هدك

 داخل لقيادة ممارسته ق الراحة من نوعا تجد أن ، استطاعته في فيغدو ، المتبد الشاب أما
 يضع أن ، الغرد من ذلك ويتطلب. هذه ماته من ستعد ، تفه الوقت رى ؟ الجماعة

 إذا ، خامة وبصفة ، الجماعة قبل من النقض قابل السلطة من نرع أى أن ؟ اعتباره فى
. البلطة هذه مشل بتخويله ، جدارته تلة الشخص هذا أطر ما

 الانقيام من يفيدون ، فهم ومرو تزعا-بم حشلف عل ، الشباب جيع أن شك فلا ، وبعد
 ، مفيد ينشاط الفراغ وقت وشغل ، عقا أكر جديدة صداقات وكسب ، الجماعة حياة إلى

 إذا وخصوصا ، متمعنا ق إيجابيا عنصرا فلك بلا تمثل ، الشباب لجرعات إذن
 الكان الاهإم لهتم ، المادية الإمكانبات لديها ليست الأسرة أن ، اعتبارنا فى وضعنا ما

. مفيد بنشاط ، الشباب فراع أوطات بشغل



 ة حى ، الشفتين ماكياج ق المستخدمة تلك من أفتح لون درجة

. المستطاع بقدر طبيعية نتيجة عل
 الشفاء أحمر من نوع أى إلى حاجة ى ليستا الشفتان كانت وإذا

 الشفافة• اللون عديم الطلاء من توع أى إلى فغط تحتاجان ولكهما
 ياستخدا ، ولعانا ، ورونقا ، جمالا تزدادان الهمعا أو ، تلمعا لكى

 ، الوجتات أحمر يكون أن ، الحالة هذه ف فبتبغى ، الكاكاو زبد
 لون من،درجة أعمق درجة من وداغا ، البشرة ولو تماما ومتفقا ملجما

. تفها البشرة
 اللون إلى تميل الى الألوان جموم باستخدام: الحالة هذه في وننصح

 ،٢ السمراوات ، الغامقة البشرة لذوات اللون هذا مشتقات جميع أى ، البيج
. للشقراوات الفاتح المرجان الوردى وبالون
 والعينان ، ورقيقا دقيقا الوجه يكون أن الأحيان يعمر ف محدث وقد

 العامة الصررة أن إلا ، للعينين رائح بماكياج ما لذد وبجملتين مشرقتن
 ننصح ، الحالة تك وى ككل. الشحوب هى ، الوجه عليها يدو الى

 أحمر من جدا رقيقة طبقة تضعى أن علل. الحدود أحمر استخدام بعدم
 وذلك ، جدا فاتحا الشفاه أحمر لون يكون بحيث ، الوجنتين عل الشفاه
٠دل ا ما بي ما ، اوعتهن جل. -جف دب:ي لذ إضناء +ف

. وإشراقا حوية ، الشاحبة البشرة عإ ويقي ، وجاذبية ي,ا

: احمرالويجنات نوع اخيار
 وصنف نرع اختيار وهو ألا ، الاعتار ى وضعه ينبغى آتمر أمر وعة

 عل الذ النوع ذلك هو الحدود أحر أنواع وأشبر الدود أحمر
 يستخدم الذ رهو ، ا الحجارة ك:امر7 مكة نلاعت ودرة شكل

 ف كان مواء ، الدهى الخدود أحمر أو. الأساس كر.م وضع بعد
. القوام غيظ سائل أو ، كرريم صورة

 ذد« أو هذا بأن نجزم أو ، النوعين بين تفاضل أن علينا وينعذر

 ، الماكياج مستحضرات أنواع أجود من النوعين لأن وذلك ، أصلح
 الاعتياد عدم حالة وف طبيعياً. يبدر بحيث اللون تدريج مكن كا

 ، البودرة باستخدام فقط والاكتفاء ، الأساس كريم استخدام عل
 وضبع قبل ، الدجلى الوجتات أحمر يستخدم أن المال بطبعة ينبغى

 حجرية أفراى صورة ف يكون الذى الجاف الوجتنات أحر أما. البودرة
 يمكن كذاك. الاستعمال سبل أنه ا ، بشرة لكل تماما مناسب فهو

 المثان سبيل عل قيمكن ، قيها المستخدم لوالة طقا ، اللون ى التحكم
 ، لونه وتغميق تكثيفه أو ، البودرة من بقليل يتغطبته وذلك ، مخففه

. منه طبقتان توضع بأن

 الحدرد أحمر توزيع طلن
 عريضة فرشاة استعمال يلزم

 يشكا\لو. وعلاقته جنات امرالو استصدام
 أن. جدا المهم قن. فستخدمينه الذى الحدود أحمر نرع كان أيا

 ادتة مراعاة مع ، هذا النجيل متحضر استخدام يتيغى أنه تتذكرى
 ، بيضاويا: الوجه بكون فقد ، الاعتبار في الوحه شكل ووضح ، التامة

 بدياً. جونا. أو مقعرا ، متطيلا ، ملئاً. مربعا ، مديرا

 أحمر وضع خاس وأسلوب ±ريفة. الوجه أنواع من لوع ولكل
. جدا طفيف ، الختلفة الأساليب هذه بين القرق أن غر ، الحدود

: البنهاو الوجه
 الذى الوجه ذلك هو ، البيضاوى الوجه لعل
 من وبالتالى ، الملاحظات من عدد أقل يتطلب

 يحتاج لا ، الوجه من الشكل وهذا. الإرشادات
 كانت وإذا. الدود أحمر إلى ، الأحوال أغلب ى

 ف ، اليضاوى الوجه ذرات دى: رغبة هناك
 الدقة مراعاة فينيغى. الرجتات أحمر استخدام

 هذه ق ويفضل. اللية بالصورة استخدامه ى
 عظى فرق الموجات أحمر يوضع أن ، احالة

 يفرد ذلك بعد تم. اللحد-ن وسط و،. الوجنتين
 الجددة المنطقة هذه فى الخدود أحمر ويبط

. وفا بالصورة
: المستدير الوجه

 بالصورة المحددة المطقة قرق الخدود أحمر ضعى
 عظا منتص من ابتداء الواقعة تلك وهى ،٢ رقم

 بحيث ، المكين عظام منتصف حى ، الرجتتين
 وينشر يقرد ثم ، الحدود بأحمر حوطا ما دد

 يتعد ألا مراعاة مع ، المنطقة هذه في المستحضر
 الوجنتين منصف
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: امخلث الوجه

 الواقعة المنطقة منتصف قى جنات الو أحمر ضعى
 إلى كثيرا لاتزلن بجث ، الحدن عظمتى بن

 ولكن ، الأنف من أيضا تقربى أن وبدون ، أسفل
 الشعر منبت حى وابطيه الحدود أحمر اقردى

.(٣ رق )صورة

- الربع الوجه
 تبرز أن ، امربم الوجه صاحبة استطاعة ف
 أحمر بوضاع ، وجنتها وبالتالى ، مطبيعية سبها

 علمة حي ، الحد عظمة أسفل من ابتداء لوجنات
 بعض غامقا الحدود أحر يكون أن ريجب. الفلك
 ثم ، الحد عظمة عند الواقعة المنطقة عل ، الشى
 من الوجه وعل ، الفك عظمة حبى تدريجا يفتح

 طول عى وانزل ، النقطة تفس من ابدئ ، الأمام
 الحد منتص إل تصل حى ، الوجنتين عظمة

٢4٠ رقم صورة'
: الستطيل لوجه

 بصورة نصفين إلى المستطيل الوجه تقميم يجب
 عظمة طول عى الحدوه أحمر يوضع ثم ، أنقية

ta;
 بالنبة المال هى كا ، الأمام من ويفرد ، الحد

 أن إلى أيضا يناج الشكل وهذا. المريع لوجه
 به والاتجاه ، الوجنتين عل الخدود أحمر ينشر
. ه دقم بالرسم موضح هو كا: أسفل إل تليلا

: النحقب الوجه
. الدود أحمر استعمال إل الوجه هذا يحتاج لا

 للظل طبيعيا تباينا غلق. الحد تجويف أن والواقع
 هذا مثل صاحبة رغبت إذا. هذا ووح. والضوء
 بو3ع فننصحها ، السمة هذه تلطيف فى ، الوجه

 نبسط بأن وذلك ، اللحدن عل خفيف ماكياج
 الحد عظمة منتصف من ابتداء ، الحدود حمر
 متجهة ، الفك عظمة عل الماكباج تضع أن بدرن

 أحمر طبقة تكرن محيث ، الوجنتين حى الأمام إلى

 جملت الى المنطقة تكون وأن ، جدا رققة الحدود

.٦ دقم صورة كاى ، مثلث عز,شكل ، به  اممتعة الوجه
 ،٤ جها ء٠ لرجوه المميزة اليات من سمة '، المعا الوجه إن

' بأن ، الممتى الوجه صاحية وننصح. الشابات

 الوسطى بالمنطقة ، الدرد أحمر من جدا قليلا تضع

 مشرقا فيصبع ، الوجه جال من لزيد ، ليدرد

. كالوردة وجذابا
 قنة إلى يتى ولا ، بدينا الوجه كان إذا ولكن
 الحالة هذه ي فينبغى ، السن الصغيرات الفتيات

 سبق الذى النظام بنفس ، الحدود أحمر يوضع أن
 يوضع أن أى ، المعتدير للوجه بالنبة شرحناه ن

 من ابتداء ء للوجه الجانبية بالمنطقة الحدود أحمر

 محة بوضع ، الفك خى ، الهدن عظمة منتصف

 صورة) الوجنتين عى الحفاة أحمر من خفيفة

.(٧
 عند ينبغى ، الحدود أحمر أن أيضا كرى وقذ

 فr ثقيلا ر مكثفا يكون أن ، استخدامه

/ يندمج حى ، تدربها بخنف نم: الوسطى المنطقة

 الأشش( الأحاد نل8 ا رم لها ا
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 خرك تادية عدادوتفيع:

.. الربيع بهجة وتظهر أناتتا من لتزيد الحريرية. القافين عل تتألق السوين براعم
 ، الهولاندية الحدائق مي مستوحاة وهي متعددة الزهور ق المستخدمة الألوان أن ويلاحظ

. السوسن زهور المنقوش الكريب احرر من كلها اليوم تقدمها الى والفساتين
 تحت والقمة واسعة باكام الرداء الأورجانزا من الصدر طويل -فستان١

. الوف الأصفر اللونين من وزهور سوداء بأرضية المنقوش الكريب من مباشرة الصدر
 هينة عل بط ب أسود ستان شريط وبحليها امل عش بشغل مضمومة اللخصر منطقة

. كبيرات وردات ثلاث الصدر يعلو.. الأمام من فيويكة
 واسعة قصيرة الآكام- العاجى اللون من والزهرر سوداء بارضية -قستان٢
. الأيسر الجانب عل كبيرتان وردتان الصدر ويعلو وواسعة الصيرة
 كام وأ فاع لون من الصدر.. ائزشور بنفس منقوش.. طويل -فستان٣
 والياقة الفل عش شغل به الكتف.. المعصم عند أمارر تضمها وواسعة طويلة

 ملوية ونقوش سوداء بأرضية -جزء طولية أجزا. عن عبارة الجونلة.. بفيونكة مربوطة
.. الحصر أسفل الفل عى يشغل أبقا ومغوية الصدر لون نفس من الآخر والهز.

. الأمام من فريكة ربط الأسود الستان من حزام الفتان يهم
 بعض مالط الوسط.. الهاوى الأزرق اللون من بأرضية طويل -فعان٤
 وواسعة طويلة كام الا. زهرات ثلاث تعلوه عريض فولون الصدر ويمل.. الثى"

. المعصم عند باساور ومصبوبة
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 نابع للطفل والحرى التطورالفى
: والنطق الإيصاد

 اذ ، الناك المهر حى ، المولود يستطيع لا
 بثى الإمساك ى رغب فإذا. والأعماق الألوان يتبين

. هدف إلا يصل أن قل ، حاولات بعدة للقبام اضطر
. إبصاره مجال فى يتحرك ثى متابعة يمكنه أنه غير

 العينين بسبب: أمه بوجه. خاصة بصفة ، هم 'هو
 هذه بعد قيا وسنثار) وسطه في تتحركان اللتين

.( بالتفسير الظاهرة

 فى يدأ ، عمرة من شهر الولود يلغ عندما
• -ة•

 الممدودة، الحروف يحب وهو ، الأصوات بعض إصدار
 لاع وبر ، كثرا يرددها فنجده ، آن ه مثل
. والمع الكلام عى يتدرب بذلك وهو٤ تفه

 الطفل عن ، عامة بصفة ، الأصوات تلك وتصدر

 ف أى ، البلة ملابسه استبدال وعند ، الرضعة
 بسبب: قرة وتزداد ، الخبرة وتنجح ، صفائه "وقات
. تفه فرسخى تسببا. الي البهجة  و١٠٠ ها- و

 يصدرها الى الأصوات أوى ، النفس علماء ويعتبر

 رسل إذ فهر ، صنعه من إنتاج أو عثاية ، الطفل
 تصبح ألها. شيئا بلق بأنه يشعر ، الأصوات هذه
 عن تعوفه. آخر يمعى فهى. له بالنسبة ملموسا شيئا

 ب وذ لنفه يغلقها جبة بمثابة وهى ، أمه وجود
 -نفس كلب أم كان دب لعبته تحتل

 عن تلهيه ، الأصوات هذه بإصدار فسعادته ، الدور
. بوالدته المطالبة

• التقية الحاة
 البداية ق يقتصر: الطفل عالإ أن رأيا أن سبق

. بجنان عليه تربتان اللتين ويديها ، أمه صدر عل
 منه تعلة أنبحت قد الناصر منه كان بعر رز

.٧ التوحيد و بدرر التفي علماء يصه ما وهذا
 ، حياته من الأول الشبور ق. الفى الطفل فتشاط

 ويجتزا ، المختلفة الأحاسيس يتبين أنه ف يتلخص

 يقتنع .نم عليا ويتعرف ، وينظمها ، ذاكرته ى
 إمكانية وتتحقق. خارجية مصاهر من إليه آنية بأنها

 يدرجة مرتبطة وهى ، العادة ف يبطء. هذه الإدراك
 الممكن من أنه غير ، للطفل والركى الحى ا#ر

. الأمل الشبور منذ: المختلقة مراحلها ملاحظة

 الأصوات ببعض النطق بأن ، قدمنا أن سيق رقد
 أشياء بوجود الإحساس للطفل يعطى ، وماعها
. عته مقصلة ، خارجية
 اللأو ذ الإبصار حامة تبدأ ، أخرى ناحية ومن

. خاص إبصار مجال لديه يتكون ، الوقت نفس وى

 ، منه اقربت كلا ، له يراعى الذى أمه وجه
 من بعد يتمكن لم إنه. ملابسه لتغير أو ، لتطعمه
 بارتداء• مظهرها الأم تفير أن فكى ، عليه التعرف

 ، عينيها عل سوداء نظارة وم أو ، مستعار شعر
 م ة ء

 الصورة يتبن أنه غير بها اهيام آى يدى لا خى
 عل دليل وخير وفم.• وأنف ، عينين من المكونة

 يتمم ، عمره من التالث الشرر ق الطفل أن ، دلك
 الاستجابة النفس علماء بسيه ما وهو. وجه لكل

 علامة الطل. تل من التصرف وا.0 الإبنإم
. لديه معروف خارجى، منيه لعامل استجابة عل؟،أو

 العلماء أحد وهو ، ا سهيرتز ه الدكتور فام ود
 صغار بنمو المتصلة بالمشاكل المهتمين النفسيين
 فلاحظ ، الظاهرة هذه لدراسة تجارب بعدة ، الأطفال

 أن وبشرط المتحرك. للوجه إلا ببسم لا الطل أن
 نصف له ظهر فإذا. الواجهة من أى ، كاملا له بظهر
 ا١ا الأ أما. الابتسامة اختت( يردفل) الوجه
 البحث عادلون فإ-م. مبكر بنمو يتميزون الذين

 ذ فشلوا فإذا. نظرهم عن اخفيتنا اللتين العينين عن
 ذ ازرمارا ورمما ، اليأس عليم بدا ، علبهما العشور
 بتبدل أن٢ مبتز ا الدكتور حاول وقد. البكاء
 علل الحصول من قتمكن ، متحركا قناعا الأم بوجه

 عتدما ، حدث ما عكس عل وهذا. الطفل ابتسامة

 من:شلا،
 فى أماسية مرحلة ، بالابتسام الاستجابة ، نعتبر

 تكوين ، ابتداء تعلى فهى و للطفل الحى التطور
 والدليل. التصور امكانبة وكذلك ، لديه الذاكرة

 المكونة الحطوط عل التعرف إمكانية هو. ذلك عل
 أيا يعنى وهذا ، وجه

 عته خارجا كان وإ ، الوجه برذا اهاما يظهر بدأ
 بشعور ويستقله ، نفه إلى حببا شبا يعتبره "ته

 من تعتبر التى الابتسامة تلك ف يدر ، مميز [نساى
 يعث الذين الأشخاص نجاء ، العرفان علامات
. نفسه إلى الاطمئنان٤ وجودهم

 تحدثنا التى الاتاج لتجربة العكسية التجربة وهناك
 بالظروف داعا يأى لا الذى الخارجى فالعالم عنها

 قعند.١ الاستياء ن تجربة بإجراء سيسمح. المواتية
 القلق يبدر ، الطفل إبصار مجال من الوجه يختى
 شى يحدث لن أنه حين ف ، باكيا وينفجر ، عليه
 يعى وهذا ، آخر شى أى من حرم إذا ، هذا من
. ممزة صورة. للطفل بالنبة يعتبر ، الوجه ن

 ،الحمامة الأمان إلى ترمز

 والإخوة الأبون لوجود يكون. المرحلة هذه وق
 حياة ى الأثر أكبر وجدوا -إن والأخرات

 من ، التعبير محاولات سيضاعف أنه إذ ، الطفا
 تشجيعا المحاولات هذه لقت إذا ، يلاقه ابتسامات

• به المحيطين من ويقبلا

. مهده من ب يقر من لكل ييتم الطفل أن تجيح
 ب,م يتقى أن يمكى أنه ، يعى لا هذا ويكن

 أم كانت مألوفة ، الوجوه هذه أن اذ ، أمه عن
 من منتوعة مجموعة ، للطفل بالنبة تمثل ، غرية

 ية حين في ، الذ«لى تموه عل تساعد ، الصور
٣٣ جب ±ة مى

 مركز فهو ذ وأساسية حاصة مكانة عوجلا. أمه وجه
 ثبت ورة أول وهو. الطفل لحياة العاطى الهيكل

 الوجوه بجن من عليه تعرف وجه ولأول ، ناره
. ذاكرته ى الراضة الثابتة المطليات بسبب ، الأخرى
 يذاق• رالحة ، لطفلها بالنبة الأم فإ ، ولاغرو

 إ-ا ، بيديه( ثم ، بشفتيه عليها يتعرف) وشكل
 كنفها ى ويشعر. بعينيه يراها أشياء مجموعة

. والاطمئنان بالارتياح
 توجد لا كانت وإن: أمه عل يتعرف قد والطفل

 الأم لأن ، بها يشعر قهو ، مستمرة بصفة بجانبه
 أحاسيس مصدر وهى ، نوعه من قريد١ كائن

 تلآن هنا ومن يها، الطفل يمد أن لقيرها يمكن لا

 والقل الأم بن الفام علية ولتسيل. أديتا
 يريد لأنه بكى فإذا ، لطفلها تستجيب أن الأم عل
 رسخ قد ، قاسية بأنها فالشعور ء تأت ولم يراهاً أن
 الخيبة اضطراب ى له يتسبب ،وقد ذهنه ق

. بالغ م عتلك·

 هى الابشامة أن ، أيضا التنفس علماء ويعتبر
 تالفة_ ، اجتاعية حياة نحو ، للطفل الأولى الخطوة
 كان -وإن للم يعبر أن ويعاول ، أقرانه عل يتعرف
 معي ونضفامنه ، لثم ثنائه عن وإعية غير بطريقة

 أن غير. تصيح التفسير هذا أن ى ، شك من وما
 الذي قالطقل: حدد تأثر لما ، الطفل ابتامة
 أبيه وخاصة ، به المحيطين حب إليه جذب ، يبنم
 العلاقات تحيين عل إذاً يساعد التعبير فهذا. أخوته

 الذى فالأب. الأسرة أفراد وباق ، الطفل بن
 تلبه ورق ألا يمكن لاً ، بطقه مها الآن خى يكن

 والأخوات الإخوة وحى. البريئة الابتسامة هذه لروية

 سترة( أو كانت ظاهرة) الغبرة له يكنون كانوا الذ.ن
 سنى وبذلك الب من يثنى< تجاهه سيشعرون
. الجديد الو!ود لمجىء نتيجة ، تحدث قد التى الأزمات
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. عادة الطل ياه دد أول الأم، وه يكود
 ركا عدة انفاء بعد إلا ، تتق لا الإدراك فوة 'د شر

 ثبور
 د الطفل

 حلا وفي

 أمه
 يبصر لا ، 'لأرى الشهور الثلاثة

 ء تقر مدلة عل كامد إذا إذ

 س بخع موى يصر لا الأمر بودى فى مم-٨٢
 لتمر الكر، رزية تدا اثاق، النهر ف ثم ، الفو.

• له يدر ، امه فوحه. تضاريس ولا ، ألوان دو

 يدر± لى وهو. والأسود الأبيض لمونيي صورة

 ، ثا"ت الش,. داية مند إلا• اثلث ولعد ، الأوان
 رلا ، ومتحرك كامل وحه رزية لديه تثر. الس دة فى

• انوجب يلت ن يكش ى الابنسامة.: إيال دس
5( :وفيل{ ال±نية احة من له يظيم 'ن أو

 "لوجه عى يعرف يعد لم لأنه ، الابتاه عن اطفل يكد
 يعرد اطفل قإ ، دث عكس وعل. الحديث الوصم ى

 ككيرً مر عير ذا فاءا ء تمد إذا• الآثام
 غى بعد يتع م لطفل أن ، ستحلس ان مك هد' وس

• رئم ا عمو من بكرنة بجوته عل بل ، أمه وحد

. لحب وتنب
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 اختيار عند: المتوارثة للعادات ننقاد ما كليرا

 ومتكررة داعة ألوان بعدة فنتقيد ، المائدة أكوارات

 أنه حين ،ف البيج أر ، الأصفر أر ، الأيض مثل
 ، الأخضر مثل ، وجميلة عديدة أخرى ألوان توجد

 ، والنضارة الحبوية يوحى ، مضيئا لونا يعد الذى
 إذا سها لا ، وأناقبا المائدة جمال من يزيد مما

. خاص طايع ذات وغرزة رم فيه استخدم

 الصحون تكون أن راعى ، المائدة إعداد وعند

 مع ينجم الذى الأبض سيا ولا ، واحد لون من
 والمواء ، الحضرة من جوا تغلقين وبذلك الأخضر،
. طعامك حجرة داخل ، الشمس

 ، الأركان عل أيضا مطرزة فهى ، الفوط أما

 زهرات ثلاث فتوضع ، المقرس تطريز نقى بنفس

 هو كا أيفاء ا-لشو بغرزة وتيطرز ، القوطة ركن عل

 مطرز

 الكتان من مصنوع. اليوم نقدمه الذى والفرش
 المرجو والرسم الحشو. بغرزة كله ومطرز ، الأخضر

. المتشابكة الزهور من كليل إ عن عبارة ، الفرش ى
 ،تم الفرش منتصف ف مستطيل عن عبارة وهو

. الحارحجية الهافة قرب آخر مستطيل

 بالذكر والجدر
 يوضع فقد ، عدة

 تنا تترة ف أوحى

 لاستعمالات يصلح المفرش هذا أ
 المشاء أو الغداء وقت المائدة
. الشاى

. بالصورة مبين
 ، الصفحة هذه عل المرجود الرمم ا يشف٨ قوي

 الكرتون بجييط طرزيه ثم ، كله الفرفر بطول وكرريه

. لك يروق آخر لون أى أو ، الأصفر برئه
 ن اون

 تحت الأجور من رفيع حط بعمل ذلك بعد ابدى

 عل ، وأناقته المفرى جمال من يزيد ما ، التطريز

. بالصورة موضح هو ما عر
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 تلز وفى ، الزوج لغير التكاح موائع من العدة

 بعد زوجها وبين بينها الفرقة حصلت ، امرأة كل
 الدخول

 العدة· وأنواع

 ووضع٣)
 الزوجة وحال

 أناها ق أو ، الأشهر غام
 أن ى خلاف ولا كلام قلا

 أصلا زه لم إن
 منقضية تكو علها

 كان سواء. باللاق القرقة رصلت ، الحيض

 صغر بينونة البائن كان وسواء ، باثنا أو رجعيا

 كارتداد ، بالفخ القرقة حصلت أو ، كبرى أو

 بثلاث إلا عد-ا تقفي فلا ، الإسلام عن الزوج
: مها شروط لذلك يشرط ولكن ، كوإمل حيضات

 كانت فلو ، حامل غير أى ، حائلا تكو أن(١ ر

 قصر وإن ، الحمل بوضع عد-ها انقفت ، حاملا
. حجا أو حقيقة بها مدخولا تكو أن3) لزمن

 إذا ما ببن فرق ولا ، كالحلوة الحكى والدخول

- بملم متزوجة كتابة أو ، ملمة المرأة كانت
 بأنفسهن يتربصن والمطلقات تعالى: قوله دليلذاك

 ووجبتلتعرفف إنماشرعت العدة لأن ه، قروء ثلاثة

 الأناب تخلط لا حى ، حبل من الرحم بيءة
. الحيض وهو ، قرة جمع والقرود

 با المدخول المرأة تكن لم ون

 كان سبب لأى الحيض ذوات من
 الكبر أو الصغر هو البب هذا كان

 انقضت ، الأشهر تمام بعد رأته وإن ، بالأشهر

. بالبض تكون المستقبل رذ ، بها ارة هذه ى
- الحيض ر لم الى الآية-أى وتزوجت فرض فإذا
 عادتها عل الدم عاودها ،"مم أشهر ثلاثة مضى بعد

 الأشهر بعد جائز ونكاحها. ميح التزوج هذا فإن
 كانت إذاا أما. بالحيض المستقيل ى ونعتد ، الثلاثة

 رأت الثلاثة الأشهر انقضاء وقل ، بالأشهر تعتد

 أن عليها ووجب ، بالأشهر المدة انقفت ، الدم
 بعس إلا للأزواج محل فلا ، بالحيض عدة تستأنف

 ث بالأشهر العدة لأن ، كوامل حضات ول«ث

 العدة يبطل الحيض ود و ، بالحيض العدة عن

 لأن ، خلفا تكن لم الأشهر أن لظهور ، بالأشر,ر

 قبل الدم عاودها حيث ، بتعفن م الخلقية شرط
 عإ تجب الى القدية ذلك وبشبه ، الأشبرر اشهاء

 أ· له فإن ، الصيام عل يقدر لم الذى السن كبير

 يوم كل صوم عن ويفدى: رمضان ق يفطر
 أنطر الى الأيام قضاء ازمه ، الصبام عى فدر إذا
 ، فيها

 م ببند مما ويتضح

. او ، سنة وغسول مس وى ، اليأس سن
 الحض ر ولم: سنة عشرة خمس وغايته بالسن
 قعها ، زوجها وبين بينها الفرقة وحصلت ، أصلا

 وإاللاف ة: تعالى لقوله ، كاملة أشهر بثلاثة تقفى
 شلالة فعدمهن ارتيم إلان نسائكم من المحيض من يشن

• تحض، م الى عدة ف ارقتم إن والعى و. أشبر
. أشهر ثلاثة فعدا

. أنائه ق أو ، الشهر غرة ف تجب أن إما والعدة

 تقصت ولو. أشهر بثلاثة انقضت ، الأول كان فإن

 تجب أن وهو: اثاى كان وإن. يوما تعين عن

 الشهر أثناء ى العدة
 لا

 تنقى فلا الأيام اعتبرت
. القرقة تاريخ من يوما بتسعين

 أ الحيض زى ألا إما بالأشر والعدة
 بعد الروية تلك تكون أن فإما

• اليض ذوات
 مر ا!رأة أن ثبت مى أنه.

 ع«ث إلا عدتا تقفى لا

 ذلك عل ويرتب ، حيضات

 ، سبب لأى الدم
 تحيض أن لابد بل

 امرأة رأت لو أنه

 أبا ثلاة ،
 عبا انقطع مم ، الحيض مدة
 ، بالأشهر عدمها تنقفى قلا

 تنقضى حى حفات ثلاث
 العدة
 ، مئة

 وهو غس وهى• الإياس سن تلغ أن أو
 اء.٥ ولا. كاملة أشهر بثلاثة بعده وتعتد

 لطول ، لتاء بالنسبة الشدة غاية ى المألة هذه أن

 لإلزامهم ، أيضا لرجال وبالنسبة ، عليهن العدة زمن
 قال ولذا. العدة تنتقى حى المرأة عل بالإنفاق

 بسنة العدة تقفي- عنه ا، رغي مالك الإمام

 غير كانت إذا ، قيبا الحيض لا"رى أى ، بقاء

 ضبع مر

 أنناء ى ضت كانت إذا أما

 حيضها تأخر وإن ،

 تأخر ى الحكم كان ، الإرضاع مدة انقضاء بعد

 دعوى تسمع لا ، الحالتين وى. تقدم ما هو حيضها
. سنة من لأكر الحفض ى عادة لها أن

١٩٢٠ لنة٢٥ القانون من٣ المادة نصت وقد
: يأق ما عل

 ;:تهي
 زيجي
 د

 {يعم
<

 رضاع بغير حضها تأخر من ا
 وى تضاء ينة للنفقة مالة

 علها تعتبر
. الحيض فها

 إلى أخرت ، أثنانا ف الدم رأت أا ادعت فإن
 سنة تمضى أن يى أو ، أخرى مرة الدم رى ن

 عدمها انقضت الدم رأت إن الثالثة وى. بيضاء
 المنة بانهاء العدة تنقفى تره لم وإن

 الحاها: عة

 بوضع عذها انقضت ،
 باثنين حاملا كانت أها فرض فاو. حملها

 يكرن أن ولابد. أحدها برضع عتها تفقى فلا
 وضعه عد ظاهرا الحمل

 يضعن أن أجلهن الأحمال وأولات ، تعال لقوله

 ى فرق ولا ، قصر أو الزمن طال سواء٢ حملهن
 كانت إذا ما بين ، الحمل بوضع العدة القضاء

 هذه لعموم فخ أو ، طلاق أو. بموت الفرقة
 الابة

 بالوقاه القرقة خدة

 ، حاملا المرأة وكانت ، بالوفاة كانت إن القرقة
. الزمن تصر ولو ، حملها بوغبع تقى فعدا

 وزوجها وضعت عنه:لو الله رغى عمر سيدنا قال

 ، نزوج أن لها وحل ، عدتها لانقضت سروره عى

 يكفن أن قبل ، زوجها تو لو أنه ذلك عى
 وصعا

 حاس غير

 اشهر أربعة

 كانت إذا وأما. عدا اققت ،
 القفاء بعد إلا عدتا تنقي فلا

 شأنه جإ. تعالى لقوله ، أيام وعشرة
 بأنفهن يربصن أزواجا ويذرون منكم يترفون والذ.ن

 إذا ما بين ذلك ف فرق ولا ه. وعشرا أشهر أربعة

 حامل غير وهى ، زوجها عنها توق الى المرأة كانت
 ، بمسم متزوجة كتابية أو ملمة ، كبيرة أو صغيرة

 ، ا مدخول غبر أو ا مدخولا كان إذا ما وبين

 الحزن لإظهار هى [ما ، الحالة هذه ى العدة لأن
. الزوج وفاة عل والأسف

4ب بي
 ه هإ

 وأشهر(2) (حيض١ ثة:ر
 الفرقة باختلاف يختلف وذلك ،

 ذوات من كالت إذا المرأة لأن

 الحامل الغير

 سواء أى ،
 بلغت بأن

 نزا يأن ، واحدة مرة الحيض دم
 أ الزمن هذا لأن
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" ومالايجب مايجب" امائئدو الب٥ أ
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. فورا الدعر واجبات نلخص أن عكتا ، والآن الحكم يمكن ، الطعام إلى المدعو أن شك لا

 ٠-٢٠ ذميه'-٣٤ ة- ،- د- عى ، السيجار أو الغليون تدخين يم لا٤ بند نحت يتدرج بعضها ، نقاط عدة ى المثالى إلى جلوسه وقيل ، الأولى الوهلة منذ ترقه عى

. أبدا المائدة بنك نحت يندرج الآخر وبعضها ، التصرف حن وقد. المواعيد فى دقته مدى طريق عن ، المائدة
 الإقلال بغرض ، الساخن الحساء ق ه-لاينفخ. الحصافة يجب أنه كيف دبينا ، قبل من ذاللك عن تحدثنا

 قليلا يرد رببًا ، لحظات يترك ولكن: حرارته من التصرف، حن إذا وأنه ، مناسبة بقرة الموعد قبل يصل أن عليه

 بالصحن، الموجودة الصلصة باق تناول -لايم٦ ولاعده. المائدة عل أبدا المرفقان -لايرضع١ تلبفونيا. الاعتذار إلا عليه فا ، للتأخر اضار
. مها نفطة آخر عل الإتيان عى إصرارا المتعد، ظهر عل يتطى ولا. تتبا الساقان إلى المدعو عى بب أنه ، هنا نضيف أن ونود

 من بالعديد الحا الطبق مل ى يبالغ -لا٧ صنف تقدم بن فرة هناك نكرن -عندما٢ المأدبة، من الاتهاء فور ينصرف ألا ، الطعام تناول
. ذله بعد به بواق ترك لعدم وذلك ، الأصناف كان لو حى ، المدعو يدخن آلا يجب ، واحر الطعام لنناول إلا يأت لم أنه عى ، دلالة ذلك لأن

 بالدجاج الحاصة العظام يهر ألا عليه٨ عل علامة ذلك فإن ، أنقسهم يدخنون الدار أعباب فحب.
 آخره عن« مصمصه ة و الاقتداء عدم ويب ، لديهم الآرق تواقر عدم ،يجب الداعين الأصدقاء مزل إلى الدخول عند

 ، معصمه ى ساعة يحمل أنه ينى أن ، المدعو عل

 الى بالطريقة بتصرف أن يجب ، ذلك عكر وعل
 حيي بنتظر أن عليه الدار أتعاب ا يتصرف

. المدعون باق يتبعها م ، أولا البيت ربة تجلس
., الطعا بتناول البادئة هى تكو أن يجب كذلك

 يرك ألا يجب ، الطعام تناول من الأنهاء وعقب

 يجب الى. البيت ربة تبل مكانه المدعون أحد

 جميع يمى ريهًا الانتظار ، الوقت نفر ش عليا
 طعا تناول من ضيوفها

• ٠٣م
 تناول من الاتهاء يعد الضيف يدخن أن ويمكن

. السيجارة إشعال قبل الاستئذان يجب ولكن ، اللعام

 ى أو. الكوب فى السجائر رماد يوضع -لا٣

 الطفاية ف ولكي ، القهوة فتجان أو: الصحن

 الضيف فعى ، موجودة تكن م فإذا. بذلك الحاصة
 ، إذا أما. بالخدمة القام الشخص من يطليها أن

 ربة بأل أن فعلبه ، موجودا الشخص هذا يكن لم

 لإحارها ويهض ، مجدها أن أن،يمكن ، البيت

 ، فه ى الطعام من كبيرة كية يتناول -لا٩
 ى ، له بالنسبة ومتعا مضحكا منظره يجعل بما

 أنناء أبداً يتحدث ألا عليه ولذلك. الوقت نفس
 يزدرت ريبا. الانتظار عليه يجب كا. الطعام مضغ

 يحدث أن يجب ولا. الطعام من اازيد لتناول فه فى ما

. المضغ عند صوتا

 يشعز صوتا عدثا الحساء يرتشف لا١'

<»٠ ن، ي س ""بروبه
 اي ا« اام م،ا«ام «اام م«ااد م،ا،ما« ا«

١٩٣١
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 المائدة عل المرفقين وضيع أن لائك
 المائدة عل الجالين خرن5ل ضيقا يسبب

. الشرب من الأنهاء
 ، الطعام مفغ أثناء آخر بعمل يقوم -لا١٢
. إلخ.... الحلر قطع أو السلاطة تتارل'

 أرو ، الكين بطرف اللح يأخذ -لا١٣
 إذا الحاصة بالملعقة ولكن ، بأصابعه
. ثقوب ذات املاحة
 يقطعه ولكن ، بأسنانه الخبز يقفم -لا١٤

. باليد تناولها بم ، صغيرة أجزاء إلى باليد

 بالطعام الخاص الطبق عل الخبز يوضع لا-١ ه

 اي٢« ا« ولكن: المائدة عل ترك كثيرة أجزاء إلى يقطع ولا
»

«٥٥« ء ا، ا . فورا تناوله يم جزة وكل ، جزءا جزءا يقاع
 الحافة.

 مز معين صنف إعداد طريقة عن يسأل لا١

 ج فديمه. قبل الطعام
B بد  أن ظ

 د٤

 قبل: بالملعقة أو باليد الأطعمة تلمى لا

 م ن ق ي ،

 الساثنائزإج

٢
- خاطئة بطريقة تتصرف الآنسة هذه

 لطرة آخر تناول عل تصر إنها
 بالصحن الموجودة الصلصة من

 بتناو أيضا تلى. السيدة اذة

 فها إلى التقديم طبق من

 العام
 .شرة

. تناوله سيم صنف أى عديد
. لا أم ناضجة كانت إذا الفاكهة تختبر الا٣
-, عب٠ ب ا التقدم طبق عل الأطعمة تقلم -لا٤

،»
 ج طبق من. واحدة مرة الطعام يؤخذ لا د ا«

 ع٠٠'-

««١» ء'١ ء ج الطبق عل يوضع ولكن ، مباشرة الفم إلى القدم

5 يؤكل. تم ، الشخص أمام الذى ن ء ا« ء ع  ، د،
- ة ه ء ب ي = يخر ولا ، الاخرين أطباق إى ينظر لا٦

. الطعام تناولف طريقة من
 أو ، المجاملات ق الإفراط عدم -بب٧

 المبالغة أو ، معين صنف تناول عدم عى الإصرار
. الطعام من معن نرع موح ف

 ماركة ه أى من لعرقة الأطباق نفب -لا٨

 ، الضوء خلال من الأكواب إلى ينظر ولا ، هى
. نانت من للتأكد

 يتحدث ولا. لنفه الحديث يحتكر لا
. عالبة بقبقة يضحك أو ، مرتفع بصوت
 له تقدم الى بالملوى جيوبه ملأ لا١٠

 عندما لأولاده إعطالها بهجة ، الشيكولاته بقطع أو
. المزال إلى يعود

 مثل ، استعجاله أبدا يظهر ألا ايجب١
 ملله يظهر ولا. بسرعة الطعام تناول عى التلهف

 وآخر صنف تقديم بين ما الفترة ف

 ، يسارا أو بمينا الفارغ الطبق يزيح -لا١٢

. أمامه من يرفع حى يرك ولكن

 ن
،
 ص م

 د ا

 ص=

 و=
 م
 م

 »دمع الجم فى جدا المامة الإعطاء أحد العين
. جملها مثلما مهمله آخر عفر هناك ليس» ذلك

 الأمراض من الأكر امانب أن ، ذلك عل والدليل
 ، بها العناية لقلة نتيجة تأق إتما العين تصيب الى

. بشانها الصحية بالوسائل الزامنا ولعدم
• اللمة و والحفو الدمعى الجاز

 بن العين الأنسية الزارية ى الدمعى المهاز يقفع
 الفراغ ى يجرى ملحيا سائلا تفرز وفي الجفون
 لانل له يقا ، العين ومقلة الفنين بين الواقع
. بكرة العقر هذا يصيب مرفض وهناك الدمعى

 الالتهاب هذا ريجدث ، الدمعى الكيس الهاب هو
 الزاوية ناحية والبج الانتفاع من بشيء مصريا

. الأحيان بعس في تكر ودموع أ} مع ، للعين الداخلية
 علاجا الطبيب يصف ، الطارئ هذا ولعلاج

. معينة مراهم يوصف موضعيا
 لعو المين الحارس قهى احفون

 )السلاق( هر مر تصيبها أن يمتكن الى الأمراض ومن
 الالهاب من التوع وهذا. الجفن حافة الهاب أر

 اركا: ف تتكون كا ، الجفون ق احمرارا يحدث
. ملحوظا أكلانا تسيب الى دهى ، صفراء لزجة مادة

 الجفون لالهاب ماعقات تحدث ما وكثرا

 )شحاذ أو ، الشعيرة والتهاب ، الملتحمة الهاب وهى
 في الموجودة الغدد في صغير دمل وظهور ، العين(
 تلقاء من عادة ينفتح ، الباذلاء جبة حجم ق الحفن

 ، ينفتح أن قبل طوبلا ولتا استغرق إذا ,أما تفه
 يساعد ،3 الدا يلك البور حلول من كدة وضع ئإث

. ذلك عل
« د«« ا«



 م
 ا»

 ص اد
 ا.

 الأو-» الجزء"

 ريةبب
. لإزالته بطة جراحية علية يتالب

 تبطن كا٤ الداخل من الفون الملتحمة وتبطن
 الجز. )وعى القرنية عدا {ا ، العين مقلة

. العين( ف الحفاف المركزى
 الداخل الغشاء يشبه غشاء عن عبارة والملتحمة

 وقد ، حامية واكر منه أرق ولكنه ، لندود

. اللتعبة البابات رهي ؟ والهاب بهجيج يصاب
 قيبا ونظهر ، حمرة العين تبدو ، المالة هدء وق

 ,وتنقايق بكرة الدموع مها وتبطل ، دموية خروط
 الجفون وتتورم. القوى الفو. مي الحالة هذه ق لعين

. تقريبا الحالات جميع في
 قد كانت لو كا ، غريب بشوق المريض ويشعر

. الرمل من حيات بضع ، الدمعى الكيس إلى دخلت
 ها أكر ، الملتحمة البابات من أنواع عدة وهناك

 )الالتهاب بامم المعروف النوع ذلك ، انتشارا
 ، السير«ف الالتهاب خطورة وأشدها ، التكثى(

 واحيرا ، الموالد ما وقت ق يسيب كان اللأى

 ، التراكو الالاب
 من عسيل عل ى ، الملتحمة علاج ويتلخص

 لعل ، القطرة من تقط ورصع ، اليودبك حامس
 الكورتيزون ومركبات المطهرات من المكونة نجعها

 او الكياويات وإعطاء ، الضي. من العين ية
. الحيوية المشادات

 د اد

 ن ك

: نالريكع ى
 يى ما عل ، الآن حى الاقام ركزنا لقد

 عن ثللا سنتحدث ربكننا العن بملحقات
 ة العن

 ، النقطة هذه عن الحديث إيفاع لزيادة أنه غر

 تفسرا ، سريعة كلمات بصع نسوق، أن من لنا لابد
. العين لتشريح
 متم أول غلاف يغطيها ، كرة شكل عل إنها
 اللية مقدمة دى ، العين بياض أو الصلبة يمى
. القرنية يسمى شفاف جز.

 إ الصوتية الأشعة تمرير ، القرنية ووظيفة

 ، الشيمة توجد مباشرة القرنية رورا. ، العين داخل
 ، السوية الأوعية من كثير فيه ينتشر غلاف وهى

 ويمتد. والأوكسيجين بالغذاء العين أنجة مون الى
 مستدير الرص لكل عل المشيمة من الأماى المز,

 إناث بسمى صغر ثقب بتوسطه ، القزحية يممى
 شخص من القزحية لون ريجتلف الجدلة أو العين

. العيتين لون يعزى وإلها ، آخر إلى
 مردد ى تتحج عضلات عل القزحية وتحتوى

. الخساس الغلاف هى الى ، الشبكية إلى الفو.
 تجمع ، الوجهين محدبة عدة ، القزحية خلف وتوجا
 ، الشبكية عل لتقع ، المرتبات من الصادرة الأشعة

. المرئيات صور من تتكون حى

. والشكية والقزحية المرنة
 ويمكن ، الرقة من كبيرة درجة عل العين وقرنية

 يعرف ما أخطرها ومن ، التهابات فها تحدث أن

. اكوى الر بالالتهاب
 تنسرب المالة هذه وق ، القرنية ى نقرح وجدث

 من جزه تلف ى يتيب عا ، إلهها الدماء بعض
 القرنية

 مستعلة

 ، الرضوض بيعس القرنية تصاب ما وكثيرا
 بعض إصابتها ذلك ومن ، العمل أثام وخاصة
 غير أو ، الأحجار ممحوق أر ، العدنية الحظايا

 أن مكن الى ، والدقيقة الغريبة الأجسام من ذلك

 الحدرش درء عل قدرة الفرنية اذ ومع بها. تضر
 المحالاد- هذه ق ورى انشر مي أنه إلا ، تصيها الى

 الا. هذه لنزع ، خامة جراحية علية إجراء
 علها تطرا قد ، العين و الداخلية الأجزاء وتى

 ، القزحية الأجزاء هذه دمن ء الإصابات بعض
. مزمن أو حاد بالهاب تصاب قد الى

 من الدموع هاول ، الإلبابات هذه عل ويرتب
 لام بأ وإحساس ، ضوء أى تحمايا وعدم ، العين

 العين نصاب وقد. الأحمر اللون إلى وتحويلها ، فها
 لعى أو ، للروماتيزم نتيجة القزحية .لهاب

 أو ، الرئوى لتدرن أو ، الحادة العدية الأمراض

 النقس هو ، الالتهاب هذا وعلاج. السكر مرض
 اللرض وعلاج ، مهدلة مكدات وعل ، العين ق

 الرزية اصبحت: التقرح هذا الع فإذا

. للاتهاب البب

 تتيجة ، العين شبكية إصابة يمكن وكذلك
 ، الكل أمراض )مثل العامة الأمراض بعض
 وغر رالسكر ، الحمل وتسم ، الدم غط تقاع وار

 انفصال ، الإصابة هذه عل يرتب وقد ، ذلك(
 مرتبطة ألها إذ ، العين من آخر جز، أى عن الشبكية

. رثية ارتباطا الأجزاء هذه بجميع
 انفصال عن عبارة الشبكى 'لانفصال الإصابة وهذه

 مقاجى· فقدان إى تؤدى وقد ، امشيمية عن الشبكية
 وقد. العين أمام سودا. صابة رطهور ، للإبصار

 ، الشبكية تحت تجمع تزيفا ، الانفصال سبب يكون
 ، شديد نط لعر أو المشيمية عن ونصلها علها فضغط
 بالكى أو ، جراحية بعملية الشبكى الانفصال ويعالج

 ماهر. رمدى أدصال إى يحتاج العلاج وهذا. الفو

 احا5كحا. اد
 يصيب مرض ، الأبيض الما. أر الكاتاراكتنا

, معتمة وتصبح ، شافيها بعقي ففقد ، العين عدة
 ، ابن، كر عن تاتبة اكنا الكاثار تكون ما وغاليا
 وهى ، الشيخوخة كاتاراكعا الحالة عذه ق فتمى

 علاج ولا ، الكبار عيون ى تظهر حابة عن عبارة
. العتمة العدية يامتتصال إلا ، المرض لهذا

 مبر يلاحظ بأن ، الرص بهذا يصاب من ويدا

 إى تدريجا يسو. بظل ، الإبصار عل لدرته فى
 عيليه أمام جدارا هناك بأن ، المصاب يشعر أن

. بوم يعد يرما يتكاثف
 يقا ، بماما معتمة العن عدسة نصبع وعندما

 ، المد هذا وعتد. تقجت قد كثا الكتارا أن عندئذ

 ، والظلام "لضو. بين يميز أن ، بالكاد بضد المر يستطيع
 بقعة بعد عل ، أصابعه رزية يستطيع لا رقد

. عينيه من سنتيمترات
 سوى علاج هناك يكون لا. الحالة هدء وفي

. كثرا المرض يتقدم لا حى ، جراحة عملية إجراء

» الزرقاء امة" الجلوكوما
 اتعن ضغط ش زيادة تحدث ، المرس هذا ى
. العدسة تتعم أو تتليف أن دون الإبصار ويقل

 ليا أو يكون أن إما ، العين ى الضغط وزيادة
 رن. مزمنا أو حادا يكون أن وإما ، ثانويا أ

 وضعف ، شديد صداع جدث ، الحادة المالات

. بالعين شديدة وآلام واحمرار ، فجاة الإبصار لوة
 ، تدريجا البصر فيفل ، المزمنة الحالات ى ما
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 عدث. العين ضغط ازدياد وتتيجة. ببطء واحيانا

 وى. علاجه يتنى لا الصرى العصب فى ضمور
 الرمدى، الطبيب استشارة سرعة يجب ، الأحراك جميع

 المزمنة الحالات بعض ى أنه إذ ، بدقة تعليانه راتباع

. العلاج يجدى لا قد ، المحارة
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( أفراد لأربعة يكى القدار )هذا

 القادر·
 حواى زنها ، بياض قشر كبيرة سيلة

 جرام٥ -ه زيد جرام٢٠- جرام كيلو
- توم فهى صرة -بصلة سمين غر ا

 الميط من كرتان ملعقتان- بفدوئس حزمة
 رغيف- -بيضة اللبن من قليل- الدترق

- فلفل زي ناشف صغر قينر خبز
. هونتان- ملم

: الطريقة
 خا زعقة رلك مع ، السكة زعانف ­قسمي

.» قرا سورة م، ها ملتصقة الذبل
 ، ن٢ رنم صررة« السكة خاشم« ­ازعى
 زك مع ، يليه اذى الستير الجزء وتلع

 قشرها ثم. بالسكة ملتصقا الرأس
. حاد بسكين
 من بداعدها ما وازعى ، لمكة يلن انتمى
٣٧٤4٠ رقى د سورتان أحا.
 الداخل من واغلها ، ذك بمد السكة ­ناى
 ، جار ماء نحت اريلا اثاري رين

 راحة من يمكن ما بقذر التخلى بدف
 ماء من مابها لعمش اتبركها ثم:» الزنارة»

. الحشوة بإعداد توت ، ذ أ، وي
 المدم نطعى. البن ى الهز رغيف انفى

 ه افرميه أره ، جدا سفيرة ت مكعب إل
 الشر، فمس مع ، ناعما البقدونس وافرى

. السلة ابشرى و
 إلي وأتين ، سلانية ى البيضة اكرى

 ركذلاك ، الفرى والثوم ، والبقدونس ، الي
 المنقوع، اللبن من الرغيف سى المبشور، البصل

 كل اضرب ، البيضة إل أيضا أشينه ثم
٥١ رقم سودة ، بالشوكة جيدا الأشياء هذ،
 اخبطى ، ولنلس ، بالملح الحشو هذا تبل

. الدق
 زجزاج علامة اعمل ، ومدبب حاد سكين وبسن

.»٦ رف صورة» السكة جالى عل
 بالحليل المكة بطن تجثو ، ذلك بعد قوى
«٧ رفم مورة تجهيزه سبق الذى

. ليدين بب السمكة عل اضنطي ثم

 ، قرن قالب أو سينية ، لزيت ادهى
 بقلب ورشيها ، الجشرة الكة فها وضعى

. امدقرق رباليط ، اللح من
 امقك، الزبد، ، اللح قرق وهناك هنا وتعى

. صغيرة تلع إل

 تقليها مع ، الجانبين عل من السكة اقل
. لدر عل تبشم لا حي ، شديد بجرس

 دى ، فهويتين أو 'لمونة
. تسنها لتغطية يكى ، الماه من
 فى ذلك بمد الكة
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 الذ تاجية من بالمكين مغيم
 أعل إل الذيل أسفل من متجهة

 من بقلعة ذ ى مستميتة ، الرأس ناحية
 تتحكى أن ، بسهولة يمكنك حى ، القاض

٤٠ ا دئم مورة» الناعق اللون ذات الجدة ش
 البيف. الجلدة يسلخ قوى ، الطريقة بنفض

 يقتع قوس م لمكة الآخر ابانب ى
 ،سورة الأحشاء من المكة وتنظيف ، البطن

٠»٢ ر
 ، حاد بسكين ق بل ، ذلك يمد توى

 اامظم للة من السمك شراع وخلى
 وسورة علمها من السك طم أي ، الداخلية

 الذنب ق الإلمريقة نفس ال ه.٣ رغ
 الآخر
 شراع
 شولك

 ر عل بذك تحملين ،ة
 أ؟ من ندية ميى حك لم من

 النلهر سلسلة عظام و

 ثم ، بالماء جيدا موى حك شراع اغل
 ، مصفاة ق ضبها

 ا ويجرس بجفة السك شراع ، دتدق م
. الهر» مطرتة« بمدق

 المثر بإعداد ذك يعد -تو
 لآ ، التدرنى ركذك ، ناعا التونة انرى

 وافرى. الكون أر ، الزعتر إلها ونيى
 زع سق الذى ، الأخفر الزيتون أيضا

. أر من بداخله ما
 ملقة "لزبد بفرب تو ، سلطانية -وى

 انقعى
 رعاء

 م

 ، غبية
4 رقم

 والبقدونس
 هذه وقلى
 جد"

 صورة» كالكريمة يصبح جى
 ، ا±رية ، المحقوق الزبد إ شيش

 المفر الأعفر الزيتون ،
 اضبطي نم ، جيماً القدر

 ركذك ، هرئة قشرة ببئر دتبلها
. الليمون عير من قطرات يضع

 ناز حى ، الثلاجة ى الحشو احنفى
5) الك. شرا"م

 ، الل:كايل ما. جبزى
 دبها حى تمعرى كسرولة التار عل شعى

 الليمون عمير إليه مف،ب مدم عل
 ، والكرفس ؟ المكحوتة ه الجزرة وكذلك

 جائب تركت الى تى انبدر رميقان
 القلقل سيات وبعر ، الملة رأيا
 من تليل وكذلك ، بموتة تصف وقشرة

. املم  ما

 لخر لدة النار عل ينغل السلق ماء اتركى-
 شرائع• بجرس قيب فعي تم ، دنائق

 نم ، قليلة دقتق تغى واتركيها ، الك
 راترة: السلق ء من ذك بمس انشلها

 لا ا الق ساء استخدام وعكتك لتبرد ة
. الجيلاتين عل ذ

 الذى بالخليط موى سك شرائع احثى
 لى تم ه» ر صورة ا تجهزه مبق

 ، ن٦ رقم صررة« كالأسطوانة الشرائع

 تقدم طق ى صيبا در
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 معية صبالة
 بالبساطة حتجيز

 ف التفكير يبدا ، الصيف نصل حلوك مع
 التفكير يد؟ ا. تضالها أماكن وف ، الإجازات
 من الخديقة أو الراس د يحناجه قد نا- أيضا

 إلى النظر بعد وذلك. تغيير أو ، تعديل أو ، تجديد
. ترتيم طريقة وإلى ، الأثاث قطع حالة

 العناصر بعض تنشر ، الصفحات هذه وعل
 لحل تصلح وإلى ، وإلحيزران ، البامبو من المصنوعة

 تتميز عناصر وهى. التأثيث مشاكل من الكثير

 وتشتمل ، مكلقة غير أ:] كا ، وا)رشاقة بالبساطة

 ، الأخر القطع من والكثير ، والأرائك الكراسى عل
. مها كامل تأثيث خلن إمكانية توكد الى

 هذه عى التخورة الكبيرة الفوتوغرافية الصورة في
 أريكة من لكيا ، العية مالة نعاهد ، المنة

 مالا" كرامى وثلاثة ، أشخاص لثلاثة تتع

١١٩٨

 ص



 م
 الى الحمراء كالكراسى ، المطى ولاليزران البامبو من

 وهى ايمين إلى الصفحة هذه أسفل نشاهدها
 تنظيفها بهولة أيضا تتميز ، صلائها جانب إلى

 استخدامها عند مثالية تعد فإنها لذلك ، البهيجة وبألو!مها

 تمكس أن لما يراد الى كن الأما أو ، المتنازل ق

. والحيوية النضرة ملامح
 المستخدمة ران والحيز البامبو خامة بأن ، القول يقبى

 الآن خى إليها أشرنا الى العناصر صناعة ق

 تحتو الى ، الصغيرة للمنضدة تجاورا الكرامى أحد
 ، والمجلات للصحف جانى وحامل ، سلحين عل

 عن عيارة وهو ، تماما مى آخر عنصر وهناك

 يشغل ولا ، الشكل أسطوانى ، الزجاجات حامل
 المزك داخل استخدامه يمكن ولذلك. كبيرا حيزا

 هذه أسفل هنا نشاهده أن ونستطيع ، خارجة أو

. اليسار إلى ، الصفحة
 مصنوعة ، جميلة أخرى عناصر مناك أن١ك

 شرائح من بأربطة دعت ، مقوسة وبظهور مائد

 بالإسفنج حشوة وبشلت جميعا زودت وقد ، الخيزران
 الأخضر. اللون ذى التيل بنسيج ومكسوة ، الصناعى

 يسبيطة ، صغيرة منضدة ، المجموعة عده وتتوسط

 مشغول وسطحها ، البامبو من مصنوع هيكلها ، جدا
 الفوتوغرافية الصورة لنا وتظهر. الخزران بشرائع

 مدى- أسفل إلى السابقة الصفحة عل المنشورة

 يدد إذ ، عمها نتحدث الى العناصر وباطة جال

 نثاتج خلق علل قدرة لما ، خفيفة طيبعية خامة هي

 المنازل داخل استخدامها عند لاسا ، رائعة جمالية

 الراحة فرات تضاء أر ، الإجازات بقضاء الحاصة

 إلى بسيطة تعديلات بإضاقة أنه غير. والاستجام

 تأثيث فى الرغبة عند ، مناسبة جعلها يمكن: الشكل
 إلىحقيق تتجه الى ، المدينة منازل من النوع ذلك

 استخدام ى الإسراف وعدم ، الباطة من تدر أكبر
 ، والمعقدة الطموحة الطرز

 ههم قلقة أم آنت هل ، تاولود أعذبة ى العروس ماكياج ام العروس فستان و



 صن

 عن.ا.رذناظفلالتاءا>اشه
 يراعى بأن ، وكم يل ، تتمى أم كل أن شك لا
 الموعد ى يوميا فراشه إلى يذهب بأن ، النظام ابا

 أ· بعد ، ضوضاء أو ، شغب أى إثارة دون ، المحدد

 النوم ملابس وارتدى ، ملابه بدل قد يكو
. الماء غية وإديه بتحية وقام

 العملية الناحية من الوضيع إلى تطرنا إذا ويكنا
 هر الشائع لأن ، محدث ما نادرا هذا أن نرى فإننا
 بسبب ، ووالديه الطفل بين داغا المناقشات تطول أن

 عل والإصرار ، فراشه إلى الذهاب ى رغبته عدم
 من العديد يختلق ، ذلك سيل وى. معهما الجلوس
. الوقت بعض يضيع لكى ، والحجج ، القصص

. متعددة فراشه إلى الذهاب الطفل رفض وأسباب

 يمكن وكيف ، الأسباب هذه هى ما ترى ولكن
 أم

 الطفل تعويد يمكن وكيف: علها والقضاء ، مجنها
 ؟ النوم وقت عهما والابتعاد ، بوالديه التعلق عدم عى

: الأسباب هذه أهي مناقشة يلل فما وسنحاول
 الخوت: )؟@

 ، فراشه إلى الذهاب الطفل رفض سبب كان إذا
 طريق عن ، ذلك عى التغلب فيمكن ، الحوف هر

 يوفر مما ، الباب غلق وعدم ، بالحجرة بسيط ضوء وك
 عل بجواره ؟ تتمددى و أن تحاولى لا. الأما بعض له

 فإ ولالا ، بيده تمسكى أو ، ينام ريها ، السرر
 يعض فك تشغل أ حايل. ذلك عل سيعتاد
 وليكن ، اقراش إف ذهابه رنت ف المادية الأعال

 إلى ، لعبه أو ، ملايسه أرتب مثل ، غرفته فى ذلك
 ا قد أنه تشرى أن

: وحده تكون آن ق الغية عدم(
 مثل ، القاش من لعبة ، الفراش فى معه ضعى

 حتثى بها سينشغل فإنه ، عروسة أو ، أوكلب ، قط

 التم.3 الغية عم روعاء أ
 إذا ولكن للنوم. المحدد الميعاد ى أبدا تار لا

 بعد إلا ينام لا أنه ، أخرى بعد مرة ، حقيقة شعرت
 تأخير فيمكنك ، الفرا إلى ذهابه من طويلة قرة

. مثلا ساعة نصف وليكن ، الوقت بعض الموعد

 المسهر- التلق )ق(
 يكون فغرة ى ، نرمه موعد تحددى أن عل اعمى

 فيه يلعب الذي الوقت مثلا ولير ، هادئا فيها البيت

 برنامج هناك يكون رقت ى أو ، سنا منه الأكبر إخوته
. التليفزيون شاشة علل مشر

: اتزع@
 من ، الطفل فزع زيادة عدم إلى منقبة كوف

 من أو ، أخرى أصوات أى أو ، الكلاب ببح جراء
. الأطفال لدى غريزيا يكون الحوف هذا لأن ، الظلام

 تهديد كعامل ، العناصر هذه أحد تستخدى لا قثح
 سوف«: له تقيل كأن ، أوامرك يطع م إذا ، له

 سوف الجن إن ، أو ه لحمك يبش الكلب أجمل
 قرة من سيجعل ذلك فإن ، ا ونختطفك مساء يأتى

 بالنسبة فزع فرة ، المساء

: التشجيع بعس إلى الاحتا@)

 قليل إل يحتاج الطفل أن نجد ، الأحيان بعض

 إى ويذهب ، الديه يطيع لكى ، التشجيع من
 القراض ف له تخبأ الى القاجأة مثل. فورا فراشه

 بسيطة لعبة.. صغيرة صورة.. الوسادة تحت أو

 لأن ، حلوى له تضعى أن من وحذار. ذلك غير أو
. بأسنانهم يفر ، مساء لحلوى الأطفال تناول

 للقضاء استخدامها يمكن الى ، السبل بعض هذه

 ما وليس. فراشه إلى الذهاب الطفل رفض عل

 يمكن ولكن ، أخرى سبل هناك ليت أنه ، ذلك
 أها لاحت وإذا. أهها تعتبر هذه بأن ، القول

 ثيأمى فلا ، البداية منذ فعالة نتيجة عن تسفر
 اللز. ببعض بالتذرع عليك ولكن ، عنها تتوقى أو

 تسخحا عساى تن تسحسسب كييه
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