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. تديه ر أن .ل أتاة كل به غر الى الوجيد الفتان
 ، نرتديه وعى نفها دتتخبل ،. مرة من أكر به غل

 تديه و انذى الفتان إنه.. البيضاء الطرحة رأد,ا ونوق
. الزياف. فتان لسر ليلة ق

 المنضمون الممون لدم تعير، ليلة ى ولعروس
 والمتخمة الرفة الفساتين من عدداً ، الأفراح أزياء ذ

 لفاتين عروضهم ى وذاك ، العميدة المناسبة تم الي
 العامة الطوط وكانت ،١٩٧٥ عيف لموسم الزاق،

• كالآن الزا لفاتين
 هذا عروض ق طولة الفاتين كل كانت: الملول

 تخى وتكاد ، الأرض. إل طوفا ق تصل ، الوسم
 تماما

 ، المدد بالداقلقي امحى الادة جندى الأور من قمتان
 وكنك. ولديل٠ %كام١ أطرافه وحول

 ويتجه ، متع الموسم هذا الزياف قتان: الاتاع
. الفستان طويلا ذيلا ليكون ، الخلف إلى أكثر اتساعه

 ه جازا الأور د مثل الحذيافة الألخة ,وزت: الأقشة
 الركامة. من القاتين يعفس سمت ،كا جنى» والأور و

 الزفاف قانين من جوة من جز.أ هنا ك وقدم
١٩٧٥ عام لصيف ألعا±يوث المصممون قدها ى ، الرفيقة

 و و
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 مى بوربات عل الأبر·. الأررحندى س فخذن
 الوردى. انانان يد حزامنطر ه،وثه الطيور ء انقيل
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 وه ، الركابة اقاض س فنطن
 ثبت رمالي(٧٩ جريت ر
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 كيني ي اكي كي لحي لحد ايي وكي كي ي ين د« بدد

 انتشارا. العيون أمراى أكثر عن عنا أن بعد
 يمكن الى، الأمراس عن القال. اi ه ق تتحدث

. العين وظائف عل تطرأً أن
 ح-وك سب ، مهولة عهم آن بتليع ولكى

 تعمل كيث أولا تذكر أن يتعن. المعيوب هذه
. الطيعة العين

٩ لعين تعمل كيف
 الرئيبة الأجزاء ، الابز القال قى ومننا

. الأجزاء هذه تعمل كف الآن فلر ، للعين
 أجل ومن، ر الأشياء عن تعكس الى الأشعة إن
( مضيئة جمها تكون أن لابد. الأشياء روية
 وهى ، الشبكة عل ،ات.• العا من مجموعة ى تركز
 الضوء لأشعة ال±ساس العصي الغلاف، ذك
. العين خلف أقصى ذ ويغع

 ، الظر ماو هو ، النظر لنصر القابل والعيب
. الشكية خنف الضوئية الأشعة تركد وفبه

 الصور أن أى. التيجة نقس ذاث عى وترتب
 للمرئيات بالفة واضحة غير الذئوط و ، باهتة تكو

 جيدا واضحة العدة المرئبات نكرن ببا الفر»

. الداخل إلى العارج من \ت٠ العد. هذه عددنا وإذا
 الشفاف. آهز، ثم• المال المائل ثم. القرنية أولا حد
 تركيز ، العدسات هذه ووظيفة الزجاجى الائل نم

 عل ، المرئية الأشياء عن المنمكة الضوئية الأشمة
 مليدر تقص أو زيادة سدون. دقة بكر الشكة

 أى ، تبصر "ى هى وحدها الشكية أن ذلك ، واحد،
 العب طريق عن تنقله أم. الضوء تثر أنها

. المخ إلى المري
 عندما أى ، لعطية الظروف ى بحدث ذلك كل
 فعندثة. غاما ملمة. الأطباء يقو كا. العيي تكون
 معد وعن• قرت عن سدفة الأشاء تري

 علبه يرئب. الإبصار هرجة ى خطا عن عارة
 متكون:أمامها. علالشبكية.إذ بوضوح الصور عدمتكرن
 بالأشعة يتعلق «ا ما وخصر ، العب لذا ونتيجة

 الروية فإن ، الجيدة الأشياء من تمكر أى الفو
 غم المرثات أطراف تكون كا. مميزة غير تكو
 ، قريب من تى، التق، الضوئية الأشعة أما. .دة

 ، ما حد إلى فإبا ، القريبة الأشياء من منعكة
. الشبكية عل تتركز أن بالكاد تستطيع
 تكون أن اما: أمرين عن الظر قمر يتج وقد

 ، بجب مما أطول تكون أى ، التكور منتظمة غير العين
 تركزت قد أنا من غم بالأر الصورة فإن وبالتال

 ، إل,\ أشرنا الى العدسات مجموعة طريق عن ، نماما
" ن يك أن وإما ، الشكية إل الوصول نستطيع لا

 يكون قد سببه فإن ، النظر لطول بالنبة وحى
 الشبكة خذث تتكون الصور أ فإما: مزدوجا

. العبن تكور اننظام عدم وإما

 طول
 البصر أو هو ، الإسار ذ خاص عبب وهنالك

 خاصة وبصفة ، الصور تتكون، وفيه ، الشم.نوخى
 تماما ، الشكية خلف ، قريبة مرئيات من القادهه

 بتلف. به الإصابة وبب النظر مطول عرار على
 جميع بيل فن. المادى البصر طول سيب عن

 وهى ، الأمد-ة. عنها محدثنا التى العمين أجزاه

 نغر أن يمكها الى مى. القزحية خلف تقم الى
 تكن حتى تتكى أو تفتح بأن وداك• حكهن من

. ثات المر عل لركز
 مروت، بفل تستطبه المد.مة. هذه أن والواقع
• ثم ا

 م:.شولها. تغير أن. الدية مصة ولارتخ. وانقباض
 قريب من ترج لشيعية العس كانت إذا عليها ويتوقن

. مذاوية بصورة. بعيد من أو

. الن كار قى التدريع مروتة المدمة وتفقد
 هنا ومن. جيدا ضيفتا بو القيام عل قادرة تمود ولا

 واخا.ة بعن الأر بين ما يبدا الذى ، النظر بمد يحدث
 الزمن مرور مع تقدما يزداد أمم ، الممر من الأربعين و

: العمين «بؤرية و
 بورية لا هى ، ن تصيب أحرى علة وهاك

 المرن. ى نفطة من امنعثة الأشعة تبعل الى ، العا.سة
 قد القرنية تكون وقبا ، واحدة نقفة قي لاجتدم
. سطعها عد من أشرقت
 يمض تتحور ، تمبرها النى فإنالأشعة ، السبب وفذا

 متظمة. غير الأشياء روبة. ذلك عل نب الشىء،وير
 بقصر يرتبط الأوئ. الملاة هذه من ترعان وهناك

. النظر بطون الثانى ويرتبط ، ا±ظر

- له لاسد. العلل هذه تصحح غزن ، هنا ومن
 تماما الشبكة عل الصور تكوين عل يعمل أن

 النظارات إل الأطاء بلجا ، امدل هذا أجل ومن
 مقعرة عات :)ا( برعان وهى ، العدسات أو

 عندما لأنها ، الظر قمر لتمجج )مفرقة(وتخدم
 بع تتطيع ثة، العا الأشعة الأولى للوهلة تعكي

 تستطعه \لاe الحلف، إلى أكر نتركز أتجلها ذلك
 وعات(٢)٠ النكبة فوق أى ، وحدها العين
 ، اأنظر بعد نصحح وتسنخدم )جامعة( معدية
 وبذلك٠ تفدما أكمم نقطة ف الأشعة تكز لأدا

. غاما الشبكة عل تقع نجعلها

 تخدم٠ والامتجماتيزم نصح اجل ومن
 رهفها. أسعارانة عدسات لما يقال خاصة عدسات

 ، القرنية ق ل\وجود١ التحن إلى قياسا ، العون طبب

 أيا يصبح. اذظر بقصير الن تتقدم وعندما
 ولامز بب قر أ'من جدا يرى لا أنه أنى ، النظر بعيد
 العبين هذبن فإن ، العملة 'حية ومز. بعيد

 ى ، نصحديد بمكن لا ولكن. معا بجتمعان
 سبين إن برججان لأمهما. خا بعصمم يثصرر
 تلك. و العلة هذه بين علاقة لا .و اختلاف غام غتلنن

. محدبة عدسات إلى حاحة ى بكون قإنه ولذ.،
 ليرى مقعرة وعدسات٠ القريبة الأشياء لمرى

. تين نظار بتحدم بجعله الانى الأمر. العيدة الأشياء
 المزددحة المدات يمى آخر نوعا أو

. عون طبب {شورة ونقا الظارات وتتخدم
 أوح تتر الى لديوب النة فإنه. عاءة وبصفة

 علة ذادت وكيا ر الانكمار درجات٢ أو١ بين
 سموا.بالنبة( الا،رجات عدد ارتهم كلما. الإبصار

 إلى حاجة هناك لاتكو. طوله أو الظر لقصر
 فقط تنخدم وإنما. داعة بصفة النظارات استخدام

 ، ا#زوم عند

 نرنه ، الثلاثة للعلل ااميوب نبة زا>ت إذا أما
 ، مذرة بصورة النظارات وراد:عا الفر من يصبح
 ازداد فإذا ، الشيخوخي المر طول حالة ى ا٠ أ
 إجراء من بد فلا ، كثيرا الصر وقل ، المة تعم

 هذه كانت وقد ، العين .ن العا.سة اسنخراج علبة
 تلينها أى ، العدسة نوج بعد إلا لاجرى العملية

 استخدامها"بل السهل من الآن أصبح ولكن ، نماما
 ا بوضرح يو.ى أن لاريض يمكن حى ، نضوجها

. اللاز.ة العمات ا.:مال معد

 ب د ، د امد ، كد كد، د الحد د الد ذ ا ا كي كي ادي "اامد ا الذ لي وا
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 افرقة وقعت ، امرأة كل عل شرعا تجب العدة

 خلاف ولا.( الدحو بعد روجها وبن بيتها
 بعد أى. القرقة وحدت إذا إلا نوحد لا المعدة أن ى'

 ، لنفسا مى تطليقها أو• لزوجته الرجل طلاق
 تعتد وكا. ا.«ز، هذا أعطها ق. الرجل كان إذا

 الزواج مك: حى عدما انقضاء وتتار المرأة

 يلزم فك ، الأحوال بعي فى ، مطلقها غير من

 ، عدة الانتظار هدا عل وبطلق ، اارجل الانتظار

 امراة بازم النطار+ الشرع ق ة ا دمى لأن

 ارجل فيلزم•٥ سبه وجود عند والأرجل
 وأراد ااجنه ملق [ذ مائل ل الاحا.

 ، بينهما الجمع له بجوز لا ممن غيرها يزوج أن
 عرم ذلك لأن ، خائنا أو ، عنا أو ، كأا

 من واحدة .تزوج أن نجرز فلا وحثه. شرعا

 ، طلقها الى زوجنه عدة انقضاء بعد إلا ، هؤلاء
 أو صهرى بينوزة باثنا أو رجما الطلاق كان سواء

 بع بأر وجا مز الرجا كان إذا كذلك. كرى
 أن له بجرر فلا ، متهن واحدة وطاق. الناء من،

 عدة تتقةى حى الانتظار وعليه. خامة يتزوج

 مكلا طلا زوحته طلق إذا كذلك. طلقها من
 حتى الانتظار لزمه. يتزوجها أن وأراد. لات

. نعلا مها ويدخل ه، وتتزوج عتا. تنقضى
 مل وبذك• عدتا وتقفى ، الغير ذنك ويطقها

 الى المرأة أن والقاعدة. فما زواج أو كانه له
 اننظار يازمه. لمازم رجل عى نكاحها أمتنع

 له حل >تى المازم هذا زوال
 ه

 فوكات5 عغر بينونة باثز أو. رجعى نللاق
 ف و'و وجيا يتر وزن فلا ، كبرى بينونة البائن

 عذ 'نقضت إدا. دلك له يجوز إنغة٠:

 وانتهت ، الأغر ذلك وطقها ، غيره وتزوجت
. منه عدتها

 والمرأة الرجل بن القرقة حو العدة سبب

 ألعا-ة وجت السبب وجد «تى ، كان سبب بأى
• الآنية الأحوال فى المراة عل ونجب

 زوجها وين المرأة بين الفرقة حملت إذا(١)

 الحقيقى والدخول. حقيقيا دخولا بها الد>و، بعد
 بالآخر الروحين مر كل استمتاع هو

• ا-كلوة بعد بينها اافرقة حصت (إذا٢)
 بعص و صيحاً العقد كان أو قاسدة كانت ولو

 اسدة اة اخوة بعد اغرقة حمت إذا: يوث اانقها

 من آتا الخلوة فساد كان فإن. الصحيح النكاح ق
. العد.ة وجبت. رماث كصوه ، شرعى أمر جهة
 كوجود. الحس حبة من آنا الفساد كان وإن

 المدة. تهب فلا. المؤشرة من :نع مرس أو. ثالث
 ى فرق ولا

 ب. الفرقة
 حصون بعد اروجة عىي العدة وجوب

 بامنا أو رجعا الالاق كان إذا ما

. سواء الكل بل. كيرى أو صغرى نة بيو

. لرجن ى العنة ببب القاضى تفريق(٣)
 ، ور أو !رص القاء إلى يل لا من هو والعنين

 العدة وبت. بينهما القاضى ق وبر. وتلاعنا
 الزوجة. عل

 ة

 ، الكاذبن لمن إنه بانه شهادات أربع نشهد أن
 ن الصادقين من كان إن عليها اله غضف أن وا:فامة

. الزنا حد بالعذاب والمراد.( الور سورة من)

 مرن ير والذ.ين نهالل لقوله جلدة ثمانون وهو

 نمائين فاجلدوهم شهداء بأربعة بأتوا لم ثم المحصنات
. ن جلًدة

 زوج فإذا. البلوغ غيار اافى يق (نفر٦)
 لرجل الأولباء من الل. أو الأب عير المغيرة

 وعندما ، البلوع قبل ودخل_ب. المثل يمهر كفء
· الماضى وقرق. الزوجية إ-\ه اختارت يلغه

. العدة وجبت بهما.

٩ بشبة الوط· بعد الفرقة حمت (إذا٨)

 زوجتك هى له وقيل. لرجل ا.رأة زت إذا كا
 الأمر وتبين. با مدخل. كذلك تكن ولم

. الآخر منهما كل ترك أى. المتاركة وحمت
. المدة وجبت

)
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 الجج

 لوس لطرار مردد (يعه )بلررا كرى
 عر فها متخب الأرجل• عثر لث
 )نمى( سح مكواه عهر رد لقمد حرط

 ، حمراء وحدات م انتف عل قام لتصم ، نفلن س
 يتر فإيه رفذ. رماديه- ببقاء أرشية عل

 ، الكرسي بنائبك مد ،و.ا طويه و لبجة
 لمهد الأت ينا ا

 د م ااتاداز· ك

 لي طراز آى. ومم ، فه وجدت عصر كل في ، جمالى

 لائقا مكانا- بأناقة احتلت وقد نراها. شاركت
. النوء حجرة ى أو. العيشة صالات داخل بها،

. الدحر ف و. انكتب حجرة تى

 أشكالها ق منعدة ، الفبمة ربلترونا( والكرامى

 الثالث لوبس طراز الكرسى وبعتبر ، و«ررها
 ، ا!لكرامى, هذه أجمل بن من ولحدا ، عشر

 إى وعبة رمية فخطوطه ، كلاسبكبة وكرها

 ليشارك.- بشكلخا'ى استعارته وتكن. النفس
 خلف. المعيشة صافة ى .و المكتب حجرة ى سواء

 جماله بثايور يسمح ركن ى أو ، الكتامة منضدة
 وهذا. منعد وجو. ومعحدب مر5م ظهره. كاملا
. نتاسبه كسوة إلى بجتاج فإنه

 تكون الماسة. الكوة موضوع إلى مالوصوث و

 وهذا ، وا!تردد الجبرة بداية إلى. بالقمل وصلنا قد
 الكراسى من الطراز هذا أن ى لانشك أنا [ذ حقيقى،.
 قدر نوقر علي بقدرته و. وناقة الجمال يصف

 نوع اختيار ذفى نتردد قد أننا إلا ، الراحة من كير
 فالتساؤلات ذك ومع. كثيرة الحلو إن. الفيج
 ، لقيمة تهع اار الناحر التيم نخنار هل: أبنا كبرة

 ، الكلاسيكى نخارالنيج رول البطالممل؟ انسيج أم
 ، ا"زخارف ذو النسيج لنا روق وهل ؟ ا.لحديث أم
 التصميم الأفضل وهل ؟ الادة( ر منبا الحالى أم

. الصارخ؟ أم اهادى'

 هذه كل عن اليمة الإجابة إ نصل ولكى
 تكرن أن بعد. أذواقنا إل غتي أن عبنا ، الأسا«لات

 للمكان والوظيفية الجمالية الخصائص اختبرتا قد
 ببل فعى ، تأثيثه ق الكرمى هذا سيشارك ااتى
 فلا ، أطفال به مزل تأثيث بصدد كا إذا. المثال
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 سريع• ةة الر شديد سميج من كرة باسنخدام مصح
 التوع هذا استخدام كان إذا أما ، الانماح

 الممكن من ، وضروربا ملحا أمرا بعد النسيج من
· متين قاش من ، خارجى واف غطاء لمل

 الأملية الكوة لبانة. القيل كرة حتمل
. ا الشية الأخطار ومن ، القع من لكرمى

- وتركيبه فكه ى سبل- النوع ه.ا من وغطاء
 قمته إلى العتابة وجهت ما إذا, الحالات كل يناب

 اميام مي. جمبل قاعي أختار معى. احمالية
 عته. الناءة من عالة درجة يمقق لكى ، بالتفصيل

 أن الغطاء يستطم وجذا ، الفاصل أدق معالجة
 تك شفوق قد ، الأناقة من توعا الكرمى بكب

 الفوتوغرافية الصور وف) الثابتة بكوته تتخق الى
( الأمثلة من الكثير نشاهد أن نستطيع. المنشورة
 مكان ف سيشارك( )بلرونا الكرى كان وإذا
 قيمكن. لبهيجة الأثران تسوده ، بسيط بشكل موث

 داه أرى. مرة رجهه أر مانه يعي ، يسه الرى
 تغذف الكتان يج ن وأى تعا. كويه عث رد هنا

 طريق عن ، وركب بكه ل حد سهل مصد، أب.
•. ابس: طة ى غايه لات

 ره مار عرفه ر يوحد: بنه لمى ، اعفراء لقلن
٣٠١  م6

 فند ام خر كى عا. ر:لأمتر

١٢٠٨



 ده· م د د د د د ط د د ط د د ط د& د د د ن د د ط& د& ط د ط د د ن د د د ط د د د ط د& د& د د د د هدد
 لنا تنيح. هنا المنثورة الفوتوغرافية والصور

 ، واحد لكرمى غننفة كسوات سجع مشاهدة فرهبة
 حات كقر تعرضها- وقمة جملة جميما وفى

. حرة أو تردد دون. مها امنامب وتفيذ واختار
 كاملا الصور ى يما-و الذى العام والتأثير الشكل ولأن

 فوق أمها نم التجارب ±اطر القارثة بجنب ، وجاهزا
 آن و ونقية حمالية فبم نات نغاذج وذاك هذا

 وح يتحادب الذ الوع من الكوة نسيج اخار
 ، وأبقا فخما المكان كان إذا أما ، الكاد روح

 الفخامة من الفدر نقى عل القبج يكون أذن، فحن
 والأناقة

 ا«كرمى أن مو. إله ننص أن سود ما إن
 نوع من. نرغبها النى السمة يكتب( ربلذوا
 تغيير الكز فن هذا وعى ، لكوته النار التج

. ظروفنا ومقتات ، أذواقنا لبناب ، مماته
 ح ي

. مكك حد،، ، ة

 باء جي ءدرد،

١٢٠٩

 ألمنة من تصميمه حى اسنر

 ككر سنخضم ولقد الهد
 ، عثر اتابع اعرك علا،

» ونا بلر و كرامى تفطية ل

 ا&ا' اكد ص -امداد
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٦
 لم

 بت الذى البوم مند تحم. فتاة كل أد شلك لا
 فتان فيه ترتدى الذى اليوم بذلك ، أنوثتها فيه ندرك

 مهدا. رمم عل زهو .كليل وتضرم ، لزناى

 تنظر سوت لذى لوه دلث. وحدها يومها هر
.. والحسد ة الغير من' بوع. فه السيدات جممح [لبا

 والإعز الفخر ودوجة. بالإعحات والرجا

 امتر،- عى مما- و-. ل في- م±
· النواحى جميع من اليوم هذا ف وحمالها أناتا
 حداها كعب >ى. شعرها تسريحة من جداء

 حى .و لقفا، لطبع تمى لا. دلك ى ومى

 تتقن أن غان ، أبضا دلك سبيل ف وهى. المنديل

١ ي: رجي
 ة٣ =و»٥

 عق د٠

 ،, بازالة ، و. 'مر كام ما سد

 أ،بنيً••. ي دبتا•
- حيا.ما م م هو لذى لوم هذ ى

• البرم هذا عل عدما أنه ، يحدك ما وعادة
 لإجهاد من ورحلة إلى وصلت قد العروس تكون

 نشافا بست3 ربر كل وامه ى ر

 ، الحفل الحاصة الأ.ور أو ، الجد.يد للزل بإعداد

 ويمول. وغيرها ودعوات زيارت من ذلك ومابتتم

 بحيط د ، الفى و:لارتدك لانشغال دنك. كل
 قد العروس و.ن لذلك. لوعد اقرب كلما ، ها

 ع
 ن

 و٥ م٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥ م٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥ م٥٥٥٥٥ م٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥
٩ م و
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-١. الأمن، بللا، ر ث ة,ا انصا عهي نعب'  بلا م
 لمرت ما

 ا ا
 أجزاء جد. عل الأسا -رمم و< وبعاد

 ة ما امم• لا'
. جد

'.٣ ذ هز ء عن نعجه-١

 ي {ه قدر تعمل ن ة الفه
4 لا ،

 ء٤ اساسوه "أي للد تى• ،، الشعاب

 ه.٣
•2 هثء٠  مدمب٤

 ه زحلاد.
« ل٢٣ د

 برحلة القياء ، ها لمقد من يكون رقد ، للراحة

 الأكل عل أسبوع لدة الريف إلى استجما.

 ا عد

 لو، آحر وح وبدم .راتى ، لرقة عل وكذاك
 يكون تد ما لإخفاء. ليتير منطقه حوس قتلا فتح

 س-م و لذه1 دمه د. ي

 مر-! أز -ربر ض راثه نلو-

 -اد و ها. له خدبدأً و:لك لزفاف. موهد قل

- نتحوب اليت حر عي بعو. ، لتس
٠ا ن

٤ م5
 من وى ووء

 فه أقد-

 ضي عبى م م ق± وء

٣٥٩"
$

 -ن ة• عه م تم حر هي د، لإب :م

 من لاند فإنه. تقريبا محجلا ذلك كان وإذ

 والنعت لإجهاد مظاهر ه نخري،لأحب وياة عن الث

 عن دلك ويحقق· وس وحه عى تدر لى
 ولباطة بحمة يسم. متقن ماكياج طربي

 المة

 التالى اليو. ى عليه متكون ها تفكر ، مرات
 ، لامنقاط وقت حان ود. ، الحيلة ما ولكن

 أ=د أد عيم شىء. كل »قا امر وزك
- ا به بة ي

 حد --د دبدب٢ د<ذ ى اي ،٩"

 ومديد. ولنشاط ، لخويه من د علبها ببم أن
. ذهبا عن تمد أن ، لوفه:، هذ، في١ وة ق

 نز.ن للاى لمدعوات من5 ووسط. رقاهها

 ورى أن اهناد لذى العربى وأمام. رينة أجمل

 ت ل، مء ه! -نعه

• كء ء قه

 وة،صم ا-د:د, و عز "ص
 }ف٠٠ ا

٠]٠• .١ لةاء ر د=د ا -م· جامي د

 ل وبد
9 ر

 ة

 نهم· طري أن و٩٠

 تتخى قد لى دمت الأستعد بعي مي ، آخر

 من معد فلا فاف حفل قبل أسبوع حوالى

 م

 و( رحة٩' مرف.٥ دقي، ض

 كادت تفدم 'ل يمكنها ، لابو د سترخانو
 ، دقاثة حمر لدة عا عى ود الا ماء مم'

• د،٥

• «<  لا

 و ت«

 ازفاك تمين الى

 د ا

·• ة٣٠  تي سيم«لي2 لم،_•

 بلو، مهد مى تعمل ن

 خصاى أو ،- عد معا بأحد لاستعانة

 د_1 'خضر لن،

 ة مي
 ا

 سه جام و« "مدل

 ا"مشر· "ب٠ د٠ امعر يرة

 ن ث. لمرا

 جى· ، دله وعقك البرة فبيعة تطف حا
. اثد اله مي التحلى دور

 فإذا بالشعر العناية تتم. الأيام تلك غفون و·
 حرف عى يعمل لصفف فإن ا. متمنا م كان

 حامات معص له تعمل كا قمهة. 'و أطرافه

 من صير فلا ، اولا لشه كان وإد اللامة

 تقر.ا بأسبوع الزفاف موعد قبل منه جزه قص

 ، للدرف مربا ينمل ، الحمام -«من وبعد
 دلك يم ويمكن لإبعى منطقة وخاصة

 والأحير (، محاخة) اسر.ى أو ، بودة صورة ف

 ارائحة إزالته إلى بالإضافة وهو ، الأسواق ق متواد،.

 وينعش ، حميلا عطرا لجسم يكب ، اامرق
• عروص نفعا و .خاصة بوء طوال صاحته

 مهي ة ه
.:- ا بورل -ر٢.« ٠٤ ي ج

 م مإ- الحرة عب٠ ل\- ا«م افده ك0

 ,عى
 نر· د٠٣ د

٣س4 ند لم-اء ثا نصث

 ا' داب.م مة م«ابز

 هى قلا ، لطو، متوطة لأطاهر تكون أن وراعع

 نوع يتعل كا. جا.ا تيره أو ، جدا طويلة

- المام يتخلل يجعله إد ، الكرجم هد فاعلية من
 به لوجه اسغادة مس زيد مما

 عماكاج لاهاء بد ، لحما. من لاتها. وبعد
 لأسامص. كريم من حيمة طبقة عليه فبط. وجه

 البشرة لو من تليلا أغق لون من بك أن عل

 ، هما :ب- حتى "لى بعس أعمن،
٤

 مي٠١٠ لا ب -=ي تي

 و'ث

 ظل استمال عدم يعضل ، للظل وبالنبة

• لأبيض الظل بمص مع. الفاتح الظل لأن ، غامس
 خط لدى سود وتحى ، اميين تأز من يزبد
 إ.«اخ مقده ح

 حول امرسومة الحطوط تتجنب أل علها كذلك

 أسود خط بوص-ح يتن وحى ز لا بالاى، بعيس
١ و

 مها الحاصة بالفرشاة تحدد «إمها الغاه أما
. ولامع خفيف أحمر منلون دج يوضع" 'ثم أرلا.

 اتحو-. كتما قد لعرومس ماكياج مدلايكي
 الد.• ح لأمطار وعما ، وإشرافا :ث. أكى

٤٠ ا-م١ م-با لم ممل١.

١٥٥٥٠٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٠٥٥٥٥٥٠٥٠٥٥٥٥٩٥٥٥٥٥٥٥٥٥ م٥ م٥٥4
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 يى
 من يحتبي ، الدرإمة يوم أول أن لاشك

 أو ، للابنا. بالنسبة مراء ، الأء»م أم
 اشدرية إلى يذهب الاب كان وسواء٤ فوباء
 مى التجربة بذه مر ند أنه أو ، مرة لأول
 تكون ، الأرل الدراس الروم ان [لا ، بل

 مرت األى نفسها فى ، ورقته انفعالاته
. لبل من بنا

 ، اليوم لهذا الاستمداد مي لؤم ولابه
 ببل الواجبات من الكم عليها أن كا

. بمها ر وأثناها ، الدراسة

: ت!فنه

 ثول المدرمة آلى باهب الطلال كان إذا

 علك يهب هامان أمران فهناك ، مرة
 الطل لعلم تحاولى ألا أوهما• مراعاتهما

 ن ذك ، الدامة بد. أبل والكذابة ا«قراءة
 يتمها الى أنفامة اريته له مدرس كل

 ومت إذا فإنك لذ. تلاميذه تعليم ى
 يكتنف ثم ، أنت يقتك بر ابنك

 أر اادرس أن ، اادنمة إ ذهابه بعه

 سيرتبك فإنه ، أخرى بطريقة تمله امدرمة
: يتع المطرين أى رصبعتار ، ذهنيا

 الأبر. المدر.ة ريفة أم أنت طريقتك
 النصائح إسداء ى ترف االا هر ، الثان

 فانه س ذك فإن ، إه رالإرشادات
 عاط عين وكأنها الدرية إى ينظر يجعك أن

 من غائلة أية وأن ، والولائم بالقوانين

 تعر-· سوك ، القواتي فده لأحد جاتبه
. لثديه ب لمقا

 تعر:ي أن عيك4 ، الوات نفض لذ
• ثلاة أمور عل ابنك

 ا ار الين هدلا

 يكرنوة عث ، سنه ففى ى الأطفال من
 ، الكبر ناحة من ، بين مقار

«

 من ثىء عل يعتاد الاى الان ان ذلك
 بهاو أنه لك لا ، المرل داعل النظام

 حياته ى المفة هذه بنفض بمصف أن
 عل حمه تأثر له يكو ما ، الدرامية

. رعته حراسته

 ي

 طرين من ، ذاك عل توب ويمكنك
 نطلين ، إليه المغرة الأعال يعس إسناد

. له بدعن تم ، بنقه إتمامها ت
 غلق ، الصغر منة المثرلهة عل فالاحياد

 وفكسهة ، بالنفس الثقة من نوها فوه

 إعداده يم الذى الغفل أن فك رلا

 امهديدة الحرامية حباته يإه ، ما] إعدادا

 ابرة أن تعلم، أن علك لكن و ، بولة

 ، ولبلة وم بين تتاق لا ، هذ، الإمداد
 ، الفراسة بد. اقيل طويلة فرة تطلب لأبا

. كامل هام إلى الأحيان بى ى تعمل كد

:- الحه

 ، اطام اليوم ذك بى. أن لبل لابد
 بطسام فى كل أعددت اقد تكون أن

 تامن. تهب وز

-١
 ى ابنك بتيقظ أن زاى أن بب

 بواجباته يقوم لا حي ، مخاصب عويد

. عجك من في" ل الماعة

 ل

 من الان يهرج ألا ، غاما الفل من
 مثلا ذفى إذا رلكن. يأكل أن دون الأز

١٢١٣



 أن ليمكن ، ماحا اللبن كوب تناول
 ، أعوى بأمناف «لك من تتعهى أن

 كطائر أو ، الفاكهة عصير كوب مثل
 أو ، والمرب الزيد من٩ باندوتى م

 مقدار أو ، الجاتوه أو ، الكيك من لمتين

 أوبطس ، كيوت() المطهية الفاكهة من
 من أبا رفض آلإذا. الطازجة الفاكهة

 ريد أنه دلك لى ، الأسياف هذه
 ، {حة أثناء ، المدرمة ى إفطاره تناول

 ، دك من تمتعيه فلا ، زملاته لعبة وق
 قل بيئاً جز،أ ولو يتناول ان بشرط
. الدزل تره

: -الدربة ع-

 بكل و ، السابقة الليلة ن إعدادها يم
 علال ، بتك تقوى أن وعكك. هدده
 ذلك بهه تتركيه ثم ، لدراسة الأول الأيام
 إعدة أبة دون ، بنقه بإعدادها ليقرم

. فقط علب الإشراف مكنك ولكن وتك.
 ، المتين النوح من حقرية له تقتادى أن واعى
. بسرعة ودل تتمزق لا حى

 اودوإم<· د_

 نغام الى الأدوات له تشترى أن واعى
 تكرن والا ، نقذ لها الأطارية اغرافى

 ولكن. جدا المى الفالية الأصناف من

 أنواع من تكون ان ، ذلك معى ليس
 إ رتصطرن ، تقد ما عال سر ردية

• ها غير ثراء

 ، الحريف فمصل ى داما الدراسة تبدا
 عمله ما ، انشاء صل جل ما عال وسر
 أن عليك كان لذلك. وأمطار ود من

. الرد غائلة يقيه مذاسبا معطرا لاونك تعدى

 من المصرع ادوع ذك ، العاطف وأضل
 وبالك. للراس غطا. وله ، موف غاش

 ، الوقت نفس وى ، البرد من وقايته تم
 تكون ته الى الطلة شرا. ممن لوفرين

. الغهاع عرضة

: المدر"ى الرى و-

 لأول الاجا.ية الهياة يواجه الان أن وهي كثرا الأطفال ن9 ، الوقت تلس ل
 مع تكون المواجهة وهذه ، حياته ل مرة أرل هى والأحذية. ويلعون يجرون ما

 من كان لذلك ، تددنه بر !ا ببل فى
 سبيل ل ، المال بمص الفمية آلأفهل

. ثمنه ارب من بالرغم ، متين نوع شراء
: الجواريه ح

 ابجوإرب١ المدارس لطلبة بالنية يغفل

 ، الركبتين أمس إلى طولها بمس الى
 ، يقا+م تدى. أ,ا إلى بالإ.افة فإنهما
 رتمتاز ، متبنة عيوط من تكون ما عادة

 الأنواع من غرها من أكر تصمل بأنها
. الأعسر،ى

: الجواادىة

 فإن ، خاص ز المدرسة يك لم إذا
 القيس هو ، للابن بالنبة ش قفل

 غامقا لونهما يكون نجيث ، والنطلون
 ، بسرعة يتخا لكلا ، الثى، بعص

. شتاء الجو كان إذا ، البلوفر وفوطهما
 ، مثكلة أبة تكور فلا: للبنات بالنسبة أما

 ذيا تغمى ، البنات مدارس جمع لأن
 ، لتلميذاتها خاصا

: الأحذية ز
 رح٥ د متين نوع من تكون أن تجب

 أدوات- والكراريس التم.- دوس -الزى الناجح الطالب معتزمات هى هذه
 ناجحة دوامية سنة الطالب تمقى لكى عفره يم ذلك كل.. -الطبي المشيرة- الرسم

 ، رهادا مريها جوا له تهبى أن حارك
 رقد. خاوجه أو البيت داعل مواء

 ذلك ولكن ، خارجه لكلمة بين تستغر

 لى له، الفرصه إتاحة طريق عن يكرن
 ى !عة نصف عن تقل لا قرة يو} يتنزه

 فتح عل باعد ذلك لان ، الطلق الهواء

 الأرات هذه ى ترافقينه كنت وإذا. شهيته
 معه لتتبادل ، مواتية فرصة تكون فإلها

 بالنسيه انطباعاته عل. دتةمرق ، الحديث
 تقنطى ولا. تحوما وشعوره ، قدرة

 جو ن أو. معيذ غر بأنه علبك رد إذا
 ي تشعر قه وكذلك, له درق لا المدرسة

 فإنه ثم ومى ، "ماما بك ينك لا أنه
 ولكن. حقيقة به يشعر بما يصارحلاك لا

 عندما ، فيئا شيئا يزول مواف ذلك
. تصرفاته مراقبة تتمدين لا أنك يشعر

 منا ، بابةك ارقباطك يكون أن راعى
 رانه ، الحقين الادتام من بالكير

 ، الردى؟ أر الطب الأقهل عل فقط يصب لا
. كلها الدراسية حيائه عل لكن ر

 تجلهه أن ، أعرى باحبة من د:
 إماء ، وتفوه بنجاحه مهتمه أنلك يفهم ا

 كاجب, لقبله وكأساس ، هو فخمه
 ، مدولة عن عبار الراسة أن ن±مريه أن

 وبجائظ ، الموثة هذه يجترم أن يجب لأنه

 عند يكون أن جهده ويجادل ، علها
. به قنك حن

 صبة تجرية
 ، للدراسة بالنبة هامة أءى نقطة مة

 سرف من ، نه مثل ى الأولاد من مجمومة

. رلته من كرا مجز،ا معهم يقفى
 التجربة ماء أن ، بالذكر والجدر

 كان إذا خامة ، الداية ن معبة تكرن لد

 يذهب م أنه أو ، بالحجل بتف الطبل
 رومة أو ، حهانة دار إلى لبل من

 عل منطويا الطفل يدو رقد. أملفآل
 المكوث ى رراغ±ا ، ومنز ، نفه
 ، المدرمة إلى الذهاب ومدم ، داما ممك

. جوادك إلى أكثر بالاطمئنان بثر حيث
 الدى ، التصرف هذا س تشان لا
 من الكثير ليل من أدموا الغالب و، بكون
 العلاج عن فورا ابكى ولكن ، الأبناء

 من عموعة دعوة طريق عن ولك ، الداب
 تتارى أن عل ، اممزل إل والأصدقاء الزملاء

 ، طباعه رإى نف إلى الأقرب بيوم من
 مارى أن دون، ، نينا دينا بتأثر واتركه

 كل أن شك فلا ، فبلك من ففط اء، علب
 ، اجاعوا ابها ت:ى، أن ق غب أم

 لكن و: الأطفال من أقرانه مع4 ومنه
 بين يأن لا دلك أن ، تمل أن عليها بب
 طر ر صرا يتطلب ولأنه ، وليلة يرم

. أناة

 والمدر أتنت

 شخي ابلإث حياة دخل وقه والآن
. ا«رمة أر اأدرح هر ، جديد أعر
 الى نقط هى تعد م الأمومة فلطة إلان

 شفعية فهنا:٤ حياته تتعكز'ل ر ، عك
 له وفدم ، الارار إله تصدر أعرى

 تقلل أن ت<اولى لا ، والإرشادات النصائح
 ولكن ، الجديدة الملة هذه شأن من

 ناحة ومن ، احرامها ر تقبلها هل عرديه
 ، المدرمة مع تتعاد أن عار ، أعرى

 شفعية تنمية عل كلاكا يعمل أن عل

 الأمور من ، ابذاك بمدرمة لا القاز. الطفل
 راعدة مبللا ر عل تتفقا لى ، جدا المامة

 بين الطلال يتخبط لا بحيث ، عليه للإشراف
 ى الأخر عن الراعدة مخلفتين سلطتين

. له بالنبة النتائج أسواً له لكون ما



 الغهرالثالث منذ
 إلىلهرالسادس

· عسوس بشكل المر ينقن. الثالث الشهر منذ
 فى يدا. ظهره علل ملقا الطفل يكون فعدما
. بالتبادل ، الأخرى بعد الواحدة. سائب نحررك
 الصوت مصدر انجاه ى ، برأسه الالتفات عله ويها.

 شى· أو ، ضوء ناحة أد. سممه إلى يتطرق الذى
 يمك كأن ، أحد من ماعة لى وإذا. متحرك

 رقع من يتمكن فإنه ، الأمام إلى قيلا وبجذبه. ببده
 ، والأكناف العنن عفلات بففل و:لك ، وظهره رأه
 قد. الجدم خطوة أن وبلاحذ. تقوى بدأت الى

 ااقعانى تم(الانحناء ، العقى الاحناء بظهور يدأتتر.م،
 متعد عل الطفل إجلاس يمكن. القترة هذه ومنذ

 جذعه يكرن أن شريطة عل ة قصر لده حاص صعير
 الشبور فى الفعد ظهر ميل، ويكون ، مسنودين ورأسه
 تزداد نم°٤٥ قرها لزاوية ماويا ، عادة الأولى

 وذلك ، القا&: الزاوية من تقرب حى. تدريجا

. تلقائيا الأ.ام إلى دراعيه بمد وذك• لوضع
 أنه فنجد ، تدريجا الدقة البدين دركات ونكتب
 كان وإن. بيديه و بالبزازة م الإمساك يسيع

 يلغ وعندما. الإبام بتخدم كيف بعد يعرف لا
 أطو وقتنا الجوس الطفل ينطع ، السادس الشبر
 نجبره أن {ب نكن. يديه عل مندا. نسيا
 قد هذا أن إذ. طويلا م الو بهذا الاحتفاظ عل

 عكى وعل. طبيعيا نموا ااغقرى، عوده نمو دون بخول
 عدما يفعل ا. ازحن عل تحجمه يمكن. تلاك
 يؤد.با الى فالحركات. بطنه عل متكفنا نفسه بجد

 ، واللهر الذراعين عضلات نقوى ، الزحف أثناء
 هذه الطفل وبهى. الوقوف وض.م رياضة وتمثل

 أنه وهى ألا ، جديدة .حركة ، عره من، المرحلة
 ه. هن عل وضم .إدا جنيه

. بطنه عل أو

 ا ا عنفه تحريك ى النحر عل النقل تدرة مع نمشا

 عرد وضع ى طنها أجت الأم أ ولو. وجذعه
 بذا الاحتفاظ من سيتمكن قإنه ، ااةاعد أحد مما

 السادس أو اخامس الشهر الطفل ببلغ وعدما
 وإذا. ضرح بو الألوان يتبين أن بمكنه ، عره من

. بيا الخفيض أبقا بمكنه فإنه. .بكرا شوه كان
 للأخضر وأحبانا. للأحمر الأنفة تكون وغالبا

. عييه حركة بين الثوبين ى الطفل_ يبدا كا الزاهى
 الأشياء تناول مكنه. أخرى دكات من يوديه وما
. الادس الشبر وى. الدقة من بشىء يراجا الى

 ا" ه مه- عه- وبتات. أخرى إلى بد م: الأشياء لقا أن عكه

 انتاه الانتقال >زكة
 تفح النى الأصوات إصدار ، الطفل وينمر

 الطفل بصدر.ها الى الأصوات .ونعتر ذكر أكر
 دليلا ، خره من الماد-س أو اللذءس الشرر فى

. امتنانه عى

 الشفوية يالمةاطم الطفل ينق الفترة هذه رى

 دا(٠ ل)تا٤ م الحنكية والمةاطم ، با(. .ما ربا مثل

 سقف جاسية بادة عسل.. النتجة هذه وبتصلإى
 كثرة مني الحاسبة هذه اكتبنا التبن والشفتبن الحاق

 و ورودها تكرر المةاطم هذه أن كا الرضاعة
 عب يل والى•.9 ا ب تنطق الى لكلسات
. ثفلدها

١



 سب
 لحماة

 >كات وخاصة ، يرم يعث يوما الحركات تتذامق
 العالم اكتشاف و المولود ددأ. والعينين الدين
 يدور ما بعد بح م الطفل كان إذا وحى. به المديد

. الطاقة من الشحة تلك امتلاكه فظاهرة. حوله من
 ات لقر. تقه مم ثرثرة إلى وتنعه. معادة تملأه

 ا
 ساعات. الأطفال بعص يغغى رقد. تريجا -تنول
. القلبة و أو. تترك ستارة تأ.ل ذفى طويلة

 ة تار ويفصلونها. تارة فيشبكونا. أيديهم بتحريك
 وبن بينهم وثيقة تصبح الملة أن .كا كلل بلا أخرى
 وق. الأم وخاصة. الآخرين الأشخاص وبين
 ، المقاطع بعض ينطقون إذ. الأ,لفال أ قدما

 ليمس وهذا ، تخاطو-بم البن الكبار يقلدون فإ-بم
 اارأس أو الدبن >ركة تفيد بججاول فالطفل. شىء كل
. ته يصور با!ها اهاما أبدى. المرآة أمام وجد فإذا

 سعادة تجد أنه إلا ، غمه عى بتعرف أن فاته ولثن
 لي"كانت٧ك ، المراة ذ نظهر الى كام:، اخر تقليد في

 آخر شخص عز, ادرة
 مها نفد اأتى بالب. السن مذ.ه فى الطفل ريهم

 أمواتا، حدث التى تلك من تعة أمك فإذا. والدته له
 عن يصدر الذي الصوت بلاحظ أن وما ، يبزها أحذ

 يكون وهكذا ، بتكرارها يبادر >تى ، الحركة هذه
. والأثر ااقعل بى منطقى بربط ، مرة لأول قام قد

. متعمدا ع ها يسيبه الذ.ي الأثر هذا
. الطفل يكنشفها التى الأشياء زمرة ف وتدخل

 ذلك ومحا.ث له تقدء الى الجديدة الأطعمة مجموعة
 فطام عن تحدثنا أن سيق وقد. الرابع اجبر ى عادة

• به المادرة بذ الى الصحية والأسباب. الطفل
. الطاء يمتر "لا ويجب. اتاعها الواجب والنصائح

 بالحرات إلا فه لا,م ، عى غناى اءi: مجرد
 الى القترة مى له الكوة الهدة والمواد. ارارية

 غرة وى ، اخارجى العالم عى فيا التعرف الطر يبدأ
 التى الفترة من،ه فى. غوضبا الى الجديد.ة التجار.،

 نواجهه يجدها. للأمان ا وور ، له وسيطا أمه فها يعتبر
 علبه تفضن لا الآن حي فقدكانت. سارة غير جقاجأة

• كا» ء

. حناها عله وتى ، ترقعه كانت فقد ، بثىء
 ، ذاك من أكر بل. عنه غريبة تصبع فجأة هى وها
 مذاق ذى. جديد طعام تنادك علل إكراهه تريد فهي

•. غ صلبة آلة بوساطة له وتقدمه ، غريبي وقوام
 الباع يتعم أن عليه ويصبح ، ه الملعقة :، مألوفة

 أن جانب إلى هذا. قبل ذى ن تماما محلفة بطريقة

 وهدا. ذنك خلاف عل أصبحت قد الطبة، أده
. الطفل نفسية فى مينة نائج له نكرن. المداجى' التغبر

٥«

 خارجية، وجية أول طفلها بإعطاء الأم تفرم عندما
 الذ!م عل يرتب ما بكل عم ع تكرن أن نجب
 برضة ا إن حاجة ذ داخاً بكرن فالقل.er مل

 بشهية بتمة كان إذا حتى ، أمه لن من ماته حر عن
 يقدم ما' كل بتناول له .قمح مرنة وطبيعة ، >ة مفت

. مخا,كته الأم عز وجب لذا. غضاضة بلا له  م امه ة•

 أداء وق. الأولى نعه خطات ذ ، الإمكان بقدر
 تركز أن ب .كا اليوم طوال( يقوم الى الحركات
 غيرها: عن ااطةل يةغلها الى الأوقات ق. اهتام(سه

 تمل. قشيشا وشيئا رالزهة. ، الأمتحدام وفت مثل
 مكان. تتكره التى الأم ه أو اتلعب، التى الأم صوره
 كل ما الأم صادت وإذا ن المرضعة« الأم صورة

 عي أو ، فها نبت قد أبا فتعر. الفطام فذة أنناء
 قنها نتيجة وذلك ، خطورها من زادت قد الأقل

. ذاها الفطام مشكلة من وخوفها
 الأ.ح>سيس إلأ راجع ، الطعى ف التمر وهذا

 ترذ.ع كانت إذا خاصة ، نفا ي الأم تكنها التى
 كانت فقد. التطام خظة حى. ثديا من طفلها
. لها سمارة مدر لبها. من طفلها إرضاع للية

 الإطعام من جديدا نوعا. طفلها الآء تعفى عندما أما

. بلنا عليه تضن ، أنبا تتسور ما كثو] بهى• باذلعقة
 قلق يعكر. لابقة الأبواب ى رأبا أن ق وكا
 سبا خلك ويكون. فقلها عل. وترددها الأم

 رأت مرة من ف. الطعام تناول لرقفه مباشر
 تتاوه يتقبل ذغلها أن. قلها تعصر وا-رة الأم.
 ع ما عر حو. مريت• مي حاله

 عه٩ب ،

- بنفة له تقدمه إذ''كانت. ما حالة ق
 بملمة ه بالمنمقة الإطماء شكلة ولواجهة

 ع

 ي اى

 العند هلاك أ: الأ. شكر أن تحب ، الراحة م:.
 تخصصا أن بمكن التى ، الأحرى الناسات من

 الأم آن افترضت وإذا٠ خنانها ذا وتشعر ، لطفلها
. العاشر الشهر حي طلها ضاع فإد الاستمرار ثريد

 كم ة م<

 -وجب المامى يخدثى كان ك عشر ا.لهدادى، أو
 مصدر مجرد لطنها. بالنسبة كمثل ألا عل نعل عليها،أن

 يعض اكتساب عل تساعدد أن بب كا ، للقذاه
 وتساعده ، يمكن ما بأسرع. ا±ركة$ الاستقلال

 إمكانية نتمية أنى ، لشخته نواة نكرين عل بضا
. -تلا م علبا ا.لحكي و الحارجية الحبرات ننام

 تبدو أب رغم- الأم عز الواجبة الأمو. رمن
 ، نستطوع ما بقدر الأم نهاو أن المألوف عالقة

. عكن ما بأسرع عنا الامتناء عى طفلها ماعدة
 ها مصير مشركة حياة من مرحلة اخمل ترة أن وك

 أن ب. انتقةالبة قرة حنبر الإرضاع فترة. القرقة
• الاستقلال من قدر أكبر الطفل ياكناب تفى

. الغاية نفس إلى بالطفل تسبر التى. الخطام قرة تأى تم
 تبدأه أن الأم. عل ب كناك. لخلاله تقيق وهى

 عل ملهف ففلها بأن. فيه تشعر التى الوقت ى
 فهو. قوى من اكنسيه بما ، الخارجى المام مواجهة
 وتاوك.١ املمقة ه تجربة خوض يقيل عندئذ
 ، بالانتصار يشمر وهو ى، الأخر والأطعمة ، ا.ساء
 أن ى بلخص هنا الأم ودور ، بالاسنياء وليس
. نفه فى بالثقة له ترحى

 اكتشافه ، الطفل عر من القرة هذه مميزات ومن
 ضوم و أر ، لأصبعه ممه عند السعادة من نوعا

 هذه إلى ، البداية ى الأم وتظر. فه ف يده فيضة
 لطشى إذ. القلق اودها ير نم ، باستخفاف أااهرة

. معرجة الأسنان فهرر إلى ، العادة هذه نردى أن
 يمكن ، والطبية المحبة الاعتبارات جا:,ا تركنا وإذا
•،. الناحية من عدد معي لمها اظاهرة هذه بأن ا!تو

 بالارتاح يشعر ، لأصمه بمصه فالطفل: الخسة
. آمر سمادة مصدر عل عر قد لأنه. والاطمئنان

 يعث الاكتشاف وهذا. أمه عن الاستغناء من مكنه
 أقع و خلق ءلى قادرا بجعك إذ. ته و الراحة
 مرنمة نراها الى الواضحة .والعادة له حب

. ذلك عل دليل خير لأص.ه. مه أثناء عياد عل،
 أكبر يصبح عندما. العادة هذه إلى أحيانا بعود وقد
.٩ حا من صمة مرحلة اجازه مد وذك ، ستا

 ثه امتعادة عل تساعده الوراء إى العودة وهذه
 نل

 هذه عاربة علل للإصرار مبرر هناك فليس إذاً
 انشغاله بمورد ، تلقائيا عنها سيقام اطفل لأن ، المعادة

 وكل ، الاجتجاعبة والعلاقات. واللعب ، بالألعاب
. عنه والرقه ، بتليئه كقبل هو ما

 لتهرف وحيلة تعتر ، أصبعه مص عبة أن كا
 حداسية ،فزن الواقع وى ، أشياء من به بحبط ما عل

 بعمله بما ، كبيرة درجة إى قوية ، الطفل شفى
. أشباء من بد، ية ما كل فه بضع أن عل
 العفل بمس وعندما. للاكتشاف رسلة أفضل فهى

 نفه من جزم عل شى': عل يتحرف ، أصبعه

 ذ





 ليجيب

 من تقريا جراما ه٠ تونة اجرام٠·
 زيتون نقريا جراما١٥- الأعفر الزيتون
 الشوجة شراتع أربع ذبد- جرام١٠٠ أسود-
 لفراء كزبرة كيرة ملعقة- الزيت ق محفوظة

 حزمة ت مردة كيوة ملمة ناعما مقرية
. ملح- -زث بيسة ، بقدرس

. لطريقة
 أوردظر و العبية القاع الطق مذ لإعداد-

 أو ، امس قابا اختارى ،» الزي:وان
. لز} ة منيرة لطاتية

 قر ، الطبق دذا لإءداد الابق ءوم ­وى
 الأخر الزيتون داخل من النوء بزع
٠ ء١ رقم صررة م بفك انلاة يالآلة

 ، الزرد من جراما .ه سلطانية ى ­ضى
 خثيية ملقة أو ، بشركة جيدا واضربه

 رة. ، القوام غينة كريمة إلى يتحول أن إلى
 مي قرطاس ى ، غوقة مذمة ­غى

. بزمت مدهون الورق

 ودك ، القرطاس الميا الأطرا ­اغلى
 ترج لا حى ، يالأ.بح علها بالقبض
 طاس شقر مل القنط أثناء ، مها كرمة

 بداخل ، لنردس الديب الطرف أدخل م
 ، الكرمة وبهذه ، النرى من المحل النتون

 ن.٢ رد صورة« الزيتون تحشو توى
 وازكه ، اد«جة في الهو الزيتون ­ى
. التال اليوم حى

 الثلاجة. من الزيتون جى اخالى،أخر اليوم رق-
 الزينون بتفليع قوب ، ردفع عاد ربكين

٠ ى٣ رنم سورة م نعفين إل المشو
 ، الأمرد الزي:رن من :وى1 يزع أيضة قوى-

. نصفين إلى زيرته كل وقطعى
 صورة و الأخضر بالزي:رن التالب سط ر ­بعلى
 بالزيتون دائرياً أ اعل ثم ،٠٤ م

 بأنصاف القالب تطين رأكل ، الأمرد
 ضع و مراعاة مع ، المتين الأخفر الزيترن

. رناعه القالب جدران ال متجها ، الزيتونة رجه

 سيق النى الزبد باو. صحى. سلطانية رد
. يساعة امتخدامه تل جة لثلا من أخرجنه أن

 إلى ، جدا بضربه قرص ، عبية رعامنة
 قون ، الزبد وجذا. كالكرمة بمح ان

١٠• ريز صورة ه الزينون بدمن١ تام بمرس
 ى رالكزبر: ، وا؟نشرجة ، التونة افر
. خشبية ملمة جيدا بعلم. عقرى ا مدربة

 ا،فى البقدرنس ، الملط هذا إل أنبش-
 ، المردة وكذل ،1٨ رق درة م ناعما

 هذه وفذى ، رالقلقل اتز:. من فليلا و
 بمفا. بمضها مع غتلعدماءا مى ،. جمجما «لأثياء

 تفيض أ عتيك ، الزيت لكية بائنة ­ر
 متوسط خلية لديك يكون بأن تسح الى الكية
. افرام
 و!ركها ، بارد ماء ى مرصعي البيضة اسلى
 من بجداء ، دقازق عثر أدة النار عل لتغل
 الغليان بداية
 بارد ماء ق بوضعها ، لتبرد البيشة ازى

. حرس و سعاية فشرما م

 فتونة خلة كية بنصف لقالب تعف املى
-٧١ رم سادرة م

 ، عرين سكين أر ، بملمقة اطح سارى
 رفلا ، و،الوسط الملوية لبيضة ضعى م

 قد القالب يكرن وجذا ، ادونة خليف بياى
.»٨ ا.قم مررة ن امتلا

 بتسوية قرس ، عريض مكن أر وعلقة=
 «عورة برقة عليه دالقنط ، التونة غيط مطع
٠٩٠ رتم
 ، الزبد من جزء لديك متبنيا كان -رإذ!

 فوق، رعيها ، يترن الز واات بمض أد
.٨ ا٠ رقم سورة م الحوية خلف
 لحلة حى وازكيه ، الثلاجة ى ااقاب ­ضعى

. لاثد: عل تقديمه
 ،٥ الزيتون أود.دثر و تقدم من حقائق ­وقبل

 مظات رضيه الثلاجة من ا{الب أعرجى
. تقديم طق ن اقلبه تم ، مغل ما. ف

 رلألأخفر ، الأود بازيدون المطيق جمل
 جنوة والز



: زخرقية غرزة(٣)
. مقلوب٣• عنك غرز٣: الأوق الطر

 أمامك كاتبدو الغرز اشتغل٢٤،٣٠ الطر
 القلوب وااخرز ، عدل اشتغلها•. العد الأذرز ر

 مقلوب( اشتغلبا

. عدل٣ ، مقلوب غرز٣: ه الطر
 نظهر كا ااخرز اشتغلى:٨٠٧٠٦ الور

 مقلوب( والمقلوب ، عدل )العدل أمامك

 المولود حذاء تنقية أن لاشك

 لكل كرة معادة مثل
 ،ولودهن انظذر ى أم

 الأمر الموف خيوط من فنلات بعض اون
 تريكو إير زوج- والرود؟، السار؟، والأزرق

 ، الدانتيل مين متمترأ٥٠-٢ إ- رفم

 الفرز
: اعدل {فرزة )ا(

: عد الأسطر جميع
: ايحرسيه غرزة(٢ ر

. متلو، سطر. عدل سعار

 صم
. وعديدة. غتلقة أنواع وجود من غم الر عل
 الأعار غلق تناب ، الأطفال أحذية من جاهزة

 والخفيفة المريحة الأنواع أصوس وجه وعل

 تستطيع لن ، أم أبة أن الموكد. من أنه الا ، ما
. لمولودها الجملة تنفيذمثلهذ-هالأ-مذبة اء مقاومة!غر

٦ بالادامتل أعذة
: اللوازم

 أبض ه نايلون١ لون أور خيط من جراما٣٠

١٣١}



 ام

 الأول الطر من ابتداء الشغل :كررى٩ السار

 واشتغل. غرزة٣٤ عل وذلك أعل. من اباذ.
 بغرزة ا-م اشتغل تم ، م2 الما.ل بالةرزة
 ا.فذاء، عنق في ا،وجودة القرب ولعمل. ا#رسه
: بى كا سطرا اشتنى
 ببن ما كررى ه معا عدك غرزة٣. لفة ه

 ، العلامتين

 بدون معلقة. جانب عل من عرزة ا1 "رى

 ااوجودة +رزة\٢ ا عل فقط الشعل واصل شغل.
. مم الزخرفية+، مالغررة واشتعل. بالوسط
 الذى. الشر.ط جانى كل عل من اعر٠ القطى

 ركتا الى ااغرز أيضا ضعى فم. لسان دن عل

 مر غرزة اا وعدده\ ،

 ما"يلك جمي. عدت ن

 هذه اون اشتغل. غرزة ه٤

. لجرسيه ا بغرزة

 أن عل
•٤ ا

 لأحذية مسادج ثلاثة
 وحديثة راليقة الولود

 الغرز حانى من جانب كل عل من غرزة)
 ى غرزة أول يعد د&رزة لوسط(. جودة

 نفى نهابه و

 ج الخياطة

 القدم. أطراب تغفنى قدمتها!ى• الحذذاه ظهر خيطى

 ء كشكشة ه عل وح ، الدانتيل مريط ركى
 بالغرزة المشغول الرزء حول ، يه وخفيفة بسيطة

. للحء عقدمة الإرقية

 الضراء: الصوفية بالخيوط اخذزء وجه صررى

 وروداً تصى بأن ونك ، والوردية. والزرقاء

. عغتلقة ألوان مح حدأ ة صغر

 البيط الأساس هذا تنفذ كية.ة تعرفين وعندما
 استطاعتك في يصبع ، التريكو الأحذية شغل فى
 الأشكال من عديداً تنفذى أن. سيدى يا

. العيد نرلودك الأحذية من ،١ االو:يلات و»
 المتوخاة ، والغز الحبوط ألوان غنلف من وذنك

. اعمحة هذه عل بك غنمها الى اراذج من

 يصج
 ط



 رقيق شىء أنه داغا ك بدا هل ، طقك عر من الأولى النة خلال(٧)
 ؟ يقوون «كا الطائر الهواء من عليه تخافين وأنك ، لمة أة يتحمل لا

 الاتصال تكررين هل ، كاملا يو.ا امزل عن التغيب إلى تفطرين عنهما(٨)
 ؟ أبنائك عل للاطمئنان ، والآخر الحين بن بالمزل
 المدوى من عليه خوتا ، بالأصدقاء الاختلاط عدم عل ابنك تشجمين هل(٩)
2 اك تروق قدلا" الى أخلاقهم من شينا يتشرب أن من أو ، المرض من

 عدم بحجة قفا تر هل ، الز خارج جملة سهرة عليك تعرض علما(١0)
٢ مساء بامزل الأولاد تره استطاعتك

 الأملة جميع عل ؟ نعم وه الفردية الأسئلة جيع عل ه بلا ه إجابتك إذا"وات
 فإنك ، الزوجية الأسئلة أغب مل ، بلا ه أجب إذا أما. معتدلة أم فإنك ، الزوجية

 أغلب مل بنعم ه إجايائك كانت وإذا. اغازل يقمك ولا ، المزاج مدلة أيضا
. قلقة أما فعلا نين تكر فإنك ، الزوجية الأسلة

• اتفلق المحاطة التربية نحتار
 يو لن ، التمر القلق هذا أن ، :اما نعى أن ، الأول القام ق ، عيث يب
 الى المكبة النصائح بعض وهذه. نماما ذلك عكى عل الأمى وأن ، حنة "ج

: لأطفالها تربيتها عل يعكس الذى ، للام الدام القلق أثر تفتج
 يدون منعزلا منطريا ينشأً سوف فالطفل: الجميم ومنن شى" كل من ا±وف
 أن هو ، أكبر خطر احتال مع ، الأمرة نطاق ى مغلقا ، سنه من أصدقاء
 القلق. حالة نفى منث يثشرب
 سوف فإنالطفل ، الحالا،الطبية ق >ي ، داغا وإشراف حرامة ت وضه
. وااوءاوس لشكرك "كثير ، مغلقا خجولا يكون
 ويب« ، هذا؟ من حذرا اكن فول مثل ، وكبوة غيرة كل إلى تنبهه ±اولة

 عل الا'عتاد عل قادر غير الطفل بنشا سوف هنا ومكنا ،١ ذالا! من عتاط أن
. داعا توجيهاتك ينتظر لأنه ، نفسه

 يشرح أن ، أيضا المهم من ولكن ، اتحر معنى ، الطفل إفهام تماما القفل من
 ، ال±.م الخصاً ومن. حدواه حالة ى مواجهته أو ، الطر هذا تجنب يمكنه كيف له

 من أكر تعقبدا يعتبر مذا فإن ، المتر وا±وف ، الدام الفزع عل الطفل تعويد
. ميسرة سهاة تكون أن بحب الى ، ياة اللازم

 أن دون ، والأخطار الصمام مواجهة عى اطفل ماعدة كيقية عن إذن لنث
 ، الصعاب هذه اجتياز عى إرادته تنمية ونحاول ، شأنها من ببالغ

 ، تواجهه قد التى الصعاب. عل التعرف لاطتل يتيح الذ،ى، ، الربية من النوع هذا وإن
 ويواجه ، طوقه عن بشب عنهما ، اطةل عل ، ااستقبل ق طيبة نتائج له تكون
. الأقارب الأهلو عن بدا ، وحده الحياة

 سليا١٥٠ ائم2 البو للب48٠ البجر ميم١ م٠٠-٤٠٣ ج.

٥- ااطه  فزا٢٠ لا خسة $،٠ قلر9٩٥

 فنا» ؟ ٠يمي مقب ¢؟٠ ترهن ة.ص٥٠ وما
 نائي٢ ليحز:معن قلا-٢٥ أوظى أ1٥٠ رودت

 فم للقوب معيلا، ه,؟ السموحة شا١ د& ، الرق

 لفه٥ كف مي٣ و. لي

G  قلقت أم اك
 يقلقن الأمهات جمع ان ، أبقا الطبيعى ومن بل الموكد ومن الدبى من

 ذلا غير أو ، النفية أو ، العقلية أو ، الصحة الناحية من سواء ، بأبنائهن ويشغلن
 ماغتص كل عن كاملة مثولية مسئولة أنها الاعتقاد تمام تعتقد ، عتهن واحا.ة كل لأن

 أن وعثايب ، ثقيلا حملا ذد وعتبي ، شى كل ى العال له توفر أن ومحاول ، بابنها

. الاعتقادات هذه ق تبالغ ألا أم كل عل نجب ولكن. أكافها فوق وحدها تحمله
: تمة يصراحة عنها الإجابة عليك نجب الى الأمثلة بعض وإلك

 تارعين فهل ، مثلا الحصبة مثل مما ض بمر ، الأكبر ابنك مرض إذا )ا(
 ؟ العدوى من خوفا هنه الإخوة باق إيعاد إلى

 ؟ لتزلك بالقبة إماف، مركر أقرب مكان تعرفين مل(٢)

 قوك ذلك عل لث تعلبى أول يكون هل ، لابنك ما مكروه محدث عندما(٣)

 ؟٠ ذك أوقع كنت لقد ه
 .، الهاطر يعض فيها تكرن قد الى الأماكن إلى أولادا: يصل أن تجبين هل(٤)
 مثلا؟ الطخ مثل

 ، والأحداث الأخبار من بالمديد مليئة تكون الي، ال±رائد. تقرئين عندما )ه(
٤ اطفل وتعت حادثة ، مثلا نظره يلت ما أول يكون هل

 تايين هل: مرة لأول الطب إلى وتأخذينه طقك .مرض عندما(٦)
 ؟ الجديدة مثولك من والوف بالانزعاج

 قحك عي تيم كيث

Rمفنالعمهة ى وتكتبان وذكثف انحت .نياعة نغتد رطلى •

 وفقهى %ع مر عده لوعا من تكى يدم8
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