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- بالتمن امريكا بتوربعة
. ايركشيه م

 تدخن الى السيدة صم السلم عاي

 خرق ستعمله من لكل ، مشتركا مرفةا الأراقم ى الم يعتر
 وهر ألا ، واحد حق إ,ا الحقيقة ف ؟ ا.فةوق هى فا. جرات

! جبات مامى ولكن. المزل ن0 الخروج أو الد.خول عند استعاله
 كانت سواء ، عليه آثار أبة ترك دون. مهذبة يةة بطر السم استمال أ,\

: أخرى بعبارة أو.. مسموعة أو ، ملموسة أو ، مرتبة

: عسمإه مالأيجب
 أو.إق أو ، الفارغة العلب، أو ، الم على الجائر أعقاب إلقاء

. أخرى ةاا:ورات أى أو ، ا-اناوى
 ، عال بصوت المناداة أو: الصغر أو ، للغناء السل استخدام

. المشاجرة أو
 الل استخدام

 القأنغيرر للأشخاص
 السم عل الآخرين
. السم عل باللعب للأولاد السياح-

. السم عل الملابس ارتداء استكال
 يتقدمه الذى الشخص يبق فلا. للباق ساحة السلم امتخدام

 أ: بمكن ولكن. طولا ينتر أن ذلا± ولير، ، الدرج عل
 الهابط أو الدرج الصاعد الشخص كان وإذا. بلطف المررر يطلب
. ه غير لمرور طريةا يرك لكى ، جانا يأخذ فعليه: بطيئا

 الصمود ق تختلف ا.دال فإن ، رجل بصعبة المرأة كانت إذا
 والرجل المقدمة ى المرأة تكون أن ب ، الصعود فى. الهبوط ى عبها

. المرأة يسبق أن الرجل عى فإن ، الهبوط ى أما ، خاغها

 ذلك يرك إذ ، الباعة مع والمناقشة ، للمحادثة
 السكان مع الحادثة تم ألا ينبغى كا. بالخدمة

- عصره مامب

 عيوا أ ، الم درج عل الهابطين أو الصاعدين عل ­ب
 أحدصا عل فإن ببعضها، صلة عل تقايلشخصان فإذا. بعضا بعضهم

 العاديون ان ابير أما ء... بالاسم.. الخير صباح« ملا لآخر يقول أن

 ، ذات و امر غير وللسيدات ، قتط ، اتحير صاح ه عارة بقول فيكتى
 يكتى العروفين غير وللرجال. خفيفة ابتسامة عجرد التحية قتكون

. بالرأس باعاءة

 مواء ، تقابله الى اليدة دائما الطريق الرجل يفح أن ­ب
. هابطة أو صاعدة كات

•-٠٠- ة١ ، قبعته يرفم أن عله فيجب ، السر عل امرأة الرجل قابل إذا-

. الأجنبية( البلاد )ى
 لاستخدام هو السم أن ، البال عن يغيب ألا ب ­وأخرأ

. استثناء دون لجميع مكب هو ، نظافته وعل عليه ا.لرص وآن ، الجميع

 ثبر ولا ، مألونا أصبح تمنحن الى البدة منظر أن البوم الملاحظ
,S  غل إ:ا ،حى لمرأة فيها تدخن لا أحوال وه:الا: ، شخص أى انقاه

: ببات الو أ:اء أو العام، الطريق في كانت إذا مثلا ذ، ى جاعة رغبة
 ى تدخن أن د,أة وعكن. الآخرين غية أفاء ف أو الرمر، أثناء أو

 الأحوال، أى وعل. حربن بمصادبة تكرن أن بشرط العاءة، الأماكن,
 ، التدخين أثناء ولأنيقة ، رشيقة تكون لكي داغا تبحث المرأة فإن

: الجاش حث علة
 ؟ ها عائر المرأة تحفظ أين: نسال أن نجب ، ثي كل وقيل أولا

 هل ؟ جيوبا ف تضعها هل ؟ وتمرها مكان أى فى تنرها حل
 تنظم أن ب ولكن. خطا ذاك كل٤ الأثث فاع عل نركها
 توضح هل العلبة: هذه توضع أين ونكن ، ها الخاصة العلبة ف الجائر

 ء ة4
 ؟ الحطيب أو ازوج جيب ى توضيع آر ؟ انتفاخه من لزيد ايخيب ف

 الدرج و، مدال±روج، الد حقيبة فى ح تو. العلبة فإن خطاء أيضا ذلك،
. المبزل فى وجودها عند بالمرأة ا:فاص

• تدخن5 الا المرة التىصبدرعن اتحركا
 تشمها، أن ولا ، إشعالها قبل السيجارة بنفض تقوم ألا رأة1 ا عل ب

 بن مباشرة تذمها أن علها بب ولكن ، أصابعها بين نبرمها أن ولا
 مثلا اثلك إلى فها ى تغرسها أن دون ، العلبة من إخراجها بمجرد >غمها،

 و، الثقاب يعرد وترى ، بسرعة تشعلها نم. فقط الشفتين بين تكون بل
 ك بقوة. فيا ننفع أو ، عيق تفا تأخذ ألا علبا ب كا ، المنفضة

 بطريقة بالرماد نلي ألا عليها ينبغى كذه.. منفاخا تنعمل كانت لو
 علها والضغط المنةغة، عل برقة السيجارة بوضع ذلك يكو، ولكن ، منتقدة
 من نفا الأة تأخذ ألا ب كا ، علها من الرماد يزول حى ، بذة

 لاتغلق .كذك مناسبة فرات عل وكن وبسرعة.: الآخر وراء السيجارة
 حى ، آخرها إلى السيجارة تدن ولا ، جيها نقطب أو ، عينها

 تنفث ولا ، شفتها بين السيجارة م أثناء تتكر ولا ، أصابعها لاتحرق
. الآخرين وجه ى الدخان

- الرماد
 ، مكان أى ف الجائر برماد تلى ألا تراعي، أن المرأة عل ب

 بالزهور، المامة الغازات، أو ، الذارغة الصحو ذلك، ق تستعمل ولا
 توجد م وإذا. فقط بذلك ا:قاصة المنفضة فى الرماد ضبع يو ولكن

 القائم الشخص من أو ، الدار ربة من ذلك أتطب فعليها أمامها، المنفضة
 السيجارة إطغاء عى تعمل أن فعلها: التدخين من انهت ما بالخدمة.وإذا

. فها تدخن تركها لا حى ، النفضة ى تماما

: الجائر اقحرإض
 اح=اجت ما إذا حى ، داما بجائرها معها تحفظ ، المرأة عل بب
 علبة أو بولاعة نحتفظ أن ب .كا الآخرين تزعج فلا ، للتدخين

 يدون أفواهن فى السيجارة يفعن كن ، تفعس لا م ومن ، ثقاب أعواد
. الياء من الذار تأق أن منتظرات ، إسعافا

 إزعاج إلى التجوه دو ذالك، تفعل أن فعله' ، المأةلتدجن احتاجت وإذا
 ةاةا)لدرق. من نوعا لكز, تيفا، منظرا فقبط ليس التلحين و!لأأصبح ، الآخرين



 سم
 أليحن

١ يجعل

 لبس أن ، الحاضر الوقت ف ، الاوكد من أصع
 ، الأناقة مكلا من ، البحر ق الاستحمام عند البونيه

 الشعر حماية فى ، الجوية فائدته إى بالإضافة. والجمال
 حركه إعاقة من ، الشعر ومنم ، المالحة البحر مياه من

 ا م-=

. السباحة يند الرأر

 الزينة عناصر من البونيه أصح فقد ، ذلك وعل
 بجدل أنه جانب إلى ،( )المايوه البحر للباس المكلة

. وجة ، متعة أكر ، الباحة لحظات
 كير مجال هناك يكن م ، فرية صوات وحى
 ، الزيتة مكدت من النوع هذا شراء عند ، للاختيار

 تقريا، محدأ ي،شكلا يتما لا كان ، منه المعروض أن إذ
 عن بونيه كل لون اختلف واحد،وإن طراز من كان

 الأناعة البونيهاء، من ، الطراز هذا وكان ،. الآني
 خطوط يظهر قد ، الواحد اللون ذات ، الملمس
 من اً كتبر نجد كنا ولذلك. مستحبة غير بصورة ، الوجه

 البر.3 الاستحمام لدى عدمليسالبونه تفضلن ، اليدات
 عتار أن يمكا ، قناة أو سيدة إنكل ، اليوم أما

 البرنيهات اغلقة والأشكال الأنواع بين من يناسبا ما
 ذات أو ، الألوان المتمددة ومها: العادية فها ، الجميلة
 مزركشة كلها ولكا ، الواحد اللون أو ، الوتين

. مهنا شخصا ذوقا ، مها كل يناسب بجث ، ومزخرفة
 مكتك أنه لدرجة ، معتدلة جد فهى: أسعارها عن أما
 المايوه مع ترتديه لكى ، مها وأحد من أكم اقذاء
. ولونه يتناسب الثى

: الوته تختار كف
 ومقاس يتناسب أن راع ، للبونيه اختياراك عند

»

. فراغ أى، يرك ولا ، أذنيك ينى بيت ، رأسك
 ، حمبانك ى ذلك فاد:حى ، طويلا شعرك كان وإذا

. كله شعرك لاحتواء بكى الذى، ، الوته تثقين عنا،ما
 المصنوعة لبونيبات من أنواع ، الأسواق ى وتوجد

 حواب إلى ،حى مياه أى نرب تمنع والى ، المطاط من

 السيدات ، خاصة بةة ، يفيد النوع وهذا. الشعر
. الماء ى غاطسة رءوهن تكون بحيث ، يسبحن اللافى

 ، والعروفة العادية البونيمات بأن القول يمكك ولكن
. مستمرة بصفة البحر بمياه البلل من الشعر تحمى

 دائما. جديًا الونه تجعى كيف
 ى ولكنه ، رقيقا بدو البونره أن ، داغا نذكرى

 ، طوياة لسنوات يعيش وقد ، كثبرآ يتحمل الواقع
. عنايتك وأوليته ، استعماله أحت ما إذا

 واتركيه ، حمام كل بعد ، عادى بماء اغليه
. التمس أشعة عن بعد مكان ى ليجف
 بزنه، والصا بالماء جدا افستيه اليف، مومام مهابة ق

 من كيرا قدرا عليه وانر؟، ، جنفيه تم ، واشطفيه
 ورف ى ولقيه ، والخارج الداخل من التلك بودرة
 لو ،ا التاى المومم بداية ى ستجدينه وبذاا. جرائد

. بعد بتحمل لم ، جديدأ كان

٢٦٢



 من ولكن. الواحد الأون دو وابويه
 مر كبيرة كية عل متوى والقى النعى. انان

 ولكل ، وجه لكر بليق. الكبيرة الأوراق
 جالا أكر يبدو ولكه. هات المايو ألوان
 اللون بشرتك تكتب ما بعد ، وأناقة

. المجد.ل وزى الر
 مجموعة بن تقيدية الأكر ال,ونيه أما

 البونيه ذلك فهو ، الآن المنتشرة الأبونهات
 براق ولكنه ، الهادى الأزرق اللون ذو
 ترتميه. أن سبدة لكل ويمكن ذاته. الوقت ى
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. تكنيه لم أو وزى البر الون اكنت واء
. المايوهات ألوان جميع ع ينجم وهو
. الممددة الألوان ذات حى

" الألوان من مجموعة من يتكون الذى والبونيه
 وأناقة ، وشبابا ، حيوية بضدى ، الزاهية
 ، واحه لون من مايوه مع ويتواءم أيضاً.

 يتناسيا أن عل ، الأكر على لونين .ن أو

. ال.ونيه ى الو.جودة والألوان،
 جميل فهو ، تقالى البر الون ذو البونيه أما
 يغدو ولكنه ، وجه كل ويناب ، جدا

 أحمر من بعض يوضع قت إذا ، شكلا أجمل
 ولون بقنامب. فاتح برتقالى لون من الفاه
. البونيه

 الأزرق اللونين من الكون والبونيه
 ، رالجما الأناقة من جوا بضفى ، والأسود

 ، واحد لون من مايوه٠ معه ثد:ى ار ما إذا خاصة

 اللون درجة نفس من أو ، أسو كان سواء

. الأزرق



 ترتد هل ، ضيوفها تسجيل بأىزى ، اليت ربة تفاءل ما كثيراً
 وبلوزة؟ بطلوا تبس أم فتانهرة، ترندى الصياح:أم فاتن قتانامن

 ، فيه تتوفر أن ضيوفها،يجب البيت ربة به تتقبل الذى والزى
: الآق ى تلخصا معينة مقومات ، شى كل قبل

 بعيداً يكون وأن ، خطوطه فى التامة بالبساطة الزى ينمبز أن
• التعقيد عن البهد كل

. داكنة تكو: أ والأففل ، هادئة ألوا:ه تكون أن
. الركة البيت ربة عل يسبل بجث ، وعليا مريحا يكرن أن

 تصنعه أن البيت لربة يمكن, الذى للفتان نموذجا هنا لك ونقدم
 .مة5 بالأ الموديل هذا تنفيذ ويمكن ، ضيونها به لتقل ، ينفسها
 اصيف.ربالوتا: ى ال±.ير ارفرسيه أو. البيكه أو• اقطاية

. لناء٩ ق أصرت الجرسيه أو

=
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 تقما
 خض عر م٠٢٥. أو -م1٦٥ ض عر ا!غوش، القماش من مم١٣٠ المودرل هذا لتنقذ يلزم

 ملم.1- ض عر ، السادة القماش من مم١٠٠ وكذلك مم.٩٠
 ت ارشا

 أجزاء عليه ضع وتو امم.٦ ، ض عر قاض استخدام حانة ق بالطو المنقوش ااقماش ­يثنى
(.١ )شكل سم بائر موضح هو كا ، الباترون

 بالرسم موضح هو كا ، الباترون أجزاء عليه ضج وتو ، بالطو، السادة القماش يشى
 ،حث الأكام لقمس جديد، من القما, يفرد بالصر، انخاص.ين الجزاين قص وبعد}٢ )شكل
. والحلف الأمام ين ما ، الإبط حردة تختلف

. الياترون من مم٢ بعده، عل القماش قص يراعى ،ر)ذلا الباطات مقدار يتضمن لا الباترون
: الآية لتقاص.ل طبقا٤٤ مقاس الباترون

- ا وبراعم,. امم٠٦ حجم أكبر لمم الوسط عم٩٨ لاصنر
. امما تى-'
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 نماذج
 متعددة

 من
 البايوهات

 ، الصفحات هذه عل ننشرها الى ه الموبيليا ه تلع
 ، باطها إى راجم وذك ، رالفطم تيب الز ة

 ومكبا للقيمة وخطوطها: ابهذاب وشكنها
 وتوافق الاتاع. ا#وجة ماكن9 ا تم تو أن- أيها

• الربيق القوق ذات التجميلية والأشياء اعرر مع كفك
 صووة ق واضج مو ك ء مث المارات سور مثل

 أديا. مع تتوافق أها كا. ه٥٢ رفم الفونوغرافية
 الصورة ق ، الوحة مثل ، وجدية نسقاً اكم

 ، الموبيليا ه قام من جموعة اليوم دتعرس
2 بايره ، ب -تبدأ البار من- رمى. الطلة

 تاق لم حجما ها أصز أعلا«ا. أدراج أريهة ذى
 ، مماثلة أدراج ثلاث: ذات١ «وبياب ه قطعة ذلك بعد

 كسطع فتحها عند اسنخدامها مكن ، واحدة وضلنة



 كن أما فى وذمها ويمكن ، غتلفة استخدامات ذات
 ى كر يوجد ، القطعة هذه وأمام. بالمزل متعددة
 جمرعة من يتكون ، ظهر ذو ، جبل هزاز

 والزمور، النباتات لوحات أءا, مقمة خشبية خطوط
. الرقة ى فاية فهى

44٠

 م مويليا« قطعة مما ليشكلا. الأخرى فوق إحدا«ا
 ، أدراج أربعة من مها الأسفل الجزء يتكون. جميلة
. الأول بالصورة توجد الي القطعة نفس وهى

 أرفن ثلاتة من مكتب من الأعل الجزء ويتكون
 المريلياء١ قطعة تكون وبذلك ، المقاسات ق متسارية

 وثلا"ة ، أرفف ةة خلفها من وغى. للقراءة
 تبدو ، الفاغة هذه إغلاق وعند. صغيرة أدراج
 أربعة ذا و باهو ، كانت لو كا ،0 الموبيليا« قطعة

 الفوتوغرافية الصورة ى وأخبرا. ماثلة أدراج
 وضعت ، ماليتين تطمن نشاهه، ن.٣١ رف



 هيئة عل ، مناطق أربع إل الأعل جزما ق وتقم
 والأخاء ، الكتب لاحتواء حصصت أرفث

 يمكر:, سطح الأط جزمها ق وبوجد. التجلة
 ، الأسغل اجزه أما. الكناية إلى اخاجة عند استخدامه

 من صنع ؟ بانوه مهما لكل ، بضلفتين مغلق فهر
 هذه أن .كا الذهى بااون ومطى رأء ، بارز إطار

 ، اللأ.هى باللون جية الحار خطوطها تأكيد نم قد ا{قدامة

. والأناقة الجمال من مزيدا عليا بضض مما

 من وتتكون. البساطة شديدة ، مكته المنضدة
 أى ، الأحفر بالجوخ مكو ، خنى مطع
 يرتكز الطع هذا. البلياردو منضدة لون نقس
 الثانى والعنصر. الأحمر بالاون مطليين حاملين عل
 وةاعدة ، >مراء دءاءات ذو وعو ، الكرى هو

 عتر وهو ، الآخر المنمر أما. بالقش مشغولة
 أحر، لون ذات وهى ، الكتبة فهر ، الجمال رائع

. الآخرين العنصري:، مع تماما ويتكامل يتوافق

 م

 إوامن ذاك عOندة
9

-• مكتف-م'
 نقله الذى ، المتاهم المتمدد: الاقتراح هذا

 ، الطلبة بحجرات ، الأولى بالدرجة يتصل. الآ
 ، الأول فالعر. اخديشة الحباب مكاتب أو
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 يؤخذ لا فإنه. ما شخصية جمال عل الحكي عند
 أيضة ولك. قط ا:فارجى انظهر الاعتياد ى

• والحركة. والكلام. واتدبر ، الملبس طريقة
 عها المعيشة طريقة أى

 الغضب. لتوبات ضحية تكون الى العصية والمرأة
 وتبدو ، اللعنات لة مستر وتثور. عال بصوت فتتكني

1 جزء تفقد امرأة تك ، ساخطة حركات عها
. أبضاً جمالها ومن رقا، ومن ، أنرثها من أ كبير

 وجه ولا وعى، بدون العنيف اتتعر هو فالغب
. معى وضع ع ناخا فحائا يكرن وقد ، حن
. مقيظ غير يكون وبالتالى. متوقعة غير حالة أو

 والتحر. النقر مط.5 الفرور من ولأه المشاكل.
. آبيه لدى مطلب له كان ما إذا. الغضب بوبة ين

. فيه الذييعير المجت. الدرب:.وحتنى أو. أوأمه
 ه

 القدرة بتطور يعجا، ، الخسة ى اانضج ها
 عى يدن أن يمكن الذى الذكاء بالانال .و التعبير علل

 علوا"مبا من ونعد ، اإجلقاثية النجة فات
 عا يذل ا مط بعو. الذم عد ،

 تبا ه•

،٥  ب ه ا-.• وبعا•،

 عن مب أكر أفمال عن الغضب أباب وتنتج
 إشارة تتأخر عندما مثلا. العفس قييدو أشخاص.

 يدخل عندما أو. الأخضر بالون تفى' أن عن المرور
. .وهرجاً عبا ، فه فبجد ، مطعم إلى الشخص
. للب أوق الرهان. الشخصى خمر إ:ا أو. وزحامأ

 سها تافهة، أساب ع أجانا الغضب ويتولد
 يمكن لا الى الأسباب تلك نفه الوقت ى منيرة
 خص: عاتق عل مدولا إلقاء ممكن ولا ، ها تقيير
 ، الأخير العنصر هدا عن التغاضى ب ولا معين

 كل إماء جوت و. وباستمرار ، داغا يربد فالرجل
 إلارد .إهو وتقف. لإرادته تعا•. تصر أوكل فعل

 واقعة لأة• الدورى والانعكاس. السريع الذءل
 بنقاد فبدأً. تدريجية يةة بطر ويأى. متوقعة غيد

 .والانتقام. 'ماثأر. والخنق والهياج. ، أمالغبظ. الصير
 من الأولين المرحلين أن ، الذمر إلى بتبادر وقد

 ، الغضب نطاق ضدز تدخلان لا ، المراحل هذء
 بكون كأن. وطباعه بالإنسان لارتاطهما وذلك

 ، والوشاية للنميمة مدو! أو. الطبع حاد الشخص
. اطبع حاد فعلا يكون قد الشخص أن الولاة. ولكن
 بكون قد. الأسات لأفه لابنب ولكه

 ويغف. ذلك عكى الخص
 بأن نصحك أننا. سنن يا ذلك معي وليس

 ولايجكن. نملة4م عر تصبح فإالحاة. لبيه تكونى
. الشدة وبعض ، الحزم مظاهر بعض بدون تصورها

 الأسطورة ذ.. الاستمرار من الرجل تتم الى
. علك حى. >و كل عل اسيطر هو المرونة،بأنه

. والجور امضايقات ى المادى ى بدا ما فإذا
 بك مينى الأمر فإن ، عذا كل عنك أنت تردى ولم
 مراءاة وبدون• باستمرار الغيط من المعاناة إلى

 الكت لهذا فعل ود إلا مامى. غضب نوية أبية أن
 تثورى أن. أيضا ذك معى وليس. المتمر

 نربد وآكن. حين كل وى• سبب لأى وتغضى
 ، بشخصيتك تعتدى أن عيث يب الك،أته نومح أن

 وكذلك ، لك زوجك ام احتر عل تحافظين وبذلك
. الاخريز، احترام
 ، معنا هدفا عينيك أمام نضمن بذا± إنك

 وتصلى ، والأخلاق ، الاجيام للتعامل أساريا و
. شأن ذات ، علية بطريقة تتمرفين بأنك الشعور إلى

 يتوبات يصابون الذين الأشخاص من ت إذا أما
 يجب فإنه ،" ق وتبادين فثورين ، غف

 يخالفونك. لمن التعاسة بنكتسبيب"، أثك أتعلى عليك
 مبالغة مناك تكون ، الغضب نوية تشتد وعندما
 ،« اتوأزن فيختل. الأانانظ و براف
 الإتان أو ، ألفاظ ترديد ق يندأع وقد. لشخص

 ، يمعها من نقس ق وتو"ر تزذى قد ، بتصرفات
. بيهما المتقبلة العلاقات فى أو

 ، للغب الفى البب إى صل التو يتأى ولا
 عز للصواب محالفة وتصرةات أوضاع بملاحقة إلا

 الذين الأشخاص تصرفات مراقبة مثل ، كب
 ، المعقولة القدرة يملكون لا بأجم وصفهم يمكن

. الأنقال بد ونعى ، الإد,الاء

 الات يمثلان. والغضب. الرأس فملاية
 يوتد، آت يمجر: ف&و. الطفل .ع والأوق الأساسية

 البكاء هو مته يدر ما أول فإن ، الحركة ى ويذأ
 أنه نبد ، عره من النالة الفرات ن نم. وصراخ
 ، غضبه ثورة وعوق مرغ بدون ويغضب يغى

 أيم-و حى ، مقتمة وغير١ خاطئة بطريقة يتصرف
 والغب. العادى بينالتصرفت الكبير ،ااتناقض واضا

 دقت إلى يحتاج فإنه ، فى الطءل بصبح وعندما
 علان لا ، به واتشيث ، الخطا أن لتفهم ، ظريل

 وبن بيته افترق إدراء يمكنه لا. معه قرارة
 دنلا±، [غرتيون الغى علماء )يمي به اعميتم

 >ذا بين احةا ماك ولك لى(٠ ا بلارناك
 الأحبر مذا لأن. الناب الننى وو. ، الوص.م

- ويرك. تل أنه تركاً. .جاه
· وباستمرار ، داغا إ.بم فبحتاج. الآخرين

 ط الى العا! وسط بعيش لكى. أنه ويدرا:
 المتماد. والإدراك التعاون روح نسود أد من مد فالا به.
 غب. نوبة العادة، الفرد يقع كثرة. دالات وى

 أصعب بكون هذا ولكن الأطفات عند عث مثلما
. يفكر كبث يعط الذى المى حالة .د وأحر  حاتى متعمد لاحن بكر•
. إياه يعة وحيما المتين•. لعنتر اشبته

 توقة وعديه بتعريف الس- علماء عى رقد
- بد قا يتاط لى المرء تعريف عإ للدلالة ، الغضب

 مد,, وأقوى الآخرين. من أم بأنه قوى. ر شعه عنده

 تأنج الغضب.لا عند النفس جماح كبح وعده
 ذلك. من العكس عل الأمر إن منحبة.بل آثار أية عنه

 العروف من حاصةوأذ،.. وخمة تكون .ء نتا فإن
 عيور محاولة إى. بدا و د'لما، بعى ماة كل أن

. غضي} جماح تكح لم هى فإن الرزين مانقظه

 د
- او دبة-
 ج ا

 حر"
٠٦٠

 _;تق وثى ء معتدة. المدالة. الغرة نفقنة
 وراء وجبهاً و,خاء جمانا عى الأثر إلى إلا ذك
 ، وكريه عادي عر قاء

 أن عمكن لا. والممال النضب أن رى ومكنا

 هذا وادر تتعرض لمن وننصع. وا> ؟تجس ختمعا
 كإجراء المهات ،باستعمال الغضب إى الحطيم المبل

. الغضب هذا يسبب ما كل عن البعد ماة أولى،ثم
 وافهياج الضب نوبات بأن. داشا الإتان مع
. وأخيراً أولا والجمال بالصحة الإضرار عن إلا تفر لا
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 ب

 وفا ببلع الى انراة
 وأوامها ، مم١٦٠

 بكون أن تجب ، عادى

 الى للمقاييس وفها وزنها

 ، كجم٤: نقدمها

 صدرها ووذ ويكو

 ، سم٩٣ واغر مم٧٨

 سم.٩٣ والأرداف

 الذى اغدول3 و

 التوصل يمكن ­مه.

 الى المقاييس معرقة إلا

 تنامى مدى غديه ل تغيبه

 بعضها بع ألهم أجزاء

 يضا
 الحاق لياى بوحد حدن. ثلطو- مامة حم أجزاء غت المالة والمقاييس الورد حداب وفي

 هنA إحد لأد وذلك. ور ى مدينة والأحى نحية إحداها سيدتاد ثشابه أن عد قد ا±د و
 عي بفضة عر عظاء ن مر

.٢ ر 'لحدرت موردة  غنةة مغيس ثلاثة. التلول ى القساوبات لداث نقدم اذلك بيد و'لمة
 'لدينة و. والعادية. الحينة للسدة بالتسمية الالاثة والأحجاء نتنات

 الوزن
 معمرا
 عه

 لكلوجمات
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١ مت نتمرا عر معرا ر اقا: طر! انعاز:

 المك
٩٥٢١٥٤٥٧١١٥٩ ٦٧ هw١٩٧١٦٨١٦٩ ا١٥٣1٥٥١٥٦9٥٨١٦٠٦٦١٦٣١٦٤٦٦٤١٦٥ ٤ ء

٣٣١٣١٢١٣٩٣9٣٦ و م٠ ءم٥٠٣٠ م٢٩٥٢٩٠ م٩٢٩٥٢٩·٢٨٥٢٩ جد

٣٣ م٢٣٣٣ م م٥٣٢٥٣٢٥٢ م٣٤٣٢٣٢٢ م٥٣١٥٣١٢ ج٣٥١ و م٣٤٣١١ هادى

٣9٢١، م٣٤٠$٣»٣٣٣٤٣ ع٣٣ و٣٣٣٣٣3٥٣٣٥٣٣3.٥ م٣٣٣٣٣٣٣ قد.  كد ص

٩٩1 إ٨٩٨٩٨٩٩٠٥٩٠٥٩٠٩1٩١.٥٩٢٩٣٩٣٥٩٣٥٩٣٩٤٩٤٥ ى٨8٨ عف ٥
٥٩·٩٩٨٩٨٥٩٨٥٩٨٩٩٩٩٥٩٩ ؤ ه٩٤٩٤.٥٥٩٤٩٥٩٥٩٦٩٦٥٩٦٩٧٥٩٧ عادى

1٠٢.٥1٠٣١٠3٥١٠٣١0٤٥١٠٤٥١٠٤ و٩٩٥٩٩٥٩٩١٠٠٩٤٥٥١٠١١٠٩١٠٩9٥٠٩1٠٢١٠٢٠٤' سب  د و

٨١٨4٨٤٥٨٤٨٥ د٨١٨١٨١'٧٨٧٩٨١٨ سانه ٨٩ 8٣٥٨٣٥٨٤ ذ.4٥٨١٢٨٣

٨٤84٨٥٨4٥٨٥8٦8٦٨٩.5٨٧٨Y8٧.٥٨٨٨٨٨٨٨٨٥٥٨٨٨٩٨٩٥٨٩ ،6 عاد

٩٥٩٣٩٤ م8٨.٥٨٩٩٠٩٠٩0,٥٥٩٠٩١١٩1٩1,٥٩٢٩٢٩٢٩٢,٥٩٣٩٣٥ ض

,٦٩٩٩,٥٧٠Y٠٠٥ تهيب ٧٥$٧4٠٥ د٥٧١٧١٧١7٥٩٧٢٧٢٧٢.٥٧٣٥٧٢٣٧٤٧٤
٧ي٧٧٦،٥٧٦.3٧٧٧٧٧٧٠٥٧٧.٥٧٨٧٨٧٨5٧٨.٥٩ و٧٤٧٤٥٧٤٧٥٧٥٥٧٥٧٩ عاد$

٨٢ و٨1.٥٨٤٨٢٨٢٥٨٢ ,م٨5٨3٥٨٠٩٨٠٨١٨١1.٥·٧٨٠٥٧٨,٥٧٩7٩,٥٧٩،٥٨ محو

٩٩٩٥١٥٩١٦١·٩ و١ ي-١ د٥9.٥ و٩ م٩ ن٥.٥8.٥٧٥٥8٥8a8 و٧ و٧ و٤،٥ عيب 4

• ج٢.٥٩٣٩٣٥٦٦٣٢٣.5·٦١٦١٩١٦١٠٥٦٣٩٢٦٢.٥ عادى  و·٤٤٥٤٥٩٤٦٥-١ ة
٦١٥٦٤٦٥٦٥9٥.٥٩٥.٥٦٥٠٥٦٦٩ بد: ٦٥٦٧٥٦٧٥٦٧٨٦٨ م٩-٦٦ د٩٢٥٦٦$

٨٨٩٥٨٩٥٨٩٩٠٩٠٩٠٥٩٠{٨٤٥٨٤٨4٨٥٨٥٨٦٥٩٥7٧٥٨٧٥٨٧N٥ م٤  ب
٩٩١٩1 ،٩٠٩٠٥ عادى ٥٩٢٥٩٢٥٩٢٩٣٩٣٩3 ٩٥٥٩٥ م٩ م٥٩٤٩٤٥٩٤٥٩٤٩٥

٥٩٩٩٩٩٩-9٥٩٥٩٦٩٦٥٩٦٥٩٦٩٧٥٩٧٩٨٩٨48 د٠٥ د ٠٥٩٠٥-9 لا2٠٠٠ ه٩٩ م6

4٥٨$٨ ه٨٨٤٨٩٥٤٨±٤٧2٥٨t٨ ه.4٥4٦٤٦٤٦٠٤٦٥٢٦٤٧٤٧،2٧ ه2 ه اعد

٤٩٢9 م٤٨1٨8٤٩٤٩٤٩ ه عادي ٥9٥٨٥٥٩٥2 لام٥٥٥٠٥٦-٥ ج ه ج ه·٥٥٤٩5 ٥

٥٣ م٥٣٥٥٣٥٥٣ ه٥٣ م٥٣٥٣ ج٥ و ء٢ و٥٤ ه٥٢ م١٥٢٥٢٥٢٥٥٣٥٥٣ د٥٥٦ د،« حد·

٣٣٤ و٣٣ و3٣٥٢٣ م٥ م3٣٥٣ ي٣٣١ و٣٣-٣٢٣ م٣٢ م٣ و٥٣٢ م٣٦٣٢٢ م٤ خفة

٣٣٥.٥٥٣٥٢٩٣٩٩ د٣٥ .م٣2٣٥٣٥٣٥٣٥٣٥٥ م٣٤ ه,٣٤٣1٣٤٣٤٥٣٤ عادى

٣٧٥٣٧٣.٥ و٣٧ م٧ م٧ م٧ م٣٧٣٧٧ م٥٣٩٥٣٩٣٦.٥٥٣٦٦.٥ م٣٣٦٣٦٣٦٩ ١

٣1 م٥٣٠٥,٣٥٣٠٣٥,٥٣١٢١٢١٢١٩ ه ،مر٣٠٣٥- ،٠ ا ٥٥٣3٦٣٢٣٢٣٦  جيب

 م٣٣٣.٥٥٣٣٣9٤ .م٥٣٢٣٢٣٣٣٣٣٣٣٣٢٣٣٣٥٣٥ م٣٢٥٢ م٧3٧3٢ عأوى

٣٤٣٤٣٤٣٤٣٤٣4٠٥٣2 ب-، ٣ م٣٥ و٣٥ م٣٣٥٥٣ م٣٥ م4..٥٣٤٥٣٤٠٥٣٤.٥٣٤

١٨ ج١٧١٧١٧١٧٥١٧٥١٧١٨1٨1٨1٨١٨١٨١٨١٨١٨.٥١٨٥١٨٥١٨ مف
3

٩١٨١8.٥1٨٠٥١٩١٩١٩١٩١٩١٩١٩١٩١٩١9.٥١٩.٥٥١٩٥١٩١٩ ا1٨٥٥٨ اعادى 8
،

٢٥٢٠١٠٥٢٥٢٠٥٢٠٥١٠ ه٢١٢،٠٢ و١٩١٩١٩١٩,٥٥,١٩٢٠٢٠٢٠٢،٤ يا.ن
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 الرقة

 اsات

 البدن

 الترقوة

 الحر

 الأرداف

 المخ

 'علازكة

 الساق سجانة

 الكب



 م و م م م

 ابشرة تكون أن• انجمر فواعد و'هم أول من

. ومارتا ،حيويها. عل
 مذ-٩ إ

 الية ء

· تقيو ماكياج من لتخلس- عند حى اخرص والزام ، أكر عنابة بذل
. المنظف الابن لم. كرم بالبحرة ضارا بكون قد الذى ، الصابون استمال

 تطن فطمة نستعمل. للوجه السريع لتطيف

 تركا. ق ينخل ، مطيرة عادة منداة إسفنحة أو

 ف إلا ذلك يستعمل ألا عل ر الكحول من قليل

 كولد

. ا.فساسة أو الحافة
 ، عديدة وأسالب طرق ثمة ، هذه أبامنا وى

 وتتمثل. البثرة بنظافة للعناية ، وفمائة ، وحدبة

 أو الأبان اتمى ف ، والأساليب الطرق هذه
 المنظفة مات الكر

 ومتحصر منتجات من العديد بي ومن

 جميع تلام الى. الأسواق ى المتوافرة التظف
 سيدة كل ذوق ترضى والى• البشرة أنواع

• يالآق ذث ننصو ، -تعسا

 ظف لبن يستعمل ، الدهنية فبدرة بالنبة

. مطهرة مإدة تركيبه ى، بدخل ، الدهون قليل

 كرم بستعدل ، والحساسة الجافة البشرة
. المابق من دهنية أكر منظف لبن أو

: للبشرة اليومية التاقة
 م-ة الد

 بقطفها العناية تجب ، الدهية للبشرة بالنية

 أا إذ. أخرى بشرة أية من أكم ، وانفان بدقة

. للاتاخ وبالتالى ، الأتربة لالاةاط نعرة،ا أكر
 صتت من مظهرة مادة اتعال المهم من كان ولذلك
 لبشرة خيف تدلك وكمل ، وماء صباحا جيد.

. غزير د'و: بما. الوجه شطف مم. ذلك أثناء

 من نوع امتعا ينبغى. ذلك إلى وبالإضافة

 الكبريت. عى يعتمد ، الرغوة قليل ، الحمضى اصابون

 ب كذلك. أسبوعيا مرات ثلاث أو مرتين وذلث،

 ، الشهر ى مرتين أو مرة: بعمق البشرة تنظف

 الجافة
 من الى العناية إى البنرة من الترع هذا بمناج

. طبيعية تبدو خى. جفافها من اتنبل دابن
 كان إذا خاصة. اللاء يامتعال ينصح لا ولذلك

 م٣

 ، الصابون وكذك. جدا باردا أو ، جدا ساخنا

 البطة الدهتية الشيقة إا!ة عل سيعمل ذلك لأن

. جقاقها من بتك بد فيز ، الشرة عل الموجودة

[٩٠٢٤  قعر سبى به شر.

 محضر ، البشرة من الترع هذا٠..
 .بمكن الذى النوع وه, ، وا.لذاف.، الد.هى بن وسمط

 المياه وباستثناء ، البشرة أنواع جميع يناسب أن
 أخرى، مباه أية امتعال عن الابتعاد نجب {نهi ، المدنية

 الصابون. وكد.لك



 ر٥ م. ه٥ م٥٥٥ م٥٥ م٩

 لقم

 مطهرة مادة باستمال ينصح
 الصباح. ق أما. مساء ذلك يم أن ويفضل. اليوم

. اخفية: اانانات من نوع فيتعل
 لطف

 ، عيفا تنظفًاً البشرة تنف ، داما الواجب من
 ف أو ، المز فى ا نقوى أن يمكن العملية وهذه
. هنا لك وشرح. اأتجمل معاهد من مجيف
. المنزل ى البشرة تظف علة

 واحدة مرة. لبشرتك بجار جء مل يمكنك
 أو مرتن إلى زيادتا أبضا ويمكنك ، الشهر ى

 دهتبة بشرتك كانت إذا خاصة. مرات ثلات
 قاش من وفوطة ، المغلى بالماء [ناء مل' هذا ويستلزم
 إذا ، أغل نتائج عل محصين وقد. البشكير

 اختيارها يمكن التى الأعشاب بمص ، نلماء أضف ما
 من الأعشاب هذه شراء ويمكن. الشرة فنوع تبعا

 هذه اخيار وعكك ، الصيدلية من أو ، الطار
: كلاق تيما الأمئاب

 استعمال عكن ، المتوردة للبشرة بالنبة-١
 ، القنديل( )زهرة الأخيلية أو ، نج الب'و
 أعشاب تناسا فهذه ، الدهنية البشرة بالنسبة-٢

. الأحمر والورد ، الناردين
 نبات يناسا. ا.لمائة للبشرة بالنبة٣

. والخباز اختمية
 أوراق تاسهن. الوردية بالقدة للمصابات٤

 ، والبقدونس: البابونج وزهرر ، أنحضر غوث ير
 إكليل -خلم ي. النسخة ا"بشرة لتظف ه
. والناردين ، والزعر ، لان( حصا) ايحيل
 الماء لبخار الوجه بتعريض ، البخار حام ععل ويم

• بالقوطة الرأسي تغطية مع. دةائق لعدة السا:كن
. الوجه عن بعيداً البخار تصاعد تمتم بجث

 ض

 البشرة عل توضع كيث ، المنظفات استمال يجب
• بالجبهة مبتدئة ، خفيفة بلمسات وذلك: كلها

. الرقبة وأخيرا ، فالذقن ، فالأنف ، الحدين ثم

. فاثرية حركة ق. الجية تداك ، الدن كلتا أصابع بأطراف
(.١ رقم رمم الخارج إلى الداخل من متجهة

 ثلاث ، داربة بجركة التدليك ينم ، ااوسطيي الأصبعين بطرق
٠(٢ رقي ج)رسم الحار إلى الداخل من متجهة ، ورات

٠7 ة مه

 متتالية دائرية عركات دلكيهما. الخدين إلى ذلك بعه انزلى

(.٣ رقم )رمم ج الحار إى الدا-خل من و ، متداخلة اتجاهات ق  ما• م٠

. الأرمد

 ، أيفاً الوسطيين الأصبعين بطرق. الأتف، دور ذك بعد بأنى

 إلى م. أسفل إلى ط•. الو من مبتدئة ، دائرية حركات ثلات تعمن

(.4 رقم سم )ر العلوى الأنف طرب وحى. أعل

 ، دائرية بركة الحفاه حول دلكى الوسطيين، الأصبعين بطرى دائما

.(٥ رقم )رسم أسفل إلى أعل من متجهة

 الذون

. أسفل إ الأخرى وبالأصابع ، الفكين عل الإماء الأصرم ضى
 الأذنين من كل إى الذقن من متجهة. ثرية د حركة ى بالادلك توي
(٦ رم )رسم واليسرى آبى

 متجهة ، خفيفة ، مباثلة دائرية حركات الى ، اليدين أصابع بظهر
٠(٧ سمر )ر الأذنين ا>!إى مز."

 أ٣ ط٦٣

٥٥٥٥٥٥٥٩٥٥٩٩٥٥٥٥٥٥٥٥٥
 .فا،تi ا امتمت قد تكونين ، هنا الموضحة الإرشادات وباتزع

 ، بالمطفات كانت مواء ، التدليك علية ،أن فكرر رتوو. جحة لربقة
 الرقبة، عند تتبى ر الجهة، من تدا أن يجب ، الفذبة الاوإد ،أو المطهرات أو

 ، الدا±ل من داغا تدأ بجث ، دازية نكون أن يجب ا،لركات هذه وان
.. الإطراء إلى ، الوجه متصف دمن٤ الخارج إى متجهة
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• ياتكرية مهروسة قاصيا" جاف" .برقوق

: المقادير
- بموتة بيضات ثلاث سكر جرام٢٠٠- فراسياً جرام ه٠٠

. لج انيليا-'لذ صخرة ملقة تمف

 من بداملها ما وازعى ، سنبسا ثم ، المساء و القراما انقى
. السكر من كبيرة ملعقة مع ، المذ. من قليل ى واسلفها ه نوى

 ، ه خلاط ه كهربا مضرب اشربا أو ، وصفيها ، سها اهر
. اليموثة عمم إلها أنيش م

 إليه أيض م رحرأ، يصم حى ، يفات ثلاث بياضى اشرف-
 اغرك ، الاية وق. النوتة الراعب م ، الكر من جرام١--
. دققتين لده ، الكهرياق بالمغرب اللط كل
 اتة الكريمة مر ا،نهرومة ا)شراء،وأ هد، -تدى

 تم ، ملح وذرة ، الكر باق مع بيعتي سنار اضر ، سلطانة ن ه
. المستر التقلب مع ، فتيلا قيلا ، الساخن اللبن إليه أشين

. دقائق عشر لدة ذلك ، مال حإم فو لنضج الكرعة ارفي,٠
. الثلاجة ى الكرية ا-غفى ثم ، الفانيليا إلها أشيش ه

 والباح التفاح ليكت
: الشاد

• الحورية لعجيحة
 جرام٧٥- يلح جرام١٨+- مكر جرام٢٠٠ ه زبد جرام١٠·- دق.ق جرام٢٤٠

 ملعقة- بودر بيكنج خرة صغيرتان ملعقتان- بيعتا تقاع مرات ثلاث مقشور بندق
. ملح- عصيي- ليمن لر عيط-± -دفق افقرنفل عود- لطيب جوز قليلن- مغرة فرية

. فانيليا- زبه جرام2٠- ناعر كر جرام١٠٠ ه ريكرته جبن حراء0٢٠ الكرية
: الحوربتة عجة إعداد

. السميط بدقيق رشها م ، بالزبد تورتة منية أو قالب ادهى-
 العصم من كوب مع كرولة ق ضعيه ر ، مخيرة تطع إلى وتطب ، التفاح تشرى

. لنفج النار عل ارنه ثم ، الماء أو
 ، الطيب وجوز ، والةرفة ، والمى ، رالكر ، اظمبرة مع الدقيق اخلطى ، سلطانية ى
 ، ومغار( )بياض كاملا اليف أفيش م ، جيدا وقلبها ، لح وذرة ، القرنفل عيدان ر

 ، جميما المغادر فذه اعبى نم الطى والتفاح ، مذرة قنع إى ااقطع والزبد
 أعين ثم بدأً. منيرة قلع إل .والقطم اننوى منت المنزوع اللح ، اخلياً عنًا إلى ونيى

. تيم: املطل. تقب أعيدى ، ناعا والغرى المقشور النق ، أيا الملط هذا إلا
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 ، بالزبد المدحوثة العينة ى المجة عده =سى
 فرن واخزيباق ، النام بالمط شوشة ولمر

 تةريياً_ اعة لمد: ، معربة درجة٩١٧٠ إرته
 واركها: الضج م معد القرن من جيب احر-

 الكرمة يةه زين تم. واقلها ، لتبرد
: لكمة إعداد

 ، ميق إثء أر لطلاتية فوق، الك ز. متخلا غى
 ، الزبد إلها أضى. الريكوته الجن عره مررى تم

 بمضرب ضرب ي وامتري. والكر ، والفانيليا
 عليلة كريمة عض تحصل حى ، عشبية ملقة ار اك

 ، الأيض التيل من كيس ق الكرمة حذه صمى .، انفرم
 ذلك ذ متبعة ، التورتة ملح جل تم ، بلية يته ل

. الرفقة بالمور: اوضح الرمم

. بالنقل امركاف دورية
. اممادير

 جرام١٧٠- زبد جرام١٥٠- دفيق جرام١٨٠
- مقشور ب» جمل عين و نقل جرام١٠ ه د نام مكر
: الكبيرة( الصيدليات ى وتجدينه) قح جرا(شراب٢٨٩

- فاكهة أية عصبر باستخدام عنه الاثنناء ويمكن
. ملح- اقيليا بهات ثلاث

 لب
. النقل أفرى،

 ، ملح قرة مع ، خشى لوح فوق القيق تى-
 غتلط حى القادر حة. اعجى ،ثم ساع بد جرا٠١ و

. ثالامملاءقمنامااقثج ، الجينة مث إلى ،ر'مرi ما
 بورقة لفها نم ، كرة شكل عل العجينة هدء اجمعى
. تقريا ساعة لمة اثلاجة وضمهاى ، بالزيت مدحؤة
 ميية ا بطى م ، بالنشابة اتمبية هذه اقر«ء،
. بالزبد ممرتة تورتة
 البان الزبد اضرب ، ك وعرب ، لطاتية ­رى
 ، القمح شراب إله أفين م ، الناع الكر مم
 تلو الواحد:: اليفى دكذك ، الفاكهة عصبر أو

 بالفانيليا عطريه م القرب استمرار مع ، اذخرى
. أينا المتر الضرب مع
. المفرى النقل المليط هذا إلى أشين ، انباية -وى
 ، التورتة سيلية ى ، العجينة قوة، الخليط هذا -صى

 ثه رار درجة فرن ى الحلوم، هذه اخبزى "لم
 ذلك بمد خففى ا م, تتريبا دقائق عشر إدة°١٨٠
 ر ليم ، ا.فلوى وإترك١ الفرن حرارته درجة

. أخرى دقيقة ثلا"ن ادة نفجها
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 الفحول، غحلف وى للصاح، بصلح للشابات عر

 وبلون ، غيف بصرف: بالكروشيه مغول وحو
 ، المرار ساعات جميع ى ارتداؤه عكن. بيط
 التايم وهذا عل. نفه الوقت رى ، جداً أتيق وهر
.٤4 مقادس وهو. السرعة وجه عإ تقياه عكن

 الوازع
 إبرة سمك أزرق موف خيط جرام٥٠
.١! نقرة كر.وه -إبرة٢ نمرة كروشيه  ؟-٥0 ١ه-

 كردشيه تايير

: زخرفة غرزة
 غرزة اتركى. عود غرزة• الطرالأول:

 العن ل اشتغل ، شغل بدون الأساسية اللة من
 ثم ، طائرة للة غرزة م ، عود غرزة الذلية
 الأساسية الللة من عينا اتركى. عود غرزة
. العلامتين بين ما كررى ه شغل يدون

 المكونة لقوس ق عرد غرزة اشتغل ه الااف: الطر
. الأول السطر ق المشغولتين العمود الغرزتين من

 العمود غرزة متحف ى الكروشيه إبرة ادنى
 طائرة، سلسلة غرزة تم ، عود غرزة واشتغل ، التالية

. الملامتين بين ما كررى مودم غر_زة تم
 فرزة شغل مع ، الساةطة بالغرزة: الثالث المطر

 الكروشيه إبرة مدخلة وغرزة العمود. غرزة عل
 فى ساةطة غزة تم ، العمرد نصف متصف ى

 تكونت الى القوس غرزة ثم ، الذلية الخرز
 هذا ركل. السابق العطر ى العمود للغرزتين نتيجة
. الاةطة بالغرزة الطر

 كل اشتفى ، المائلة يالغرزة: الرابع السطر
 ه.• الكرو: إبرة ادخل: انالى التحو عى الطر هةا

 تكوت الى الأساة اقلة الأماى الخط فى
. المابق اسطر لتغل -يجة

. الساقطة بالغرزة كله: الخامس السطر
. الرابع السطر ل٤ م: السادس الطر

 الطر خى الأول المطر من الشغل داغ كررى
 ، هدم الزخرقية الغرزة أن ذلآك ومعى ، ن0 الاد
. أمعر سنة مدى عى تم

: جامرو غرزة
. الجين إل البسار من الشغل بدء مع ساقطة غرزة

 التايير: تنفيذجكت

 )اولها طائرة سلسلة غرزة٧ ه عل الشغل ابدى
 لأربع الزخرفة بالةرزة واشتفى ، مم(٣٧ >وال

 الشغل ارتفاع بصل حى أى٤(٦x٤ ر وحدات

 الوحدة مكررة ، الثغل ق امترى تقريا. امم٢
 من ساقطة غرزة تزويد عم. أمرى مرات لث
 بنك فتكونين وحمة. كل بداية ف. جانب كر
. سم٣٠ بجوالى يقدر إجاى ارتفاع عل حصت قد

 بدون واحدة مرة غرز أربع اتركى. الإبط ولحردة
 يمل حى اتشغل واصل. مرتين غرزة نم• شغل

١٨ ر الإبط حردة بداية من ، وحدات ست إلى
. تقريا( سم

 بالوسط جودة للأو غرزة والعشرين الحمس كى اتر
 ، واحد جانب ومن ة واحدة مرة شغل بدون
: كلآق الرقية،وهى حردة مواصلة مع ، الشغل واصل

 ثم ، شغل بدون واحدة مرة غرزتين اتركى
 الغرز اقى ، الكتف ولردة ، واحدة مرة غرزة

 الأولى الدفمة واتركى ، دق= عى الموجودة
. الثانية القمة أثم ، واحدة مرة شغل بدون

: الأمام
٢٢ )حوالى طائرة سلسلة4٥ عل الشل ابى
 الوحدة مكررة ، الزخرفية بالةرزة واشتغل مم}،

 واصل(. تقريا سم ا٢ بارتفاع ر مرات أربع
 مراء.ت خس الوحدة نغس تكرار مع ، الحغل
 جنب من ساةطةة غرزة زيادة مراعاة مع ء أخرى
 أجل ومن. الحد هذا وعند. مرة كل واحد.

 ثلاث ، غرز صبع كي اتر. الصدر ينة ه الينة ه
 ة٢٢

. واحدة وجدة بذك كى أ ثم ، شغل بدون مرات
 لتشتغل ، الللة عرن جمح ف الشغل ا:أنى
 غرز ت اتركى ، الإبط ولخردة. كلاء- وحدة

 ، مرات ث ثلا غرزتن تم ، شقل بدون واحدة مرة
 العون أو الغرز عل الشغل واصل. مرتين غرزة م

. مم( روحة)حلال°}١ ه عنك تكتمل المتبقية.حى
 اتركى: الرقية حردة ابلن ، الحد هذا وعند

 غرز أريع تم ، وخمه مرة غرز أو عيون مت
 غرزة تم ، واجده· مرة غرزتين ثم ، واجلده· مرة

 ، غرز٦) هى بذلك الخردة فتكون. رتين
 للا.يث >ى,تكمل ، الشغل ولاصى(.١٠١٠٢٠٤

 احردى. الإبط حردة بداية من وحدات ست

 دفعة الغرز نصف ، مرتين علل الكتف ذلك بعد

. التالية الدورة ،أو الطر ى لآخر واحدة،مالصف
 يفى إ±اك-، لأمام الآخر احاب اشتغل

. الطريفة

 ت

 سي٢٤ رطوطا طتة ملة غرزة ه٠ ابى
 ا. تكرار مع فة ازخر بالغرزة واشتغل ، تقريا(

 مم٩ إ الارتفاع يمل حى ر راء.٠ ثلاث
 مرات موم الوحدة تكرار ى استمرى(. تقريبا
 هذا وإلى مرة. كل ى ساةطة غرزة زيادة ،مع أخرى
. مم٣٢ الكللك الطول أو الانتفاع بكون ، الد

 خس جانب كل ن اتركى ، الكم دوران ولردة
 غرز أربع نم ، شغل بلون ، واحدة مرة غرز
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 غرزتين ثم ، واخده· مرة غرز ثلا، ثم ، واحدة مرة
 غرزتين ثم ، مرات غالى واحدة غرزة م ، مرتين

 اقفى ثم. واحدة رة غرز أربع ثم ، واحدة مرة
 قا.أك تكونين ، اطريقة ويهذه. ااخرز بال

. الكي قفلة حى ، الإبط من ابتداء ، وهدات غس
. اطريقة بتفى اثاى الكم اشتغل

 الحايد: آت خياطة
 ، الأجناب خطى ثم ، معا الأكات خيمى

 من مفتوحة منتمرات ست مسافة ترك مع

 كبيا ور• الأ"كام خيطى. خياطة بدون أسفل
. الإبا حردة

 من انتداء ، بالشغل النظير حافة أمى
 ثم• خياطة بدون الروكة النة الرات

 بابهانب الموجودة التة الخرات نم ، الظهر حاقة
 بالا«رزة أسطر مبعة شغل طريق عن وذلك. اليافى

 هو ك• الجامبيرو بغرزة واحد ومطر. الاقظة
 ا+ اه.٥ رقي بالصورة موحم

 مبتدئة ، الطريقة بنفس م1 الأم جزعى انى-
 ى خياطة بدون المروكة التة المترات من

 الصف عل الاستدارة عل الخل مواصلة مع الحب،
 نم ، الأمام لنب الأسفل الطرف ثم ، الأمى
 ثم ، الرقبة حردة إلى الأ«ام.نم وبائدة إلى دائرياً

 افة4 ا- ثم ، الآخر الأمام جزء ق ا'نية ، الاندة« إلى
 الأخرى التة ات التتمر م ، ا-فاتب لهذا السفلية

 ، داثرا بثدغلها وذلك ، خياطة بدوز، الموجودة
 ، الساةطة بالغرزة ، أمار شرحهببعة سيق كا
 بوسط متساوبة مسافات عى عراوى ست عمل مع

. اكث3 إ لأمام الأمهن بالجزء الموجودة ، البائدة
 للعروة بالنبة: بل كا هى اوى المعر عل )وطريقة

 انركم ،ثم طائرة سلدلة عين، أربع اشتغل ، الواحدة
 ثم شغل. بدون الأملة الللة من، عيون أربع

 ، ءررة( كل ردكذاق ، الساةطة بالغرزة الشغل واصل
 تشب طريقة بنعس يم ، الكر حاقة إناء

 من ئبد: أن يجب ولكن. والأمام الظهر حافة
 نرك يتعين أنه رأى الهباطة من م١٢ مافة

 مم١٢ أى• الكم( أمقل من خياطة بدواء سم١2
·.٢٠ رقم بالرسم مودع هو ا نفه. ،الكر

 بالقررة دواثر عشر اعلل. ا#رام
 ، الصغير الكروشيه وإبرة الصوف بالخيط الاهدة
 اعى ، رغبتك حب أو ذهبية قاعدة عإ وركما

 ولكز, ، العراوة أمام وركبيها ، الطريقة بهذه سنا
 ة د بالغى المشغولة ء للباه ، الأبر الزء عل

 بنمس ، كم لكل ذراري اشتغل نم ، الساةطة
 الآكام عل وركبيها ، الطريقة

: نندالجولة طريقة
 الظهر:

 طائرة سلسلة ،غرزات١٠٤ ب الشغل ابى
 الأز-حرفية بالةرزة واشتغل (، سم ه١ حوالى)

 غرزة تنقيس مع م(،٣٦ حوا) وحدة١٢
 النغل واصل. مرات جانب،سوح كل .ن، بانتظام

4 وحدة أول ن غرزة الأجناب عل التفقيص مع
 و



 ماتةمدخة

 نف
 غلنى

 لإزرار تركب وكفية
 التتمة همركن

. كيت الجا اغانية

 انقصى. الأاتة الوحدة وف. جانب كل من.عل
 الوحدة ق أحربن غرزتين انقمى تم• غررتن

 ثلاث ثم ، الرابعة الوحدة ى تين غرز ر ، الثالثة
 اتركى ، الحد هذا وعند ، الخامة الوحدة ى غرز

 وإ.ى تم ، شغل بدون امتمف ى غرزة عشرين
 ، أخرى وحدة بتكلة وذلك ، امصلين ءن الجز شغل

 من غرزة عشرين كل جانى عى) تقيى مع
 ، مرات ثلاث ، غرز أربع( الوسط ق أقفت الى

. رادت٠ ثلاث غرزة انقصى مم

٤ الأمام

 حوال) طائرة سلسلة غرزة١١٤ على ابدق

 طريقة ينفس الزخرفية بالغرزة واشتعلى ، مم( ه4
. وحدة1٤ الظهر شغل

 غرزة المهاب عل نقيص مع ، الشغل واصى
 ثم ، ا±انية الوحدة ى غرزتين نم. وحدة أول ق

 غرزتين انقمى ثم. ا{ثالثة الأوحدة ى غرزتين

 ، الحامة ااوحد.ة ى غرز ثلاث ثم ، الرابعة الوحدة
. السادسة الوحدة ى غرز ثلاث انقمى تم

 بطة

 خطهما طريق عن ، الجونلة ظهر و أمام ذيل أى

 بغرزة مطر م ، الاطة بالغرزة أسطر بسبعة

 احانب عل قتحة الأجناب،تاركة خيطى. الهامرو

 بالوسط رركى ، كبية بطتيها. لومتة الأبر
. نظيفة بلليقة والسوسنة ، وجران ابجر

--· كى8 ونحمت و«ممد انيمت بيعة تقا اخنى
-- وممد ي عدد عاى مالحيل تتمكن الم3 ي

 .اققتعرة هجي -شاج ة»م صير بتمزيع• الاحومت, ع٤ ن€.

١٩٥٥ هة ب عي وميا-- هتشروالهني ولشرقية الحركة المرية االاد

 نيف
 الهرتاة
 القل

 ويمه
 اجرنة
 الزما»

 هة .، هحويهي

 فسا .، ككر
 متما همي >هه

 فهة»4٠ اوتى
 مى م؟ السعودية

 لفقه4 عدي فني ؟٠٠

 النبة

٤٠٣١٥٠-٤
٩٤٥٥ لام

 ما د}٥٠٠ ائيمأي

 مع .ج مهبه
 فتع و؟ محو
 فمتع٢ الجزاش
 رجعم٣ للقمنه،


