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 ،.محز
 ههه إ يبطر لوع فرثاء إل
 ، الوت وسيلة"لتمييع أها اخإر عل

. ويتحاشاها يغشاه آجر وأبغ
 تليفون يتعل الأول،فإنه #نوع أن

 بتات أو ، نلة بلعة علك كان لو٧ك
 اعى فلاير٤ الأراع لوذ: تزجية يقرأه،

 .يمكن الى المواعيد ألا ، الآخرين رلت
 فدى حى أو ن {يبا التا;تقونا استعمال

. بشأنها {لحديث يم الى ضنرعات اار ألية
 المجموعة أر ، الثان الوع أما
 إن صمها يقال أذ يمكن الى لهى ، لثانية

 ادها أز أن 'ى ، اتحلقون عقدة
 دون ، لغلقون عاعة وتع

 د- نقيض وفى. لوقت غية
 نبيط كوسيلة العليلون تتعمل من

. و#ملية ليومية حياتها أمور وتهيل
 الحاجيات بعض طف أو• مرعد كتحديه

 ، لنشارة أو الهزار، أر جبقالا،
. الخ. ، ممدنة أمور عن لتهار أد

 اليفون أن ، أيد} الطرم ومن
 لتهيل ، عبها غي لا هامة ربيلة يعتم

 الما«قات، أوامر وتومابد ، الاتصالات

 ، المالرلة التعبة بعبارات ، إليه نتحدث
 كأن ، الإمكان بقدر اختصارها يب
 .الخ يومك طاب أو ، القاء إلى يقال

 تلح وطلد ، التحية لإخافة داهى فلا
 ، والأارب الأمدقاء جميع إل مات

 ، فردا فردا ، مهم كى امم ذكر مع
 ا من كثير ى عدث كا

. ذك
 استغلا استغلاله هدم هو المهم

١ أندل مها والإنجاز فادق
. المجال هذا

 التحدةوا

 ا!كالة أن ، البال عن يغيب لا
 ، الآعرين منازل ف ييلا، تجر ى

( نقرم الى بالزيادة

 هد ل ة
 بن وسط طريق

. الأمم وهو ،  ه
 والإيجاز: _السلم

 الاعتياد تب. تى كل وقيل
. فاية ولي وميلة متليقون

. الأمثلة بيعى ذاك

 عل صديقها ترغم لى اليدة
 لأعداك الفيل لوصف.، إى"

 الورم ش ألميها فى شاهدته الذى

 أغر مرد تندمج الى أو

 حن ، الاعتبار. ف أعنها
 هذه لإجراء امناسب قت

 فى تكون فو ، التلفونية
 ى أو ، لوجبات الخصة ا؟رثات
 من متاعر وك آر"ى ، اببا#ز الصياح
. ذاك فيم أو ،

 واحدا فيس امعية تظاء أه وطيى
 ولكن ، الأمر كل ولحى ، ألوت

 وكدك. علها متعارفا عامة لواعد
 لأمه الكالة

. ممه اجمدث يراد
 ، أن ، عامة الا«حط وزكن

 ولاترا ، فاغا تطبل لا
 أز نحقد قد لأننا وذك



 سم
 الزى'الششمزيييه'

.٠ ييه الشيز« الزى، هو ، تثلدى زى يرجه ، المرأة ملايس» دولاب ه مولا ق
. وك كل فى اوضة ويجارى ، وبمط مرح زى وهو

 لمكنه ، الرياضة عادمة لى البداية ى يصر ، الزى هدا مثل ارتداء وكان
 لبعد يصلح ودما ، الصباح لفرات يعلم ما مه الآن فنجد ، الوقت مروره مع تظور
. البهرة وأيضا ، الطهر

 الى ن الكلفة ه ونوع ، القاض نوع عل ، الأزياء هذه من زى، كل ويتوقف
 ، القلل من قالى عل منقد ، التقليدى الطراز فإن ، حال كل وعل بها. يجمل

 ماعات جمع ى ارتداده ويمكن السنة. لفصول تبعاً ، المحرر أر ، الصوف أر
. الآن نقد الاى الموديل دهو ، الأحوال جميع دق ، البار

. اارجل قيس خراز من حا ومتر ركية الحطوط:
. مريعة تكون أن مكن الظهر من ، غيمة: الأكناف
 بأزرار أو ، ذرار تقفل رقيقة باساور تهى ، فاة ، ستدرة: الأكام

 ولكن ، فقين امر حى باكام الزى تنفيه يمكن ، الصيف فى مز.دجة.
 أناة اكر ، الطويلة كم5 ا أن ، الاعتبار ق يرعد أن من لايد

. الزى بجإل واطهار]ً
 يالقار. مكوة ولأزرار بعراوى( البارزة مثل) فاسح: المكورساج
. مكوة بتوتة ويقطل ، مقوى بقاش مبطن ، الجان ثاش نفس من: الزام

 رديمكن. الرجل الصى الفميى واقة :شبه واقة معلاة ،٩ شكل عل: العق فعمة
٠ الرءبة حب ، عريفة أر: رفعة ذراها جعل

 الكمرات لأن ، بعناية ومطوية ، وتقيمة ، عيقة كسرات يا٢ ألجونلة
 الجونلة ويه يققل ، المين الزى فى ، تقليدية تعتم العقيمة الحمية

 هذه ل رشكن ، مكوية غر بكسرات ، بتنفيذه ذلك )الراصة(،
 الكرة ذات المقيمة ابجونلة. تحتها اخبون() ارتداء ب اخالة

 الزى. هذا ق نغيلها أيضا نمكن ، أوإحدة
 استعالها: اممكن الأقمشة

 والأصواف ، الفانالا الصون هى ، القنا. ق الزى لاذا استعالا كثر9 ا الأققة إن
. والطرار ، الحربى فالنيل ، الصيف فى أما. خرة والر الخفيفة

: بهه الجميز ممصوص الآوا. بعض
 المشكلة حل يمكن ، وتدى أن فاها عا نفسها الميدة تسائل لى الأوقات ­ق

 ، الوفور الرادى المختلقة بالوانه ، لشميزييه الزى بارتداء و:ك٤ بسبولة
 ، رذ.ق حر.يدى قاش، من وذلك. إلخ.. الأنق، الأزرق ، افاغ الأعم
 السفر.، ى أر ، المكتب ى ارتداؤه يفضل و. البسيط العابر أر نقي ليطى

. المدينة ق أو
 ، الموصلين أو ، كالشيغون ، ثمينة ولكن ، خفيفة أقة ق امنلد ­الشمبزيه

. النحيفة لفتاةJ اا± الزى هو ، الأورجازا أر
 نى أو ، ادمع الجلد من بجزام الفتان بم يمكما ، النحيف القوام ذات

. ارتدائه لطررت تبره} رلك ، ا٩ثرابات
 بدون ألتقم أى ، التيز الشمؤهيه لنفيذ مكثك ، راضية شابة ت إذا
 ، مرحا طابعاً علك مق ذلك فإن ، لفاش نفس من حزام مع ، قصات أى

. الوقت نفى ى وأخزياً

 ييه المز الزى
 ذو هو ، التقليدى

 البيدط الكودماج
 القموص هينمة علل

 آكام به ، الرجال
 ، باساور قويلة

 ذات وامعة جونلة و
 مكوية كالوسجات

 زى هو. آرها حى
 عكن لا بيطالخابات

 صمن عنه الاستقناه

 ميدة أى بلابي
. جديتة

٢٨'



 م صن

 عل موض الر تضوبه ااذى امال أن الموكد من

 تنكر لا امرأة وكل. العنين ا ر=ر قتنة يعلى ، الومن

 إظهار ف نرعب ، العكس عل إ-\ بل ، ذاك
 الرموش استه<ال جمل ما وهذا الفتة. هذه

 مفتصرأ كان أن يعد. هذه أيامنا ى يننشر الصناعية

 والممثلات. الفنانات علل. الأوقات

 اماكياج استعمال نطور أن وبعد. الآن أما
 ة• ه ، اد أميم ، الصناعية الرموش اسنعال مإد ، وانتشر

 أدوات مماذم بذت وقد تقرياً عه غى لا
. فماعا الفن ى جهدها فمارى ، الجميل

 وكأب تدر أصحت إا حى
 يقن اللاى هي،. شيدات مس قللا ولكى

 تتيحة عل فحصلي. الناعبة موئي الر استعمال

 نكون الى العيوب بعى إصلاح شأا من. طيبة
 أوالقلة كالقمر الطبعة. بالرموش أصلا موجودة
 اسنعمال عند فنعط ليس ، التامة العناية من ولأبد

 ، ثى كل وفوق ، أيضاً ولكن ، الصناعية الرموش
 جاهزة حفظها و ، ننظفها إعادة عف

. العالمة

 مى لث منشرح ، هدا النجميل درس و

 ننظفها وكيفية. الصناعبة الرموش تتعل وكيف

. وحفظها

: الصبناعية الرموش من المختلفة

 موض الر من عديدة أنواع الأسواق ذ نوحد
. الطيعى الحىر من مدسوخ ماهر قمها. الصناعية

 ات شعير مر أو. الراء من أو. الاياون مر أو
 به جى ا بة م س ة

 الوع وهذا. الحيوانات فرو من أو. صناعة
 هر إذ. مرة ممفة اتساله يمع لا الأجر
3 أو التوتوغراق، الصور حالة ف ففذ بنمل
 لأنه. والدعاية الإعلان أو. العرص حالات
. تتحرك لا ثابتة العيون تكون أن تطب

 يك غر يم حيث. العادى الاستها ولكي
 مذا فإن ، غلقها آو بفجها ، باستمرار العين
. شعر من، المصنوع) الروض من الذرع

 أما. طبيعى وغر شقلا أكز (،يكون الحيوانات
 ذات تكون، قإها. ا"ياون من المصنوعة الرمو

. استعماها لليى ليست فهى ولذلك ، خاصة ألوان
 الذى ، الصناعية وش0 الر من الوحيد والوع

 ذلك هو ، طبعا ويدو. عليه عباد الا عكن
 أكر أنه إذ ، الطبيعى الشعر من المصنوع ا:رع
. الامتعمال ق وأمل. عملا

 الصناعية الرموش استممال

 يمرر أن ، الصناعية الرموش لامتعمال يلزم
 اليفا· اللاصقة المادة من رفيع خعط. حاقها عل

 ، صغيرة أبوية ى معبأة تكون والى٠ اللون
. الصناعية الرموش عب جمع3 وجودة0 وهى
 والتصاق التحام عل تاعد الى هى المادة وهذه

 ، نجت ريما ، ثوان بضع انتظرى. بالجفن الرموش
 ثبا ، صغير ملقط بوساطة أو. بأصابعك نم

 بعما الاستعانة ويمكنك للعين العلوى اجفن عل
. الجفن حافة عل نثبي,ا عند ، الغب من رفيعة

«

 عى من الصناعية الرمرش نزع بعد ، الهم من
 الموجودة ا{لاصقة المادة طبة من الخلص ، الحفن

 مع ، بالأظافر كلها نزعها تعذر >ااة وفى. بها

 يمكنك ، نفسها بالرموش الإضرار عدم مراعاة
 صغيرة فرشاة بتمرير وذلاث ، بالبنزين، الاستعانة

 وبذلك ، الصناعية الرموش حافة عل ، به ملية
 نظيفة الرموش وتصبح ، الإلاصقة المادة مزول

. لنالى للاستعمال ومعدة. تماما

 يمكنك ، بالبز. الملة الفرشاة وبنفس
 ، الصناعية لرموش ا±ارجة الحافة عل تمريرها
 ،( العالقين والظل ، لاير ،الآى من التخلص
 ، المناعية رموش تخطية ى ستخدمها واللذ
. إظهارها لمده
 بفرشاة وامحها. أصمك حول الرموض لى
 هذه غمى أن وراعى ، ونظيفة ، لنة خاصة

. فقط ص الغر لهذا الفرشاة
 شعره يفرد ا الصناعية الرموش من أوع ونمة

 يمكنك ، العب هذا من ولتخلص ، بالاستعمال
 وهذا. مففة ورقة عرى بأن ذلك علاج
 علب من عله الحصول يمكنك الورق من الوع

 من قطعة فمى. الشيكولاتة أو الفارغة الجار
 ، عليا واثفها ، مرتين الرهوش عجم الأورق
 من الرموش حافة طرفاها ويلامس ، نفطها عيث

 قم هى الرموش ى حادى م ، والدارج الد-اخل



 هذه لصق يعد ويمكنك كجافة أكر تبدو حى
 حى ،١ ا٠ باماسكا ه عنها المرور ، الرمورر

 اكر جمالا تمطا
 ى أولا المالفة عدم تراعى أن جب ولكن

 نفعين وكأنك ، تبدو لا حى ، الرموش كناقة

- جننه حركة يعون قد ، عينيث عل ثقيلا حلا

 حى. جدا ااطوثة لرموش اخيار عدم وثانيا

 الأصلية. عيوبهما إخفاء بدلامن لعينك، عيوبا لانغلق

،

 الاصةة المادة بواطة. الطبيعية الردو من
. طولا أكثر الببن إظهار يمكن وبذ داغا.

 خيفة الطبعة الرموم، كانت إذا ا. حالة وى
 لصناعية الرموش من نوع فيعمل. جد؟

 نكون أن ، وضعها عند وراعى. ما حد إل الكفة
 عل ريع وأك ، الفييية الرموش لنابت ملاصقة

 بحوالى ، للعين الداخلية الزاورةة من ابعد مساذة
 ، ا:فارج فن العين باية إى تصل أن عل ، الريع

. عليها امقففة الورقة تثى أن معد. رصاص

 'م ، ااوفت بعض ااوصد هذا عل واتركيها
 الورق عمها وانزعى. صادس الأر القر على منن عيا انز

 تفوالطلوب استعادت قد ها تحدى. امفضف
 هل£كللرموشالصتاعية

.S  اتعين منعيوه تصح أن
 معها يمكن الى. لحالا،ت بعض هذه والآت

 جديدة زات4م إضفاء أو. التصليحات بعى إجراء
 ، الصناعية الر-وثر باستعمال وذلك. العى عل

. وفتية عيحة رفة
 عل( بجب ، الغاثرتين الدينين ذات فالسدة

 ، الصناعية الرهوض استعمال عند نماما اس الاخر

 مع يتواءم ولا ينجم لا ، تحاص طابعهن لأن

. اطالة هذه ل فهى ، الصناعية الأرموشر استعمال.

 الرموش الغامز الظل زيادة عل إلا تعمل لن
 جويف عى أكم ظلا بذلك صاتعة. الحقيبة

 بصورة للعين الأساى العرب تظهر وبذلك ، العين
 عيونا العيب هذا صاحب إذا ما حالة وو. أ«صح

 الرموش امتمما فمكن. متطة أو كبرة
 حى ، الشعر قرة تكون أن على. المناعية

 الورم 'و. الاغاح منفقة ف من تلامس لا
 مشكلة. مهنوحة تكون عند,ا. لوس المحيط
. العبون تلك لها من لدى ماجوظا عبها بذلك

 ذوات ، ةثدة ما تعيد الصناعية و'.موئى
 ركاما ندو الى الأميون تنك أى. الدامعة المبون
 الوقت ى والمايله ، انتارج إلى والمسحوبة. ­جزيئة

 من الرموش توصم ان جب ، لحالة هدء ول. ذاته
 غنة ترفع تم ، المتما وخى. الدر بداية

 عى ا"ساعية ا"ردون تصدق ملربس نحو
. للاصقة المادة ماستحذ:.. الطيعة الرموش

 سر. وهنا. اتساعا أكر العن إطها, بغبة وذلك
 أنقت فد الصناعية ترمو أن كف
 إدا حنصة. والتالي. اغما من مريا عيث

 ، اخف الال يعي وضت أن ، ذلك عل زاد ما
 العلوى الجفن عى

 الساق بالطريفة. الصاعة الأمو و'ستعمان

 التديرة امبون ذوا. ابا يغيث ، شرحها

 إعأة م مم ، الخم. جدا قرية
 ا ه ،

 الصداعية الرموش يرفع وذلك• عيوبها مر ويصح
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 باطلاجة المراة تشعر ، لحمل الثالث انشهر >لال أنه ، وطبيعى

. راحة اكثر آبر فياً. العدى «ادوتيان؟ تتدن أن إلى
 فه خل ثد اننى الوناه اوتدا. عدم ، بميه حد إى يتفل وهتنا

 يوزها الى ، الحامل لدة1 تديد تمرً يبب لأه. الملة الألاز:
 أءاها توتر عن يؤز ما وخاصة ، شى أى لتصن الصر
. اخمل أثناء

 يكون الى ، الرتيانات ه من بنوع ، ذلك عن سععاه الا ومك
 بطريقة ثعدر مد يمكنه عيث. ومقوى سطناً ب الأمل اخز.

. متعبة عر الولت تفض وى ، معيية
 ، كبرة بدرجة الصدر ثقل ذيد ، لحمل الابع الأشهر لى

 ، ليلا النوم أثناء حي ، دالسوتيانه ارتداء الأقضل م فيصبح
. عيمة بفريقة و داثة، ثة مسنودا المدر ي.ز، لى

 لديك يكو آت واعى ، امتض إى سمد موعد يقر، وعتما
. للرهاعة( )مرتيانان

 بطة أر ذى نوع: نوعن من بالرضاعة الهامس ، والموتيان ن
 ، دازية بخياطات ا،قوى السميك القفن من وكؤرمه ، أمامية

. الرضاعة عذ بها وكؤوه ، م من أرملة له الآخر ولنوع

 يكون ، الرهاءة أثناء نه9 ، عليأجدأ يمه الثان موع هذا ر
 ناحة من الرضاعة وتكون ، به ونحية ، الجمم عل ماسكاً الونيان

 ويمكنك ماماً متردة اذعرى دية النا تكون بيها ، الصدر من

 من متما ، والفج الصار بين الماص القطن من تنع دمع
. مانلابس يقم حددث

 وا±الات: الرامح قديكوئه ذو ه الونيان ه أما
 شابه ماً أو ، الصلب من بأملاك ولألأفوى ، الجانبية

 ، والمبرات ، المساء يناسب فإنه: التقوة رسائل من ذلك
 ، الصدر ق الواممة الفتحات ذات والفساتين

 الأخير الترع جدا انقب ، اخمهاً من فإنه ، ذلك وعن
 ، ديكوئته بدون لتت، كات ولو حى، ، اليوم طوؤل
 متظره وجعل+ المدر رفع عل يعمل أته بذك آ

 ، المصلبة الأداء زع ، منطقيا حلا فهس ركمك ، أل
 من سيقسمه ذلك قإن ن با،ربها ن الموتءا«، ن وارتداء

 عيث: مصمماً يكون الا:رع هذا لأن ، الصدر منطو
. الصورة هنه عل تدى د

 تكير الهدر لذوات
 ارتداء تجنب عليبن يجب ، أامتل الدر دولات

 يغطى لا الذى الو!ءع الديكولتبه دى ه السوتيان«
. بالكال الدين

• الوتان م بفض ، البار لساعات ربالتة
 تكون أ، س ، لوسط ق واخالات• العال مطير ذد

 ، اف5 الأ مر آثار!ً تره دلا ، رمعبكة٠ ريقة
 يمكن ، ميحة بطريقة الصدر سنه يم ولي

 جدائل ته الذى النوع ذلك من م صوتيان ه عل الاعاد
. كأب ببن متشابكة

 فو ه، سونيان ه أنب قإت ، لماء م،له أما
 ، الصر حى مهبط مقى الإطار در النوع ذل

 بديكولتيه الفتات كان إذا ، حالاته رفع ويمكن
 ، بالم عيط ان يجب ، ن السوءان م هذآ. واسع

- وحا ، اااز من ويكون. المعدة متعطفة يقفى ر
 الظهر. وق اجم ل ثقات لامكون حى امطير، منفقة ق

 فإنه ، كامل إطار له ليس اقذى ه الارتهان ه ما
. نتمط النحيفات يصلح

: والرضاعة الحمل بفترة الخاص 'السوتا
• .وتهان و ارتداه ، ركرضاعة اخدل أثناء تجنى
 عل تأثر له يكون قد والقى ، النايلون من للمنوع

 ، الأبيض اق من المصنوعة الأنواع داننى ، الصدر
. جد} عبية بهى

 ن الونيان د ارتداء ، القرة هذه أثنا، تجنى كذلك
- الصدر لثقل نطرأ يعمل فإنه ، ألمطاطة البإلات ذى
 م "لوتيان و يقل لذل. ومقومه رهله علل
 من نكون دم ، إى٩ من المنوعة اخات ذو

 ويففل. جيدا ومحبة ، الداخل من ومقراة: طقتي
 وذاك ، طوله ق التحم يمكن اللك النوع من كانت إذا

. للصدر الأنسب لوضع علل وكبيب ، نفطها
 من يكو أن قيجب ، الخارجى للإغار بالنة أما

 ضيق. بأى، الشعور دون ببونة تتحرك مى .حى الغاط

 من وعنفة عديدة أنواع ، الأسواق و تتوافر

. والأجام. المنامات جبع تعلم ، ه الونيانات و
 همما.، هو ما وبها ولرياضة، ، الصباح والبسيط ، المادى لها

 ف خر مز هو ما وما ، تقليدى بشكل هر ما ومها
 ى تاعدك الى الناع بفض هنا لك وسنورد ، ونيق

 امتلا.افرام. ودرية. الختلغة اهمر مقايير نما ، الا،ذ:يار
 الصفات عن ، الملومات يعي ، لك سرر: ك
 مناسبًاً يصح لى ، ه الرقيان ن ى توافرها يجب الى

. جمك من الأءل النصف ووام فينة ، ماما

: السن صبقيرات ثلقابات "السومان
 آن مي٠ اسائدة الكرة تلك ، بالمرة عجاً لبر
 تدا. ار إل عاجة ى لن ، الن المصغرات الشامات

 يمكن ، والبلوزات الافائين أن عجة ، ن الرتبان«
 بقة بطر المستو: الصدر أن إذ ، يدونه بأناقة ترتدى أن

 ، الويان اوتداء عن ولايتقى. ياعتدال يممي ، عية
 والماركات· من )صعر(٩ والقاس المراهقة من من امتدا.
 ومدرال:ا. امطلربة أهفات جميم به ،و"وإفر العالية

 ، النحيفات الثتيات بن تنتشر أخرى ءادة رهناك
 ، انفل مي ثمله د. المبطن ه السوتيان ه أمنمإل وفى
. لصدد بفنق والخاطرة ، مديمة عادة ذك تكون ألا

 البطانة ذات الأصناف استعجال مكن وكن

 لمدر الجاح دف وذك ، الصقرة الثقوب ذات أر
. المبوية ببعص

 ، فن صدور تو تم قد اللادن للشابات بالنية واية(
. مضاعفة تقفو و عرتيان ه ارتداء إل الماحة قإد

 ،]٤1 د ارتدائه صرورة إى الاباه على ليجب
 حركات أية أو ، الرياضية الجريئات تأدية أثنا، عامة
 كرة لأن ، عيفا >.يا:} عهو.ا تتطلب ، أ±.ى
 تمزق أن يمكن ، العنيفة والاهتزازات. اخركة
. بالصدر جودة أمر والعضلات ازنه

 الد لذوات
 ، طييمية استدارة ذ بارز صدر عل تحصل لى
 ذى ، ج صنك من و صوتيان ن بالحتار تتملك

 احإلات نكون أن عل٠ ل٠ الكا اافاذ من نطاق
. غاماً أجم مع لتتناسب. -نه

 ، غماماً والغاتي البلوزت يناصب الذى ه ابوقير'ن« و
 الكؤرس(، متعف )ق ىامنتصف جإلاته انكون يجب

 ثابتة بخياطات مامة. الشكل غروطة وبكزرس
 يتميز الذى ، صدر لرفع شاماً مناسب وهو: دارة

 'عالة. ::أو

 £3عم=
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 تى

 لايغاق. امنزل عناصر من عنصر هناك كان إدا

 هو العنصر فهذا ، تطبيقية أر. حمالية كل مشا

 يعدو لا. الحدثة المتارل س نزاع دون لقت
 أبيس ، الداطة شديد أملس ساحا كونه القف

 المادة ف- و«و. هادى· لود ذا أو. الإوث
 الذى والوال. تجمدبة أو زحرة رظيةة يؤدى لا

. الحجرة من الجز. جدا-, لا لماذا: هو الآن نطرحه
 ؟ عديم إلى تؤد الى الاقراحات وصع

 بل ، ااسقف شكل بتغير ننصح أننا والجواب
 'لمك,ل ق وصروريا.. تماما ملاما ليميح الأمر إن

 وإلى ، المرتفعة الأسقف دات. والكرة القديمة
. خانقه تصبح أن دون. يسقها الاحتا يمكن

- ومحدود. صعير مكان لأى بالنت لأ وكنانك
• والمداخل ، الراب مثل ، دطوبل ، صيق أو

 علبها تعديلات إجراء تتوجب الى والطرقات
 مؤكدة. تكو داغا النتائج فإن. الحالات مده قي
 ة ا

 الى ترغراقة الغو المدور وى. رائعة جمالية ودا،قيمه
 بعى سعر. للمتعات مد، عل نفرها

. والتنقية ااحس بروتة تتمز الى الاقتراحات

٢٨٧

 تقمه ، اللامع اللاتيث شراع إن ، السطح اما. اخضب مر ومنفذ. الشكل قفى '.القف ج
 وهذا. وهو.أ بحة الدد عل يكي. ألود أحمر بنيي لداخل من مكوة مربعات•

 قءة عن تميزه مواصفات >لق د ، وتو.هه تأكيده ابتناء ، المعيشة صالة من عددا جز.ا نقط يتجى
 المصابيح من عموعة لوضع استخدم فتد ، عه التد عن القطاء يقصل الفى الراغ أما.. الاجزا

.» يوفون يالامتر« الماصة. متم الصر مكرات( الإعات) وبعض



•

 بناسب ، القش الخطا. هذا ج
 الأزفة الرصينة الأماكن عاما

 محةوحى د«ر. قدم اثان
 الى ، الهينة الأمنف من مباشرة
. القدمة المنازل ى وجدت

 عبارة فهى ، تنليةه طريقة أما

 بعات المر من نجموعة تجميع عن

 شديد ، الهلامتيك من الصتوعة

 ، ميي فهو لنك يا. اله
 بير ، القتامة معة جاني إلى

 ، انلك ق دسبزة ، الركب ق
 أ ل استخدامه إعادة وإمكانية

 لتغطية أكان مواء ، آعر مكان
. الحوائط أم القف

 الغطاء كببر عد إ يشب ، القف أخر غطا.
 من أنه إلا ، تعقيدا منه أكر كان وإن ، الابق
 بأنفنا. بتنقية، نقوم أن يمكن -بعيث أيهاً الباطة

 أكر أمت الشبكة أن مر ، الوحيد والاعتلاف
 ء بانوهات ه أربعة إلها وآنيت ، وزكهاً ، تنوعا

 ، السولوفان اللامتيك .ادة من صنعت ، للإاة متفرقة
 الإاة، مكة ذقت وبذلك ، شفاف أفر لون ذات

• ج. غاما جديد منظر عن أنفر ها

 فاية بتكالف تنفيلا، يمكن ، آخر لأقرح صود: هذه
 تنفيذه ريمكن- طبعاً المهارة من فليل مع- البساطة ق
 هبوط علية عن عيادة وهو. الآمرات أحه مق ل

 جدران إ نستنه شبكة إنشاء طريق، عن ، بالسف
 من مصنوعة شبق دفى ؟ معقول ارتقاع عنه ، الأمر
 نسيج من شرائط علما ملونة ، المشب من أعدة

. الجدران يناسب يلون ا،للأون ه الحيشن ه



٢٨٩

 ، القف غطا. أمام نكون ، الصورة هذه ى
 ألواح من مصنوع وهو. الااحل أحه ى تنكينه تم

 ، القف ى مباشرة المثبت ، التقاطع المشب من
 ذلك ، قا جبيل بانه ، اقول إلا يسعنا ولا

 دبن ، لشب والدان الداكن الو بين لتفاد
 كان وإن ، نلها لمربعات الناصع الابس الون

. خزفية مطعات فطى قد بطها

 مع ينناسب لا كان ، الشديد ارتفاعه لأن ، تعديله م عر
 ، لقف غطاء تنفيذ تم و الأتة بالطريقة ;التعديل وقد. عرنه

 بمامي القف ذ وثبت ، ااموج ن فيت الاير ه ألواح من
 بالون طل غ ، جانب كل عل صغير فراغ رك مع ، غاصة

 ، والقف انغطاء بين ينمل اللأى الفرع دل. الأبيض
 التغلب تم بناك ر ، الفلوريت ممابح من عمومة تثبيت تم

 هذا لتكاليف بالتية أما. رائع بشكل الإامة مشكلة عل
}.٠ تما محدودة فهى ، التعديل



 المسرة الباء أم من واحدا ، الكولونيا ماء بعد
• غفير تم لأته ، كتك بى وقد. استعمالا
 كولونيا فى ، مرة لأول ، الأسواق ى وطرحه

٠١٧٠ عام مهابة حوالى ى

 ممه ، طاليا كان ، لكولونيا ماء وغرع
 تكرما مؤتمر عقد وقد ، فاربنا ماريا جيوشا

 البلدة وى ، ماجورى ماريا سانتا بلده ى كراه لذ
 لاختراع الحوية ادكرى ى وذك ، فيها ولد الى

. االتج
 مزايا عدة تجتمع أن النادر من أنه االاحظ ومن
 ، علياً فكون ، واحد عطرى مركب ق وصفات

 الصفات هذه وأم. النفس إلى حبا الوت نقس وى
 م ، مطرى مزيج ن والحيوية النضارة ، والمرايا

 ، التطهير عل العالية والقدرة ، النمى التأثر
 الجسم. اللبيى النشاط بعث عل ااقدرة بالإضافة!ل

 إل يكون ما أقرب الكولونيا ماء أن واللاحظ
 شفاقئه من هنا ويتع ، طماه الطية المررة

. كالللور بدر تجعله الى
 الى والحيوية النضارة من العالية لدرجة أ ونظر

 مجرد ليبست بها الأول يمكننا ، الكولونيا تضفها
 امتعاها ممكن ولكز ، فحب معطر ماء

- كايمكن ، البشرة أوكلوسبون ، الاستحمام فى كذمك
 ، ولتجميل ، بالشعر خاصة منتجات ق إدخالها

 ب
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. بفك الكولونا لعمل وصفة الآن وإليك

. منزلك وى
 مير: المقاد

 جمرت البر خلاصة من جراء:١٥٠
 الحلو تفال الر حلاصة من اما جر٥ ه

 تقال البر زهر د د د٤٠

8  نتال ابر أوراق،8 لا و٠

 دين النار٢٥8

 لبان( رحما الجبل إكليل م ن جرا'ت
4 التمتا لا م جرام٢

 ،ا

 المر.بمية نبات• جرامات °ا

 جاو صفة1٥٥ جراء ه٠

 منمقة ثم ،٩ ه كحول تم ذلك إلى ويضاف
 بقوة غلط ، معكر مزيج فيتكون. تلك بودرة

 ، قيلا أكر أر منتصفها حى مازها يم ، زجاجة ف
. بيعفس بعضها كلها -ادير ا بامزاج نسمع حى

 وع بعد وذلك ، تريح وري بامتخدام نرشح نم
. ماعتين عن تقل لا لفترة ، الثلاجة ق الزجاجة

 ماء من لر حوالى عل متحصين ويذلك
 امفيدى النوع من وهو. الراضة اوكى الكولونيا
 مكتشفها صنعه الذى الكولونيا ماء من جداً والقريب

 ترب والتنويع ، قارينا ماريا جوف الأون
 ت:جلف مثلما ، جدا كبير مجاله الكولونيا ماء

 ل ونخض بأنه القول ويمكن خاما. استعمالاته

 فه تتممل الكولونيا مركبات أن يذ اامطر. ب الما
 الرائحة من مزيدا صاين عل يضفى ما بكرة.

 من• الأخرى اته مميز إلى بالإضافة. الحذاية المطرة

1

٠ والمنشطة: المقوية العوامل من ذاك أن إذ. الربيع
. او.جه لبشرة ظاهرياً والنقية

 يعتبر الكولونيا ماء فإن ، الامه الصحة عجال روق

 فعيته فإن كبرة بر.جة العصبية تلنوبات مهدتا

. الأخرى المهدئات مع تناوى وتكاد ، ملحوظة
 أن ذك. الطية حالته الشخص إى بيد وهو

 تما· معطر عتديل من الفرد يمتشقها الى الرائحة

 تزبل: به مبلاة قطن قطه» من أو ، مثلا الكولونيا
 من غخف وكذلك يساوره، قد الذى الاشمئزاز عنه

 ، العصبي الإنهاء.: >الات عن فضلا ، والملل الصداع
. والتعب ، والضيق

. اليكريا قد القهالة الكولونيا ماء لقرة ونظرً
 ف يقيد فإنه ، المطهر تأثره وكذلك
 أيضا وله ، والخدوش. الطحة لمجروح الأولى

 المدوى من ااوقاية حالات ى ، ومؤكد مطهر تأثير
 ، ا.ثور فإن واذاك. ابهله طريق عن تنتقل الى

 عن معالجها ككن٤ ، البسيطة والتراريج ، والدمامل
. اوتيا افو٠ ما حماما«ت اريق
. ثكولونيا ماء عرض يطريةة خض فا أما

 عيث وما ها، حر لا أنواع حاليا الأسواق فى
 شكل عل هو فاما ، بينها فيا والمفاضلة الاختيار الا

. الخ.. زجاجية عبوات ن أو ، )ماخة سراى
. آر إلى نوع من غلف ب,ا الكحول درجة أن٧ك

 مها ، عديدة خلاصات من الكولونيا ماء ديصتم

 ، الفواكه من هر ما وميا ، الزهور من هو ما
 خلاصة من هو ما ومها ، والليمون. كالبرتقال

. والتبانات الأعشاب

 الس التعرض عدم ومراءاة ، الأحنياط ويجب
 تجنبا وذلك ، البشرة عل الكولونيا ماء وضع بعد

 إى ذلك ويرجع. الجلد عل سوداء بقع لظهور
- الكولونيا ماء فى داما توجد الى جموت الر خلاصة

 لضوء بتعرض لأن مضرا العض كان"

 جب مراءاة عله بجب ، ممس أو. شديد

 البرجموت، خلاصة فيا تدخل الى ، الكولونيا أصناف

 محيصا تم قد ما الموجودة الكة أن من يتأكد أن أو

 التعرض يسا الى: لسامة المثبرة الواد من

. للشمي

 أنواع حى أو باجلد خاص دهان ى أو
. الودرة من

 وجدت ، الزمن بمرور أنه ، الطبيعي ومن

 من غتلفة عديدة أنواع ، الكولونيا إلى بالإضافة

 من بقلل لا ذاك فإن ، الواقع وف. والروائع العور

. الأمل الكولونيا ماء ها يتمتع الى والنضارة الرقة

• العةوروالروائح من الأواع هذه اعتبار يكن ولكن
 خلافا ، معينة ولأوقات أخرى استعمالات ذات

. الكواونيا لماء
 فنوجد ، الكولونيا ماء من عديدة أنواع رتمة

 برالغة أو ، العنبر برائحة الى تلك أو. الروسية

 ، للرجال تصفح وأخرى. الإنجليزية أو ، المك

. لسيدات ووع ، بالأطفال خاص أرد آخر ونوع

 فها تنخل. اكولونيا من أخرى أنواع توجد كا
 عيث ، تصنفها يم والى ، الءطور من أنواع
 بعض إليه مضافا الكولونيا ماء عل أساسا تعتمد
 من نصنع ااسطور، من أنواع نوجد كذلك.. الهطور
 غنف لم ، العطرية الخلاصات من ماثلة كيات
. الكولونيا يماء:10 بنسية

 الاعتبار، ى يؤخذ أن يجب أنه بالذكر. ولا.±دير
 الاغشال عنك. استعماله عكن الكولونيا ماء أن

 وقبيل ، السفر ق أو. الكب ف أو ، صباحا
 ، الإسطور أء\. العلى الاطابم ذات الاجاعات

 ، المناسبات وق ، غالن المساء ق إلا تتمس فلا

 ، والأماد ، والرامت• الكركبيل كطلات
 فإن ، اانادى أو اليت إلى وبالنسبة. ذاك إلى وما

. التواليت ماء هو استعمال» يمكن شى' أفضل

 خواص له ، قلنا أن ق كا ، الكولونيا وماء
 انعر. ذات العطور بها ت:ميز الى تلك عن ختلف
 درجة هل يعتمد ىi الأ الكولونا ماء خاصة ، النفاذ

 له فإن ،( أقل أو ه٠ ر عالبة غير الكحول من
. للبشرة الدموية للدورة وسطة ، منعشة فاعلية

 يمكن ، ابهدة أو. الناحة أو ، ةالغعفة فالبشر
 عطرية عمامات: حوها وتتجدد ، تنشط أن ها

 كذلك. لويا الكر ماء [لها بضاف أن أى ، داة
 كوب صب بعد تنم والى ، الساخن التبخر ععلبات

 ذات تعنبر ، مغل ءاء ى الكواريا ماء من صغير

 فمدل خلال البشرة علاج لأسالب بالنسبة فاعلية

 الإسعاف ت
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• نكين الأررى للود من فهو ، الك
• السليب مرر، ، جبل مندس رسي ومطرر

 كث مد شريم من حطود "لرسو،ت دبى

: الإحمر الصبوب من فستان
 الأحمر الصوف من الصغرة أفيي فسمتان

 دج عو. الكرة وحدة بتكرار تطرير= يمكك
 خط طو على عورة بأعاى لموجودة و1 رم
 دك بعد قوى. غستان الأمى اجزه ث الأوسط
 أ. عى حدا صغيرة كرات برمم
 أووا؟. طرزى. المولنيه وباذط الفتان صدر كل

• رحر. اجحر ا"ررة. الرمي حد د.

 ق ي الكرات تطرزى أن عإ ، الءفدة عررة ازهرة سعل

 مطرزجرز اللون أزرق لصغيرات فستان

 قالنيع وبالتالى
 ا:د« الأزرق

 سدى يا وعيث(.٢ رقم )ا"مودج الطعى بالجم
 تركى أن عل ، رات٠ ""اى الحده هده نر-جى أن
 والفراغ .احم-٢ مساقة. وأخرى وحدة كز يد

, مهكة غلة دى  مج مر التذته هذا
 "مما ه

 الود عز وهو. وواصه واسع
 ,وحدة مطرز الأمى راءزء

 هى المتخمة والوحدة ، الصب عررة مشغولة
 وفى. مريعدب ورقة عى ندمها الى الوحدة

 تقرى ان تمكننه ، وحداب ميت: الذى

 أ من .أد الأبض، القطيةة من بط شر بتدكك
 النسيج» تسيل ا طريق هن وذلك. آخر نوع

 الوسط ى يقهى أن عى ، الشريط تدكين نم
 عورة ث موصح هر كا بيونكة.
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 ام
 اتم

 لتطرد
 ، رعها

 و تنيل ه نمه ، معي له

 نهايات أو ف اطلا اشتغل. النسيج
 ، الأجور بعرر: و النهل ،

 من فتعط فنتن تأعى أن عل

 هيعط يامتخدام ودلل ، السيح
 لون بنفس ، مؤقه كطل

 ام
 حم



. الأوان قيل. وترتك تقاحأ لا حى. تعرفها ن
. المزاج صافة تكر أن بجب إذ ، داع وملا

. وأثناءها الوضم علية بداية متد. الأعصاب وهادئة
- الحمدد مرحلة

 انقباضات نترالى عندها. فعلا الولادة عدلة تبدأً

 يصحها الانقباضات وهذه ، مطه بطريقة الأرحم

 يالبطى خط لم ، القطنية المنطقة ق يد.أ• توتر

 ى الانقراضات هده وطينة وتلخص. كالنطاق

. فحته وتوسيع ، الرحم عق تلاشى عى العمس
 عتقه ثد ، الأرحم علات تتقلعي قعندما

 مثل مثلها ر فشبنا شيئاً حجمه فبصغر ، أعل إ
 غخنا كلما الى ، المطاط من المصنوعة الباارنة

 بدخل الذى عنقها وقمر حجمها. زاد كنا ، فوبا

 تتات تعل. الوقت نفس وة(. اهواء منه

 هرا وف
 الوضع

 الرحم أن ، الأمر ماف وكل القيق بعض في يتبب
 سيقوم الى لقلمات عل ، يتدرب و ، هذا يقله

 تناجى· ما وكثير1ً. المولو: لطرد ، الوضع لحظة ها

 تضطر ، برها أثناء الحامل البدة التقلصات هذه
. متيهة للتوقف

 ، المجانبين ق بتقلصات اليدة تشر وأحانا
 يتك الشبه كثرة بآلام ممحوبة ، ابطن أمل وق
 ظاهرة دذء أن غير ، البرية الدورة تصحب الى

 نبق الى ساعة والعشرين الأربع وخلال. مؤقتة
 ، محاطة إفرازات ، الخامل الميدة تلال ، الوضع

 الأولى الانقباضات طردت فقد بسيطة دماء آثار بها
 فخرجت ، مقه تغلق كانت الي :المدادة للرحم

• الوضع بداية هذه وليست انفصالها، بعد المهبل من
 الحامل السيدة عل نجب. إنذار علامات مجر: بل

 قم

 حجم بممل ، الحمل قرة من التاسع الجهر فى
 التجريف داخل بفيق يشعر مجمله هرجة لل النن

 حركته فعث. ذلك عل دايل وأكبر. الرحمى
 وينقر ، أسفل إلى الجنين رأس ويتجه. وقلها

. للوضع اسنعداداً. الرحم عنق من بالقرب
 أربعة من الرحم قاع يهبط ، الونت نفس وى

 لها ويمع ، الأم بريح بما ، سنمرات خة إلى
. بهولة

 التوازن عل التغيير بعض يطرأ ، الأثناء هذه وف
 التعديلات لبمض نتيجة: الحامل فسيدة الطعى

. وجرون البر مون هر انناج ف
 عظة ، كباا بكل ، تستعد بأا المرأة وننعر

 جدار بقنص ، لآخر وقت من تشر فهى ، الوضع
 أنه إلا. ألما يعدث لا هنا كان وإن ، الرحم
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. المولود٩ م سيخرج الى الفتحة تو-يع هل الرحم
 مصحوبة غير ا"تقلصات هذه أولى كات ولمما

 هذه أن ، الخامل السيدة ذهن إ يتطرق فلا ، بأم

 تقوم أان يجب أمه حين فى ااولادة علية بداية هى

 هذء تباعد تياس يجب) بتقة القلصات هد.ه بعد
. تقريبا( ساعة وشمه. الساعة باستخدام الاجاضات

 ، منتظم بمعد الانقباضات هذه تحدث وعندما

. إرشاداته واباع ، الطبيب اخطار بالدة بجدر
 ، الأولى( الارة تلد أنا رأى جلية البدة وإذاكات

 امتي إلى١ دهام غالنا الطيب يوحر قد
• طويلا وقتا تستغرق المالة هذه ى ااولادة أ إذ

 ، متكررة كانت إذا أما. أكر أر ساعات مماى

 حالة فى حى. الذهاب ق نطى" ألا الألأضل من
 فانفجار. حقيقية آلاء بمد تشعر لم كات إذا ما

 عط الذى المائل عل متوى الذى الكبس ر الل
 السائل فتدزمه ، فجاة حدت أن بمكن. بالجنين(

 بن تفل الى ة الفة ي

 عل يجب ، اخالة هذه مثل رى(. النخط) الرحمى

 تتنقل، وأن: ، الحال ى اشي القر ى ترقد أن السيدة

. اللازمة البيانات الطيب إى وتنقل ، امنشفى إذ

 ده لأن. وكه الال لون دكر فى ألا عل
 الترف عل الطبيب مها يسد. هامة أعراض
 ، المائل مدا انكاب ق وليس. اتباعه الواجب

 مو بل ، لبيعى غير شيئا هناك أن عل دبل أى
 ، الممد مرحلة إن. الوذ.م بقرب إنذار مجرد
 انقاضات فيا تتقارب. الوخم مراس أطو كى

 لدة ونث ، تصحا اليى الآلام وتزيد ، الرحم
 نعلمته ما تطبيق وقت عين وهنا ، طرباة ساعات

. والبدى النفسى الإعداد عاضرات من السدة

 جسبلة الف'ضة حدوث بقرب ها شعور فبمجرد
• الاسرخاء وصم تتخذ أن ه جب. للرحم

 جانيا إلى اهب در و:د. غتركبتيها وسادة نصمه
#

 المواء تطرد ثم. عيفاً شهقا وتأخذ. استرخاء ى

 لايسمح بشكر لاهنا، ونبدأتنفستتفسآقصبراً رثتها، من
 الحدب نل تضغطان محيت. الرئتين حجم بزيادة

. ".حو قاع علل مدوره يضغط الذى• الحاجز

 ، بكفاية وظيفها تأدية من الانقاضة اهكن وذلك

. الذ.روة وبمد. الألم من فدر وبأقل ، وفاعلية

 شهنا تأخذ وعندئذ ، يتلاشو، تم ، التةلص خف

 بأكبر وطناها لتزود ، التفى(٢ و ا )نمرين ليقا
 الأوكجين من عكنة كية

 دقاتى عدة كانت أن بعد ،( )طلقتين
 دقيقة أو ، دقية فتبلغ ، ذاها الانقباضة مدة تطو

 عل الطرة ى السيدة تتجح ولكى. ونصف
 ى أن عليها يجب: القدد فرة طوال الموقف

 قد تكون أن لذلك بكى ولا. طاقها امتخدام
 قد تكون أن يجب بل ، التنفس نمرينات تعلت
 كيف تعرف أن ب كا. طويلا عليها تدربت
 قواها لفيد. طلقتين بنن الراحة ة فر من تستفيه

 بنات تمر على تريها ضرورة نجى' هنا ومن

. الاسترخاء
 لنيطرة ±ادلها ف اليدة تردأ أن والمةروض

. باقرا.با شعورها بمجرد ، الرحم انقباضات عل
 الانتحاء استطاعت أما ثو ،1 كثر ذلك، ويس
. خاقت ضوء يسوده ، حادى مكان جانأى
 الذى الغشاء ينفجر٠ الرحم انقباضات أثر وعل

 إذا هذا ،( الرحمى السائل )كيس بالجنتين يحبط
 الطيب وجد وإذا ، قبل من ذلك حد:ء قد يكن لم

 ه بتفجير يبادر فإنه ، متين الشاء عدا أن. المولد
 الإ عل ألما يسبب لا ما. صناعا
. بالولادة

 سبدة أية استطاعة ف وليس
 يكون أن يعدو لا- رأينا كا دورها أن إذ ، القدد
• فى. ماشرة غير ولماركة دور
 "تقااته: وتعوق. الرحم عل تفقط ن. الى ثشة الط

 مقمة. بطريةة ، الطلق و حدوث عل تاعد وحى

 ، درجة أةمى إلى المدد من اارحم عنق فتمكن

 ، وير سهولة ،ى المولود رأس بمردر بمح لكى
 فإن ، فعانة نتائج عن الانقباضات تفر لم ذا

 تات مو باقر الوريد ى البدة بقن يقو. القبيب
 مرحلة وتقمر ، ء الطلق ، تنشط الى ، الصناعة

 ، كبيرة بدرجة الحدد

 ل موضح لرمي الحي يتة ، لثامى ر سند ا
. الأدن صورة

 "لرحم. عق مد الرأر يقرب قلائل، بايام لولادة وقبل٦
 نصل حى ، الرحم فتحة تنع ، الدد مرحلة "أئن،ه

. للولود رس لمررر يدن عن ، مثنيمرات عشرة ،ى
 تصمي ي بةه ، نطرد مرحنة إول

. ء اخا ,ى
 ة

٢٩٥

 يا



: شامتى كريم

 المقاد:
. بودرة -مكر سائلة قخدة

 القشدة من لر كل أن مر.اهاة )ينبغى
 بودرة(. من جواما١٦٠ً

• الطريقة
 أن عليك يتعين ، جدة كريمة عن غصل أ أردت ­إذا

. وكالكريمة جدا، طازجة قشدة تتغدى
 ى محضة ، بجلتها قور م: سلطانية ل القشدة ­مى
 حى ، بيئة الخفق حر"كة تكون أن هل ، فوكة ذلك
 ، الطرب حركة ك ذ بعد زيدى تم ، يغلظ قرامها يدا

 اعد، هذا وعند. الألوف اخد إلى اشدة لوام تلظ حى
 علها زيد،م إل اشدة تتحن لا حى ، انحفل ءلية أدقق

 الكر يضاف علأن ، بائثننرليا وعطريها ، بودرة بالكر
. تدرعا

• بالفاكهة كريمة
 ، الكريمة من لرع هذا ق استخدامها يمكن الى الذ,اكه-

 فرارثة. «و ولكريز ، والعتب ، التوا< المشى،د: هى
 ±اى· أنواع جيح تجهيز فى هر ها وتجهير

- توى ا بداخلها ما وتزع ، جد\ الفاكهة غل بعد
 وتوفع ، سك منغل أر ، مفاة تهض وجه إذا
 ، ماء من بداخلها ما يتبخر حي ، النار عل

 النماس من إناء ، الناد عل يو«ج ، الوت نفض ­وق
 الكر من حر. )ه.ه فيثر التم ك عل يحتوى

 من قليل ن أذيبيه. طازجة( فاكهة كيلو لكل السترفير
. الفاكهة طوق صبيه ، راب إل بتحو، رعندما ، الما.
 ، الثى بعض قوامه يغلظ حى النار عل الخلهط اترى
 الفاكهة ملمة اتزعع ذلك وبعد ، الملعقة ظهر فيغطى

 بالرائحة ءطرها أم ، لتبرد واتركها ، الثار عل من هذه
 -إيل عل البورة أو ، السائلة بالفانيليا ، فها غبين تر الى

. الوز لن أو ، الزهر أو ء الورد ماء أر ، اخاف

: كرامل كرييم
: المقادير

 فيش- سنر سكر جرام٣٦٠- ييهات مان- البن من ر
. قرفة ذرة

• الطريتة
 جرام١ ه ألإىء ، يصدأ لا بعدن من أو مر نحد من٠ و ­ذى

 هذا ارتى ثم ، الماء من تين كبي ملعلتر مع الكر، من
 يحتب عى ، المتجبر التشيب بع ، النار عل الرعام
 له لالب ق ذلا بعه الكر .تمى ورديا لونا الكر
 وحرك ، منبرة لوائه عدة ق أر ، الوسط ق ثقب

. بالسكر غاما وقاعه جوانيه نغطى حى ، دالريا اآلب
 الن بدأ وعندما• ولقرفة البن ، النار عل ­ضعى

. لنار عل س 'فرعبه ، الغليان ى
 من سلطانية ى ه واتمقار الياس م بالكادل اتس ­ضعى

 به بمضر بهه وألم: مكر باق ااوه أف.ى تم ، الميى
 وعنه ، كالكرية وبصبح ، قوامه يغلظ حى ، علك
 ثم فشيئا، لهثا٠ الماض البن إليه أفيش ، اخه هذا
 ذلك بعد الكريمة وهى ، منك بمنخل اظلبط هذا عق

 ن أو ، المحروق بالكر نطه سيق لذى ، لقالب ق
. لنك العدة و ، بالكر الطنة الصغرة القوالب
 أر القالب وضع. بهولة عكن كرولة. ­جهزى

 ، الكسرولة هذه ل ضعى تم ، مدا±لها المخبرة الةوآلب
 الفائب أرباع ثلاثة لتغطية تكى ، الان الماء من كية

 فعها الكريمة،ثم تحوى ااى ، الصفيرة أوازةوالب ، الكبر
 دفةة.1 لمدة، ، مئوية "درجة١٥٠ حرارته درجة فرن قى

 تقل لا حى ، المرارة درجة ارتفاع عدم مراعاة ­ينغى
. إل#كريمة01 اأ. لامل بالكسرولة،وحى الموجودة الا-اه
 ، الفرن من ى بجر الرولة جى اهر ، النغج تمام وبعد

 ذ .بعه ألا، يددد -حى ، بداخاها مغمورة الب واتركالقو
 اوح تي للدة الثلاجة ق وضعيها ، الكريمة قوالب اخرجى

 ضعى ، الاتخدام وعتد. ساعات وأريع ثلاث بين
 الكرمة عامى ه حاد يكين تم ، يغل ماه ى خظة القالا.،

.٣ تته طن ق الكريمة والمى، ، وقالب جوانب من

 إل يحناج ،



 :لب أخض مم. البيض دممى ، ن بممرمب اسر
 بالكر. الحادة القشدة ،(4 تدر
 النكولاته إخاء مع بو )وذلك ماى حام ى الكولاته سى

 وعندما الناد(. آل ، ده عل عتوي ، مه أرح إناء ى
 الليط عل فررأ سها ، م٤: أتشيكولاته تيح بم

 القليب مع ، مال عام عل الخلط اروىجذأ ام إعداد، الابن
 الإمالاق ءل رلايبى الكرعة قواء بفئة حى ، الممر

 ، معينة ولالغة الكرمة إعطاء رت وإدا ، تغى أن
 م. أو الزهر ).ه لطر لما. من نوع أى إلهمة أسيس

 ياردة وهى تدميهب تم درد(.
: الدق

: القادمين
- بنلافمقشور جرام٠٠٢ سكر- جرام٥٠٢ الن- من لم.

 قرلة.- ثايليا باكو- بطات ممان
: الطريقة

 جهز• والثانيليا ، والبض: مكر جرام٢٠٠ ر بلن
 اقثانيليا. كرجه عل طريقة ى ستشرحه كا بالثانيليا كره
 وأثث. لتبرد رازكما لمى من لطاتية ن الكرعة حى
 ، م منخل ى عميه تم القرء ق لنبق حى ، ذ

 ا حى رازكم ، تقشره يم حى ، اليد باصابع وافركه
 مع ، خدي جرن أو هاون ذ دته ،م ما يرد
 ، كالدقيق ناعا يصح حى ، المسكر باق

. ترفة رذة الدالطءون إئا أض ، لكرمة ترد مندما ه
- وبتورى سات كرمم

: المقاد.مير
 -ست ربه جرام٢٠٢- سترتيك صخر جرم٢٥٠

. غية اثر حسب رائحة- بيطات
• اتطربية

 الكر ضى غ فقمط اتيس مقار اخفن ، كررئة ى
 ، الماء من تفرياً حوام ا٠٠ إله باصين ، النار هل

 فمونة بشر ، مالئة أو بودرة فانيليا) رغبتك حب راءة
 فاكهة(. آأبة رالمة أر ، زور أو ، ورد المحة ، رتقالة أو

 صبب ، لوده يأخه« ويلرن الحراب توام لة عندما
 بشدة. خفقه مع ، المخفوق ليف مقار عل رويد،ا رويدأ

 اء. ولى ، مال حام ى دئة ما نار عق الكررلة .ومى
 لونه ديييي ألبيض توام يغلظ حى ، باستمرار

 أنى ثم الإطلاق(، عل الكرعة تنل أن ينبى )ولا
. الخفوق الزيد الكرمة

 بالزيد: كرممه
 المقادر:

 جرا-ا٢٥٠- بودرة مكر جوام٣٠٠- قشدة لز{
. بيضات -سع انيليا الزيد- من

 حى• الكر مع المي صقار 'خفى. كروية ­ان
 صقار يبيس وحى- اعوؤم غليظ خلية لديك ينكرن
 رالثاتيليا المادة القشدة ، رعا إله أنين م ، البض
 حى وازكيه ، مالى حام مرة، المار عل المايط هذا صى
 كيه راز ، النار عل من ذلك يمد ارنب قوامه يففذ
 يبغى )الذى الإبه غفق قوى اثناء هذه دل. ليبدد

 يم حى ، عشية منعة(: رجًا بكون أن
 الهنو الزبد أفيس م ، القرام الملينة الفرقة كالخرمة

 التقليب مع ، وتبريد.ها ، إءدادها يق اننى الكرمة إلى
t ١٤ بالزيد الكرعة متز حى ، غفة • م ا

 المقادير:
- فانيليا باكو- مترفيك مكر جرام٢ -.ه فم لر

. ببات غاف
: الطريقة

 استخدام يمبغى ، ومنتقاتها أنراعها بجميع لكرمة لإمداد
 ومكن طويلة ويد ، داشى قاع قى التماس من وعد.

 ما يدأ سه من كرولة بتتدام ، عته الامت.
 [أمكن;ذك، ، مزدوجة قاعد:

 اخلل، ى البن يدا وعندما ، النار عل رالأأنيليا البن فى
. النار اطفى
 ت ستار ، الكدررلة أو الحامى الوعاء ل ­غى

 تم ، ه وباض سفار ه كاملتي ريفتين ، يفات
 انييفر اخش. النرفيكر السكر ، البيض إ أضى

 عمى. ، كهمباي أر ك مرب والكر
 إليه انض. الغرفة كالكرمة ويميح ، لومه وييض

 التمر اقتتلب مع ، مترجاء مان الي دك سد
 واسترى ، مدلة دوق.نار ق جام ى اخلط صىهدا م
 يتعن ولا. لكرمة قوام يفلفظ حى: اختليب علية ى

 الكرمة عى از ذك وبا. ، الغليجد هذا يفى أن بالضرورة
 الحبي بين تفيها مع ، تبرد واركها ، الار عل من

 وبمد. رققة نشرة ملحها عل تتكون لا حى ، رالآر
 حفظها را+ صيى سلطانية ى غمها الكرة: تبرد ان
. مها تقد خلة حى ، امثلاجة ى

 المقادي:
 بات- سبع- بلارة مكر جرام٢٠٠- لبن لي سهد

. فانيليا باكو

 صقار اخفش ، كسردلة رى. الفانيليا مع البن افى
 ، كهربان اد ل مغرب ، البيرة الكر مح ابوف

 الاخز الن ذك بعد إليه أنض م: توامه يفظظ حى
 الت، ااتفليب مع ، اممازه ق ار8 عز وارذميه تدريجا،

 تغل أن ولاينيى. لونهه ييغس در انبيض قو، يتلظ حى
 الإغلاق عل الكرمة

 عم ررء-'٠ ر ء النار عل من الكرعة عذء دك بعد ازعى
 تقليها مع ، لترد واركها ، منخل أو ، نيقة ممعاة

 ثم ، قشرة ملحها فوف لاتتكون حى ، ولأخر الحين بين
. امتخدابها عظة حي اثثلاجة ى ضمها

 قاص ، رائعة صررة ى الكريمة دذم تقدم ى رغبت وإذا
 الجلاتون، من درفا:، أربع ، النار عل من عهن ذ إلها،ود

 ق الكرعة دعى بعد. وتعفيها برد ماء ى نقمها مبق
. تفت شراب أس أو ، باذ. بله عيق• يودع قالب
 يغل، ماء ق لحظة القا ضى» مكرمة هه تقدم وعند

. ا±توة بالقشدة وجليه ، تقدم طق ى ذ بمه تله م
 بشير كريمة
: المقادر

 من جراما١٥٠- بيهات أربع= القندة من لم، نصف
. ثانيليا باكو فبش منتز مكر ورإم٢٠٥- البودرة ولاتهS الشب

 ، ابورة والثاةيايا المكر مم القشدة ، هادثة نار عل ضعى
 أخرى، كرونة وفF. لكر: يارب حى واركها



 ، بنه العناية عل ، مت\سب ولت فى ، طفلا، تعودى أن تريدين كنت إذا

 إلحإم ى رغيبه غريق عن ، ذلك إلا لتوصل يمكنك فإنه ، الشخصية ربناه
. لمخر مذ علب يعتاد أن ب الي ة الاعت ملية دتعاءهه ، أليو
 ٤؟ للاءرئعانون فك عب أن ، ك يحأ كف ودكن

- الماء- حةات_

 من فى ، الامتام لحطات بأن تشعريه بأن ، صغره منذ الطقل مم ابد
 ، عليك يجب: اطد مدا تمقين إلى تدى ولى. بومه لظات أجمل

 أن ينغى. لرضيع الطفل جام فن عن بالخصل ى كل معرفة ، أولا
 يجب امطخر أن كا ، مناسبة تكون أن يجب ، الماه حروة درجة أن تعلمى

 بشكم٠ كبية فوطة إعداد راعى كا. اخم أثناء سهمة يطريقة إماكه
 البشكير هذا تدنتة مت إذا ويضل٤ لا. من مباشرة عروجه عنه لاسقبالاه

 الاتجاه بعه ، الطفل جمم عل التاك بودرة من فدر ثأر يبب كا. الامتعال قيل
. ارقيل جمه تجفيف من

 ومنذ ، صغرا من اعام ى فغاك تجبي{ إذا أزك ، تتذكرى أن وب
 تمارر· درف أية تبديد تدوس ان عليك ببتي ، الإدراك في بدأ أن
. وئلاتجام الماء الكراهية مي بوعاً ه تتبب ، بذاكرته تعلق ود ، اثا. من
 لملة من هيابا نشأً قد يكون إذ ، يكر أن إلى الشعور هذا يصاحب وقد

 يعركات ذلك إمد يأن واقد. الطيلة ماوسه منها الورب تجاول٤ الانتام
 ، نقه قرارة ل ستقرة ونكبها ، غامضة لاك وتبدو ، تتهميها لا قد

 تبعى أن حيل من غلتي ما بكل فحاولى. رالاستمام الما. كرات ببب

. عفره منذ طقك عن اخوف طح

 بالحمام.'
 ، عمره من الثالثة أر الاائهة ل قيصبح ، طوقه عن طفاك يب عندما

 تشعرين الى الأوقات ى تكون بحيث ، واختارها ، اصتجامه مواعيد ى غم
 الآمب بعض الاستعانة رمكنك. وغبطة بردر الهام هذا يتقبل أن يمكن أنه

 الإماك فحاول ، كرة لبائر، م في له تضجى ،كأن الاحجام أثنا. لتت
 يجر إياه تاركة ، الماء مع الألفة من توعاً يكرن أن عل ساعديه ما.

 ، الماء ه ريكب ، برشاش تث كأن ، ذلك مبيل ق عديلاة تجارب
 ، الملون اتبلاتك من حيرلائات أشكال غثل الى اللعب ببعض يلهو أو

 اناء، مطع عل يطفر الدى

 بون الما إلان عدم مراعاة مع ، أولا جمه تتهد عملية بإنهاء سارعى

 بمه ذك، فإن ، ذك بمد الما. ق بالعب بالمهو تمديه آن عكنك .ا عينيه ق
•. الما ن بالعب ذلاك يكل أن ى آملا ، راضياً الاصتعام يحجر

 الاتجام، علية ق باعدك أن عل ، فشياً شيناً يعتاد اجمله ذلا، بعد ثم
 ، رقته ينظف كأن ، جمه تنظف بصلية بقه يقرم أن حارل يأن

 ، كلها العلية جذه ، بعد فما يقوم أن عل عياده لا مهيدا وذلك ، وذراعيه

٢٩٨



 لاتمن عاى لاعتاد
 فها يمكن الى الأعار أنب ، الرابعة من تمه

 ب
 الاهام عل -اللفل

 آدواته له لصى ، ذاث ميل و. نفه عإ الاعإد ق والد.. بنظافته
 عكن الى لمرآة ، اشرطة ا'لأم:ان، معجون ، به المحاص الصابون: اشخصية

 الفوطة أن داعم. كرمى عل الوقوف إلى يلجا أن درن ، فها وجه رى أن
 لونها غضلف أ لابد الأنافر فرشاة وأن ، يد» متناول ق تكون أن ب

. وحده به خامة الحمام ليفة أعرا ثم ، بإخوته الحاصة الفرش الوان عن
 ريداه الطعام مائدة إلى جس كر كا ، المواقف بعص ق تمتدحيه ان حاول

 له تترق أن عليك ب كا. ا±إم من نؤمفاً يخرج عندما أد ، نظيفتان
 ولو حى ، معين ثى بأى أو ، باظمب مشغولا كان ما إذا: المربة بعض
• نعيه س ينهى ارك.ه. اللازم من أكر متخة اء ويد ملايه كانت

. الهام إلى خذيه ذلك بد ثم ، أولا يخغه ما أو
 يخر لا جى• الأهءة مر كبر جافب عل يعتبر ذقك أن الواضح ومن

 وهى ة يومه أرقات أحل من اقزاء]ً تترعه إنها٠ اخزم لفات يأن الغل
 ، مستمر جدال و نقاش محل التفافة است إذا أما, والو الب أوقات

 كره ى فعلا وبيدا ، عنة علية ها يعتر أ إلى ، الأمر ه سينهى هفاك فإن
. والصابون الماء

 ا

 وطالبيه ، معه اطريقة بمفش استمرى ، فاكثر لعاشرة سن من ابتداء
 ذلك أهمية يعرف دعيه ، باو أرلا باننظافة الخاصة تعللالك ينقد بأن

 الجج ختاق آلا عل تودق أن ، المذمة الأمور ومن. لصحته بالنسبة
 أمر نهذ( ، صباحا الاغتسال موهه هيط راعى. ذلاك من لتخلص المددر

 امتداد؟ يديه غل دم.ور: إ فبهيه ، دقائق عثر بجوان وجية كل وقل. هام

 محاسن ق البي حيي ذ ، أعطبى عم احغم عيوب إظيار ركزىعل. فطعام
. الاجاء.ة لتاجية من ماجها يناله التى الاحترام ومدى ، فوأنفها و ٩لاقة

 ، كله الإمعاد مبعدها. المغرة لفتاة يالنبة أنه ، المؤكد ومن

 المغرة الأدوات وبعض. اجن العطر الصابون من نوعا لها تتارى أن
 وكذاك ، الشخصى للاستعال التلك• بويه من ونرو.عأً ، الأداافر بتنظيف الحاصة
 ، عقف عبي ذات لرقيا كر زجاجه

 يهم تجعله الى والرواح الأدوات ببعص امتالته مكنك ، أيشاً لفى وبائنة
. الشخصية بزجلاقته
 اكدايا بعى تحميص طريق هن ، النقاوة حب فهم تنى أن مكثك كا
 .اندة إلى يجلس من إن م نفوق كأن ، داغا نظاده عإ س يتر لمن البيلة
 جازة مينال ، والملبس. والدس ، الوجه نظيف ، متالبة أيام أربعة الطعام
 آنك الأطفال يشعر لا حى ، فملا الوعد هذا تقذ عليك ويب. جمية

 عل لتشجعهم. نافعة أدرزت الهدايا تكون أ وراعى. علهم تموهن إ:ا
 شعر، ورشاة أو ، مثلا مشطاً طر تقدى كأد• تائب عل اخرعى ق الاستمرار

. الخ... صعية عطم زجاحة أو. أاقر فرشاة أو

 ق لأطفاك قدوة تكون أن ياسبدق زام، أن ، كله ذك من والأم
 وأنت ، أنافاك ى النظافة عب شرس تماولى أن ، المعقول من فليس. النظافة

 يتعن فإنه نم ومن. أدلا لتخمك ها توقر عل تعملين لا نقك قرارة ق
 اهاما، مدى أمامهم دائما تطهرى أد، فتحاول ، بك يتمثلون تجعلهم أن عليك

 إلى ذك اضطرك لو حى وشمرك، ، ملابسك ونظافة ، الشخصية بنظافتك
, حدما إلى نقك إرهاف

 اولادك من جملت تد ؟،hi أ زن عندما منعدن فإنك ، سيدق يا وأخبرا
 مجال. كل قى وانأ بهم تفخرين د نظيف، ماهر كل مون ويحر يجبون أشخاصاً،

 التنجيد لتسيج رقيق تطريز ه النحافة معالجة م



. بالريكو امشغونة للملابس الحلفة القطع تشطب ق
 عله يجب ما نسترض أن وقبل ، تامة بعناية ذلث يم أن لابد

 أولا لابد المتخمة(. الغرز حيث رمن افتنفة الكارات ق
 سيوصل كان إذا وما ، كنار كل استمال من لغرس معرفة من

 سيساوى أو. غبه مم سيترك أو ، الشغل مع ليتناسق ،
 للية

 الذ تكنا، اولا
 مع أطرافه تشك اللأ.ي امار فهم ، التسمية من يقبين كا
. منلا والظهر الجانبين أطرات أر• الكع ارق مثل. آر

 ثم. عدل الأول الفرزة تشتغل• الوجه عل: لآى ويتع
 الغرزة وتشتغل. الشغل ف الحخدمة بالغرزة السطر باق يكل

 والأخيرة الأولى زنان الفر تشتغل الظهر عل. عدل الأخيرة

0 لعفنة
. الحافة عل الغرز لتسوية يعمل ، الكنارات من النوع هذا

 يشتغل نم ، شض بددان ، الأولى الفرزة تؤخذ الوجه عى
 الغرزة تشتغل نم ، الشغل ى المخدمة بالغرزة ادطر باى

 دون مقوية الأولى الغرزة تزخذ: الظهر عل. عدل الأخيرة
 الأخيرة الغرزة تشتغل أن عى ، السار باق يكل ،أمم شغل

 ، للة عن عبارة ، حافة لطرفين ا عل ستتكون وبذاك. مقلوبة
. طربن'الحاكة عن ، ببعض بعضهما شبكهما ذلا بعد يمكن

١ اتكنا مالغا:
 يوصل لا شغل ن تنفيذه يمكن ، الكارات من انوع هذا

 فإنه.منع. الكرافات أو• الإيشارب أو ، لا±ال ذ كا• بأخر
 عى أجمل. منظرا ويعطيا تبرم. تنوى أن من الغرزة
 تشتغل. شغل بدوان الظلف من الأولى ال:رزة توخط الوجه
 الأخيرتان: ال:رزتا: تعتقل نم ، الطر باق يثل. عدن الثانية

. الوجه على عله تم ما عكس ينعد. الظهر عل عدل.
 هامة كع

. اللازم من أكر انخيط ترحى الا ب ، الكنارات عل ­ى
. مشدودة وأخرى ، طويلة واسعة غرز هناك متكون وإلا

. وإتقان بسهولة حاكا إمكان: عم ، عنه يذتج مما

 ، الكنارات >غل عند ، الإ"قاص أر الزويد نجنب ­ينبغى

. بعى] بعضها وتطابق تتارى حى

 م يعمل ، جاك الذى لكنار
 وجزما ام،5 الأ طرف عل

 وكل ، واغلف الأمام
 ستوصل الى الأطراف
 بشا. بههما

٩ الكا:أران بوصل مكذا
 بغرزة ، بمفا بعقهما

 يلصق. ومنقة عادية
 ، بعفا بههما فان الطر

. ويحا"كان

 ص

 الغرز، بعض أنفاس أو زيادات غل من معدى لا ان5 إذا
. الأكام( )ركاى الناحيان ق متساويا ذللا أذ،يكون فراعى

4 الللة. جرن اقنار
 لترية عميما يل

. الحروف

 و أارافالإيخارب، لتسوية
 ، .ال،أرالكااءات٤ ا« أر

 الذى المحب الكنار يه،ل
 الااتوا. من الغرزة يمع

.4 لرم ه

 ك نخم- عاو احع تحم كبت

 وابمنلمدوندطالهة و%كائل انحك بدعة مي اعددىنت ج

. الأعداد.ماى من عدد ع اتحول من تتكى نم إذا ي

 المه.القهر: -ايع ايهزم زسسة مي لتيزميع. {حامة -اخزلت،3٢.٤ ن

٠٩٠٩٤٩ ب مد. بيعت الحني8 هنر لترفة الحركة ء العربية البلاد في

 التتة صعر

Tملما٤٠٣١٥٠ 
 لى ن٦»٥.• لتاج

 ي ولا٠ سويا

 فب١٥٠--٠ م٦ر لأ

 ا١ .د العراق
 حلى ؟٠٠--- إقككه

 ميصا2٥· ي1 الصد± بطط٤4٠ المربو
 لرشا٤٠ اسا فحا و؟٠ شطر

 فنك٤٥ سوا لاا٤٥٠ ة ه
 مي امى٣ المزاكى فنما ؟1٥٠ ظى

 حزهم ج للنيب يعول ه,؟
 ثنته٥ طب


