


 موسوعة

 عالمالماة
 فهذاالعدد

 الإسلام الوصية٥
• امتدام راحة٥
• للحديقة او للقرفة أنيق اث٥1

 لها استجما وكيةية تاكدة ذوات٥١

 المنقوش القماش من الطويلة تي القا

. يوغسلاف مفرش٥
- بالمر-ج اتكمغزى حدوى٥
• والمدرسة لأباء٥١

 باقيا&لشفاه
 العادية الفاه تجميل

 الحوب وتحدل
 يمكن ولا ، ومتعددة ة كثي ، الشفاه تجميل س تعتي التى المشاكل ا شك لا

. المتكررة والتجربة ، بالمبرة إلا ، العملية هذه إتقان إلى لتوصل
 مع ، الشفاه أحر ى التعلة الألوان تتناسب ألا ، كثيرا يجدك 'لقد

 الشفاه طبيعة تكون لد ، أخرى تاجية ومن. نفها والشفاه البشرة طبيعة
 ، الحاسة أو ، الهافة الشفاه مثل ، هذا التناسب عدم ى اليب هي ،

 الى أد ، الدهنية الروج أنواع اختيار ف الدقة يتطلب ما ، ذلك غر أو
 ، لمجاسية مضادة مواد فها تدجل

 ، تحديده يمكن لا الذى الأمر ، أخرى إلى شفاه من الروج بقاء ة

. الحقاه طيعة بمعرفة إلا
 ، بعناية اتعت ما إذا الى ، العامة النصائح يعس تزجى أن هنا وسنحاول

 عب. تتسبب الى اللشاكل عل القفا. وبالناق ، العروب إخفاء عل تعمل فإنها
: الشقاه أحمر

 ، الكبيرة التجميل بيوت أحد ى الثقة يكى. الروج ينوع بتعلق فا

- بعدذلكاختيار سيتعدل.ويبق الذى الذرع جودة لتأكلن

: اللواح،
 قإنه ، الوجه تجميل عند طهورا العناصر أكر حو الشفاه أحر كان١١

 بحيث ، طبيعية بطريقة الوجه بقية مع تناسه مراعاة من ، اختياره عند لابد

 إذا خاصة ، المستعملة الملابس لون مع وكذلك ، والشعر العينين مع يتناسب

. اليكا«مان أو ، الأحمر المون من الرداء كان
: وآخرللمسام الصياح فترة يقاسيه أحعرالشفاه

. عليه يقع الذى بالضوء كبرا تأثيرا يتأثر ، الروج لون أن شك لا

 معين لون من نوعا تستعمل أن إلا عليك فا ، ذاثك من التأكد أردت وإذا

 الذى التغير تلاحظين وسوف. ماء أيشا تستعمليه ثم ، تهارا الردج من
 ا علب. ، النيون أو ، العادى مواء ، الصباح ضو. انعكاس نتيجة ، عله طرا

 كهاج ما مع لونه يتناسب الذى فالروج. الماكياج بقية عى ذلك يؤثر وقد
. ماء الماكياج نفس مع يتناسب لا قد ، لصباح

 الروج من ألوان دثة ، سيدة كل حوزة ى تكون أن لابد كان لذلك
 قرة أكثر ولكن اللون نفس من وآعر ، الصباح أحدها ، الأقل عل

. السهرات لامع والأخير ، للباء الثى( بعض )أغق

• الرثح لاستعمال طريقة فضل
 بذه· الحاصة القةرشاة امتعاك ويفضل. برقة الشفاه عل الربع بسط ينبغى

 قميحة بطريقة لها الخارجي الإطار وتحديد ، انقذاه عل توزيعه حن ابتغاء

 يمكن كا, تجميلها من الأنباء بعد ، عليها منه الكتل بعض تراي تجنب مع
 ووضعها ، العواليت ورق من فطعة استعجال طريق عن ، الكتل هذه من التخلص

. علها بما والضغط ، الشفتين
 يتعين قإنه ، ففتيلك عل تكنة فرة أطو الروج يبش ان أردت وإذا

 ، الروج دفع قبل التفتين عل البودرة بعض بنشر تقوى أن ، يك
 لوكنت ا ، تماما شقتيك تقردى أن عليك يجب ، الروج وضع لإتقان أنه كا

 توزيع لحن ، فل العليا الخفة نط ء دون ، عريقة ضحكة تضحكين

. عليهما الروج
 شفتيك عل من زال قد الروج أن لاحت ما إذا ، الهار أثناء وق
 أثر من تماما شفتيك بتنظيف أولا نعلك ، منه جديدة طبقة وضع وأردت

 الطبقة وضع ثم ، الترات ورق امتعاك طريق عن وذلك ، السابقة لمرة

. الجديدة
: هامة وكقاعدة

 إليه جديدة طقة أائة طريق عن ، السابق الماكياج إصلاح تحاول لا

 ، جديد ماكياج ددضع ، تماما إزالته يجب ولكن
 قم ، الكاكاو زبدة من طبقة باستا ينصح٤ المهانة لشقاه وبالنسبة

• لتلبيها الروج وضع
 إذا خاصة ، التجميل ى عنها غى لا الى العناصر من الروج ويعتبر

 وسنحاول. بالشفاه الموجودة العيوب بعس تعديل د تصحيح عنه الغرض كان
 مع ، تعديلها طريقة ، الشفاه من المختلقة للأنواع الأملة بعس إيراد هنا

» بالصور الاستعانة



 صم

 فيه الملها الشفة تكون الذى لم بالنبة )ب(
 ابلى. الغل النفة من .عكا أكر

 ، متجانة بطريقة ، كله الفم عل لروج
 بعض والرى ، تواليت بورل جلفيه تم

 بالقر مى وار ، بجفة ففدوك عل البودرة
 تكبير بع ، الثغاء حافة ، بالفرشاة أو

 الطبيعى. حدها عن الثى بعض السفل الشفة

 المقبص": اللامع" الرقع استعمال

 الخفاء عل يقق ، المفض الريع أن شلك لا
 مع تناما الأنواع أكر قهو لذلك. عاصا تألقا

 الصناعية الإضاءة ، تألقه من وتزيد ، لهرات
 الردج لون يكرن أن ويجب(. )المصابيح
 ، المرجا أو ، الوردي مثل ، فاتحا القفس

 ، البشرة طبيعة مع يتمثى لا تيعا

 العيوبالآكزميوعا: يمكن.اخفاء كيف

 جز::<

١٢٤٣

 اكثر السفل الحفة فيه تكون الذى الفم أما )ج(
 نفس تنفيذ قعليك ، العلها من عكا

 يم أن أى ، عكها مع السابقة الخطوات
. الطييعية حدودها عن العليا الشفة تكبير

 أن مراعاة يجب ، الحالتين كد وف
 بقدر ظاهر غير العيب إخفاء يكون

 الإمكان

 تجب ، الحواف امدتظ غير للقم بالقبة {ا(
 جيث ، بالقي أر ، بالفرشاة حوافه تحديد

 اللون يكون أن عل ، العيب هذا تلافى يتم
 لون نفس من ، التحديد فى المستعمل

 ، الاعتبار ق الأخذ مع ، المستعمل دج الر
 للون مقاربا واعرا أرلا الم يكون أن

 ، الطبعى



 الغليظة الشفاه تجميل

 ، عامة قاعدة أمة ، الغليظة الحقاه تجميل ق

 اتارى ولكن. الزاهية الألوان استمال بعدم نقهى
 يتناسب الذى الهادئ} اللون ، الألوان ين من

. الفر استمال كذلك وتجني ، يشرقك مع

 بعض القليل مع ، شطترك عل الروج ابلى
. الحواف عند من الفى

 الشفا تمجعيل

 عكس اتباع من لأبد ، الرقيعة التقاه لتجيل
 ردج استعجال من أولا قلابد. السابقة اللوات

 كانت إذا ما حالة فى رذك غامق لون من
 كانت إذا اما, ورقيقة صغيرة الوجه تقاطيع

 استعاك من مفر فاد ، ظاهرة الوجه تاطيع

. المدره إلى يميل ردج لوث

 ر،

 مم- ت
. أعل إلى بالصورة المبيتة تلك مثل الغليظة الشفاء

 منظرة فإن ، كلها عليها الروج ومع ما إذا
 التقليل من لابد كان لذلك. منقرا سيكون

 بعض حوافها من التقليل طريق عن ، غلظها من

 تبدو بحيث ، بالرمم موضح هو ا ، الثى
. طبيعها من أصغر

 من يبيتا-
·.. --=يبييي ج· ي

 يكو ، أعل إلى بالصورة الموضحة الرفيعة الخفاه

 ، تجارب عدة إجراء من ولأبد. صعبا تجميلها
 بعض ثر فيعد. الأنفل الطريقة إلى للوصول

 بوما" الروج يبط ، الشقاء عل البودرة
 الحواف عن قليلا بها المروج مع ، فرشاة

. طبيعها عن عريضة تبد لك وذلك ، المحارجية
 لسهولة القل استعإ ، الحالة هذه ى ويفصل

. الشقاه تجديد

١٢٤٤
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 ا١ر•

 ، جدهم موت بعد برثون قلما هؤلاء فإن
 آباءه أن مي ، المراث من جهم4 من أوجوه

• ا ء اء د ر'

 تركها الى الثروة بناء ف شاركوا من يكونون قد
 وأحب يمونهم. ، عياله فى يكرزون وقد. الميت

. ماله من بثى لحم يوصى أن ، نفسه ثى'إلى

 حالت أو ، شيئا يفعل فم ، عاجلته المنية ولكن
٣ بع٠ م< . وقتية اب موتر ، ذك وبين ييت

 الوصئه تحريب
 مضاف المتوفى تركة ق تصرف هى: الوصية

 لكل شامل التعريف وهذا. اأوت بعد ما إ
 يخلا· ما كل ، بالركة .واراد اليت يركه ما

 ، منفعة أو كان مالا ، ااورث الوارث فيه
 ، بالمال المتعلقة الأخرى القوق من حقا أو

 الوارث إى المورث من بالموت تنتقل الى
. به الوصى القدر كان مهما .الوصية

 ان روى الركة.فقد ثلث من إلا لاتخرج فإما
 وتعال تبارك الله إن١: قال السلام عليه الرسول
 أعار آرر ف أموالكم بثلث عليكم تصدق
.. شئم حيث فضعوه أعالكم عل زيادة

 إلل يحتاج لأن ، الوصية جواز يقتفي والقياس
 ، الدنيا هذه فى عله وآلى ختم قد يكون أن

 ك-٠ ، لحوائج شرعت إنما الوصية إذ ، الته إلى بالتقرب

 على مقدم الركة من واستخراجها ، العباد
 بعا من٨: نعالى لقوله ، وارث أى استحقاق

 صدقة تكو قد نهى ، دين أو ها يوصى وصية
 وجهات ، الحير جهات من لجهة أومى إذا كا

 للفقراء الوصية ومها جدا. كثيرة والبر الحير
 ، شيئا يمك لا من هو والفقير ، كبين والما

 يكفيه لا ما منه يكتسب غل له من والمسكين
: تمال قال. وأمرته لحياته الضرورى القدر

 ف يعملون لم-اكين فكانت السفينة أما ر

.4 البدر

١'

 ، الإسلامية الدل ى الطويلة الأزمنة ق الإسلاى
 عل سلطاها الإسلامية الحضارة بسلت حن

 ، الصين وغرب الهند من ، الأرضية الكرة
 الأندلس جزيرة وشبه الأطلى المحيط إى

 الأوقات من وقت فى ، مصر كانت وقد
 كانت الى ، العانية الإمبراطورية ف ودية
 ورققا. حتيفة أى مذهب عاكها ف تطبق
 تطيق عل ، مصر ى الأمر اسقر ، لذلك

 ض تعر الى المشاكل ى المذهب هذا أحكام
 كانت سواء ، الأحداث شتى ف القفاء عل

 ، شخصية أدوالا أو ، جنائية أو ، مدنية
. جنسياهم اختلقت مهما الخصوم جموع وبيان
 ، الأحكام لبعض التطيق قسوة أظهرت وقد

 أبل عزيمة وت ، والتغيير التطور ضرورة
 الأحكام ى الإسلامية الشريعة تقنين عل الأمر

. تطيقها يجرى الى
 الإسلاك الفقه أعلام من الطبان شكلت وقد

 القوانين ضمن من فكان ، مصر في والقانون
١٩٤٦ سنة فى الوصية قائون ، صدرت الى

 ، عظا تشريعيا حدثا ، بالذات صدوره وكان
 تلوب تجرى كانت أحكام عل اشتمل ففد

. منشودا أملا خواطرهم ق ، ملحة رغبة الناس
 مولة وقائع ، الحياة واقع ى عالت نقد

 التشريع هذا مدور إلى+ وتدعو دعت
 انتظار طال الذى

 الدين الأحفاد إحلال هى الأحكام هذه
 أجدادهم حياة أمهاهم أو اباؤهم مات

 الإرث أمهاتهم أو آبائهم عل ، جدلهم أو
 ووق ، بشروط الراجية الوصية عنوان تحت

 حالة لتلاق وذلك. القانون ى الواردة القيود
 الأحفاد حالة وهى ، الشكوى مها كرت
 أمهم أو ، أبيهم حاة آبا«هم يموت الذبن

:' عى الى المامة الأحكام من الوصية

 ، الإسلاى والتشريع ، المسلمون المشرعون
 ى خالدة آثار من الناس حياة لمالهاف

 من بابا اله شرعها. الممات وبعد ، الياة

 وإرضاء ، والأبعدين ، للأفربين البر أبواب

 الإنان بى من أراد فن. والعواطف للغرائز
 فيها وجد ، حياته بعد عله وبقاء ، ذكره تحلو

 ، والفقراء للأيتام أوى ، يريد ما إلى ريقا
 فقيها ، رحمه صلة أراد ومن. ماله من بفضل

 ى المصلحة رأى وإذا. يريد ما كل إلى السيل
 ، نفسه ف يهده لأمر ، ولده بعض محاباة
 الطريق أمامه «يجد

 ادواء عرف الذى ا-لحكيم الشارع ولكن

 لها جعل ، الظل إلى بعضها وجوح ، النفوس
 حقوق وراعى ، قيودا فيها دووع ، حدودا

 نفاذ وقت الوهى أمواك ى القوق ذوى
 كانت الثلث،ولو عل زاد قيا فأبطلها ، الوصايا

 الشرعيون. الورثة أجازها إذا إلا الحير، أبواب ق

 العلية الشرعية الأحكام من والوصية

 قوله ق وتعال سبحانه أسامها وضع والى

 إن الوت أحدم حضر إذا عليكم كتب«
 بالمعروف والأقربين الدين تاو الوصية خيرا ترك
-١ المتقين عل حقا

 بمناسبة ، شى أحاديث في السنة فبهت

 كان ثم ، الرسول حياة ف جرت أحداث
 وتلامذتهم المجهدين والأمة والتابعين للصحابة

 ، مشرقة واجهادات ، تشريعية آراء فيها
 الأحكا من بأها الوصية ى القول ويمكن

 الأبواب أامن٧ك ، الحاجة حسب المتطورة
 كانت الى ، الإسلاف الشريم ى الواسعة

 القلبات من نعت انى الآزء غلف مدا
 الفقه عى سيطرث الى ، الكبيرة القانونية



١٩٥٠٠٥٩٠٠٠٠٠٥٠٩٠٥٥٩

 الفسائت

 مر<

 القاق:ةوث
 السبعينات بداية منذ ، الأزياء خطوط إجز من
 وقد. المنقولة الأقة من الطويلة الفساتين تفصيل

 ، الطويلة الفساتين استخدام بداية مع ، الخط هذا برز
 ب ، خلفة ولمحاسبات ، الهار من متعددة أوقات ى
 ، والعينات الخمسينات خلال الطويل الفتان كاث أن

. الهرات ق سرى يستخدم لا
 مجموعة ، الأزياء مصممو لدم ،١٩٧٥ ولصيف

 فيها استخدمت ، امنقوثة الأقثة مي الطويلة الفساتين من
 الحرير ومن ، الأتطات من ومنوعة متعددة خامات

. جائزا والأور ، الفوال مثل ، الرقيعة الأقة ومي
: المنقوشة الدويلة الأزياء من ياقة وهذه

 كلاسيكية بلرزة الجوب ومع ، طويلة ­جوب
 فى ولكن ، الألوان عحلقة زهور هيئة عل منقوشة
. كارفن() صغيرة يحد'ت

 ، الرقة عند ضبوم ، ائياي طويل ­فعان

 ومع, القطن الفوال من مصنوع ، خفيفة كشكشة» م ق

 آن) والقاض اللون تفس من طويل شاك ، الفستان

 ، كيان(

١

 م4٠٥٠٥٠٠٥ و٥٠٥4٠٩٥٠٥
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٣م

 الشس لحمام الحاطى"و فتات-٣
 تعقد و بكشكشة ه يتميز ، القطنية البيكة من مصنوع

 يضن عر شريط شكل عل وتزل ، الصدر منتصف ى

 كن( )آن

٤
 المنقوش، الأدرجندى من الصيفية السهرات -تسعان٤
 عريضة أساور لما الأكام. تصميمه ى بالبساطة يتبرز

 أزرار أربعة تضمها ، الادة الأبيض جندى الأرر من
 كليان(. )ان

 م٠٥٠٠٥٠٠4٠٥٠٠٠٥٥٩٥٠

١٢٤٧

٢ م

 م٩٥٩٥٠٠٠٥٠٠



 ما

 إلى نشاهدها الى العجلات ذات المنضدة أما
 من فصنوعة ، والكراسى المستديرة المنضدة يمن

 الأبيض باللون وطلاؤه تقويه تم الذى الحب
 وفى ة الكريستال( )البلور من سطحان ولما

 ى وخارجه المزك داخل استخدامها بمكن قلعة
 علية لأسها وذاك ، سواء حد عى ، الطلق الهواء

. موكدة بأناقة تتصف أا ، تماما

 بوحدات مزودة وأرجلها ، رقيقة يفات بتفر مزين
 بطبقة مغطاة: معدنية مقاعد أريعة وهناك. ملفوفة

 ، مرن بنظام أعدت مقاعد وهي. بيضاء بلاستيكية
 ظهورها أن كا ، وتركيبها فكها علية لتيسير
 التى والقطع. الراء شديدة بزخارف مشغولة جاءت
 تشكل ولا ، التنظيف مهلة ، الآت حتى عنها محدثنا

 ، وصيانتها عليها الفاظ غلة ى مصاعب أية
. بلاستيكية بطبقة مغطاة جميعا لأنا

 المنشورة القوتوغرافية الصور موصوع يتمش
 تطع من أنيقة مجموعة ف ، الصفحات هذه عل

 ركن وتنظيم تأسيس تناسب الى ، الأثاث
.١ التراس ، ق أو الشرفة ى ، الحديقة
 النفعية بالقيم حقا تتمز مجموعة دهى

 كاتراح تقدم بأن جدررة يهملها بما ، والحالية
. المفتوحة الأماكن١ ء

 مستدير سطح ذات منضدة: من تتكون وهى

 ط ه ا
٢٤٨



 أف
 أنق

 أو

 مزود م اتشكل رباعى بابوس

. لو.٨ جالون٩ هيئة عل

 الراس،: ، لإدءة متكر كمدر
 الألومينيوم' من مصنوع
 للة رتجمله ن زجاجية واجهاته
 معدنية

 والرشاقة ، الأناقة

 ق تحققت ولد نراها ، لرقيقة

 !حدى يمثل الذى اسكرس هذا
 المنخورة القطع

 ، جميل هو ع .لا-لوا المقابلة
 الكرمى هذا ا·

 جي للحد



 صم
 مM«« ا، م م، م، ص ر،م مم م

 استعماها وكفة الماعدة أدوات
mm ٨m اد ا ا، م ، ا m٥ ا ا٥

. المائدة آداب ى الهامة العناصر من ، المائدة لأدوات الصحيح الاستعمال يعتبر

 وسنتكلم المجتمع ى ومكانته

 لصنف مها أى غصي دون

 بيه ومدى ، الفرد شخصية عن يعبر لأته ذتك

 عامة الأدرات طذه الصحيح الاستعمال عن الآن

. الطعام من معين

 ، السكين أو. الشركة كانت سواء الائدة أدوات أن. بالذكر والحدير
 الأصابع بين تمسك أن يجب أدوات ولكتها. يا يحارب أسلحة ليست ، الملعقة أو

 السبابة الإصبع تمديد درن ، الميد العلوى الطرف من تملك ، الإمكان بقدر برقة
. الخنصر الإصبع حذر قع دو،ر وكذاك ، تانا الشوكة أو. السكين يد عل

 لتضييع ملهاة تتخذ لا وكذلك. أطرافها من الشوكة أو السكين تحريك يم ولا
. الطعام نفديم يتم أن إلى ، الوقت
 نناول ى ، العقة أو. الكين أر ، كالشوكة الحاصة الأدوات أبدا تستعمل لا

 ى الأدوات نوضع. لحظات لبعض الطعام ك يتر وعندما. النقد.م طبق من الطعام

 عند الداخل إلى والأطراف. الخارج إلى الأبدى تكون أن عل ، ااس الطبق
 الطبق عل متوازية الأدوات توضع ، الطعام تناول يمهى وعندما ، الصحن مركز

 الشخص اتجاه ى ، المارج إلى الأبدى تكون أن
 لاشخص ذك اقركي). بالتقاطها تمرعى فلا ، سكن أو. شركة تقع عندما

 يم حيي انتظرى ولكن ، أبدا تستعمليها لا ، إحضارها وبعد. بالحدمة( القام
. بها غرها استبدال

: بالتقبيل الأدوات هذه عن سنتحدت والآن

 اليد من تمسك و. الإتيكيت م لقواعد تبعا السكين تقديم طريقة تكون هكذا
 المد الف ت بد أن

 ، الأسابم بين يرقة تمسك إذ ،
. قيفة كة ى الطعاه عا. الكه، ط-"
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. الطريقة بهذه الأدوات يضم فإنه ، طعامه تناول من بعد ينته م الخس كان إذا
 الطق حافة عل الدرج إلى واليدان ، الطبق داخل إل الأطراف

 ير د اى ، اسوم تاول ى أبدا يستعمل
 .الشوكة مع باستمرار السكين ويستعمل. الأحوال من حال .ية

 باليد فيمك الكن أماs قطعة .المراد الزه ا وتسك ، اليرى
 يمكن التى تلك وايت ، فقط ذلك تنتلزم الى الأطغمة .لسكين

 لاتاز لى
 الربد بسط

٠ لشخص السكين إمطاء أردت وإذا أبدا. الملم تناول ق

 ، الد مم السن فها يتلاق الى المنطقة
 ء الحا، الا، يد

 بمبرده استعماله يمكن والكين ثيا.
. البز عل ، ابحين

 اختصر الأصبع دفع وهى ، الدلال من نوعا دحبها
 تم· ع لثلا، ه ، ق الذ. فلة ره

 وقدة- ، الفم إلى الطعام توصيل ي كة
 وتمك. التنكين فيها, يستعمل لا الى ، الطعام ·اع

 مسكة اليق تكون عندما ، البرى والب• المكين استعمال الفام يسعارم
 وعند.. بالسكين

. أعل لى
- اوري< ر مثل اللينة الأطعمة حالة ى أما.

 أمفل من توضع أى ، الملعقة مثل تستعمل سوف كة اك
·٩٥-٠ الطيقيس واتجل من الاتجاه يكون أن عل

• الملعقة ثالخا.

"" الما ان مراعاه

-٠٠٠١١-١ دون ، مباشرة الفنجان من يحتمى

 آخرها إل الملقة تملا لا. الوسعطى الإصبع عل ترتكز
 وليس ، المائدة ناحية إلى الثى :بعض مائلة تكرن أن ب
 ا ترقه أن تتطلب ا الإيتيكيت١ قواعد كانت ، مفى
 اخضت القواعد هذه ولكن الفم. ناحية جانبها

 ل الاستمرار ويمكن ، هذا. الملعقة طرف من
. ذلك عل تعودت قد كنت ذا

 ا' داخل بكاملها الملعقة توضع ود
 واحدة دفعة الملقة ى ما تناول يم كا. تماما ا

. الليم الذرق قواعد مخالف
 الأسنان: سسوالك إيعا:

 النا من كيرة جمهرة أن إذ ، الثى بعض التركيز من قلايد ، اعالة هذا اماى
 زالتخلص٤ الأسنان تنظيف ى المسواك استعمال ى يرددون لا: مهم المهدين حى

 الو ن--.--
 والموا ، المائدة عل من يهض بأن"

. فه ن سيجارة كان كالو: يارا
 حى ، الملائده عل أبدا تم ألا الأسنان:يجب نظافة ورد

 هد,. عل ويدل ، أبدا مقبول غير منظر لأنه ، بالفوطة أو
 فلماذا ، كنك الأمر كان إذا لكن
 لا النى ما أولا نرى ، السؤال هذا عن للإجابة

• عن يتورع لا إنه المائدة. على المسواك يهد لا
. فه ى كلها يده بدخل أن إلى ، الأمر

- ا- عدم خإصة بضقة ، اليدات عل لكن
 ا تناول من الاتاء .بعد ذك يم أن فيجب ، ذلك ى

. أيف بسرعة و ، أحد

 عجال ف ذكرها يمكن الى الأولية القواعد من هذه
 إ أنظار أن تفى ود

 ر بمكة تتمرن أن علك

1
. الملالة

 و لطيفة شخصية عن تعبرى حتى
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 ضاعs ا
 و#كا

 يكون عند، وذصة ، انهاه كل ق النجرك فى الطفل يبدا ، اليع الهر ند
 يعيطون س حركات تقديد ى يبدأ ، المرحلة هذه فى وهو ، بطنه ءل اقدا
 ، نظره ى ، طريقة أنضل هى هذه لأن ، فه إل بربعها الى بلعب ويهتم ،

. علها جعن

 يحقق ، التاسع الشهر وحى ، السادس الشهر منذ
 الشهر يبلغ نعتدما. المجال هذا ق ملموسا تقدما الطفل

 ترقده عندما جذعه يرفع أن يستطيع ، السابع
. مكانه من الانتقال بعد يستطيع لا أنه غر ، بطنه

 إف ويتأرجح ، ويديه دكتيه عل يرتكز ونجده
 وإذا. بسقط ثم لحظات بضع ، اللف وإلى ، الأمام
 يلث تحر ي بدأ ، إبطه تحت من فأمكنه أمه سندته

 فجأة ثم ، ما رقصة خطوات يزدى كأنه ، قبيه

. ركبتيه فيثنى ، حمله عل ساقاه تقرى

 معتمدا يجلس أن الطفل بستطبع ، الثامن الشهر وف

 ظهره كان وإن ، إلىالأمام تليلا لكنه»يميل ، علنفسه

 شكلزاوية. عى بمدونين فتكونان ساقاه أما. مفرودا

 يكو عندما ، جانبا برفق دفعناه أن حدث وإذا

 ليتفادى ، الأمام إلى يديه بمد نجده ، الوضع هذا ى
 عاولاته أولى تبدأ ، أيضا المرحلة هذه .وق القوط ،

 الزحف يحاول ، بطنه عل أمه تضعه فعندما ، نقل

 الحلف إلى ساقيه بكلنا والدفع: الأمام إلى ذراعيه بمد
 عادة الطفل ويقوم الضفدع بجركة« يوصف مما

 يثر بشيء الإمساك يجاول عندما ، الحركة بهذه
 وضع اغاذ عل ء طفلها الأم ساعدت وإذا. اهيامه

 أمام قدميه إحدى سيضع أنه فستلاحظ ، الوقوف

. كر بالذ والجدير. خطوة غطو كن ، الأخرى
 الى وثلك ، الإيجابية الحركة هذه بين فارقا هناك أن

 بضعة عمره يتعدى لا الذى ، المولود يوديها كان

 أنها إلا ، الظاهر ف تشهها كانت وإن والتى ، أيام

· عصدي فعل رد مجرة تعتبر
 يتخل الطفل إن الواقع وق ة بفر مولده

 ، المشى ±ركة البدائية الانعكاسات هذه عن ، وجيزة
 المجهود من أشهر غانية إلى حاجة ى سيكون أنه إذ

 ، جديد من نمكنه الى البدنية والتدريبات ، التواصل

 التى ، الحركات تلك تأدية من ، إيجابية وبطريقة
. مولده عتد تلقائيا عنه تصدر كانت

 حياة ق هامة مرحلة تبدأ ، التاسع الشهر ومنذ

 بالارتكاز وذلك ، كالقط الحقل فيها يتمم ، الملل

 ، قدميه عى ض الهو يستطيع ،كا وكفيه ركبتيه
 بسعد نجده ولذا ، منضدة رجز, أو بمقعد بالتشبث

 الذى ، المسور الكان وهو ،٢ البارك« ى بالبقاء
 يمكنه حيث ، السن هذه أى له تحميصه يستحن

 ىr- ر. دونخطورة وهذه الرياضية تدريباته1 تأدية
 مرز· ، بالشباك الأطفال ، بارك إحاطة طريقة

 ، السقوط عند الطفل تألم احتال تلغى فهى ؟ مزدوجة
 أكبر فرصة له تفيح كا ، بالسرر بارتطامه وذلك

. الجلوس أر النهوض لدى
 كيف الطفل يعرف: العمر من المرحلة هذه وى

 دحى السابع الشهر قند. يديه حركات فى يتحكم
 ، إسهامه يستخدم كيف تعل قد يكون ، الثامن

 من أكبر بقدر ، بالأشياء الإمساك معه يستطيع مما

 كل فى بلعبه يمسك أن يمكنه ، التاسع الشهر .ق الدقة

 بأشياء الاحقاظ مكنه كا ، الوقت لفس ى ، يد

 تفضيله ، بعد يظهر ولا. يده ى الحجم صغيرة
 بأنه القول فيتعذر ى الأخر عن ، اليدين إ-حدى استعال

 تدن حركة وتستجد. لا أم ء ،أشول ،أى وأعر،

 ينجح إة ، أكبر حرية اليدبن أصابع اكتساب عل

. به الإمساك يد ير الذى الثى" إلى الإشارةببابته ى
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 الإيصاروالنظق ا ب
 بصار ععليةالإ تنظيم يم• العمر من المرحلة هذه ق

. أشياء من حوله بما الطفل اهبام ذلك ويستقو
 حياون من حركات يتابع أثم ، تفه بتأمل يبدأ فهر

 مسدا"بمه يه من يستفها التى، به،رالأي.
 ،٧ البارلك داخل( أو ، الصغر مقعده ق جالسا يكون
 الأرر عل تقط لعبه جموح يدع بأن تهسه بسل نجده

 العملية هذه تهى وقد«. البارك ، خارج بها يلفى أو
. إليها الوصول يستطيع لا لأنه ، البكاء ف بانخراطه

 ، واسعة خلطى أيضا الطفل غطو ، النطق مجال وفى
 وبعد الجارية. المقاطع ترديد ى وقته بقفى فنسمعه

 كا.١٤ جى ه» أجا ه ا الحلقية٢ بالمقاطع ينطق ، قلبل
 العلوى الجزء حساسية من ، البلع عملية زادت نقد
 ترديد عل الطفل يقتصر أن يحدث وقد الخنجرة من

. ترديدها ،ويطيل تعلمها أن سبق الى الشفوية القاطع
 و تاتا6 و١ ماما وه م بابا م كلمات تنتج هنا ومن

 لاقعى كونا رغم. به ا&بطين قلوب لما تهتز الى
. للطفل بالنسبة بعد شيئا

: النقية الحاة
 الكبار كلمات تقليد ق المتكررة المحاولات ن

 وضع لاتخاذ الطفل يبذلها والجهودالى ، وحركاتهم
 تد. ، الأشياء من بشىء الإمساك بغية التحرك أو
 بما إحساسه تنظم إسكانه ق أصبح أنه عى ضوح بو

. له أتيحت التى الحبرات وتسجيل ، أشياء من حوله

 الخو من بها بأس درجةلا بلغ قد ولأنه ، الحظة هذه ومنذ

 هذا إن: أخرى ظاهرة الطفل عند نكتشف ، النفسى

 منه يقرب من ن يبتسم كان الذى الصغر، المحلوق

 ، عينيه بغلق أو ، ويشىء ، الغرباء من ينفر بدأ قد
 يحاولون عندما شديدا بكاء ويكى بل ، لايراهم كى

 الشهر ى الطفل عتد الظاهرة هذه وتبدأ. إليه التودد
 يتحدثون النفسيين الأطباء نهد ولذا عدره من الثامن
 الذى العداى التصرف وهذا.٩ الثامن الشور قلق عن
 تما ينلاشى أو حدته تقل قد ، الأم غياب ف يظهر
. وجودها أثناء

 ، مرحلة الطفل أدرك لقد ، ذلك يرجع إلام
 فإذا. والملاية للأمن مرادفا أمه وجود فبها يصبح

• غريب شخص بوجود شعر إذا أر ، عينيه عن غابت

 وتستحوذ ، القلق يتملكه م من ، فقدها قد أنه تصور
. الحبرة مشاعر عليه

 خلال من ين الآخر الأشخاص تجاء عداه ويقدى

 يجفى أو ، الغطاء حت تفه يدس نقد ، تصرفاته

 انقطا بدون يبكى أو ،» بمريلته وجهه
 فالطفل ؟ إنجابية مورة لاتخذ العداء هذا أن غر

 الشخص دفع يجاول ولا ، مهددا قبضته لايرقع
 ، لاينفى هذا لكن. عنه يعيدا قيه المرغوب غير

 الذي الآخر، للشخص رفضه عن تعبر فاته تصر أن

. الوحيد حبه هى أمه أن إذ ، له عدوا الطفل يعتبره
 ناحيتا بوضوح ترتم العمر: من المرحلة هذه في

 حالة أن وحد وقند. شخمينه ن والعداء امب

 ليست الذين الأطفال لاتصيبr الثامن الشهر قلق1
 ، ما بشخص ملتصقين ليسوا الذين أو ، أم

 م أنهم هر ، ذلك في والسبب. لم مقياسا يعتبرونه
 أن يعتبرون بحيث ، ه طيا واقعا ه لأنفسهم يصوروا

 م4 السى الواقع زمرة يدخل ، عداه ما كل

 المر أن نجد ، ذلك عكس وعل ،١ المعادى ه أو
 إ بيتهم ير عهد الذين الأطفال عند والفى الحركى

 ، قاطع دليل يىهذا. متأخرا يبدر ، الخيرية المؤسسات

 تمثل لأنها ، طفلها جوار إلى الأم وجو ضرورة عى
 التى والقطة ، الخارجى العالم وبين بيته الاتصال حلقة

. شخصيته تكرن عليا يتوقف والى ، بها يسترشد
- النفسية الناحية من الحامية الحظة هذه ومنذ

 من ما كل ، لأمه ينسب إنه. أخرى بمرحلة الطفل يمر

 باء الغر يجعل حين ف تقسه، عل البجة إدخال شأنه

 محلق بذلك فهو. ضيقا له بسبب ما كل عن مسئولين

 الدى وافوذج ، الأمن منبع لأا ه الحجير صورة
 لأمه ينسب أن استطاعته ى يكون رلن. يقلده أ عليه

. عشر الثامن الشهر يلغ عندما إلا ، والشر الحير
 نمت قد والتفكير الحكر عل قدرته أن يعى وهذا

 قد أنه أى ، غاما مستقلة شخصية منه تجعل درجة إلى

. الكلة بمملى أمه من فلم ،
 أما- ووجوده ، لأمه الطفل روية عدم واقعة وتعد

. الجرمان صور أولى ، عنه غريب أخر شخص

 ، امه محل ليحل ، أجنى شخص عينيه أمام ظهر لقد
 نظرهعن ف المسئولة الأم أما. له عدوا يعتبره الحال وف

 شريرة نظره تصبح فإنها ، القرباء أيدى ى تركه
 تكون قد. تجنيها لايمكن الى الظاهرة هذه أن غر

 كيف يتعم ، الراقع ى فالطفل: إيجابية فواح
 الأطياف تمييز ويستطيع ، والأخرين أمه بين يفرق

 يهد فلن ، لاتفارقه الأم كانت إذا أما. اختلفة

 الواقع. عل التعرف عل قدرته فيها يقيس الى الفرصة
 ء أمه غياب نتيجة بصيه الذى بال±رما يتعلق وفما

 عودتها بمجرد إليه ترع كأن ، عنه نعوضه أن نعلها

 ، طفلها جوار إلى الأم وجود كان وإذا. المبزل إلى
 ، والنفى الحركى نموه على الفعال التأثير هذا مثل له

 تضطر الذى الطفل مصبر عن نقاءك أن بنا فيجدر
 لويلة ساعات عته التغيب إلى. علها بحكم ، أمه

 ؟ يقا الطفل هذا مثل يعتبر هل ، يوميا
 مخيما. الطفل ذا
 ترز أن الحالة مذه ف بنا يحسن ، الواقع ف

 اء تكرمها الى لقترة تقييمنا عند ، ه، الكيف
 ا الأمر أن عل الكمء. ه بقياس ولانكى لطفها

" بجوار البقاء على الأم تواب أن هو

 تشعر آلا يهب كا القمعال أثره هذا بقاؤها يتج
 تنفيذها دون تحول ، طفلها رعاية

. تهمها أخرى مشروعات

 بالبقاء تتمسك الى فالأم ، ذلك عكس وعل

 ستعرف. بوظيفتها الاحتفاظ مع ، طفلها جوار
 متفرغة أنا لطفلها ستثبت ، المهمتين بين نوفق كيت

 الحاثة, هذه وى بديلا، عمها لايرى جده وبذا ، له

 إلى تضطرها الى المهام ببعض القيام عن ستعزف
 و:. اهامها تثير المهام هذه كانت وإن: الروج

 تعتبر الى ، امرأة نظر ف طبيعية التضحية هذه تبدو

 ونضوجها لتفتحها مصدرا ، كأم دورها
 وجود ، الأفضل من يغدر ، الأم غياب وأثناء

 مواجهة في إليه يركن أن الطفل بمكن ، آخر شخص

 الذى الشخص تغبير عدم الأفضل ومن. الواقع

 يحاول أن دون ، الراقع مع التالف عل الطفل باعد
 الأم. مكان احتلال

 الثامن الشهر بقلق ه يتصل قيا كر بالذ والجدير
 لكى ، عينيه يغلق أو ، رأسه يحفى عندما الطفل أن

 نفسه يقنع أن يحار ، الغريب الشخص لايرى

. وجود له ليس ه البغيض الواقع ه هذا بأن
 ، أمه عل ينادى عندما فإنه ، أخرى ناحية ومن

 صورتها خلق من تمكن قد أنه يتصور ، النداء وتلى
.٢ المستحب الواقع م خلق أى

 السحرى بالمفعول يقنع ، السن هذه في والطفل

 ا السحرى بالمفعول بعد فها كاسيقتنع ، ركة
 قلنا أن مرارا لنا محدث أم ، مستغربا هذا وليس

.٢ فعلا حدث وقد ، كذا ف فكرت لقد د لأشنا

 من ، نهائية وبصفة ، بعد تتخلص لم أيضا فحن إذاً

1 السحرى العام هذا
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 يوغسلافى مترئل
 ، المطاوبة بالمقامات الفاشر نقصى أن بعد
•:-. قيا بالحجم لك نقمها الى اثنطرز وحدة ار

 حائب ا
• ا

 من

 الأسايةالمتحدة لوحذد
 ، المدرئر تطريز ى

 تفريز إاء
 جة الغذلتة

 الألاء.د
 مق

 عل ، مرات تم. الطبيى
 لمةرئش الأر.ة الجوانب

 ، الوحدة تفر ارحمى الزهرتين بدون -لكن
 نتعن بحيث ، بها تحبطان اللتين تهن الصغير

 كل ينكون مغبرا مربعا ، الفرش ومط ى
. وحدات ثلاث من أضلاعه من ضام

 التتطبي. بعه لشويلة أركا حد

 طاب. مفرشأدا سيدنى، ا±يا نقدم ، يوغوسلافيا من
 والسرور. والحيوية ، المائدةالهجة عل يضق ، مميز

 أن غير. الحجم صغير المفرش هذا أن والواقع
 ، المائدة عى يوضع أنه هر ، استعما!ه ى الجديد

 غاء] المائدة يغطى ، ا-لحجم كببر آخر مفرش قوق
 المفرش وبوضم ، السادة الأبى اللون من ويكون

 ألااى القرش هذا فوق ، الوخيلاق
 المائده أضلاع بوط أركانه تكون بحيث

 الصفحات هذه عل لك تقدمه الذى ذج ا"مو وى
 كبير آخر قرق ، المطرز الصغير المفرش يستخدم
 جك من يرز مما ، الأحمر اللون من الحجم
 ، مضيئة الرسومات قيجعل ، تطر.زه وروعة القرش

 النفى إلى عجيبة ، زاهية
 مريح ، لك نقدمه الذى المطرز والمفرش
 فوط٦ً تكله. سنتيمترا١١٠١١٠x الشكل
 لمال مy ما.ا إبهة، مربة
 اللون من ، اللأجان قاشر هر المستخدم والقاشر

. الفاتم الرمادى
 اللازم انبط أما
 انقا البى: هى

. الفاتح والبرتقال

 والألوان الولينيه خيط فهر
 والأزر والأحمر ،
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 القرش هذا تطرز فى المشخدمة والغرز
 الأجزاء لجميع الحصرة غرزة هى ، وفوطه

 الحشو وغرزة. التطريز لوحدات الداخلية
 وحدات بنفس الحيطة الأجزاء أى٢ للأطراف

. التطر.ز فى المستخدم الردم
 تستخدم ، والفوط المقري أجناب اثنية وبالنسبة

 سن على تؤخذ بأن ، الحقبة الفقة غرزة فيها
 لداخل، الثى النسيج قاش من فلتان ، الإرة

 الفرش اجناب تطر.ز خيوط من فتتن مع
. أبهة الفوط بالنسبة الأمر ونقس

 الممرشى يوسط أخرى وحدة ارعى
 ارجى ، ولفوط الفرش حافة طول وعل

 الموليفيه بالخط وطرزيها ، صغيرة فستونات
 هذه أكل ثم ، الحصيرة بغرزة ، الأحمر

 البى بالخيط بطرز ، آخر بخيط ، الفتونات
. الحشو بغرة

 اوخى• فوطة بكل الأربعة الأركات أحد وف
 جانى عل المرجودة كتلك ، صغيرة زهرة

 بالألوان طرزيها ثم ، الأساسية ز النطر وحدة
 والأزرق ، والأصفر ، البى



 ج:
 خجم تكبر:با لو

 مطبعى
 لتحد

 المفر.

 ٤--ية
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 جلوى تأعذ حى ، القرن ق العينية ­غى
. روديا لونا الرائج

 بالرائج الكمثري تقدى أن استعطاععك ­رى

 الى ، الحلرة الفطائر من أطوانات فوق

: يل كا ينفك منعها أو ، جاهزة مكنكشراؤها

 جرا٢٠٠ سلع إناء أد خشي لو عل وى

 رضعي ، برسله حفرة اعل تم ا الدقيق من

 جرام١٠٠ ر الدنح الزبد من جرام١٠٠ نيب
+ الصفار ر كاملة بيقة+ السكر من

 ، ملح +ذرة١ لبياض

 جمع تتتل لى ، المجن بملية ­قوى
 يديلك بين العجينة لز، ثم. جيدا المقادير

 بالزيت مهلة ورقة ذ ولفيد ، كرة شكل مل
. تقريا ساعة نف لمدة الثلاجة ى وسيها

 يصبح حى وانردها ، الثلاجة من ­أخرجها
. تقرييا سنتير نصف سمكها

. صغيرة ملدواتر ،ا بالبسكويت -ربلآثةالخاصة
 درجة فرن ى المستديرة الفطائر هذه -اخبزى
. "بقريب دقفة٢٠ د;٩١٧ م حرارته

 وضعى ، اللوي هذه من المحاسب العدد خذى

 بالرائج الكرى من غرة ، فطرة كل فوق
 مع الفطائر هذه باق امتدى ، وقدميها

 ثةهرف.
 اعقادن:

- دقيق جرام٢0٠- كرى شرات أربع
- لمرنة- سكر جرام٢ زيد-»« جرام١40

. -ملح ر لوز ثمرات -ست بيضتان- ثائيليا

. الطقة
. بالزبد فطائر قالب أر صينية ادهى-

 ، طولية انصاف إلى رتلها ، الكرى -تشرى
. الينور ذلك ق بما قلي وانزى
 جراما ،ه ررشيهابعوا ، إم ى الكمثرى ضعى

 النار عل وارنها ، الفانيليا+ السكر من
 اد· واتركيها: المدم من قليل إضاقة مع

. الطهى شراب ف دنق غى لدة
 كية ، خشي لوح عل دي ، ذلك أثناء ى

 فها واكسرى ، بوسطه حفرة واعمل ا الدقيق
 باى+ الكر مقدار باق غيى ، البيي

 بشر من وتليل ملح ذرة+ الزيد كية
. امفادير هذه واعجى ، الليمونة قشرة

 بورعه لفها بعد ، الحلاجة ق العجينة ­شعى
. تقريبا ساعة تعف دة وذك+ بالزيت مبللة

 ، ثلما واجزى ، الثلاجة من العجينة اتحرى

 يكى بما ، الآخرين الثلتين انردى تم

 ، الماء من لر دبع حرا قوقها <مى
 السترقيش، والكر ، المرنة قشرة من وتلعة
. القرنفل وعود
 الكزى تتفج حى محدلة قار عل الإناء ارنى
. تبهم( أن )درن

 من انحلها ثم ، ماما لتبرد الكرى5 از-
. سينية ى رضعها ، الطهى شراب
 حى ، مح ذرة مع البير يياس ­أشبرق
 البودرة، الكر إليه وأعين ، كالرشاوى تميح

 تنطها حى ، الكرى فر الزيج هذا -ي م
. ماما

، a"  المنزبالما جلوى
: القادنر

- سكر جرام٢٠٠- كرى ثمرات خس
- قرنفل عود- بمونة- بودرة سكر جرام١٥0
. ملح بيفات حي

١ لطريقة
 ، البم كبيرة كثرى 'ممرات غس اشرى

. الستاع بقدر ومتارية
 ب بذود من بداخلها ما لأنزعى ، ­تشرما
 ، بذلك الخامة
 ، البايركى ار ، الفخار من إناء ى -ضبا



 بقليل رشها ثم. وابدر!نن القاع من السينية
 نرز درى ، الدقيق من الكى ف

 نوتها ورثى ، الطهى شراب من تشلها بعد

. ناعما 'لمفرى المر اللوز

 جانبا. حجزه سبق الذى العجينة ثلث انرى
 تلى( الشرشرة )المجلة يت اي ربالة
. تتريبا وتصب سنتير عرضها شرائط
 مكونة ، الكرى قوة الشرائط عذ. ­رعى
 مريعات يذلك

 نجر الصينية ها البطنة الجينة أعرف اثي-

 تتحاثى حى ه خرميها ه تم ، الداخل
. النضج اثنا. نتفاخها

٩١٧ ه حرارته درجة نرن ى الفطرة ­اخزي
 ، تقربها دقيقة٤ ه لدة

 من القليرة أحرف خلمى ، دفيع بكين
 ق لترد اتركبا ثم ، العينية جدران
 نرق قلبا وأعيدى ، سلك منخل مل واقليها

 وقدميها ، الور من بقرش مغطى تقديم طبق

 سريك، تعيذ
 التادر:

- سكر جرام٢٥ -ه كرى ممرات خمس
- هونة-» لشدة م لباق كريمة جرام٢٥ د
 بيقات ثلاث- لن لر نصاف- دلق جرام5»

. فاكهة عمير
• الطريقة

 رانزء ، نصفين إ الكري مار اقطى
. الخور فيه بما الملب القلب داخلها من

 بجوال ردئها ، كسررلة ى الكرى ­غى
 كببر: بكية رامربا ، الكر من جراما ه٠

. الفاكهة عسير مي وتليل ، الماء من
 ، الليونة تشرة من ستيرة تلة أتين
 عشر لمدة دضج الناد عل الكسررلة ارئى
 ، الدر عل من الكري ارفى ذلك بعد. دقائز

 النفج ماء ى لتبرد رإتركها
 تشر: من صغيرة قطعة إضافة مع ؟ الابن ­اغل

. إله المرن
 سفار جيدا اغر ، أخرى كرولة ى

 أشين ثم ، سكر جرام١٥٠+ البيض
 ، جيدا نغله بعد الدقيق ، المليط هذا إى

 الليمونة قشرة نزع بعد المن أشيش ذك ويعد
. فقي تليلا يضات أن عل ، داخله من

 دقائق٨-٧ من النار عل لينى الليط ارغى-

. الر التقلب بع
 ى ردعيها ، النار عل من الكرمة انزعى-



/iو 

 ا/لإ£داء

 بالجم معاملته يساء ما غالبا الذي الجزء هما ، القدمين آن لاشلك

 بفجى ما غاليا ولكن٤ اهنام أقل الأ-ادة ف فما يوجه لا إذ ، البشرى

 يشوه ، للقدم اللامة غير الأحذية استخدام أن والواقع. أيضا هما
 تصحان عند.ما ، أهميتهما إدرائك ف الشرد ويدا ، كبير حد إلى ها منظر

. والأم. دالإزعاج ، القلق مصدراً
 الاها نمس ، أطرافنا إلى نوجه أن ، الضرورى من يغدو وهذا

. جدنا أجزاء لبقية نوليه أن اعتدنا الذى

 يو كل نكر أن ، لتذلك دبكى
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 ب

 ، أجادنا أجزاء يقية جال أجل من نضيعه الذ الوقت ذك من
 بالمرونة لأقدامنا محتفظين ، مهلة بصورة السبر بنعمة المتع بغرض

 الطبى غير الغط ق نفكر أن ، الواقع ق أيا ويكى. لنعومة
 أحذية خاصة وبصفة ر الأحذية استخدام عن ينتج الذى: القدم عل

 تتحمل تد قدم كل أن ، اعتبارنا وضعاى ما إذا وخصوصاً ، السيدات}
 رهنية قرة خلال ، كيلوجراما٣٥ حوالى إلى التوسط ف يصل وزناً
 ماعةيوميا١٤ً بجوالى تقدر

 ام الاو- بسلامة العنانة

• الأقد\ح جمام

 بالنسبة به نقوم الذى الحام هو ، للأقدام ضرورى علاج أول إن
. مساء كل لأقدامنا

 نحيط النى بة الدمر والشعرات الأرعية تظل الحذاء نزام فعندما

 علل يصعب وبالتالى ، عليها السابق للضغط تتيجة ، ±لقنة بالقدمن
. الطبيعي سبرها تسأنف أن الدموية الدورة

 بصعوبة نتخلص ، الفدمن عضلات فإن ، الاحتفان فذا ونتيجة

 القدمين جلد أن كا ، الهار ساعات خلال تجمم الذى التعب ذلك من
. الأحة ضغط عن الناتجة العلامات من بطء يتخلى

 تتراوح فرة ، الحرارة .متدل ماى حام ف القدم توضم أن ويكى
 لاقب للقدم باستعادة التعجيل هدث وذلك ، دقائق١٠ ه- بين ما

 إنه بل ، للأقدام فقط مفيدا ليس ، الماى الحام هذا أن كا. العضوية

 بعض إضاقة أن إلى ، هنا الإشارة وجدر الجم. أجزاء لكل أيضا مفيد

. للقدم المان اام إلى ، والمطهرة ، والمنشطة ، المنظفة المستحضرات
. الصحية أحميته من نضاعف إذ جدا. مفيدا أمرأ تعد

. التوات صابون مبشور من جيد نوع استخدام يمكن• الغرض وشذا
 الدر. لهذا اللاغة المستحضرات أنواع أجود ، بالأسواق يتوافر أنه والواقع
 ركييها فى يدخل التى المستحضرات: باستخدامه ننصحك ما وأنضل

 ، وستبهة مقوية المستحضرات هذه تكون ما وغالبا ، الصنوبر نبات
 الم\م فاعلية من زيد الذى الأمر ، وفيتامينات مقوية مواد من تحتويه لما

 ، ،ماج خفيًف +بن إجراًء بمكن تلانه ، ذان عن نفلا الما

 يتجمع الذى الميت الجلد لإزالة ، خناف حجر امتخدام أو ، للقدم

 بعض ذ القدم إزعاج ى يتسبب الذى ،٤ الكاللو ه يكون حيث تدريها.
 وعيراً شاقا السير ويجعل ، الأحيان

• الكرهة للروائع الزبرة المتحجرات
 ضرورة وهى ألا ، ممارستها الكثير.ن عل شحتم أخرى عادة وهناك

 الأطراف أجل من الكرة للروائح مزيلة مندضرات استخدام

. منتظمة بصورة وذلك

 ، الفسيولوجية أو البيئية والعوامل. الأنشطة من الكثير أن والواقع
 بصورة الإقرارات زوادة إلى بالتالى وتزدى ، للأقدام العرقية الغدد تنشط
 لارناء نتيجة. برعة نيخرها معه يصعب الذى الأمر. كيرة

 الكربة. الروائم ظهور إى أساماً يؤدى مما ، الجوارب
 'أيوة صة

 )الهة المزيلة البودرة أنواع أجود بالأسواق توجد. القرض ولهذا
 العرق إقرازات مر لعد) له مضادات عل عتوى وإلى ، لعرق

 ة ة

 هة الكر للروائح مضادة ويواد
 مد- ا ي

 والعطور العرر تمنى
 الى العناصر من العديد إلى بالإضافة

 الامدام بجمال العناية

: بالغة عنارة إلى. شك دون نحتاج ، رأيا كا ، الأقدام جلد إن
 بالأسواق توجد وفذا ، لها يتعرفن ا{لي والمختلفة الصعبة الظروف يسبب

 المعدة( الكريم من المختلفة الأنواع وخصوصا) المستحضرات بعض
 ي ، أخرى مواد توجد كا. الدموية اورة وتنشيط نتجا-. دمنا،ة

 توجد كا ، لبلد المولى التنفس لإنعاش منشط أوكسيجين عر تشتمل
. للكاثر مزيلة مواد

 بالأقدام العناية عل والتعود
 وفيدة ملحوظة شتبجة يحقق١ د طا مد

. الأقدام ثقوبة ناجية من أو. التجميلية الناجية من سواء ، وجزة شرة

 التامة الراحة ى تكى أنه ، نتذكر أ الضرورى ومن. ونبطها

 ، تصها أثناء الدقة ومراعاة ، بالأظاةر العناية أيضا ينبغى. للأقدام

. الحامى اللقس نتيجة( خراج) تقيحات تتكون لا حيى

 استخدا ييى. الكسر أو للتشقق المعرضة الضعيفة الأ>اقر حالة رق

 أرج أر ، يو:رية معاجة مادة عى كرى ، لمها علاجى مسنحضر

. صلاب:، من زبد الذي الأمر ، انغطيها مستحضرات

 ، اليت النجيل طابع لها لير الى المتحضرات بين دمن
 بالتدليك ال±اصة الكريمات تذكر ، الأقدام لراحة يدةe م تعد ولكتها

 التخلص عى وتساعدها ، العضلات استرخاء عل تعمل الى د المساج1

 تلأشخار بالنسبة. الكرشات هذه باستخدام وننصح ، التعب من

. بكنة الأ{راف استخدام عليهم تنر أعالاً الون الذين

 حسها
#4إل

 المراهقة ن» وردبتلطنل فستان م اليشكير منقماش أزياء



 صم

 إ)ناءوالسسة
 الواجات السر

 الاستذكار لدرجات
 دائما انك شلك فلا ، المدرمة ف أيناء لك كان إذا

 وينها ، الكبير مها ، المشاكل من العديد تواجهين
 المن قبل المدرسة إ ابى أرسل أن يمكن هل.. الصغير
 إنجاز أساعد«عل أن حى من يعل ، والمعتادة الليفة
 ، عمله عل يهب الذى ما ؟ المنزل فى المدرسية واجباته

 أساعده أن جب هل ؟ ضعفة درجات عل يجل عندما
 ؟ النزل فى اختياره طريق عن ، دروسه استذكار ى

 نوضح لى ، الأمعلة هذه عل نرد أن سنحاول
 تسلكيه أن علياك تهب الدى الليم الطريق لك

 الطفر!لا=تزلسسرإلتاة. هلرجسرابفاء
 أكر ابتلك أن الك يبدو ند أنه من بالرم أنه فالواقع: لا

 ، صيحا ذلك يكرت ققد ، سنه مستوى من ذكاء
 ، عمره من السابعة أو السادسة ف يكون عندما

 الثامنة إل يصل عندما ، كذلك يكون لا ولكنه
 في كثيرة لمتاعب تعرضينه وبذلك ؟ التاسعة أر

 ، العام هدا ينجح ام إذا: يعضهم يقول قد ، المستقبل
 إعادة أن نعل كلنا ولكن. السنة يعيد أن فيمكن
 بالأمر ليست ، الأبناء أو للابا. بالنسبة النة

 فإن ، التشى العامل إلى قبالإقافة٤ امتحب
 ، والأصدقاء ، الزملاء تقد فى سيا يكون قد ذاك
 استذكار تكرار عن دالامزوف ، المدرسين وثقة بل

 هذ لكل. استذكارها سبن الى الدروس نغس

 الطفل إدخال عدم ، الأقهل من كان ، الأسباب
 ترغبين كنت فإذا. المألوفة الن قل المدرسة إلا

 ، الآخرين عن متقدما اينك يكون أن ق ­'،
 ، أخرى وسائل طريق عن ذلك يكون أن فيمكن

 ، الرياضة أو ، اللغات أر- الموميق تعليمه مثل
 الوسائل من ذلله وغير ، العلويات وجمع القراءة و
. بالمدراس كبرا تتوفر لا الى

. فالازك الاة لهلماءتالطماع&اججا>ابياته
 طابع ذا ابنك كان فإذا. الطروف عل ذك يتوف

 ، بنفسه أمرره يدبر كيف ويعرف ، يرتب ، منظم
 هذه عل له حمدا ، اته إى تتجهى أن إلا عليك فليس

 النوع من ابنك كان إذا أما. إياك أهداها الى الوفرة
 تقوى أن فعليك ، المتباهى' ، المتكرث غير ، اللاهى

: التال الوجه عل مساعدته

 ، الدريية الواجبات لإتمام ، حددا وتعا له ·-عيى
 إذا ، جميلة نزهة أر ، جذاب تامم بر إيام واعدة

. عله النفق الوقت ى واجباته من انبى ما

 ، صغيرا ومكتبا ، متقو مكانا له -خصمى٢

 قيامه أثناء٤ الويت طول جانبه إلى تمكى -لا٣
 الاب. بعد ، به قام ما بمراجعة قوي ولكن ، بواجباته

 اليته بمر فقو ، اللستهتر الدوع من كان إذا أما ، منه
. مثد ساعة نصف كل ، عمله من التأكد مع ، بعيد من

 والجهل بالكل تبيه د داما تهريه -لا٤
• سيامية تكو أن والأفضل ، شينا الأمر يفيد لن قذلك

 أداء عل طفلها الأم تساعد الا ، اللستب فن إذن
 الإشراف عل مهمتها تقتصر وأن ، المدرسية واجاته

 ليب

 ضفة لىرإت ازاها كفكيالقه
 عطوة اتحاذ يجب ، العقاب توقيع ى التفكبر لبل

 الدرجة هذه عل حصل لاذا. والتساؤل ، الوراء إلى
 أو ، يذاكر م انه أم ، يفهم دم ذاكر هل ؟ الضعيفة

 العلاج يختلف أن الطبيعى ومن ؟ خاطتة باريقة ذاكر أنه
 يجب ، الصيرفة فالدرجة ، الأسباب لاختلاف تبعا
 لقد ، الأرل ليلة الطفل عل قحم مقياسا تكون الا

 من فلابد ، ذك تكرر إذا ولكن. قبميع ذلك تجدث
 أن إذ ، الصحيح العلاج إلى للاهتداء ، الأسباب دراسة

 الطقة تديى لا, عقاباً تعتبر ذاتها حد ق البيئة النتيجة
( عكسية يتتيجة يأ الشخصى. فالعقاب) شخصه ى

 كان قإذا ، واحدة مرة الأسباب تجثى أن تحاولى ولا
 تمنعيه فلا ، اللعب فى بتفرقه الذى الوقت طول هو السبب

 يستغرقها الى الفترة من قلل ولكن ، نهائيا العب من
. العب ى

 ؟ المرل ث الطنا اتبارذرات جبب هز
 يمدك ولكن ، لها مرغوب غير أيضا الوبيلة هذه

 الصدد هذا ى المقيدة الوسائل بعس اتباع

 المدرسية واجباته باتمام يقوم ايتك أن تأكدى
• بأول أرلا الواجب كراسة عل نطرة بإلقاء وذلك ، ميب

6 بالمدرسين طيبة وعلاقة ا وثيق أتصاك عل -كوفي٢

. الان أحراك ق يطرا تفير أى عل مبل نقى لى
 شرح ، المدرس إ يطلب أن عل اينك -شجعى٣

. عوف دون يفهمه م الذى لدرس
 زملائه أحد مع دروسه يذاكر تجمليه أن -جربي٤

 الزميل(، هذا مع وفاق عل يكون أن شريطة )عل التفوقين
. كقدوة يتخذه بجيه

 ئسخ- عاى تحسبين كيا
 ماثفطاتبية وكى ونتككتيت والآكشالك الصبحك مرياة نتحتك اطلى

• ب الأعداد.ب عن عدد عابي الجصبول مر جمكق لع إذا

 -القاهرة شاع الأم مؤنة -ميني التيزيع إجادة ع:لاطتواتء4-٤ ا

 من٥٦٤٤ صدمه -باديت- ستروالتعتضخ القرقية الشوكة ة اتهاد ف

 معرالتتة
٠ السوا.---٢a٤• منه ج٥٠--٠ اتجرين ملي،١٥٠---3-٤

 امرتنا٢ اليبا-.- لطا٢٥--٠ قطر. ى٠ ق١٣8- لناك.

 فريتا .-و,؟ بعرائس فب هيج قه تو،س ا٥- ريا.
 د6كيم ع الجزائر سلا ج8٠ أوظى فب٦.-& لأرذله١

 يم٣ القرب--. لباله ع؟ السوية الا --&ا٠ العراق
=٠ د=اا ا تامة٥ عد تلى٢، رلو.ى

 رماليات الا ملاع


