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 يجهها ، داغا تم الى العلة هذه.. التقدم
 تقد علية ى أماسية امدة وهناك رن. لكثبي الق

 الأقل الخض تقديم وهى ، بعضا بههم لى الأشخاص
 ، منا الأمل أى ، مكانة ا$كبر الشقض إك ، مكانة

 السيدة الرجل ، للرئيس المرذرى مثلا. الا'كبر إل
.. وهكذا
 تم ، مقدم علية لإمام الأساسية الأساليب إن

: بل كا
4.. .، ليد لك ألدم أن لى اعمى سيدق ن

•... الميدة/ و الرجل نحو الالتفات ثم

 اد
 مديقى ه ثم ه،..٠/ اليد ل ألدم ، عزيزق د

٢ .ن٠ السية/.
: رو ا

• بها يضبا إى رجلن تقدم إلى اطال دعت إذا
 نفس رمن ، المكانة تفجي ومن ، تقريبا لن نفس من

 ، تقديمهما عنه ترتبى فلا. الخ.. الاجاعى المركز
 اطالة نفس تخنث وقد. أولا باء تعقين عن باحة

 تقشبين كت إذا إذن ، لعمههما ماثلتين يدتبن تقدم عند
 مها كلا أن امعقدت )إذا أحدها شعور جرح من
 تصرى أن فمكنك ،( عالة مكانة ف نشه ين

 أدرى لا ه أر ؟ه بعها تعرفان هل م: كالحاف
 ، وبسرعة ، الحال ق ثم ، بعهكا تعرفان كنتا إذا

 إلى أحدها تقدم دون ، يهما مع بالأعين انطقي،
. به الحماس الق.، مع الاسم ذكر مراعاة مع ، خر3 ا

 المودات، من مجموعة إل رجل تقديم الطلوب كان وإدا
 أهية اوكر أو ، منا أكبرهن إلا أولا يتفه فدا

. مكانة أو منا أقلهن إلى بتقديمه وينتى ، ومكانة
 ، كبير شغص إى طل تقديم تريدين كنت وإذا

 ، مشي امم وليس ، الفل اسم نطق من لابد فإنه
 ، ذك ويكى م. أنى ابن.. هذا سيدي ه تقوى كأن
 أن إذ ، ذ بمد الطلل إل الشض تتدى فلا

 علة إدراك عه لا كقل فإن ، متنه لصغر نظرا
 مكهت، الإ فواعد من فإنه لذك إامه. كبير دخى تقدم

 للأطفال. كبي شهر تقديم يم ألا
 عل. ، يقال أن يمكن ، اب تفدم حانة وى
٠٠٠٠ سدس م تم .ء.ه تعرف

: عدياو إى شخص تمم
 من جموعة إلى رجل تقدم ، اأناسة تدعر عندما

 تتجهين ثم ه.../ اليد م يقال فإنه ، الأشخاص
.. -اليد/..٠/ ميدة ه وتةو.لن ، الأمرين إل

.. وهكذا ه.. ،٠/ السهه
 يقال فإنه ، سيدة القادية كانت إذا ما حالة ى أما

... لدة ه ه أمدائ إليلاد أقهم أن مكنى ، عززق ه
 القادمة، إلى تلفتين السهد/.،.ءم... اليه/

٠..٠/ المدة م لين وتقو
 الأشخاص تقدم علية ق الأساسية التواعد هى عله

 نقدم ، للقال من العال الجز. وش يعضا. بههم إلى
 مهذبة، بطريقة ، القدم عيية بها تم الى النماع بعس

 التقدم عملية تكون ما فكبرا. ورئقة ، ولطيفة
. متقبلة صداقات ل با

- ممنوع التقدم
 أماكن ق- التعزية كارات٠ أث.:ا- الجنازات أثنا.
 لقد مناسات أى أماكن هذه لليست.. العبادة

٠ الرحب عبارات توأدل أو ، جديدة مداقاء
 له: لزوم لا القدم

- ا.يا ل- الطرين ى- المواصلات وانل ق
 لن ، الحالات هذه ن التقديم أن إذ ، المرح دواق ق

 لذلك. لبية التسمية عبارات بمى ثرا«ك مجرد عن إفية
 شخصان قدم إذا لأنه ، فائدة أبة له تكون لن التقدم لإن
 يتقايلان عندما فإنهما ، مثلا اليا ق يعفا بعها إلى
 بى أن الطبيعى مي مكوة ، الطريق ف ذك بعد
 الذى المكان او ، :أمبة حى أو ، الآعر امم مهمة كل
 ، الآعر شكل أحدها يتذكر وقد. فيه تعارفهما م

 الشص مقابلة عنة فإنه هذا. اعمه يحةكر لا ولكته

 وذل٤ قد ، ذك بعد النحو هدا عل به التعار م الدى
 ساحب معرقة إلى الوصل امتغاء ، كبيرا نمتا جهدا

 أعبر هو ما يجدث وفد. راه رمى وكيف ، الوجه هذا
 أنه قيعقد ، الأمر عليه ينحبس أن وعو ، ذاك من

 هذا عل معه ويحدث ، وعيه ، غاما أعر ش
 ، عرن إل س أنخا لتقديم داعم لا كفك. الأسا.ى
 معرفة إى حاجة ل ليس ، مهما كلا بأن شعور وهنا:
. مقابلته أو ، الآر

: جدا مناسب المقزع
 وهذا) التمار ل ثضن وغية الشعور عنه
 ذكرت الى الأماكن من مكان ق يم ألا يهب أيما
 (، الرح أو ، اليا أو ، كالطرس دلاً. قل

 عب ، الرجرة تقمها التقديم علية توق ولى
 ، فندق داحل أر ، كااز حدرد مكان ق تكون أن
 تقدم يهب ، أعر تاحة ومن. ذك غر أو ، ناد أو

 والمتطلعين ، اللامعة الشخصيات إلى العاديين الأفخاس
 الشابات إى والشباب ، المشهورة الشيات إى

. الفنانين إل جرافات تو الأر وعامل: ألميلات

 تصطب إحداها,. الرام ل الصديقتان تتقابل
 هنا ، مديقبا إى بتقديمها وتقوم ها، أبرى صديقة

. متقدم لالزوم إذن.. تعتين بينالا صداقة أية تنشأ فن
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٣ بعض نمطى ، الحدوك د:ا ى٣"B٤ امك لة ، مة
 ن

» ا ، ولكن ، للجسم ا{طولة المقاسب

٢ لتعلى عا عصما آن الحب م أنه
 فا تن• قا

 أن تشى ولا. المالبة الةاييس هذه
 من مجموعة من مكرن. المرأة جمال

 سحر فها يدحل الشخصية، العناصر
 وق .والذ والجاذبية. وأناقتها. المرأة
 جميلة نكون أن بمكن فالمرأة. الملم
 مقاييس مقاييسها كل تطابق أن دون
: اجدول هذا

١١٤٨9٦٠١٦٢١ ج١٥٠١٦٣١٤4٩ الأخوال ١٧ ه1٩٩١٦٨• ض  ة«
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 رار1ا آمل من الرأس ر الذع
٨٨١٨٢٨٣٨٩65 ه٧5٧٦٧٧٧٨٧٩ الأرداف بداية جى

٨ م٢٥٩٧٧٧٧٨٧٩٨4٨١٨٢٨٣٨4 فخذ أمل من ويد الأمال الهز.

 حى الكتف من ويبدأ ع1 الفر

٦2٦٣٩٣,٥٦٤٥١٦٦٧٩٨ و٩١٦٢5 و٦١٥ مطى الو الأمم طرت »

٨1٨٣٨٣٨٤٨٥٨٦٨9٨8٨٩٩٠٩١ الكعب عي المخة عظمة بي الرجل

 الهدين أطراف بي المائة
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 والذراعين القة

= تعتى لا وبالتالى٤ الشابات خاصة ، وذوا=ا درا

 فبما. المغذية وأكريمات• والطهرات ، الأبان المرأة تتعمل ومند.ا
 تدلك عنددا. الحمام بمد وكذلك. خاصة عناية إذ تحاج أبذا الربة أن تنى
 عاصر من جدا هاما جزوا تشكلان اللتين :راعيها تنمى فرسها جمها. أجزاء المأة

 رالأنوثة الحمال

 الرقة
 تندها الى والعضلات. رقيق فالخلد. يح-:. حد رقيةة ا!رقة. ،عطقة إن

 عيد نجا حس اتى أجت مو وهدا ، وجه ·، قل فيا اله. سريا وغاية. ضعبةة

. لو,ا وينغر ، والرنية الذقن بين الموجودة نطقة0 ا فتقل ، مبكرة تظهر ارقبه جلد
 الرامى يمد الذى العامية فى٠ حدا هامة وصدة للرقبة فرن. أحرى ناحية ومن

 ماحية ان دلك. بالذات المرأة لنت المال لعاصر متمم جره أنه ا+وروف ودن

. اله لها وهبها الى الطبيعية الهبة تلث عللl دأغ =ودة. الحملة الرقية



 ف المط
 ب

 ذلك لأن ، بارد بماء ندل أن غب أىالرقبة هو تتذكره. أن ب شى' أروك
 لمواجهة ويعدها• حيويها ويجدد بنطها فهر. الرئئة والأتجة الألياف يفيد

 عناية إلى لتوال والأساليب الطرق أذل ولهل. ارT من الجر اخلان يسببه ما
 الدورة تنشط عل باعد ذلك فإ ، ماذ لرشاى التعرض ، بالرقبة أؤضل

 لك يتير م وإذا. الرقة لملد الطعى النك من نوخ وإجراء• الدموية
 إسفنجة باطة ، التدليك من نوخ بعدل ، عه الاستعاضة فكتك ، ذلك ل
 التدليك، «رات عدد تمس أن عى ، صباح كل التدليك عل ويم. البار: بالمساء مبللة
. الأفى عل الرقية من --ب الكل مرة تلانين إل

 عل مثلجة كادات ومام طريق عن• طيبة نتاثج إلك التوصل فكن كذاك

 مغدورة• الطى الحاش أو• القطى ااقى أو ، الإسفنج من قطعة باستخدام ، الرقة

. ثانية ثلاثين لده الرقة عل الثلج من مكعبات وضبع أوحى• مثلج ماء ق

 وهنا ، الهامة الكربوات بعفي استعال أيضا يمكن ، الكادات هذه عل بعد

. للوجه تستمل الى المنتجات نفس امتعاك يب أنه إلى ، الإ>ارة تجدر

 اماكات
 .يجب ارجه تستعمل لى التجمل متحضرات جموم فإن قيل: من قلنا كا
 عند بنهى ألا جب. معلا الأساس كريم وضع فمند. لرقبة تتممل أن أيفقأً
 حى ، كلها الرقبة يعي حى يمتد أن جب .ولكن الفكين حدود عند ولا ، الأ.قن نهاية

 بعد يمكن فإنه. االابس اناخ ق الأساس كر.يم يتبب لا وجى. آبرها
 الماكاج علية من الانهاء بعد وذك. عليه البارد الماء م رذاذ بعض نر. وذمه
. كاملة

 ناعى ملنى، تين، متدير تكونا أن يجب فإنه ، جذابتين ذراعاك تكون لكى

 يمكن ، الجم من الجزء هذا فإن ، التحفن صعة لبت السات وهذه. الجلد
. جدا قصيرة فترة وى. تتصورين مما أجل بأمالب. وعت• نجمله

 ر

. الأطقال ذراعى مثل. أملس ذاع بجلد لنراعيك محفلى ولكى ، الحمام بعد
 لقية يستمل الى الكريم نفس وهو. دعكهما فى المحاص النمان باستاك عليك
 بكريم دعكهما قيمكن ، الاحمرار بعض هما الكوياذ، كان وإذا. الجسم أجزاء
 أننا. أنه وهو ، ومفيد صهل آعر شو: عمل يمكنك كا ، قابض لين أو ، دهى

. كقابض هها عصير بفيد إ:٠ يونة نصى عى كوعيك سنه يمكنك لقراءة، جلوث
. مهما بظهر قد الذى، القاتم الاو وزيل: ااوقت نفس و

 بالصابون المرور بعد يتعين ، المرفقين عل والشتيات التجاعيد ظهور و:لاق

 ، وجد ،إذا الروز بمتى بجه الأملس، ا:قفاف با.لأجر دعكهما ، علهما ولماه

. المرفق بلهب لا الوقت تفس وى

 تفتيح أو ، منه التخلى فيمكن ، الساعدين بكسو الذى اللحفف الثى أما
 لأساب مكنن غير الشر انزاع علية كانت إذا ، الأوكجين ماء بوساطة لوه

 عخزصة

 مه١

 ، لجم مناسبين غم جدا. غلظتين "و. جدا رفعتن تكونان قد النراهان

. الرياضية بنات المر ممارسة [لا تجدى لا. العيوب هذه من أى وحلاج. مرهلنن أو

. ونوعيها المفلات عل كبيرة بدرجة يتوقف ، الجم من النز، هذا منظر إن
 الداعة اطزركة بسبب. متدبرا يكون الاعد قإنت ، الستين بمرور أه المداوم من

 ، منظره يتبدل الذى هو. الذ-راع من العلوى الجز. أن حن فى ، اليد بها تةرم الى

 ، الرياضية امرينات ممارية يجب ر«:ا. ذلك غير أو ، النحافة أو البدانة إلى سواء

 تفها هى ، والط الظهر تفيد الى و[تمرينات. التراعين رشاقة عل لسحانظة

 أيضا تفيد الى الباحة ، لذراعين المفيدة ارياضات بي وم. الدراعن تفيد الى

. والتجديف ، الطائرة الكرة لب لا±i وك ، كله الجم

٣٤٥



 أوقات ى ارتداءه تتطبعين الى البسيط الفتان
 الذى العمل الفتان هو ، غتافة وأماكن. متمددة
 صوان غو لا أن جب والذى ، سيدة كل عنه تبحث
. رطل بيط نتان موديل لك ونقدم. متنه ملابا

. الموضة خطوط أحدث بتبع فإنه ، ذلك ومع

 عرض القاض من مم٤٢٥ الو«يل هذا لتنقذ م يلز
 جلد و>زام المقاس، مترحاة أزوار وخمة ، مم٩٠

. الفاش لو هم يتمشى سادة
 ة ء

 ، المرنة الحريرية بالأقة الباترون هذا تنفيذ ويمكن،
 كا. الصناعى أو ، الطبيعى المحرر.ير من كانت سواء

 المقشة مواء. لضيفة القلة بالأفكة تقده
. أرالادة

 ، الثناء خى الموديل هذا تفصيل آثرت إذا أما
 ، الحفيف الصرف الريه القاس استخدام فيمكن

. الحفيةة الأمواف من نوع أى، استخدام يمكن كا

 ت
 موضحة هى ا الباترون أجزاء توضع ا
. الرسم

: الأنية لتفاصيل طبقا٤٢ مقاس وذ، الباتر-٢
 سم.9٨ حجم م-أكر٠٧ -الوسط سم٩2 الصدر

. الخياطات مقدار الباترون يتفن لا٣
 رن الباتر من مم2٠٥ بعد عل القاض يقص و)ذ.لك،
 وحول ، الرقبة أداثر: بالنية م ا .ر لجوانب بالنبة
 لنغذ. وذلك. الأ"كام أساور وحول: الذراع حردة

· :ويح أو تصغير دون. هو ا٤٢ مقاس

a

 مع٤٢٥

{



 قيههي

 لفاس الباترون هذا تنفيذ الطاوب كان إذ٤
. ذاته الباترون حاقة عند القإى يقس قوى.٤٠

 سم٢ ه. مافة تركى أن دون

 من الرقبة حن سم٢ بعد عى القا يقم أن عل

 أصعر القة داثرة لتصبح. لباترون الخارجة ااةة
 عند( مم٢ ر اثلة مسافة ترد براعي كا ، كانت ما

. الإبت ردة
 لقاس الباترون هذا تنفيذ الطلوب كان إذا ه

- القاض عل الباترون وضع -بعد قومى ،.٤٤

. أحارج م الاترون حافة عن تعد علامات برمم

 ق رء الجانين، عند دلك ، سيجرات بأربعة
 حردة عند أن. الفتات الفل أو العلو لصف

 حاقة عند القى بقى قفوى. الرتة
. اتاها الرد.ه داثرة يدين تز وبدلك

١١ .مث.ه- إز :.م عند٩
 ى و --ا

 ترز· داغا

 م

 مسافة تره مم ، ±تروز. ف فى كا الذراع حردة
 د ا

 علامة وتحديد. سم ا من بدلا الحر::. حون سم٣
. التفيه أثناء الفتان قار عند. والإبط الكث
 باف تومع ذلك وبد. القاس سلامة لضيان

. .ن بابت الاستعانة. الملامات

٩82
 إعداد:
 خمن منادمة

٢٤٧



 ها

 العصرية المازل ف

 الحامة الألوان اختيار كوتف موتا نواجه عندما
٠ الجذابة الصرعة الألي تشدنا غالبا.ا فإنه ، بالجدران

 استخدام إلى لتحول التنفيذ، عند يفى ذلك كل ولكن
 يجانبه الوقف وهذا. الهادئة أو ، الفاغة الألوان

 ة: الاته هى الألوان هذه إن! حقا. أحانا الصواب

 ، الكان إلى النفر تحلت ولا ، الانتباه تثير لا إلاأا
 المفاجأة عنصر توافر لعا.م وذلك. هوه( من الرغم عل

 بعضهم- يعتقد ما عكى عل ينطبق- القو وهذا. فيها

 وتو ، تد.م تقليدى بأثاث ا{وثلة الأماكن مل
 هذه عل الشورة الفونوغرافية ااصور تؤكده ما

 من عوذجن عن اليوم وتتحدث. الصفحات

 تقق ، الصمم فيه حال قد: الأي ، الأثيث
. الحديث الداف المنزل جو علل الحصول ق الرغبة

 من الثقة أعجاب حوزة ق كان ما كل مستخدما

 ومن ، ختلهة طرز من ولكه جميل. أثرى أثاث
 وجموعة ، مثتوعة وتولات ، وفضيات• لوحات
. مكمة تكاليف بأقل وذلك ، الكب من ضخمة

 ى ، وحده القاق الأحمر لأون استخدامه ذان ولا

 وحقيز لإيجاد الأمثل الحل هو ، الجسران كل طلاء
-١٥٠ .ا. الغلفة المز أجزاء بن والرابط الأرحدة

 ، الصالة ق فثلا ؟ الأخر العناصر حتفه فقد

 و٠٠ الوكيت٠ الأرضية ى الأصغر اللون نشاهد
 الموجود الأخضر. الزهور وى ، الأريكة رق. الستائر

 ساعد قد الشت« اليائد وى ا)خرى الأريكة ى

 الجدران لرن مع لتضاده ، بالحيوية الإحاى خنق ق
 صالة ى الموجود الغائم الأزرق يقف بيبا. الأحمر

 أ-ام١ -اد ، الكًى أقة رذ ، بالوت الدمام
 من ركن كل فى ألانه ، وهكذا. الحدراء الجدران
 ،وأيضا الدران ى الدافئة المسة نشاهد ، المزك أروان

. الأثاث تطم وألوان ، الحشية الأبواب ألوان ق

 الأون هو مرعد بلون طلت ، ولحف الجران
 فوة تتقيض هل خمل ، القائمة لران9 ا أما. الأعمر
• الهين من يعزيد ترحى بالتال و ، المنزل ى الإضاة
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 وقد ر المعيشة مالة جدران من به ث""

. بالك أمقلهن إى
 مصوب وهى ، الماطة ى غاية المكتق
 لون وهو• الأحمر تالو لمطل لهت م

 الحب س بإطارات أحت وقد. لجدران
 ويجم ، الأبلاب عاما عال قتى

. معها

 بالصورة الموجية المجهراد عؤ،
 توحد ،Uالانق وجامب. الموجية ف اايقة
 هم ر مقل3ا اهز. لتب.أن أرفن

 أن رممكن. فلد فنلة الأرفف.
 اسومرن الجر ه اماك بداخلها يوهم

 ويلاحظ. الأمطلانات و ، الصوت ومكرات
 لكتك أرمة يشكل ، لأصر الود أن

 لك كل يين تام انسجام هناك. ولوحات
 طرز من رجميها ، الفة اامك
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• من ولقيا ، سامة ممه

 امام ساطعة نقف ، خزفية واشكال

. اخدراه بكو ألدى 'لأحمر عود
. الأثاث لفدم كن الدا ،لون وأمام

 ا. ذو الأبية. الهدراد ورق
 ء موكيت م و"رسمة ، الحمراء عموة

 متت حجرة داعل ، الأحمر الأون من
 وخلفة ، الأبواب. انجم منومه

 ه،والدر، الراب ، المكتبة،والأموية

 انذم الورق بنعس غطى دك كل
 الجملة القلمة إيفا نلال. يالجدرا

 وتخ؟ تسطم م الوحى اطار ه جلد س
 ، يالأرفية 'لاحمر المون مح فود

•. المضرا بالقطيفة لكوة ، ركة9 ا أما

 غنلف الأمر فإن ، الثاى لنموذج بالنبة أما

 الإمحاء خلق حى. الحمم تواجه الي .المكلة1 "نماء

 استخدم لو إلآنه نشير وهنا محدود. مكان ق بالااع

 سباعد ذلك فإن. الجدران ى عر: لألااعرنمة
 استخدم لذلك ، الكان ق أكر بقيق الإيءاء على
 عققة. لجبران م يدلا. لارضية ى

 ولقد. اكان فى واارحدة الرابط صفة. ومختلف

 ،خارف تى ا :اى بالورة. الدران غطيت

 التى نفس اسنعمل كا. والببضاء الحدراء الصغبرة

 كل. والمرات• ااكتة وخلقيات. لدت بالفة

 ازدياد إلى أدى عا ، الجدران ورق وراء اخى ذاك

 بالنبة الوضوح من مزيد وإلى.٤ا بالاس النعور

• ة عه والآن. الأخزى والأشياء ، الأثاث وتطم ، لوحات

. باهتة محايدة بألوان طت وتد المان هده لنتخيل

 بين العدة تحقيق هى النتيجة ؟ النتيجة متكن، اذا0

 حدة ولكنها ، الأخرق والأحباء الأثاث تذم
. اليرم وأذواق ، اليوم مناث لاتاب
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 تتاجنه

 ·-المسيرات

 إى سنة من المألة وتعول ، الثلثين تكنة برضاً الدس

. الركة من لج دالس ، مي فالنصف ، ببعة

 شفيفة وأعت ، زج عن زوجة توادت@

. لأب وأخ ، لأب وأعت
 لشقيقة الأت وتأخذ فرها، تنمف الزوج يأخذ
 م لأنه لأب، )ذخرين شو' ولا ، فرضاً ال،اق النصف

 ا؟خت لأن ، الفروض لأمهاب التركة من طى بق
 الأح وجود ولولا. أخيها مع عمية مادت لأب

 فى. لثلثين تكلة ، فرهاً الدس لأعدت ، لأب
 ، المشتوم القريب أفراد مز الأخ يعى ، اخاء هذه مثل

 من نفنها لأنه: أعته إرث عدم ق سبباً كان حيث

 ، الصوبة إلى الفرسية

 ، عقرتنم واختن ، زوجة عن ذد ترل3
»١« ه

. لأب دأخ ، لأب وأعت
 مثلثان رمشقيقتي• فرضا الربع فزوجة يكون

 حظ مثل لذكر تقماً لأب اؤحون والباق ، فرضاً
 القريب افراد.: الأح يعتبر ، المذلة حذه وق لأنثيين.

 ، لأب الأخت مم لأب الأخ جود و لولا نه9 ، المارك
 عجوية تكرن ؟] ، نبجاً لأب الأعت ورنت لمما

, وهو لزكة من -ف ويعلا الشقيقتين، تن
 وباقيها ، الزوجة امركة ربع أن أى ، حققتبن
 وجوده لكن. بينهما مناصفة ، الحنيفتين للأخن

 عجوبة مها تكر التي، ، الفرضية من نقلها معها
 التركة مى اباق ى ك فتتر ، اتمرد:J إ الإرث من

 ، في لفرو أعاب تصيب سمد

. مفوضين واخنين ، زوج عن الزوجة ترقبت@
. اثاثين: الأختان و:أعذ ، فرضاً الصف ألزرج يأعة

 م،5 ل وأجون ، مقرفة أعت عن جة الزر توت@
 وام. ، وزوج

 من للأءو و ، فرفا النعف احقهقة أذلت يكون
 الدب وللأم ، فرفا اننصف ولزوج ، الثث لأم

 ، بعة لى وعالته. متة من المألة لأمل. فرضاً
 وللأخت ، الركة ثلث أى النمف] ازوج فيكون

 وهو} الفلك، ؟م ولهون±. المث
. الركة تسم وهو ، الدس  ب

 ، شقيقتين وأختن ، زوج عن زوجة توثبت
 إ وعالت ، متة من نامألة ، وأم ، لام اعنين و

.. أجزا عشرة لى تقم التركة أن أى• عشرة

 وهو ، فرها النصف للزوج المألة هذه ق فيكود
. ث هو فرما،ر الحان الشفيفتين ول«ختين ب،

 الدس والأم ، برضاً جمم وهو ، لث9٩ لأم وخس

. -ج وحو ، فرضاً

 عدد ى زيادة وهو. عول فها مألة كل وهكذا
 من أنمالهم مقادر ى ونقصان ، ااترض ذوى سبام
 ا-ى

. شقيقين وأعون ، وأم ، أب من شخى توق&
 شى· ولا. {الأب ودل. الدس للام بكوب
 فقه هذا رمع. بالأب لىبببما ، الشقيقين للأخوين

. الدس إلى اكث من الأم حجبا

 وأب. رام.. دوجة عن زوج اوال٢
 الفرع جود ر لعدم ، فرضا اربع الزوجة بكون

 للأب ر ، الربع رهو الاق ثث م5 دي ، الوارث
. لنعف رهو الياق

. وأم ، وأب ، لأرج عن زوجة ترفت ولو
 ، الولارث لرع وجود لعفم المد لزوج يكون

. الشد.ث وهو للأذب والباق ، السدس وهر الباق ثلث لذم ر
 ه شقيقة واخت ، زدج عن زوجة توبت]

. لأت وأخت
 فرع جن: ر لعدم ، نرها العف لزوج بكون

 وارث
 لأت رللأعت فرضاً. 'لنمف النقبقة وللأخت

٣'
 إ

: أحوال الحاثلار-ة مع لورة

 الأوله:
 ، معه رثون فإنهم ، أنى أو ذكرا الحمل قر حوا.
 الوارث بعلى ، الحالة مدو في. قهم أمتا بتخم ولكن

 ، والأنوثة كون: الذ نقدر عل ، الصيي أفل مه
. فهور، لحين البا وإو

 الغانية
 طم فيعطى ، امقأقهم يتفي ولا ، ممه رتون أنهم

 وأم ، مقيق عم عن شص مات إذا٧ك وذمك عيب،
 أم مدكر] كان مواء اخمل فهذا. أبيه غير من حبل

 ف.وقف ، الد رفره ، لأم الإحو من فهو مؤنهًاً،
 ويأعة. الثلث فرضها الأم وتأخذ ، النعيب هذا له

. انتممبب بطرين الباق الشقيق امم

 لالخة
 أحد عل ، تب اخمل يكون الى الذالة دهى

 ، كلها الركة فذوقف ، لورثة حاجبا ، التقد.برين
 فياضة وإلا ، أعتن الركة لكل ستمق أنه طهر فإن

 شخى ترق إذا كا٠ الررئة ءل الراق ويقسم ، حقه
 ، الذكورة تقدر فعل و حبل رزوحة ، تقيق أح عن

 وعل بالابن. محجوب لأنه ، ثبناً الشقيق الأخ لتمس لا
. والنت حة انزر ضي نر بعه الباق باعة ، الأنوثة تقدر

 واحه أنه اعتار عل فحمل. يولف فها ردعى وفد
 ، الذالب الكبر لأن ، التعدد ا-مال راع دم ، ­'فقط
 تبي الأحكاء إ: ، متعمدا لا واحدا الحمل يكون أن
 ، ح:بقة أبي مذهب به فالمفى هذا ومع. الغالب الكثر عل

 الورثة أن ، العربية مصر جمهورية ق العمل وعاءه
. امتحقاقهم عل زيد الركة من أنصا. يأخفون الذ

 كفياد مهم كل من القاهى يأخذ أن ، الهدل تمدد إذا
 ، متعددا المهل ولد إذا ، استحقالء ءى مذزاد ر يطاب
. للاحتياط وهذا

 الحمل. إرث غووط
 أقصاها مدة ى حياً يولد أن ، اخا لإرث ط ويشعر

 كان إن ، المورث رقة تاروخ تبدأمن يوما(،٣٦ )ه
٤ طلاق أر بموت افرقة تاريخ ومن ، زوجه من ال±مل+

 إذا أما. وفاة أو طلاق معتدة من اخل كان إذا
 ولادة ط فيشر ، فيره من لآثمة زوجية من اعمل كان
 تاديخ من يوً]}،٢٧٠) أنماها مدة فى ، حيا المن
 يكون أن من التحرز هر هةا ق والبب. ااورث وفاة

 وإذا. لأكمة الزوجية لأن ، الوفاة بعد حصل فه العلوق
 أكر التركة من له ااوئوف أن. اخمل ولادة بعد تبيين
 ، الورثة إل ٩وائد ورد ، نقط يتمته ما أعذ. معب من

. بالنسبة هبهم يوزع



 بغرزة مشفرلة ، المقالب نماذج راجب لأرجه منافار
. المناسب الرمم مها رى تي أن و:ك:لمك، الأويبون:

 ا؟توؤن .بضاع مع للبيى بالحجم الردم نموذج أسنر وإذ
. تيه المخة

 صسم
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. الانجة
 ، الييمة الفرزة هذه التعةف الفتية والخطوات

 طويلا صبر تطب أ:با رغم ، جدا مهة

 ، جدا ضيةا المخدم النسج كان: إذا وخصوصا

. متقاربة( خيوطاً كانت )إذا واضحة فبر وخطوطه

 اليار من ابلى ، الغرزة «ذه تفذى ونكى

 تختارى أن عل. كلاسيكية "زهار

 احقية وهذه ، وحيوية زامة ألوانا ، والصغيرة

 تمتاز لأا. الظهر بعد ما وفرة ، لسمرة تصلح
- الة شس ى. والبساطة بالأناقة

 من غرزة هى ، ه الأرببمون د البطة والذرزة
 تفذ يتم أن ويمكن. جدا المزخرف الصاريز غرز

: المتحدمة القررة: الهبرة لقيية رائعة فكرة
 غرزة ، ، التقليدية البطة الغرزة هى• التطريز

 فستوحاة ، تزينها الى الرسوماءت أما ء، الأوبيك،
 كالمناظر ، الككية والمناظر الصور من

 السياحية الأماكن وصور ، الجميله الرومائنيكية
 لورد ورمومات صور أو. العال "غاه عتب من



 يححيها

- مقدمة

 من دالقرب ، الأطنتطى ا#بلية اللفة وتأثر ، الحط جو و إن
•.. لقر3 المترعة اخياة ى سبأً كانت أمرر كب ،٠ ا

 المقربه وذاءةاليد لمادات حقيقة أعى ، اطميه. تبيان أردنا وإذا
 ناطحات و ، ضخمة ومصانم ، ميان من فها عا ، البيضاء الدار للا فلتر

 يطلق الى ، طنجة أية ولرك+ أنيقة وعلات ، فاخرة وتوا_ع ، عاب
 وأنيلار،ا ، المائة ومنغًا جائبا. الحديثة ايجريه وبلل مر عليهما
 و الكشفة التجارة وحركة ، فها الفخمة المرو، رحرة ، الية

 ، لدخل ر. الإسلامية أفريقيا بأسبانيا تمى الى ، تطوان كذاك ولترك
 المغربيتان المدينتان وها ، رفاس مراكش إلى ، ذك من المكس عل

. الكلة عمى
 الطابع هى• لقرة المراء الأسرار هذه ، ا"را. من الآ نقرب

 الشمس و ، الشاسعة الر توجه ا:فارج فى. المخرب من جيع الممن.
 اواء وتجرى ، ا:نات الفره يجم وبالداخل. المامفة الرياح د ، اغرتة
 اوار وراء توجد بيا. مكان: كل الحوج ر المش الهو ويلا ، العذبة
 أزهار وخصوسة والأزهار. بالاورود الألة ، الذ:اء اتق الد ، الا

. اهيزة
 بالناس مزدحمة ضخمة مرق به ، فبح مي:ان يقرم الاكثة المدينة رداخل

 .ريا ، اامربية المرأة: أنهارنا ديتلت. والأديان الأجناء,, جيع من
١ القشى من طوة نفاز مه جل مقى. اشدول وترها ، الشمى

 ، الفضية واخل والدجاج. البصل، وحزم لفخارية الأواق ىتعترى و
 اطاق دخان فيه يملو الذى الونت ى. الملون لز.باج من المصنوعة والحل

. الناس من المديد عوله يلك التى ، باله عند الكوسكوس

 ، المغاربة أعد يغياتة بزنا بأن ، رة ذات الثرب لنا كان ولقد
• اانر التمب رفادة كرم عن لطو1ة الأعماديث إل نتمم فمد

 مل مجلس من مل يتعين٠ ى" كل تيل أنه كر رند الفري. المطبخ وعن
 ذلك ، طعامه تناو ى يدا أن قبل بعناية يديه يل أن ، :رييهf ا الما"::ة

 يفل عث والكين، الشوكة ر اللمقة من بدلا الألأ؟ل ى يديه بتخدم لأنه
 الإنهاء بمه عمله يتمين لى" رنفي بالمرب الأدإت هه مثل مجحدام

 الشر، الطق من فنتنارالمطمام المتربية، ادات وخضاً. اللمام تناول من
 غمس الذي اللمام عق منتمى بأننا: باعا نثفل أن بدرن ، المام أو

 الطبق، هنا ف الموضوعة الكية لأن ذلاك ، المائد: هل لنا المجاور الشخص

 ، المشوى الام الية تتصاعد الهار القرن ومن. الأشخاص من المديد تكى

 بالكون متبل رسو ردف دبع بالقرن يوجد حيث

 من نوع عن عبار: وهو المحبات طبق ، الحمام بداية ق لنا قدم ومنذ
 ، المذر,م اغام ذم أساسها غلطة خشر: ، الطنات ذاء المشة الغطا:ز
 مقلية الحشر: الفطار وهذه ، بالقرنة المطر والب ، راليخض ، واوز

 الحلوة والاتكهة• بالفانيليا بودرة بكر ومرشوشة ، التل الز.بت ى
. -:غ ارع هذا جل ما ، ديقة بررة غلطة والملمة

 مط ا$ ا»٠< ة"
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 أنواع عل محتوياً ، المشوى الهم ا قدم ذك ربعه
 ، (طريفة بالملمة الأجباة الهم طرا مها ، كثرة

 الأحوال بمض رف. ا،بات بلرةوق الآن وااحوب
 وات خضر أية أر ، الحر±ول ر باإزر مصحوباً يكون

 ، المكوكومى طبق ، الطق هذا تل رقد. أخرى
 بتعة معله ويتل ، الخدد عل طه يم طي رهو
 المقادر من إليه وتفات• خاصة نكهة لا. اهذم

. وازبيب المتلفة رات اأصر ممه ر الشأن، اكمم الأسية

 ، المشويات طبق هو: الرب ى المشهور انشمى ر[طبق

 الكباب أو. انكبد من أر ، ال من كان مواء
 الطهى إناء من الطبق هدا ديفرغ ، ركد( لحم )من حلة
 الشوكة أو الملعقة تتخدم لا إذ ، ميار: اللبن إى

 بوع مصحربه نقدم الأطاق جميم ر. السكين أر
 قادة تجهيزهن ى يتخدم إلى: الحريقة الصلعة من

. مازجبيز المتبل الثلة امفلقل ، أماة
 طق إعداد ى يستخدم الى ، الفر الطيخ هذا وق

 تدخل حلوى أطباق أيضةً تقدم ، والسكر الملح واحد

 »، الفزان قرد، ر ومنها ، زكيها ى نقط السكرات
 مضافة ، الأرز بكريمة اهشرة القطار .ن، نوع وهو
 الاستقدام حب الكر من كثيرة آر قليلة كية الما
. العل عل أاً الممتدة اللوز رحاوى،. المحى

 يالمتاع شاى من أكراباً اعتهنا ، اللمام تاول ويمه

 بالرخ الأخضر والشر.. نف الوقت ق راطاتج المنى
 أن إلا ، عشر التاسع القرن ى نتعط خويد أته من

 ب ويشر الاجيإعية العلا,نات لميم الشم امشروب

 ، المك الأواس من اعاب ن العلى الرب اما
 ساعات جميم ى يتخارلوة، ، جداً ثفين شاى رهو

 حنوت ن وحى ، الناسبامت كل رن ، وامل الهار
 تتكرم الأمرة تعد. ر. رالمامة الخامة الاقبال

 والات•. تد عه نفى ن ويقدم ، اعيد
 ابدرى.ويكوب اشب فذا. ى الأساسى امعر يختبران
 اخيا: عل مامأ تعرفنا أن بمد ، جرنتنا تهت الشاو،

. المتربية

 ، 'لأفرى والقرفي ، الكزرة وذرة ، كملا الثوم
 كل فوق الدجاجة ضمى ، والملح ، والفلفل رالكر؟

 غلى ر ، بالماء متصفو( حى غلها تم ، القادر هذه
 يبدا ومندما. هادئة نار علل رارفها الكرونة

 زيت من ملام بقمة أفيش. النفيان ق ب ما كل

 بين الدجاجة تغلب مع نتج واركها ، الزينون
 ، النفج تام ربعه. ماما تتبل$ ، رالآر حر
 من المنقية لململة5 واز ، تقدم طق ي الدحدحة ضي

 كرية أو سائل لديك يتكون حى ، تغل الضج
. الفو!م غيلة

 السصلمة نوته سي ، سائرة الدياج نقدم ونبل
. الون عصير ر الزيتون، وكذلك ، المعدة الكرمة

. سالن هر ر الطبق هذا رقدى

" الفرخ 'طاجن

 أزاه( لأربعة يكى المقدار )فذا
 للقادر:

 تقريباً كيلوجرام١ ب٣٠٠ وزنها دجاجة
 -حزمة ثوم نص- بملة أسد- زيتون جرام٢٠٠

 قليل- ناعة كزرة ذرة إيمونتان- مفرى بدرنى
. ملح- فلفل- -زيت الكر} من

• اللريقة
 وأغلها الدجاجة أظى و الزيترن من اتوى، انزعى

 وقمى ، ناعا البشور: امة ضى ، إناء .وة، بعناية

 ')الحريرة لتقوية لحساء
 أفإد( أربعة يكى المقدار )هذا

 امقادسر:
 جافة بازلاء جرام١٠٠ ضأن لحم جرام٦٠٠

 جرام١٠٠- حس جرام١·· عدس جرام١٢
- كبية راليي مةةl.- مونة- بهتان- ناثث نز

 ررات بعى- في الكر راق أو ­بمض
. ملح- فلفل- زيت اغراء- رة الكز

 وات المقر انقى ، الحاه هذا لإعداد الابغة الية ي
 إلى الهم تلى ، التا اليوم رق•. الما ى الناشفة

 نس اقدر افسل ، ستتمران بطرل مغيرة مكعبات
. رالكرفس الكرية أرواق مع ، ناعاً وافريه

 وضى ، أمكن إذا الفخار من إناه النار مل ضى
 ، الزيت ين وعندما. الزيت من كوب نص فيه

 رالكرنر ، رالكزرة ، البقدونس إله أنض
 أفض نم ، تشويهه لم ، قل وازكه ، ناعا الفرى

\·٠ ءن ماما رتصفيهن نقمها مبق الى أظفروات إله
 ادر القة هذه فطى. الضأن الهم مكبات وكدك ، النقع

 النار مل واتركها ، الماء من لر ونف بار جيما
 ، تلأري] النضج منتصف رى. متوسطة نار عل لتضج
. الرفة حسب ، الا:اسب واالح ، فلفل ذرة اضى

 أخفي ، بيض و؟رب ، لطلاتة وق
 القيق ضعى م ، فمغار مع لبياض مذذج حى ، نماما

 تله م ، شية علقة القض مع جيدا راءربه
. الموثة بعصم

 ، النار مل من الهم رفع ان دفائق، مر رئبل
. وقوة بشدة التقليب مع ، المهد اطيط إليه أغض

 رقمهما ، لطائية ى الحا. سى الضج عام وبعد
. ساعة وحى ، امالدة مل
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»١ "جزء
 ذ ممي قإن. الشرقية دجيد عن نتحدب علما

 مها كي تخلف ، المحاجيه خده من هد هر لا جموعة
 ، والرمم ، راننا ، المصدر حيث من ، الأخر:. عن

. واشن٠ قدء1 و ، رالألوان ، وانتقوفي
 ، شرقية شسعاجيد من عديدة أنوع واقع ى وتوحد

 ، اقوقارية و ، نصبنية احاجد جعاً ألها ولكن
. الشرقية و ، 'لوسطى أسا ±عة وتلك رالركية,

 الوح هذا د المد.ية أو الإيرانية دكر الطبيعى ومن
 ق جردة الو الأنواع أفخر عل يحتوى الذى هر الأخير

. سواق
 ثلاث إلي ، القده حيث من الشرقية جيد الى وتقمم

. طدية القدمة- الأثرية: رنيية قات

 سنة قبل منعت الى هى- الأثرية الأولى والفة
 الآثار من اعتبارها عكى ى القفع دهى­١٨٠٠
 اثبنة الأشياء جمع هراة باقت ربلاظ ، اعاديات أر

 ، ماحلة بمبالغ تقدر أ&امها أن٠٧٢ ادعائها عل والقديمة

. اطنات لاين و آلا إل تهل فه
 بم صنعت لى فهى ، اقدجة أى ، اتثامية الفة أمة

 اجا يم كان الى وهى ،١٨٧٠ رنة١٨٠٠٠ ستة
 مأخوذة صاغة عوام ، اخرة ى الأسوا صيخ

 كبهائية بطريفة عنعة الصاغة مواد لأن ، مباتات4 من
. بعد افت عر قد تكز م

 الي وهي ، الحديثة الجاجد درر ذلك بعه باق تم
. هذا يومنا وحى ، عشر التابع القرن أواعر ق أنتت

 أ'ممن ر أنر ، لى الأر المجموعة اعتبار يمكن دلكن
. الإطلاق عل جيد أ:واع

. لشرتة السجاجيد عصادد
 بطريقة ذلاك تم لقد ؟ الثرالة الجادة نشأت كف

 كانرا الأذين ، الرحل الدر فشعوب. جدً وبيلة مهلة
 وم. ، الأيام يكنون كازوا. آنيا قارة ى موجودين

.. ابجر إرردة من لأتفهم جإية. تحتها رن يتر كانوا افى
 يلزهم كان نقد ، لم بالنبة كافيا يك م ذك ولكن

 ير
 يلا،

. بالصلاة لذمة الهجرة الركة للحاجيه مورج

 ، الور:ى إى ، الأحمر من الألوان تنوع فها ويلا-ط
 الأزرق بالون الملمات يعس مع٠ الييج ر الأعصر الى
 ، مكتب حجرة ى الدد: هدد ضع و ريمكن رهناك. هنا
 ف توهع أن وبجب. بة٠ ام عالة من دكن د أو

. بها المحراب منعا مير وذنك ، رؤيته تمهل مكان

 بميشو، الى الأرضي بردة يقم ، القرر مي آمر موع
 البب،انية الجاجيد نج فكرة بدأت ها ومز. علها

• الأرى عل شونها بفر كانوا والى ، الغليهة المكة
 وقد. الواردة دالأرى أجسامهم بين عازلا لتكرن
 مناعة وتمورت ، برعة الاسعال هذا أتتر

. مها النقري أن1 ق يتفننرن فأخقو ، الجاجيد
 درجة إل وصلت حى ، فها استعدمة الألوان وتعددت

 ، الأوان بين ، الانسجام ر ا:وا«ق من جدا عالية
. الرسومات و ، واةرئي

: ا7كخرجودة الأصناف
- العجة أو ايرانية لسجاجيد ا-

 تقدر و ه عشر اثثامن القرن منة سهما الكي رجة
 ، عليمة إمكانيات وتوجد. جد] كيرة بمالح أغمها

 بداية ل ظهرت الى العديدة الأواع ين ما لحار
 أء أعرا، فهرت الى وتك• عشر انتامم القر:

 يةضل و ، الاع±يار عند اس الاعر يجب ولكن. الحدثة
 ه الرزينة الدةوئي و الرسوم لى اللين الرخو النوج اخقاء

. لقلد من الهدر مع
 امي كثرة ، حديثة لراقية تباجد رتوجت ، هذا

 ربة،ت ، عفاتها موا بعى أخت ، الألرية بالماجد
. ورقيقة جمولة مناخر ق

 القيمة و ، الفائقة الجودة ذات الإيرانية الأ:اف رمن
 ، واطمدال ، والبخارى ، البيلوكتان كر تى ، ادائية

 ، رالكوى ه والكرمان ، والميزان ، والأمنها
. رارائلاى ، والموهن ، اذ الثي و ، يزى واقبر

 أول كان وقد) الزمن لدم منا الركة المجاجد نشأت
 عنة ،١٢٩٥ منة يرلر ماركو أوروبا ق عها تحدث من

. الشرق( ى ى الكبر وعلته من عوته
 وإلى ، لصلاة خصيماً تمنح كانت لى تلك هى وأطهرها

 ها نغتلفة النقوش من تعر ر. قوقازية عادة
 ركنك نز«در(ء- دمة لأشكال جوم-)

 الحديث لأ"اث مم تماما تناب رم،• خمة اوا
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 رلى اشهبرة البخارية المحادة هى فهدم٠ هنا أ.ا
: ولى ، هما المميزة الألوان جمم و. الجول بمزها

 ، بمر الأ ثم ، الفامق اررق أو والأمرد. لأحمر
 ماا يكون الجادة وفده الفرم. مي اقات بعص ر

 جرة أر. الممية مائة أر ، الامتقال قاعة ، لمناب
. المكد

 ، الألوان حية من سوا. ، عدا جميلة
 الأنواع رمى. نمرلوكتاد عرار ى،

 من .لخوة الإطار اما•

.• عمادة
 م اره أو

 احادة تلك ، الجراية حيد الحا واجل أرق ن
· اور: من حمبلة مالة رمطها د تهم الى ، اميبية

 من فخالية ، الحادة بقية أما. الأطراس عل وكتك

 ؟ وهدرتها الألوان واطة ، هممم دقة يلاحظ ققوثض

. لنوء حجرة أثاث ، الحارة هدم تنه أ وعكي

 قات المب مى مجموعة س الرسوم وتتكوه.
 بقة بطر وامننة منحرر

 وعى الصغم:.. هور الر دات التقوس من لطيفة جموعه
. الكمام جرة مع تتوام أد يمكن

 القوشالآكرشيوعاوالهيزةللسجد=يد:
 والرسوم ، له ولانهاية ، كثير الاوع لأن ، الأخر عن بجادة ،ويز ، العادى الشخص دل الصب من

 يمكن الى ، المميزة النقوض بمض ترجد بأنه ، القول يمكن ولكن. الأحيان بمفض ى نتشابه كلد والنقوش
: وفى ، الثقة من بثى ، يعشها عن المجاجد أنواع بمض تميز بوماطها

 وهى ، الكبرى الميدالية}٣،٢)٠ بالصلاة ا:فامة الركية السجاجيد يميز افلاى وهو ، المحراب(١)
 ، الإيرانية السجاجيد تمبز ، (البوتة٤) والب.لوكتال. ازه، الشو الطراز من الإيرانية الجاجيد مميز الى
 ميز ، المدببة والإشكال ، وائتطلات ، بعات والمر ، {ه(الجوم. والكوى ، ايندس المير طراز من

 ، الزهور() الجول)(. الألخانهة الجاجيد تميز ، التغيير بمض مع الجو(٦) القوقازية. الجاجيه
 ،٠ لصمنهة جيد المها رسوم مميز الى وهى ، اأورد باقة(٨)٠ البخارى الجاجيد فز

 ها غيين بمكن الأنراع وهذه ، معهم عمادنا البدو كان
 متوجى ، عاما رعا متصفها ى تعدل لأبا ، بولة

 الماجد، جدران عل -ترجه1 كتك الإسلامية، النقوش من
. مكة مدينة تكر الى السماجه طبب أفكال وكذلك

 ، لرجاى: جلها و الركبة الجاجيد أشر ومن
. مال الباندر و ، ادى الكز ر

• اتقوقازية اتجاجيد٣
 ذات لأنهن ، ان غالية وهى ، الإنيجاء من كثر فها
 حوالى منة أى ، عديدة فرون منة تتكرر نقوش

 شيوعا، واكثر .وأشهرها١٧٠0٠ سنة وحى١٤٠٠ متة
 وا، ،والغير والكازلاك ، باغى مكر ر ، تثى القى هى

. والداغتاق
: آسيا وشرق سجاج-وسعك-٤

 ، جدا مثبورين نوعين ، العديدة أنواء(ا ببين تخم
 ، بميزة نقوض ذات وهى ، والأفغان ، آلخارى: مها
 ، الز+ور أى ، الجول من تكون ، الوسط ى «سرة، لها

٠ ختلقة ونقوش بردوم الزهور هذه وتعرض
. السجاجيد من النوعين هدين ى الصبقات تتمدد وكذلك

 مع ، الوردى إل الأحمر الو، يتدرج ، البخارى فى
. الأنا ن .أما والأزرق كالأيج. أعر ألوان إدخال

 الاو أيذ،} يوحد ، الحراء اولوا إى فبالإضافة
. ن أقنانتذمية عبادة م المجادة تى جنا. القدم التمى

٤ ة الاجيد٥
 عن ما حد إل يختلف ، الميى الجاد فإن أحيرا،

 تزدحم الى النقوش عكر الأعرى.فعل الشرقية الجاجيد
 بوجود يتميز ، اميى الجاد فإن ، الأغبرة تلك ها

 ، واحد لون ذات ، الجادة مملح من ة كبر مساحاء
 وتتمثل ، والأطراف الوسط ى عدا ، قرئ أية دون

. الحرات وأشهرها ، حيوانات أو ، زهور رسوم
 ، اليكيى نذكر ، الصينية السجاجيد أدهر ومن

. الينتن ر

-٩ ءتبائري التركات اويوتيشلعمل شنييون ،  ه كيفية



•  يجاول م ، بجانب يجلس

 $ي::::•• :م
 علاية وحامة ، اجمم لحإية جتاج وأنه ، رققاً زلى ما

 ،٠ الأكر أب
 شعور كل ·تزعى

 كن رتعلمبه ا

 لدى لد يو قد ذلك إن. ء أراك أن أريد لا جى و عن
 هو يمال، أن جب ما فإن لذاك ، عاضاً فعرر! الظل

. i ٠ ما ذك عكى
 ، طك نفية تتفهمى أن ق يا عليك ب

 من بالغيرة المعور لديه يتولد القى لاينك تعطي وأن
 وتؤكدى ، طشتان والا المنان من قدر]ً ، الأمتر أعب

 لاء ى جن أنه إلا ، الهغم قدوم من بالرم أنه له
. داغا ما بتمتع الى المكانة نفى
 عمها التحدث يمكن الى المامة التواحى هى هذه

 وطر ، الحامة اطالا"ت بعف هنا ك وسنذكر
 علاجهن ر ، لطفل لدي لقرة لجنب ، مواجها

. إ-ا أسيب ما
 من.. اجديد ااولود قدوم قبل١

 ، والأوازم ، والمهد ، المجرة الأم تعمد
 ى تأخذ أن علها بجب ردكن. لمولود

٢٥٦4 والتجديدات التغييرات هذه تي
 تد مأن ، الأكر

 الشعور لديه

 يأن -ثم٢
 ان

 كل فبما الأم تعم، الى
. الحام وفرة الرهاعة

• فإنه ، الأكبر الان
 ، ذلا!،

 الأصغر ميب

 mيي

 ق يدر الطفل اعذ.. الجديد الولود وصول بعد
 ، بطيع لا ، عصبية اكز أصح فقه ، شرية حالة

 الأم فيه تكون املى الونت فى.. الغضب مريع
 زيه أن يتعمد ، الأعمال من كثير ى مهمكة

 ، طعامه :اولa ي ان ريد فلا ، وانشاها أعبائها من

 مرحلة إلى العودة يصنع أر ويدعم ، ي:ام أذن ريد ولا
 يمل رقد. والرس انتعب يدعى كأن ، الطفولة

. فراشه يلل أن إلى العودة حد إلى الأمر به
 ٠/}-٠ مؤكد التشخيص إن ؟ له حدث الذى ما
9 ، الطقيقة هذه إل الأم تشطن لا رقد. يغار

 ، اصر اخ له يكون أن إلى باشتياقه شعرت قد دامت ما
 فكيف ، الأم هذا وصول هنه فعلا فرجه لمت وقد
 ؟ المحالف الشعور هذا مال لديه يتوله أن مكز إذن

 أن,S4 فالغيرة.. والواقع الحقيقة هم هذه ولكن
. الأطفال ثدى حى تتولد

 أن الأم مل يجب ماذا ، هو هنا الخلال ولكن
 ؟؟ كهده حالة أمام نلها تجد عندما تقمه

: ولايراتك تحأخير
 بحالة تساب عندما به مر ما ، تتذكر أن يكى

 ، الأم نفس يواجهون الأطفال أن لندرك ، القرة من
 يونi قد بل ، له مرر لا لقى وفب ، والمتاعب

 وأولما ، بها عون يتذر أسلحة لدمم ليمت لأنه ، عنا
 ء صى

 ه· لأنه ، مساعدهم عل العمل يجب وهنا
 والا ااذاق هذا وأن ، فعلا يتعذبرة إمم يقال

 :ألم لأمما يكون أن يمكن ، منفى
 مم ليس هنا الأم وواجب. تهم

 الأ يدفع. ، ومرذول ، وقبول غير عيب
 تمحو كان ، الطفل عل البايب من نوع

 تلا كيف ه مثلا ه تقول قلا ، احاسيس
 لك يفعل إ اللى.. المغم

 فيا٩٥٠ اطن3ؤل ا نطب»8٠
٠، سط اطا٩٥٠٠ ر اقل
٥,» رائعي شهب ج٥- ا
 مع مني٣ ولحزامى ما-٢٤٥ ظجص
٣ القربب يا ء,؟ الدمودية
 يناة ه ،در

 ة التتر مقر

 مما٠١٥٠---٤٠٣-
 ي1٤٥ لماما

 ا،ا4٩٥٠ موج

 سب ا٥- الإردب
 فنا٩4٠ العراق

 حي ؟٠ -,تكر-----

 -"ايي#مر@لجاز:

 الد،انبلا مهيب كى واابت،ل و{كتى اتحب باعة تفختك اتدى

 ب عادمعرى الأ حني عدة عا الحصول م متكى لم إةا

- يقر انجه شاج هزم .صىممسة ميزهع إجارة نات: ،tيtG اف

١٠٥٧٩٥ ي بيعت. منضوئخنح سخرغية لحركة ، مريبة البلاد ق

 نخك عاى تحصلى كيه


