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 الرحة. السهلات تتاسف رلطواة المحوتلة٥
 الحر. 7كموار!ت م
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- اابع وى من معية سالة٥
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 صحى

 أن نفسه المائر فمل ، المحتاك ينقل يقوم حاك إلى الاهتداء عدء حالة ون

 الشاب، وعل. ونظام مهدوه ذلك يم أن جب ، ا.انالة هذه و. الهمة هذه يفرم
. العي

 يعرض أن مليه ولكن ، حخائها حمل عل السن كيرة السيدة بمساعدة يقوم أن

 عله ينغى فلا ، معاونته تقبل م ذا أما. ا كان فلت فإذا. مقن ذلك علها

 يتن لم فإذا. مقلما المكان حجز الأفضل من يغدو ، الطويلة لقربات ق
 بكرن لكى. كاف بوقت السؤر موعد قبل. المحطة إلى الذهاب من فلابه ، ذلك
 الكان فى اقاثب ووضم ، مناسب مقعد عل لحصول ، الوقت من متع متاك

 ، الأصدقاء من فقة. الحطة إلى امسافر نصحب الا ب أنه كا ق المخصى
. الزل ق نم أن يجب ، الأمور هذه مثل فإن ، لنوديعه ، الأقارب أو

 قز ، بالأيدى الداقعم أو ، الباب عى التزاحم عدم يجب. الذر انتظار' ق

 العتر له بلتمي أن. الثأى عل جب فإنه. حنه و ما شخى بدة. أحدهم تاء

. بمثله الفعل له يرد و'لا

 أو. جلية إثارة دون: هدوء ى ا-لقائب اغل ، حال عن الحث يم أت يجب
 يجب الذى المكان له وبجدد. المقاب ذلك يعد له تعطى م. للاخرين مضايقة

 نتبعه أن عل ، الجلوس ومكان ، القمار عرة رقم له فيذكر ، إليه نقلها عله
. البلبلة إثارة عدم يجب فإنه. نظرنا عن غاب أو ، أثرد نقذنا فإذا. صيره ق
 ، خاصا ورقا ، ترخيما ل.ه وأن بالمحطة. يعما الحال أن ق شك من ما إذ

 ، ها يهرب أن من خرف فلا الحقائب للمناه عندما مبتا بذلك علمنا قد وأننا

 كا ، مشتعلة تزال لا كانت إذا ادجائر من التخلى يحث ، القطار ك نر وقبيل

 وعند لها. المخصص مكاه فى الحقانب وجميع ، كرة التذ رحود م: اتتأكد يد

. المسافرين أحد مع آدر مبادله طب عدم كب. الخاص المقعد إلى ا.للوس

 ه
 جب كا. القمة الباقون بسمع بث عال. بصوت يات لرو وسرد. الحديث

 عال بصرت الحك ى البالغة عدم

 يفلق قد ذلك لأن. القطط، سبر بطء يل- باسنمرر الإشارة عدم ويب

 ، جريدة أو ، مجلة أو مفيد، كتاب قراءة ،ق الوت مضية يمكن ولكن الآخرين عله. ق .تحلH3 ا عدم كاب. والرقة يالذوق االن معاملة تنم ويبن

. الآخرين المافرين قلق، إنارة دون البها الحا ننبه أن لنا فيمكن ، لمكر القابلة الأشياء بعض هناك كانت إذا ولكن
. ٢رة

 وجهه من ، القطار إلى الصعود وقبل ، أولا الأكد يجب. وأخرا تكن إذام. مليه المنق الأجر له يدفع. مكانا ى النائب يضع أن وبعد

. تقصده الذى ذلك غير ، آخر مكان ى ، الهاية ق أنفسنا وحدنا وإلا كإكرامية. ، اما من ملغ إضاقة مع ، لذاك عددة تريفة هناك
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 ها شعر يكون أن هى ، سيدة كل مشكلة إن
 اباة مشاغل أن ، فيه ش لا وا. دائما منقا

• الكوافير« إى المهاب الصعب من كمص ، ا±جلفة
. التسريحة شكل اضطرب كذا ، باستمرار
 كل تكون أن. يمكان الأمية من كان لننفث

• بقها شعرها تسريح بكنية عر عل. سدة
 البسيطة المريحة قالتسريحة. الجلفة وف

 أما: العادية للأميات والرومانتكية. للهار
 ، شينيون مينة عل لشعر ب جمه الى مسربة

 الهرات شاسب الى فهى ، بركلات مجموعة أو
 ومشابك الدبابيس من عديدة أشكال وهياك

 الاكوار من كوع تتخدم الى ، الشعر
 يمكن كذاك. وجماما التسريحة تألق من يزيد مما

 من أغزر الثعر لإظهار ، بالبوسذيش الاستدانة
 بمكى لا وعناصر أدوات تعتبر هذه وكل. حققته

 القيام أذن. نذكر أن من لابد ولكن. عبا الاستقاء
 التأ-رع من له لابد ، المبزل ى الشعر بتصفيف

 [تقان يتم حى ، التكرار عل والتعود: بالصبر

 بصفة نظيفا الثعر يكون أن يراى كا. العمل
. سمره
 تركات عدة تقدم: المقحات هذه وعل

 ، وأسود طويل شعر ذات، سيدة بتينها فامت
. أمكا عدة إلى ، السريحة تغير عل ساعدها عا
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 البسيطة ث التزم تداب فإنها

 الثعر يرح ، الأمها. مع
 وبانخدام ؟ جيدا مالأفرشاة
 بوكلان تعمل ، لمكواة

 بمط بجز. حاتت كل عز

 بوكل كل ويضم ، انشعر من
 كالك وبترك ، بكنبي

 يقية يي تسر من الانها. لحن

 تهط انشم باق أما. الشعر

 ببط» يباع كر ، ويعمل
 ك تة، ء• الرأس قة عند

 عادى عل تدل البوكلات
 ، الوجه

 ، ا?"مربحة هذه أما-٣
 الاستعانة مريق عن تنفة بزها

 إمداده تم ، صفم خيش ببو
 ، الكوافير لدى قبل من
. ممية خلات عنة عل

 ة فر تناست التربة وهذه
 بسبة سبرة أو ، اللأهر بعد
. انشاب من الأمد، بين

 عل الرأس حنف الشعر يجمم
 دبر ، الوز أصبع مئة

. بعناية فره الومير كبت
 المسلات عقتي ما ويلاحظ

 ، الرأس جازى عل انوا+ا ق
 إلى بالإهانة ، جمال من

 تقطى الى العريضة الغرنخة
, اجمة



. اره من عاما بعد {يم ، طفل أذكى طفل إن0
 الدة طفل ببا بابا، ، بوضرح بقول ذك ووع
. أبر بكن م إن ، غى أنه شك لا! مكين نادية
 م امناغاة أو بالهمهمة ، مطاله عن يعم يزال لا قهو
 ، ماجدة السيدة فابنة ، الجميع ى طغل أذكي أما

 أناشيده. ثلاثة وتحفر ، أعوام ثلاثة العمر من تلع الى
 ترددن الأمهات فيها تمع الى المرات ءا،د كم

 مفتع الى المرات عدد ركم ؟ الأحاديث هذه مثل
 الطفل أن حقبى هل: الاسنفسارات هذه مثل إلى فيا

 مل ؟ الأذى الما:ل هو ، الآخر قبل ينكم الذى
 جده ى يوجد. الكلام ق المتمر الطفل أن خن
 يعمل؟ لا عفو

 القهم -مصب لكوت

 الاستفارات هذه جميعا هى فررا فرد ونبادر
 قلا. حفيقية ليت جميعا الأمور هذه إن: فقرل
 ام.كر الكلام بين مباشرة علاقة الواقع ق توجد

 ق الأطفال أحد يبدأ أن المحمل ومز. ، والذكاء
 ذكاء حباته ق يظهر أنه إلا. مبكرة بصورة الكلام
 فثمة ، ذلك عكل يجدث أن مكن أن ك ، عاديا
 ذكا. يدى أنه إلا ، الكلام و مبكرا يدأ لا طفل

. ونمقا عامين طقل يبلة وقد. حاته خلال خارقا
 جدا الييطة الكيا-، ببعض مطاله عن ديعر

 ير ور.ا ، الذكاء من عال متوى عل ويصبح
. عمره مقتبل ق بارعا ومتحدثا خطيا أيضا

 ق والاختلاف الاين هذة أن ، بالذكر وجدير

 ، فردية بصورة بميز أن يمكن ، التصرفات
 قد ، الاختلاف هذا بأن علما- الآخر عن الشخى

 يبالامالات. الاجإع،لذى فالنوع. فيا و بكون

 ذلك من وأسرع أفضل يحكر أن ، جدا المحتل من
. نفسه عل والمنطوى ، المقاد النوع

 إذا ، الشديد القلق سيدنى يا داعى فلا تم دمن
 بعبارات وينطق ينكز أنه أو. الكلام قليل طفلاك كان

. عره ق الذين الأطفال من غيره من أقل وأةاظ

 بعفش ظهور حالة فى إلا ، شيئا يعى لا ذلك أن إذ

. الدقل، التخلف ى، الأخر الأعراض

 وينكل ، أولا يتكر الذى الطفر. اإن• رأينا وكا
 دمع له. بالفة شيئا يعى لا ذلك فإن ، مبكرا

 بصل أن ، ولك له بالنبة الأفضل الثي؟ فإن ، هذا
 يعر أن ، معها بتطع الى الا،رجة إلى ، بسرعة

 الأشياء وإليك. ودقيقة مليمة بكلات مطاله عن

 ، املام عل لمساعد.ته ، ا القيام عليك ينغى الى

: نجنبها علك يتحتم الى وتلك

 الكلاتت. اخال بطيعة. الطفل ينطق الداية ى
 كل ف ولطف يرقة شجه. واضحة غير يطريقة

 أمامه وكررها ، جديدة بكلمات قها ينطق مرة
. يعلمها ،حى بلطفه

 تناول ق المثال سبيل عى ، يرغة ­وعندما
: واسأله ، إياه أعطا: بأصبعه إلإ ويشير. تفاحة

. الكلمات بمض على أر ؟، القاحة هذه تريد هل«
 إن ه لياسر التفاحة أعطت ماما ه: له تقول كأن

. كثرا الطفل يعجب ، المباشر غير هذاالأسلوب
. الأشياء من كثيرا له ووضح

 كلات متخامة ، منخض بصرت إله ­على
. جد] ة قصر وعبارات: غتارة وعامة مهلة

 لا
 كالمعلمة. تكوى ولا تميحى لا

 الأهل مع معاملات فى ال،خول عل غب تر لا

 صباح ، سعدة فل ، له تقرق كأن, والأفاربب

 شكرا· .قل ، شاطر ه ألك لعرقو ، لم غن ، الحبر
. عكية نتائج عقن قد ، ذناك عل إرغامه عملية فإن

 ويصت ، لإمرارك الانتقام جدف ، قه فغلق
 ، شديد بعناد

 كلإت ، أسئلته عل إيابا ى تتغدى ­لا

 إجابات تغتارى أن. القروض من إذ ، صبة
 للإجابات استخدامك فإن. التفكر ى وسواه تفق

, الحال بطبيعة باعده لا ، الصبة

· تفى أن سدق با علك ينغى فلا ، وبعد
• الكلام عل القدرة ، أن ، الحموض وجه عل

 وعلاوة ، ولهذا للطفل. والعقل الحماق بالمر ترتبط
. أوضحناها الى الخارجية ساعدةi ا العوامل عل
 تساعدى أ ، الأم أيها علك ، الابق بجدول ق

. بالغة مية وعناية. معقوه تقذية بنظام. طفلك
 الأمر يطب عندما ، جانث من ممتاز علاج وبأسلوب

 ، ذلك

• و!تلام اللغة اكتاب

 الثى· أن من يقين على فزننا ، القدمة هذه من
 معرفة مر ، جميعا واهيامنا انتباها عي سيسر اللآى

:' يعم الى المتلفة والوسائل ، النطق تطور مراحل
 الأسابيع من ابتداء ، ال± متوط طفل ، مطالبه عن

 من أعرام ثلاثة بلوغه حى ، حانه من الأولى

 بعدم الصح نفدم ، ذلك عن نضلا ، أننا غر ، عره

 ، يجب ما أكر الأمور وتحميل ، والانزعاج اقلق

 وبن ، نعرضه ما ببن خلافاً يايدق لاحظت ما إذا

 عن به يعبر النى والأمار.، ، طقلاك تصرفات

. ذلك وعل. به الحاص تطوره طفل فلكل ، مطاليه
 نظرية [لا و ما ، أمامك نعرضه الأى ال±دول فإن

 عز.المرمر} للمعلومات متوسط معدل أو ، متوسطة
. عنه نتحدث الذى



 لم
 ا ر امتوسط المدل

 أكل ، الملل ياء هه وي الطفل حياة من الأول لأسابيع خلال
• ،عر لآخر للامار عس لوحد لأسلوب

 لى

 الامدة الموادل

 طاء، و لأولى. هه. ي الممل بدأ عر، من الثالت الحبر ى

 ومن' يو٥ أمراتا ويصدر ويضحك ، لمناغاة أكثر يتل ارابع الشر ف

 غاض بمحى مه بمى حي م ، ممه وشحك[ غيه

 يه متحدث من هد-٠5- ء ه•• ا,-- ر ودر -لقر يب يكو لى
 م يعى رم ، ممه صمث وي ا، ، لفرح ة ن أمو

 الطروب بيمي النطق وكذا

 ، مك تفاحه أاوب ر له ما تن د- عى ماعديه عسه -خ مأرى النطق ى الذ يدا المائر الشبر ى

 يصدرها لى الأ,ات أن• واءم إدراك ن يدا لار
 رس الآخر يمهب مى فا يكرن أن مكن ،

 الكنمت بمض ينطق وذلك+ التحدن ى ويبدا. حوله
 مالنعلق ، الأشياء بمي رفن عن رشحي ، البيلة

 .لا

 أصوات مي يصدره ما معى

 كبرة تلية ز 'ر د5 اكؤ ن٠ و

 ان ذ برسوح الكلام فبها سيبدأ الى الدظة سنؤخر

 بأن ، أكر مجهودا ليذل تركه الأننل
 تهم بعدم تتظاهرى ر كلمات من مائده قهم عدم
 مريلة م

 ماما-) م أمر يمنيه الذين والأشخادس الأشر. يمرن
 تاتا داده- بابا

 اهان المام ى

 يناد•. أشيا من يراء ما كل أعن. بممرنة جيدا عم
 .لى مالاماع حها يعجب الأشخةمن. من يريهم من عل

 القنم حمس تكرار ى يدا. الأناشيد ر الأفان
 عم

 كنات ويريد ، {هة يستمع الى الأغنية ق المنيرة
. لهما سى لا وألفاظ

 عل ساعديه أهإاثه
. فها ير الى الكلمات عق تشتمل الى القصى بعفى

 إد رغموما ، لإقصمة الضس إل الاإع ب
 الإساية فرسو-،ت يممي به كتاب من تقراً كانت
 بالرمم الوئة الاقيا. أمما. أبا يمر أن وىب

 ذد.' يمح ، قليل دتت ععد ربد ، ;تجلب
 ، له قروى الى المكاياي ر التممس تكرار علل

 اسية الإي لبزز:

 بالفة الإع رماتل بمس
 جيى دم ، الهديد:( الأشياء أر{ ممرضها له ن الى
. لونة البطة الأكلة بعس إ،
 ؟ تشاهد الأى مدا ما

 ؟ ا±مار أين أر.. حمار
 ،. فسمي ها

 من تبرأ عددا أحرام8ث بك عمن من
 يكون ، فماعدا اكث المام من وابهاه. المارات ر

. راخحة بصورة ينطق أن ممهن يطيع ، مرجة عل
 جمل تكون ى ريدا ء انقاصه عي يمر ما كل بىء
 ه كلمامه من يعرف ما مجزع وبكون ، إلخ... بيلة
. كلمة خمالة ر ألف حرال

 ال الدرامية القرة تما
 فيه غب٨ ثى، تلة. ، رف
 يوجهه ما كل من وأجيبه وجيه

 كانت كلا ، لرع يكرن فنه انتطور: أملة من إليك
 ت، بكل أمثلته عن أجيى ، كثير: معك نشاقه
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• الطويل الزى أ شك قلا ، سهرة إلا مدعوة المرأة تكوت عنهما
 والزى٤ أنوثها ويرز ، أنالها يلم انه إذ ، لمف شى أنب هو

 يناسب ما وأفضل. امينه فمل فى عامة جدا ملاغا يكون الطويل

. الطويلة واجونلة ، الإوزة ، منه. الخابة المرأة
 جوتة و ، بلوزة ى أنافها تجد ، مثلا التحبة اليطريلة والمرأة



 أقتم لون من الجونلة كانت إذا خاصة ، عريس وحزام ، طويلة
. دفره الصورة ى يدر كا «لموزة، من

 تنامت(٣ د لمودة) العرضية الألدم ذات الخوننة كذلك
 تقهر ، بالعرفي لأقم١ أن إز ، نحث اطم ذات. مثابة المرأة
. بدانة أكر الر[ة

 بالصورة المبينة اجوتلة تتار أن فيمكن ، المدلة التقرا. الفتاة أما

 عل ادانتيل والكرايا• الواسعة الأك وات لينوره ،٦ رم
. بجمها افرجودء العير، تغر أن عأب من. الصدر

: الهمم القليلة أو ، :ومط0 ا الفوام ذات بالفناة بخنصر ريا
 ،٢ رف لصورة المبينتان واجونلة البلوزة ، يناسب م انضل فإن
. متفادية كثيره ورود نزبب الى بججمية للوزة و ، الي الجونلة أي

 مؤمات الطويلة تلة اجو اختار وعند
 ا مر



. اللتومة الطول ر الأتومة الأحام تنات امى هى ، القامقة فالأنوان

• هزام بالنية أما. الطويلة المراة تنا فإها ، الفاتحة ا؟لواده أما
 ، الأعزمة من نوع أى يدسها٠ العلوبلة أة فالمر ، أة للر عجم تعط ير فإنه
 أن ، نحيفا ها حضر كان لو حى ، القصرة المرأة عل بتعين بي(

. الأمة ارتداء تتجنب

 نث. مناسب طر تكون أ ، خوتلة لطرن وبانفة
. منه جز.ا وتةطي ، الحذاء إلى نل

 نعفا بقهما بللان ، اوردي االون من حشاد در م١

 هى د٠ غامق بى لود ثن الجونلة أما درردات. مزينة كنهب البرزة-٢
 محفة أة ا تناب

 الجمبل الزى هدا في تجتمع وألبي: دأهيج.. دلذهى. -الأببفس٣
 من البلوز:. الجبل الانامل هد ى يتكاملان والذهى -الأسود٤

 كر حجى دات ذهبية وزدور سر«اء، بأرضية والجرناة الأسود، الو
 رقيعة عمالات بي بنو:ة مي المتق، ا#رد من• وى: المر من جوبئة ه-

 اللوت نتس و«و ، الأزر الود س كبرة نقط ذات جميلة بلورة-٦
 ، اإبوزلة منه امصذرعة



 ي

 إبرة الوردى الأون من قشي جر'م٢٠٠
 مقاس الكرتون من شريط-٤ رة كروشه

 الوردى- التيس فأش من سم٣ تقريبا-ه مم٧-٢٤
 تر0٢,٢٠ بالأزهار المقو±ر الكربتون من -م٣٥

- مليمترات عرض الوردى اخلد من شريط
. الكتاد من م٣٥

: الماقطة الغرزة را(

 المللة عيون إحدى ى الكروشيه إبرة أدخز
• العين اشس من أخط وا=ى ، الأساسية

 تين الغرز واقفي ، الكروشيه إرة عى لفة خذى
. واحدة غرزة3

 العمود غرزة(2)
 أدخل لم ، الكروشيه إبرة عل لفة خذى

 وادى. الأسية نلسلة عيون إحدى ى الإبرة
 اكروشه إبرة عى لفة خنى. العين ننس من أحيط
 خذى ذلك بعد راحادة. غرزة غرزتين واقفل

. واحدة عررة أ الأحرتن الغروين وقل أخرى. لفة ٠ ، بد

 المروحة() الزخرفية فاننازى غرزة(٣)

: الأول الدغر
 'ق}-٠ أن عل. الغرز جميم الاقطة ة ء.l با اشتل

 رأى ؤران سلسلة غر بثلاث. الطر نى
( الشغل انجاه لتغيير

: التا السطر
 شغل. بدون الأساسية الفسلة من زين عر اثركى•

. عمود واءجدة غرزة اشتغل ، التالية الغززة ى نم
• عود. غررة .م غررةللة نم

 برك السطر وأنى- العلامتين بين ما كررى
 غروة و ، شغل بدون الأساسية اللسلة من غرزة٢

 للدوران سللة غرزة نم ، عرزة آدر دوق عود
 بك· أنهاء وتقير

 الثالث المطر
 سلة غرزة كل أسفل ، ساقطة غرز٣ اشتغل
 ±رزة2 اشتغل ثم. العمود غررى بيي موجودة

 السار مبإية ق ساقطة وغرزة. الداية3 ساقطة

. للة غرز بثلاث السطر وانى

: الرابع السطر
 الثان السطر من إتداء الشغل اسنى

. سلسلة غرزة ء٢ على الغل إبدى: الوجه
. سطرا١٥ الزخرقية الأروحة بغررة عليها واشتفى
 على من غر:٦ اتركى1٦ رقم الطر من وابتداء

. جانب كل
. الشغر أوتي٢٣ ر السطر إلى تصلين وعندما

. المطريقة بنفض لخفيبة اثاذ، الوجه اشتفى

 وجى مقاييس بنفس. ولتل الكتان قمي-
. وشيه يالكق سعلهما سيق اللذين القية
 )القطعة بعفا بعضها فوق الثلاث القام ضعى

 وتفمة. الكان ونقمة. بأتكروشه المشغولة
 الوردى "تيل قطعة تكون بخبث الوردى( التيل

. الكنان وقمة المشغولة القطعة ين: الوسط ق
 أن وبعد. الأجناب جميع من مما خيطها م

 تون- الكر شريط عفي الأجناب استدارة من، تقهى
 فاع فى وثبتيه ، الوردى التيل بقماشى بطنيه

 نمو المبطن الجزء يكون أن هل. القية
- الحارم
 ث

 أن علل ، الكريتون قاش عل العانة قحى-
 م «م« «ص ه،ه، م ، ،ه،م ح، ،ه،م ،ه،،ه،،ه،،ه،،ه،،«««
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 م ه ،ا، ، ،،ا، ، ،«،« ،، «،ه، «ه،، ،، ا«« م،ه، «،،ه ا،م

 يياطة الأجتاب جع من منمراً تزيدى
 ا لتبطا القية فى وأدخيا خيطيها تم

 قاع وى ، ا.قافة عى وعناية يدقة البطانة ثبى
. الفية
. متساوية أجزاء مئة إلى ، الجلد شرط اقمعى
 ، يعضا بعس مع تةع ثلاث كل وخذى

. الحقيبة يدا لديك تتكون وبذلك ، معا واجا.لبا
.٤ ضقيرة شكل عل وهما

. بالفية الملائم الكان ى القية يدى ثبى-

 و موازم
 كروشه -إبرة الحرير درن الكر من جر'م2٠٠
 سم١٣٠ ب الكردون وسمك ممكها يتناصب

 من اللون، ذهبة حلقات أربع دهبية سللة من
 من نايلون شرط من تقريي أمتار ثلاثة لمدن

 عم٢٠- سم .ا٥ عرضه• لكردون صبغة نقي
 سم٣· الأصفر اللون صفة نفس من بطانة قاش
 الكتان مى

 غرزة زيادة مم. الساقطة بالغرزة: الهامس الا،طر
 اقة. غر:بالد ىأرد

 غرزة زبادة مع. لعمود بغرزة السادس الطر
 الأما.ة. بالذ،لاة غرزة آح ق

 زبادةغرزة مع ، الساقطة بالغرزة الابع المار
 ياللاة غرزة أول ى واحدة

. لأساسية

 مع ، الساقةة بالغرزة اخا الطر
 آح في واحدة غرزة

. الأساسية بالسداة

 زيادة
 غرزة

. زيادة يدون العمود يغرزة:١٥ السطر
 واصل. اوسط حم الأخير لمطر هذا بجثل
 -م ، الخطوات نفس متبعة. النقام يفر الشغل
 على تحصل حى. زيادتا من بدلا الغرز تنفيه
 انحناء. المخل أثناء وبتكون. حتة اثاى الوجه
 أعل إلى اتربنا كلما يضيق

 دمن ، 'لطويل الآحر ابجاب عل اشتغل-
, أفقية بصورة الافطة با!ذررة• لقية وجه

 طول عل ، الساقطة بالغرزة أمطر سبعة وذلك
 غروتية. عل مراعاة مع• عفية المنوبة اذاقة

 ه' تفرببا مم1 مسافة عل ، الرابع الطر ى
. فبن الطر
 أى ، العلريقة بنمس لحفية اى الوجه د-''
 عمل مع. الساقطة بالقررة أسطر عة اشغل

 الابقة بقة الفر بنفس عرو:.

 الساقطة الرزة )ا(
 السللة عيون إحدى ى الكروشيه إبرة أدخل
 ب_؟ اي فر من اؤد واعي• لأي:

 الغرزتين واقز. الكروشيه إرة عى لفة خذى
 ، راحا.ة غرزة ف

: العمرد غرزة(٢)
 الإرة وأدخل. الكروشيه رة عل لفة حد

 الحية واعى. الأساسية السفلة ويون [حد ف
 ى ين غرز واتفل ، لقة عل نم ، العين تفس من

 الغرزتين واقةى ، أحرى نفة وخذى ، واحدة غرزة
 واحدة غرزة في

 النية وجهى تنفذ يم: الوجه
. المزدوج وبالحيط. ، عودبة

 لة غرزة١ ه علل اشغل -إبدى
 بل كا فرنها

 ساقطة. غرزة١4 اشتغلى السلرالأو
 مع. الساقطة بالغرزة اشتغل. اثاى الطر

 غرزة آخر ف غرزة ريادة
. الأساة باللدلة

 زيادة مع ، العمود برزة اشتغل
 غرزة أول ق واحدة غرزة

. الأسا.ة بالللة

 ر·٣

 الثالث السطر

 غرزة زبادة مع ، الاقطة رزة بالة: ال
 اؤة بابلة غرزة آخر ق

 غرزة ريادة مع. العمود بغرزة. ااسع السطر
 بالسلة غرزة أول ى واحدة

. الأساسية
 زبادة بدون. الساقطة بالغرزة١١٠١٠ ال.طران:

 غرزة أبة
. ريادة دون العمود بخرزة 1٢ الطر

 ام«««٥٥٥ ه هa٥ ، ،،ه«« ««،،،،،،م،،،،م، ،« م،««، م
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 ن ، ، ، م٥٥٥ ،م٥٥٥ ه«٥٥٥٥٥ ،م٥٥ا ه٣٥ ا د ه٥ا٥ا ص٥٥ ا٥ا٥ا٥ا٥ا٥ا٥٥

 الحقيبة وجمى علل الموجودة ، العمر: يدرزة
 ، عود عردى أ-فن اثريط غدرى أن عل

: التاليتين الغر.زتيل وفوق
 مقاييس بنفر. والبطانة الكتان ذنلك يعد تمى

٠-

. وشب غغو'تن القية وجهى
 والحا"ب. جانيا فول على_.• القية خيلى
• ب الصراء البطانة. عه الوقت ف وبى ، المني

 نكان و بالكروشيه المشغول اغانب بين
 نحت. ككن القية بطانة بعمل ذلك بعد فري
 ريادة مع. خفية مقاييس بعس. تفهة
 لياطة ال>وانب جمع من ستبي
 و{بتيا. الحجية ى أدخببها ثم. البطانة حطى
 الحافة عا م. بعامة

 الذمة. بمعدنة الحلقات ذك بد ركى
 ق ودتك. خزعة آو. حذية صاء من عند

 حلقان «ء وى ظاء سبق الى وى "لدر نفس
 ، احفيية يدى تثل الى المدهة اللسنة ي

: باوالفراوية ا»

: العمود غرزه(٣)

 فى أدخلا ثم ، الكروشيه بة هى لفة خذى
 الخيط رادى ، الأساسية الللة عيون [حدى

. الكروشيه إيرة عل لفة وخذى ، المين نقس من
. اخرى لفة اعمل مم ، واحدة غرزة فى تي غرز إفى

. واحدة عرزة ق المقيتين زنن الفغر واقتلى

 ه

١٢ من داثرة اشتغل ، م+ رقي الكروشيه بإبرة
 سم( ها حوالى )قطرها الاتطة بالذرزة دورة
 اله.اثرة تظل حى ، اللازمة الزيادات عمل مح

 الشتل واصل نم تقعر أن درن ، مطحة
 بالغرزة زيادة بدون ، أخرى دورات خس

 أبضا الاقطة
 عشر الشتل وامل ،٦ رقم الكروشيه ­بإبرة

 قة الزخر بالغرزة ، أخرى دورات

 وشيه الكار بإبرة أخرى مرة تشغز استأني
 الردً،نم يترزً:ً دو.: ذتى. ريز;:

 عشر تنغل أن وذلدء،. الرأس عمل ى بدي
 الغرز بعفر يأدة و مم ، الساقطة مرزة دورات
 الدائرة تسا .ى سنمترات بصلعة كل تدرعا

 اشتغل ، الداخل حو نتقرس أن دون ، بطحة
 بإبرة الساقة بالغرزة أخرى، دورات أريم

 حى. زيادة أية عمل دون٤ رفغ الكروشيه
. خفيفة استدارة =إ. حصل
. لعس اختمى

٦
 د نالة.ه ررة

 دورة أول3 د دككى م ، انقعة حافة باية وى
. الجلد من اخنوع شريط8. الممر: برزة محغوثة
 فوي ومن. عمرت عزة أسس الأشريط يمر بيث

 كبك الند ، عتية ابى ثم. النا:ى الغرزتين
. غة قيونكة شكل عل الشريط طرق بربط

• اللوام
- رولة القر بلون الأحمر القى من حراء١٠٠

٠4 م كروشيه إرة٣ رفي' كروشه إبرة
 من الجلد من شريط م٨٠-٦ رق كروشيه إبرة
 ءت ملمة٦ عرضه ، التث، لو: نقس

• المستخدمة الفرزة
: الساقطة الغرزة )ا(

 وشيه الكر إرة دحى
 امعت غ•. الط واعى الأما.

 د ، ب اد ،

. واحدة غررة ى القرن واقفل. شه الكر إبرة عل
 الزخرفية الاقلة الغرزة(2)

 الأولى دورة١ ا

 م م، ن م م م م ،«« و



 ب
 محيششت صالت
 منت

 ؤىا,ع

 ، الصفحات هذه على الأيوم نقدمه الذى المكان
 ، بالربيع يذكرنا قهو وحويه ، بجفته يتميز

 تأثه تم ولقد. ابلة وبالفصول ، والمك
- يشتمل وهو ، الخيزران من أثاث يقطع كاملا

 ، المالون مجموعة عل- البار ركن جانب إف
 ظهور ذات ء يلرونا١ مقاعد أربعة من تتكون لى

- امتخد. ولق ، متجاوران اثنان ، ينها من ، مرتفعة
 أما. لإاحة عقيقا أكر لنصح ، «الشت معها

 المكو الإسفنج من صت نقد ، ذاا ه الحلت ه
. البحرى الأزوق الود. ذى ه التيل ة بنسيج

 بمتقدتين ، هذه الصالون مجموعة وتكتمل
 العيدان من مصرع مهما كل سطح ، الخيزران من

. اللفوقة
• فهى عديدة مزات تزراة الأاث ولقطم

 ، مرنة ، متينة. وتحريكها نقلها يسهل خفيفة

 فإجا كتلاه. معتدلة وأسعارها ، التلف مهلة

 بجكم ، النفس إلى المحبة بأ"لكالها تتميز
 الأشياء كل شأن نك ى شأتها ، طبيعية خامات

 التى ، الطبيعية العيدان أو. النباتات من المصنوعة

 فى الرغبة أر ، الففو من بنوع حيالها نشعر

 الخ،.. والقى ، والبامبو ، كالانللا ، «هتاف
. واللف. بالنى الفنيون الصناع يتاوفا والى

 ، بالأناقة تتم مشغولات لتشغل ، والضفير
 من كثير وق. البال وسعة ، الفكرة وانطلاة
 لصات طبقا ، الشغولات هذه تنفيذ يتم. الأحيان
. الصم مهنى أشهر وضعهاً

 ، الأاث من الوع هذا بأن ، القول انود وأخير

. لراس، ه وى ، الدائر, ق للاستخدام بملح
 للاستخدام أبأ- يصلح كا ، الشرفات وى
. بسواء دواء. الدا>ل التأثيث ق
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 صيم
 لاذكانه

 نراد( منة يكى امفدار مذ!)

 مر اللشاد

- اخي مدوطة رو ذن مرات
 وي جر جي ±رام١ ه- لمما جراه١٠٠

 دوى، جن جرام ه -ه ه اخلو الجبن ثن نرع ه
 زية م جر٢ ريكوته-: جرام٢٠٠- مبور
 بقدونس- حزمة- اندقرق من لليل- بيضات ثلاث

. -ملح -تلغز -رت بقماط
 الطريقة

 ونليه ، ،وشريه لأخفر الذجان قم انزي
. نف-ننمر الواحدة عك ، محبرة إلشرئع

 عيق ق أم. نوايه فوق لقجب شرئم ­صحى
 ي جزء نفقد حى ، فرة واتركها. مفر

 أم• مصعفة3 صعب م ،٠٠- من خحريه
4 د من مب مى تماما التخلي

 مخل أو ، يدرية ممفا. لريكونه عى
 سلطانة ومهذى ، مك

 ، لقررم الدان ، اريكوته إل اشيش-
 ، و ج و ، نبور لجوري والمج:

 منخل من ءربرا ر عنتها يى بيقة مار و
. المفرى ابقدرتس أيما أفيز ثم, ك

 جميد. لذدير هده رقى والثم.. لفنفل و
 ف متساويتين لباذنجان من شرهزن خنى

 غشو من تلولا وسطها ى فعى و ، لحجم١
 لى

 أولا ر، البادجان تشات مدر: الشطاتر -مررى
 لفاف اغفر لبيس بوى ق تم ، الدقق ز

. لقاط مى ، ملح ذدة إليه
 عل تحوى تحمي دسة ، انار عل فعى
. لزيت ن وفيرة وكية لزبه، كية

 اقل. ةما لزبد ر 'الزيت فدح يم رعنها-
. الجائبجن عل من ابذجأن ثر شذ فيه

 ة الاو وردية الباذ±ن شطائر تصيبي وعندما
 جها ما متمس ، ورقة أوف وضبط ، انشلها

 ، تةدم عبق فى وصيب تم ، لقلية زيت من

 أة&مى
 أثرًد( لأربعة يكى القداد )هذا
 كفاد

 ،جرام الحجم-'ه كبيرة كومة فرع مرات4
 جرامt -ء د٤ جرو جن جأم -ه جن
 ،4 رر جن جرم ه٠ زهد جرم مم- دقل

 حيز غيف ز- مدأرق مرط جرام٣٠- مبشور
 -حزمة بغا- الن ى منقوع صعر مهى أفر

. فامل- -ملح لج لر نصف بتدور ا
• الأملة

. لن من قليل ى أنبز رعد نقى
 من جرامة٤٠ ه صيحى ه ، كررلة ى

 ، جيدا ونبهه ، الدقيق إلأه ولأضير ، الزبد
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 أو كتل أية من ، ملما التخلص راعاة ع
 دك بعد سى م ، الدين من ملصقة حيبت

 ، بالمنح ايرل ه تبل ه ا:. الن بى
. دقانق غى -ة١ ء لينفج النار عل واتركه
 إلب وأنبس ، أ:ر عل ن ذك بعد تزعيه

 تم• اليق مع ا.عرر المجر.بي جبن
 بقوة. التقليب مع الباميل، كأملة البيفة أشين
 متبل مغل ما. ى تليلة كدقائق الكومة اسلن
 إل وقطما• قربا. انثبها لملم

 ، بكين قلبها انزعى تم ، عر دد
 ،3 وصب ، لامب هد في. ةو، أو

 التى المز رغيف إله رأضيس ، لذنية
 ، ناعا للفرى رالبفدونى ، اكدن ى نقمه سبق

 ف.' وتبل. لبحور با الجي ونعف
 لفلفل ر بالملح الملط
 ي ، الكومة بجثو فوى ، امنطة وبهده
 فرقها وسدى ، بالزيد مدهونة عيب ق رصا
 مالين المطع ررني. البشأمل منصة
 الأبشور اررى الجبن وباى ، لمدتو

 تنفج أن إلى• حار فرن ق الصينية ضى
 من اعرجها سلحها' وعر ، الكومة

 ذك بمد تدمها ثم ، القرن

• بالفلفل لمنهى ا
( أفراد أربعة يكى للقدار )هذا

 لقامر·
- بلتيك ر أحر يشلو لطم شرائح جرام٦٠٠

 ررى أعفر فلقل ثمرات أربع- زبه جرام٢٠
- بندونس حزمة- ه بالحم المى" نوع من
-- فلفل- زيت- الليق من -قليل بمونة

 جمه قمى بقنة. ذ يعد المقلقل ممرات
 ونل ، و-ور من 'لتنفل بداخل من اتزخر
. درفيعة ة سعود تلع إى تطه ،م ببقاء
 بدع د• زد تية به إنا. لدر علي ى
 ، تمما تقدم من وعنه, الزيت من ة كبي ملاعق

 من نتهب مق -تي+4 مرنه ه عر٣
 ته لمتترعه 'ليدون وعصي. الزيت

. الدقيز لماى بمد

 ان بد
 رثها ،

. إمونة
 .و عى

 الهاتين من 'ى وراثم عر
 عممي .سه المقذف آقا. ميز بقيا

 الد واترى. اخر من قديز أو
, كام اد،م جي ب وب«

 ار ي -ومرتيه غض دلك سرر عر١١٠٠ ا.
 لماء من كية أضير ذك وبمد ، تشويهي لينم

 نتغط< تكى نعبث٠ جرير أو• الخل
 حي عي د. مرز ، والفلفل الحى

 لآخر>. ،ن اتفلبب مع• ندمه ينفج

 م ا- يا ننا -ى مي بمد ار ، لتضجي م يعد

. هخا وقدمه ، تقدم طق و سميه رز

<: ا5 الا:
( الراد أربعة ن مقدار)

 شرائح ن- بعذاع أو ريحان حزمة- فى بقدر
 زينون جرام١ -مم ريه ى عنوفة أتشرحة

- بقماط- أعفر فلل جرام٢٠- اسود
 ملح- -فلفل ذت

 الطربقة.
 تم. للعبر بصكي

 بكي ودلت. قليه غض دفر» ذوره«
1,---  ، باذن قلب تمي مو نم ه مدبب
 حاز ه واحتنى

 التنفل مع ناجد واطربه ، ريةون نوى ­اتزى
 وبتو. لأخشرحة و. الأخضر

 النم:،· أو نران ابر
 سعفنهة ى عن {لفرية لأشيب. حده معى

 عر هه ىق وبذعن إنها ولأخيس
 الزيت مل ،قن؟ الحدذ عده إلى أفيس ثم

 حنجنة هده جاد أبدد بعشو قرف
 ، م عيية م قب ش الحشو ذتج اء دعى

 من يقس درنيه ، دائفلفز ، بائبح نبليه تم
 دمعيه ، اربب س غزيرة وكية ، البتاظ
. مرية3١٧٠ حررنه درعة فرن ى لنفج

• الشادين

 'عج ة متار باذخانات أربعة

 د٥

 شنار الفلفل غروت غى عر ، نك أثناه وى-
 امى م ، الرقة البيضاء القشرة تنقشر أن إل

١٢٩٧



 ى]

• كبلدنج ه وتمص ألوال تذكرنا
 تتمم وما بالند ، رحلا» علال عبلها الى
 وتم،.ثنا ، والررعة ، تغوص من يه

 المحذر:: غير بزمها و ، العظيمة ثرواتها عن
 السادرة القصور وعن ، اجا المهر حر وعن
 من قطما كانت فو كا ، المشاهد تبدر لى

 غانة بها رصعت وقد ، الأرمة ا؟حار

 عن٢ كبها+ج م بجدثنا ا ، كثيفة خفرا،
 ، بالنقوش امتلأت آلى والمعابد افقاثيل

 الهرمات من شرائط ركها لتبير حى
 بجرن ، افند تزاله رلا:٠ الداتقيل م

 ، إلينا البلاد ألرب من ، الهدوية الفذ.ة
 معركهة تكسب م ، بها المهاة المناعة ن2

. الأطراف اى للتر البلد هذا ى ، بعد

 ى

 لاستقبال ، منازلنا أبواب لنفتح د
 ، الندية التقليدية الحرن هذه تجات

 حاية ور ، الفكرة بانطلاق متمتع لى
 الر. من جو خلل عل قادرة إها ، الحال
 انها وأئو ، بأشتكاها وانالة ، اجمال
- القرف تدعو الى ، النفس إى الهة
 ، امايح وموق الكنا. {زجا. إلى- أيها
 مجموعة تمتك الى ، ليت ربة لذو

. المندية المشغولات من غتارة

· الا-رع شديدة الهندية القدوة الطرف إن
 الحرف فذه {ككر تمتر المتوجات٥ أ {لا

 ، الما} أاء جهم ى وذيوعا ، شبرة
 برية ولار ، 'تيه للنوبات رغامة
 الأ بالرجة

 مرة ذات أعبب أو ، عرف ركا
 ، الهندى الوشاح الوان وجال بروعة

 بقبع دمنة. أفندية المرأة به تتف لذى
 الراكع اهنى ه المولار« انتثر ، سنوات

 الزخرفية بوحداته متمم؟ ، العائم أف. ق
. ألرانه وبانجام ، ر!لهندسية ، البانية

 المندية، الفنون بها ت غيز الى الألوان تظك
 ، رمزية لات ردلا مماى تمل لكونها
 افزفر قلون ، أكر امية اكبا
 والأصفر ، إلأرس لون هو ، الإزرق

 ، والأسود البى أما ، الربع إلى ومز
 والأزرق، الا،مض أن ،كا الأم لونا فهما
. الهندوس لدى القنة الألوان من

 سم ى ، الهندية النوجات وتتخم
 عليات ى استخدامها من أكر ، الملابر
 وجود عدم يعى لا ذلك ولكن ، بلأ:أثيث

 فهتا± ، التنجيد تصنع مندية منوجات
 م فه كان لر كا يدو ، دالعt و

 تماما يناب فإنه م رمن ، يدريا فمجه
4 رفي النكل فو،. الأثاث تطع تنجيه
 عبكة نسيج فطمة- الأرههة ى- نلاحظ

 من بمجوعة يريا مطرزة ، القطن من
 ، الرليقة الألوان ذات التبانة الوحدات

 ، سرير كقطا. ، لإصتخدام مالة بعلها عا
 أعية ذى» بددونا ه لكرس كسوة
 نناسب زرى. كبانوه، و أو ، حاسة

 امككي التأثيث افندية النوجات

 مع أيها تتوافق أها إلا ، الأولى باادرجة
 تكة أن فربة ل ، اطدية لإاث ي

. تبيا انسيابية طها=

 الكثر ، الهند ق النية الرف وتفدم
 ولقد ، الديكور ولمطات ، لمنازلنا

 من ومارة جميلة جوعة بتصوير قنا
: الصقعات هذه عل لنشرها ، للجات هتم
 إكساب ق يجل ه تجميل «و ما مها

 ومنها ، بعيد من آنية جال لمة ، الأمزل
 ، ليومية بهباتنا ارتباط نه ، تقعى هو ما

 اظب من العناصر هذه صعد ولقد
 من أد ، المدم أو ، الطبيعى أو, المطل

 بمهارة
 واطنود

2 ر
 م

 القرير
. المو ه
. المومياء حفذ ى

 ، القعب أر ، كالتلة معدبية خامات
. ونز الر أو ، النحاس أو

• و=ناضركنيرة ، قليلة اثاث قطع

 ات تأثم وصول أ{- ا#:ود اعناد
 لطع امتخدام عل إلمم الغربية المهارة

 لطبيعة تفجة ، جدا لليلة أثاث
 دمن. البساطة بشدة اتمت الى ، ذاتها
 سرير وهو ه الثارا م الفطم فذه بين

• الفرى يرن الر يحانه ، بميط تقليدى
 لاتناسب أنها ، الارى الاثث بقطم أما

 <دردة فهى لذك ر ، اطدبة النازل
. الانتشار

 لبيلة القطع يعى الآد ر وموف
 ومن.. جليا الفن هذا فها يطهر والى
 وقد الشكل وطية غر مغرة متقدة بينها

 مطم اللح.. يدريا كلها تشغيلها تم
 انهب من فهما الأجناب أما- بالعاج
 والرقة بالبساطة تتمم -رهى الفرع
. بالأزل مكان أى فى وضعها ويمكن

 ، يدوية كلها افند ق النضعم وحرفة
 مصر، وى إيطاليا ى عتيلاتها كرنا تة وهى

: أهم, امتخداما اكر الماماث أما
 المشب ، الزجاج ، القرون ، العاج

٩٨



 من ممذوعا بوا رأس نشاهد- ابمن إى
 ، وقوية صريحة علرعه ، األون وفز ابر

 ول ، حمرا. بطوط عددة و'لهبون
٤ المرجان من تفة تتألق احبة. معب

 جزم داخل وهمها تناسب ، فنبة فلعة إا
 سر مقدمة ى أو ، المعية مالة ف عانر

 ، وقاءر ة مصقول كي داعل
 ى تجدها أن عكن. القطعة هذه ومس
 وضمه شكن وعندئذ ، أممر أحجام

 عود عل .أو للكتبة أرفن أمد س
 با مرعو جمذئيا تأثرا فيفتي ، ضبي

 »ي

 ، الصفح ، الصندل خشب ، الأعمر
 وأكر ، الأعرى المعادن وبمض ، الثقة

 ، والا،وانر ، المثلثات: فى الأشكال
 إل تنقم أو تنقم الو ، والمربعات

: هى الساندة والألوان• أصعر أجزاء
 وتعتر٠ والأموه والأزرة.: الأخضر

 قيه يعمل مركز أشهر ه ديموري م مذبة
: يقومون حيث. المتدى تطعم صتاع
 بطلا. رتغع.ته• اماج عن تصمم عقر أولا
 س ذ م تفلا. مدا إ:نة تم. قاتم

 الهاية ى لتفي بدو برزة، .ملح
 أن صيع٢ شكو وق. ذئر رائع
 ممه ق. الدى تعم> فاعد

 يتميز ة اختب من مصذوع
 رفو. اتوقت تقس ى والدقة انباطة

 والمدخل رف دوق رقعه. تمما يناسب
. -مب منهدة فو أو

 ولكها. حقيرة أخرى قشمة وهذاك
 ، وفلينة من لأكثر استخدامها يمكن رائعة

 وهى ،٣ نكل( الجمل الكرمى) إنها
 إل فكه مكى ، صغر مقعه عن عيارة

٠ نم.،:ة مامرر مزمنة أر>له: أحزاء عدة
 با{لد مكسوة بعت٣ مزود ومطعه
 ذرةاستخدام من فشنق ، أمااء» ، الأحر

 قلمة !نه. له اذ.يال ذادة أو ، لبن ابهما
 أمام لوضعها تصلح. ومميزة جمولة

 ، معاصرة فناة فوم حجرة ف التسريحة
 افا. ذات بألأذياء المعجبات من سيةة أو

. الظريف و يب الفر

 من عدد نجمع نم٤ فكل وى
 ال±رنت أنته ماً أجس بين تعتبر الى

 النج تكة تتعر وهى المندية الفنية
 والى. فبل من عتها تحدثنا الى امة الر

- اليزر -إى وزى القر ابوي يمود
 بزنوج مقه مطها: صقرة منضدة فخاهد

 يقات يعر مرية ، أرجلثت عل وترتكز
 أيهي، القطعة هذه وتتميز. جية

 تكي كيث ، مخك القابل بطمهن
 ونورق و كعنة ي فكه بمه استقدامه

 من جميل أبريق وضع ، القطعة هذه
• والترميل الطرق بأعال: المحل، النحاس
 المصدوعة الأرز مكايول من عدد يجاوره

 لطع جميما وفى. لنحاس د ونز ألبي. من
 ا[.با و.لك ، قرون عدة من صنعت
 وةعها تناسب وهى. أثرية قرمة ذات
 مع تندن أها كا ، ث٠ الألأ تطع فو

 سواء. حد عل ، والحديث أفادى التأثيث
 تلامتخدام وابلة فإنم' ، المكاييل غس ف] أما

.١ للجائر نكطفايات

 أسدل إلى- أيضا-4 شول وث
 كله مشغولا تحاميا إناء نشاهد أن نتطبع
 رائعة لطعة إنه. والز.م،ل الحفر باعال
 وأخرا-. والرلة بالاتساق تقمم ، ونادرة

 ن

 و
#

•  دصنه



 م

 التال
 تنات

 خز، ف تزرع ، القرعية الفصيلة من تمرة الخيار

 من وتك• الألواق جميع ف وترذ.. انحضر
 الكربوهيدرات من غ٣ و الماء من تقريا7٩٥

 روتينات ا.أ و أملاح/..٥ و( مكربة )مواد
. دهنات وا{
 سي ، د

 د فيتامين: كالا الروتينية المواد ومفردات
 مليجرام ارو} ب فتامين مليجرام.{٠,١٠

 جزري وعنصر. ملبجراه{0.٢ تينيا البانتو حامض
. دولة يحدذ إ٣٠ أ فيتامين•. ملدا ز0 اد فعال

 بارتفاع قيت إذا ، قليلة فيى اممدنية ال:امر أما

 فالكالسيوم فعالة قيمة ذات ولكها ، الماء نسبة

 والحديد ، جراء{٠١٨ وولففور ، جراه 'لإ٠٦٠
 جرام إ٠,٠٠٤

 من ، لذيار المميزة العناصر إغفال عدم وكب
 من جعله الذى الأمر ، للشهية وكفاقع. طيبة رإثحة

 أن ا ، مطخ أى و عنا يتقى لا الى، الحضر
 مه الرفيعة الجار تغتار ، المحفوظة الأطعمة صناعة

. افخمت() الكوامخ بالنسبة

 ف وضع سواء•. الى الحيار بأن بالقول وبار
. بسرعة مضه يم لا. مهروسا أو للاطة

 عل اعتادت. فربة بمعدة يستون للذين بالنبة إلا

 الى، الليولوز عناصر أن إذ. النيئة انحضر هضم
 ينمح قلا تم ومن. لهم عبرة• المحبار عليا بتوى

 بتناوله. الن كبار أو ، المرخى أو ، للأطفال

 كثيرًا.
. شرائح أو• عصير شكل على ، احيار أن إلا

}

 اليرز خل ·كد
 وكذك. اخلابا تفيد فيتامينات من يعتويه لما ذلك

. الكبريتية ا.اركات
. تقشمم يفضل. الخيار حضم صعوبة واعبادى

. النباتية اليليولوز مادة من القشرة لماغتويه نر
 بعد ورشه ، شرائح أو ، صغيرة قام إلى تقطيه ثم

 الماء من نة من لتخلص. الملح بمض ذلك
 اللأ الأم ، لونة أكم يصيح ويناك. يه الموجو:

. هضمه سبواة من يزيك
 يفيد فإنه ، ظاهريا امتملا الخيار اسنعمل وإذا

 ولأفضل. أيضا وجلين ، صيدى. كنعر. البشر:
. البشرة لرطب استعماله. الحار من للاتادة وجه

 ، لشرايين نصب حالة ق ، الاتهامات عإ ولقضاء

 يصب شا وغرها ، الطحة والالتهابات• والإكزيما
 أن ااؤكد من. والاحمرار نضاخ بالا. مبحرة
 كبريتية مواد من يحويه لما ترجع الجيار فاعله

 العارية الزيوت ، ذلك إلى بالإضافة ثم ، وأملاح
 نيال ولو الإنزيمات مثل. آا من بالرخ

. الحار رامة بها تميز لى والونا>ينال
 الجيار فإن ، وجفاقها ا!بشرة خشوة حالة ق أما

 بعفش تركب ى يدخل أنه إذ. فمالا حورأ يلعب

. الحديثة التجميل متحضرات

 كهدى ، الميار استخدام إى بون القرو ويلجا

. اليد أو القدم نصيب الى الالبابات ضد وملطف

 علاج وهو. الحشرات لدغ أو ، لروق وكعلاج

 الفرق إلها ترغ لا الى ، الحديثة لعلبة الطق إلا
. المذاحة المزلبة

. الحلاول ى وذ< ما إدا ا، به اغو ويكن
 ة

٠$ ف, بما كبهق مكو:ته ومزج ، تيه يم تحث

 خدمة ل موكدة لأثدة ذ' طبيبا إئ±اجا يصح نه

. النا دق مح بغله ±خر الى و.جبلة اخما:
 وغلق. وملييها. لبشرة لو. تتيح ى تعمن
. لتفتحه الماء

. بالخيار الملوط ونزبد الابن أن المعروف ومن
 أفضا من. عصره سأمعاد عدء شريطة على

-٩ لمتحضرات

 أضيف ما إذا. ادمظ يصبح الجيار وعصر

 كحص٢ .أوه غرين من وزنه 'من٣٠ إله
· النيياجي ما>ة حهه ه٢ و٩ د مدرجة تي

١١٠٠٩ ،- له

. المواد حفظ عى تاعد مادة وفى

 بإضافة ، للبشرة أميه و مهدئ سأثل عصير وشكن

- تكوتيناوه مادة من جم دا إلى عصر
- •٠٩٢-٢٠٠ . نيباج جم .،٢ وو الي ذ وريب ر,تويه ز±ب

 مءا± مدد أب

. >راء١٠٠ لى كله اخبط وزا

 بالأسواء ة

 الطبية التجات من بمذم. السنة فصول معظم ف

 ذات وبآثار ، هدة بتكاليف ابجال لهدء الى
. اليشرة علل مؤكدة -ياتي

 د الأعداد.قبساى عر عدد عى لحصون مرا تكتى ام٦ ج

R:(٢٠٤-1ي غا اهام لمة ارالرزيع-مبض٩إ٤ ،ن4ز لا±٠٤tالقعرة تجه 

١٥٥٥٩٠ ب لفني-يعه لنشروا اىترقة الشركة. مربية اتاد ف

 مب٤٤٠٢١٥٠
 له و9 ؟٥ أسناه.-_

 له،ه١٥٠•. لإبط-

 قا٩٥-.. الأرده

 ا٦٥ لمراق---
 سي ليته.-؟

 ب ه،٠ العرجي

 ضنا ؟٥٠ قطر-
 فخبا ،١٥٠ د

 فن٢٥٠- اموظى
 بث

 مها٥٠
 فزا .؟

 فتنك ,؟٥ موتمو
 ذ+نع٤ الجزامي
 لقرب


