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 رجل إلها لدم ما إذا ، جالة المراة تلل
 وكذك ، لا١٠٠٠١١-٠٠٨٨٩٠'٥-

 من إس بسرعة تتنبه أن علها الجالسة المرأة
 أكبر كانت فإذا ، إلها ستقدم الى اليدة

 تردد يدون تهس أن علها سنا¢تعين منها

 طريق عن عادة التقديم يم ، المنزل صالون فى
 قيمكن ، كثيرة مشاغل لديها فإذاانت الدار. حبة
 الأصدقاء أر ، الأقارب أو ، الكبار لبناتها أو الزوج،

. ذاك ف يعاوترها أن ، القربين تي

 الأسماء نطق يسبق أن يجب ، الرى التقديم ،ى
- المهندس المستشار- الأستاذ- ء أولا باللقب النطق

 أكرمن إسباغ عدم وبراعى. ه الخ... الدكتور,
. الأحوال من حال بأية الواحد الشخص عل لقب"

 رتهم حب يقدمون ، العسكرية الرتب حاملي
.١ الخ.. مأمور قبطان قائ أول ملازم ه

 لقب من أعل لقبا محمل الزوجة كانت وإذا
 حالة ى وذلك ز زوجها بلقب فتلقب ، روجها

. الغرب( بلاد ق أو ، المالكة الأسرات

 يقف أ عليه فيجب ، جالسا الرجل كان وإذا
 ، الن ى كبير غير وإذاكان. السيدة إى فقد.يعه فور ي:

 كان أو ، سنا منه أكبر الرجل لوكان يقفأيفاء فإنه
 ء داغا جالسة تبز، فإها ، السيدة أما. سنه ى حى
 رجاك نك من ريتى إلا رجل تقديم م ما إذا

 سنا مها أصغر سيدة إلها تدمث إذا أو ، لدين(
 سيدة إليها تقدم عندما ، تقف أن عليها يهب حين

. سنا تكبرها لمن هى تقدم عندما أو ، سنها تفس من

 مى القام هذا ق داغا المأثورة والكلمات
 تقال أن .كايمكن ه تشرفنا فثك بمعر سعيدة لنى ا

 أخرى عبارات وهناك. الرحيب عيارات بعض
 أتزود أن أتعشم و يقال كأن ، أقوى تأثير ولها ، تردد
 ولك ، إليك تعرفت أخيرا أو..٩ قتك معر من

. كثيرا عنك سممت لقد د أو .،٧ قبل من ذلك تمنيت
 ى ذلك يم ألا يراعى ولكن.٢ معرفتك تمنيت د

 ترتسم ، الوقت ذات وف ، مفرية أو تبكر صورة
 وجه فى النظر مع ، ودودة ابتسامة الشفتين عى

. تقديمه يم الذى الشخص

 علية أن ، غاما تدرك ، الحصيفة البيت وربة
 أن جب وفذا. أسهاء سرد عملية تجرد ليت ، التقدم
 سواء ، المجاملة سبيل على بعبارات. ذلك تقرن

 ابتغاء ، إليه القدم أو ، تقديمه يم الذى للشخص
. الشخصين بين المحادثة لإتمام ، ومميتته المجال إفساح

٢... االسيدة/ ،نم٢ الماى «السيد،،، لايقال فثلا
 طالما الذى المحاى... إ «السيد يقال ولكن ، فقط
.٢ تعرفيها الى القضائية أمورى ق ماعدق أع

 ومهندسة صديقات، أعز من.... والسيدة/ يقال:
 تهيئة تم فإنه وبذلك مثلا. ،ء. ،. عظيمة ديور

 ، الكلمات بعض لتبادل ، الشخصين بين الجو
 ذلك غير أو العمل، مجال ى سواء ، العبارات أو

 غير النظرات يتبادلان ، صامتين يظلا أن من بدلا
. والتكلف الحرج من جو و ، المعى ذات

 تم ، شخصين بين تتم الى المحادثة لمهاية وى
 الشخص فإن وقتقصير: منذ بعضا لبعضهما تقديمهما
 رجل بين التقديم كان إذا أو ، مقاما أو سنا الأكبر
 سررت لقد« يقوله يهىالحديث الرجل فإن» وامرأة

 الشخص يرد أن الضرورى من وليس. فتلك» بمعر جدا
 بابتسامة يكتفى ولكن ، العبارة بذات عليه الآحر
. معتى وذات ، خفيفة
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 اججا«٤ د المد
 الزفر أو. القطي قاش من المصنوعة البلوزة
 أو ، الملون الحرير من -راء والأخرى ،
 من المصنوعة الثالثة ثم ، الظهر لبعد اموسلين
 جونلة مع ذلك كل.. للماء الكريب أو اليفون

- تى ا
 م لها

 ه مإيبا ر
,٠٦  له لهه

١٢٣ • ما و
 ا٢

.. البنطلون أو ، الحرير أو. القطن الجردين من
 يكر الذى للاسؤال ، الكافية الإجابة بعطل أن ع.

-٣- تم-. هه د ل م

 أندي ماذا١ المناسبات كل ،وفى دالفا ترديده
 فصل فى وخاصة ، البارزة إن ، الواقم وى
 جم. معه تتلاشى الذى العامل فى ، الصيف

. والأنيقة الرياضية المرأة كل مشا

 بعض باختيار الاهيام أية تتضح ، هنا ومن
 فى اللباقة مع ، المختلفة البار لساعات البلوزات

 من مختلفة مجموعة مع ارتدائها طريق عن: التنويع

. البنطلونات أو ، الجونلات
• المخلقة "مماميات

 شى'. كل وقبل أولا ، الصيفية الملايس تحفع

 الجوية الحالة لظروف طقاً ، معينة لشروط

 أقل ، الملابس ف والتبديل التغيير أهية ونجعل
 عل الصيف فلابس ، المختلفة اليوم أوقات بلال
 إبرازها يمكن ، خالصة أناقة إلا هى ما ، ذلك

 عن ولكن ، تعددها طريق عن ليس ا بروية

 بجعى والتنويع الاختيار ىي السليم الذرق طريق
 من لأكر معلا الواحدة البلوزة استجال يمكن أنه

 لا-
 عن\ا
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 الهار، أرقات من وقت من كر وقأ واحد، استعمال
. الييط التصرف من بي

 بجب ، مثلا تدرس الى أو. تعمل الى فالمرأة
 اعتبار ى تضم أن لملابسها، ها اختيار عند

٦ ة و د دنا

 ذ+م اا ء الحيوبة عإ ،والمحافظة الحركة >رية توافر ضرورة

 الى ، الطارئة المناسبات مراعاة مع. والقشاط

 خلان ، السنة من القصل هذا في تواجهها ما كثرا

 القدرة أو ، القرصة ها تتاح أن دون ، نفه اليوم
. ملابسها لتبديل. المنزل إلى العودة علا.

 ، الحاجات بعض لقضاء أو ، الغداء إلى فدعوة

 من جونلة ارنداء يناسبها. مرطبات لتناول أو

 لون من باوزة مع. الكتان أو ، القطن الجردين
 مع مهما كل يتناسب بجبث ، منقوشة أو: واجد
 مناسب لون من وحقيبة حذاء ويكلهما ، الآجرر

 أيضا
: المباح ساءات يأن القر عام،يمكننا وكبدأ

 الواحد اللون ذات الأنسجة ، لها بالنسبة تفضل

 القطن من أر ، الكتان أو ، القطي من والمصنوعة
 تعدد يناسبها ، الظهر بعد قرة بيا. الريكو
 نسيج من ولكن: اواحد الون حى أو ، الألوان

 الوا أو ، طبيعى حرير فاش الثى'،أو يعض لامع
 ، والمنقوش منه السادة المرسلين أو ، القطن

 ، خفيفة تكون أن يجب البلوزات فإن ، الماء ى أما
. الحيغن ذلك ويلائم. قيمة وأكثر ، ورقيقة

: سجها ماينا امرأة لكل

 من المفتوحة الباوزة دائما تناسبها النحيفة لمرأة

 النطارن. أو الجونلة، داخل ترتدى والى. الأمام

 الجصر. عى بجزام تجل فإا ، طويلة كانت وإذا
 الأقلام ذات الأقشة تتجنب أن عليها وب

 الاكا ذات امو«يلات نختار أن ويفضل ، الطولية

. المستدير أو ، المتوسط القوام ذات والمرأة

 تد تر الى. الطويلة البلوزات تختار أن لا
 استعال ويفضل. البنطاون أو الجرتلة خارج
 باسكه لأنه. الببنطا أو اجونلة تت رسه الكر

 يمنع. الأرداف حى الصر من

 ومن ، الجم من المنطقة هذه فى يروز أى ظهور
 من« ة ، »ابد بح د ااطو من بنوع يوحى ، أخري تاجية

 بالبلوزة ا بنصح فلا. الدرية الرأة أما
 داخل كانت ما إذا وخاصة ، الأمام من المفتوحة
 المفتوحة البلوزات ، تماما تناسبها ولكن ، الجونلة

 ، الرفبة >و الزخرفية اللخياطات ذات الذلف. من
 من ، باند وضع ويكن هذا ، الأكتاف وعل
 وبهذه ، كحلية البلوزة طول منتصف حيى الأمام

 ولكن ، الصدر حجم يظهر لن. الأطريقة

 ويقفل. لمجم الرشاقة من توعا ستعطى البارزة
 ، البدانة تظهر لأنها ، الماتعة الألران اختيار عدم

. سليم ذوق ذات غامقة ألوان اختيار ومك
 اعاة مر وهى٠ وأخيرة هامة نصيحة وثغة

 الرقيقة، الأقشة من المصنوعة البلوزات ارتداء عدم
 تكو أ ويفضل. داخلية ملابس ارتداء دون
 غير لبرنلات بالنبة وخى: غامقة ألوان من

١ نصفي اكبيزوه ارتداء مراعاة جب ، المبطنة

١٢· جورجيت الكريب أو الأورجانزا أر

 قاس من بنطلون أو. طويلة جونلة سواء ويصاحبها
. يجة بنقوش مطبوع ، سمكا أكر

 تقضين أو ، المدينة داخل سيدق يا كنت وسواء

 ، تخرجين عندما فإنك ، مكان أى ف إجازتك

 ا بعة،. لقضاء أو ، للممل دواء

- بالرا ستشعرين قإنك. صديقاتك مم التنزه

 إذا البلوزة،خاصة ندين تر كنت إذا ، داغا بهاج والا

. رطبيك يتناسب وبما ، سلم بذوق مااخترتيها

 ا٠
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 شورت والكيلوت تحبا فيليس البتطلونات أما ، تتا
 الأحذية ارتداء عن نهائيا الامتناع ،يجب البنطلونات دمع

 أو الأحذية ترتدى ولكن العالية الكعوب ذات الصنادل أو

 البلوزة. للون مناسبة ألوانا تكون أن على ، كعب بدون الصنادل

 أطقم عدة لها تكون أن ، سيدة لكل يتتى وبذلك
 والبنطلونات، ، والجونلات ، البلوزات من مجموعة من مكونة

 ويشعر هى، تشعر بحيث بعضا، بعضها مع تبديلها يمكن التى
 ، تداوها ار يمكنها الى الأطقم عدد بأن ، حولها من الذين
. الحفيقى عددها من أكر

6

 بالصبور: الموجودة البلوزات اسعات

 الشاطى· إلى الذهاب للشابة بالنسبة ، الصباح ىي
 البلوزة نسمل ؟ بالدراجة أو ، باتركب لنزهة أو

 فهى ،(8 رقم الصورة) قطى نسيج من المصدوعة
. وأنيقة: وجيجة ، رقيقةة

 ، القوام الممشوقة الطريلة للفتاة بالنبة أما
 عرض من ليقلل: الغامق اللون ذو البنطلون فيناسبها
 المطاطة البلوزة ، البنطاو هذا ويصاحب. الردفين

.٧٠٦ رقم مثل

 باوزة ،
 ا من يلوزة٠'
 احرر من بلوزة ؟
 يه، الكر القطن من بلوزة ا

 الحر من بلوزة و
 ملاط نيع من بلوزة
 مطاط نسبع من باوزة
 المغزول انميط من بلوزة
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 أثنت، البنطلون أو ، المدينة داخل ذ اجوثلة ترتدين كنت وسواء
 خلال مظهر من بأكثر تظهرى أن فيمكنك. عطلة يوم تمضية

 باحصور الموجودة البلوزات إجدى ارتديت ما إذا ، البار ساعات

 جمو تناسبان الأوليتان ،والاثنتان٥٤٤٠٣٠٢ أرقام
 شبابا أكر قهما الأخريان. الاثنتان أما. الأعار وجميع السيدات،

. العمر والمتوسطة ، الشابة السيدة تناسبان ولذللك ، وحيوية

 ، بالكرانيش الرومانتيكى الطابع ذات ا رقي البلوزة أما
 والحيوية، بالنضارة توحى فإلها الأساور، ذات الطويلة كامها وبأ

 ؟-
. الشابات لسهرات تغاما مناسبة وهى

 ، الأيل بالصفحة ا!واردتان البلوزتان ومثل هذا،
 بالأميات الحاصة البلوزات من جميلين أوعين
 اسا±رير الشيفون من مصنوعة فالأولى الممتعة

 جونلة مع وتلبس: تجريدية رسوم المطبوع
 ذات ق والرشاقة الأناقة من جوا لتضفى ، طويلة
 الحرير جائزا الأور فن ، الثانية أما. الوقث
 جونلة مع وترتدى ، اوردى الرين من وهى

 ويكن. ومنقوش أنيق نسيج من ، قصيرة أو

 ضيقة أو واسعة الجونلة تكون أن

 ة(٨،
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 الفقهاء بين علها المتفق الأزواج حة ترائط من
 الحال ى عليها للعقد صاحا حد المرأة تكون أن

 .وقتا أو موبدأ بما تحر عرمة غير

: الحرم حكمة

 لاة الأساس يكون أن ، الزواج ف الأصل
 در قبها بجد. دا±: ، مسقرة ، هانئة ، معيدة

. ودودته صاحيه وحتات عطف ى ، ا"زوجين مس
 عادة تخاو لا الحال أن غر. الأيام متاعب ينيه ما

. ذلك أجل ومن ، أحيانا بيهما سيئة معاملة وحرد من
 شأنه جل الله حرم ، الرحم صلات عى فظة
 نبأ والأخوات ، والبنات. بالأمهات ازواج

 ب ه ،رسنات الأي ،وبنات والحالات ، ورضاعة،والعمات
. يدا-ا الآذ المحرمات من ذلك غبم إلى. الأخت

- الحرم أسباب
: قسمين إلى تقسم الرجل عل المرأة نحرم وأسباب

. مؤقتة محرمات رب( الإجأبد عإ حرمات(
·<٩ اليه ر

 الوى النساء رهي. التأبيد عإ احرمات )ا(
 عب دد ما

. مطلقة مبن واحد.ة يزوج أن للارجل لعا لا
. أنواء ثلالة وه:
 هط اة

 التسب بسبب الحرمات: الأول

 المصاهرة ببب احرمات: اثأى

 الأرضاع بب مات اتتر: الثالث

 أنواع لخسة ف وتنحصر. المؤقتة المحرمات )ب(

 المحار بين الجمع حرمة: لأول

 زيا>ة الأجنبيات بين ا-لجمم حرمة: الثاني

: الثالث

 اريه على

. ثلاثا التطليق: ارابه
'-· ة

 احمم
 تادة ة١- أو بزواج 'لغر حق ق حم

 الأصر و
«

! الباء من آباوم مكع
 أمهاتكم عليكم حرمت ، سبيلا وداء ومقاً "حشة

 الاء وبنات وخالاتكم عاتكم و وأدواتكم وبنانكم
 وأخرا$ أرضني ا«ف وأمهاتكم وبات'الأخت

 ى اللاى وربائبكم نسائكم وأمهات اارضاءة من
 تكرزوا م فإن مهن دخلم ا>ى نائكي من جحدرم

 الذبن أبنائكم وحلائل عليكم جناح فلا بر دخلم
 سب قد ما إلا الأختين بين تجمعوا وأن صلابكم

.١ ر>ا غفررا كان الله إد

 ا من ا
- النسب- القرابة" لسيب الما

 الي أمه وه ، وفروعه الشخص أصول د
 'الية مط د "ما مة

 لأبيه أو لأمه سواء ، جهة كل من وجدته. ولدته
 بة .ميء ة في٠م٤٣ فتحرم ، أخواته وه. أبويه وفروع. علت وإن

. شقيةة كانت سواء. جهة كل من أخته عليه
 وبنات. بنالها عليه يحرم كا. لأم أو. لأب أر

 أجداده فروع و. زلن وإن. أخيه وبنات أمثالها.
 لا شقيقاتأو كن سواء .وخالاته عاته وهن. وجدانه

 امصاهرة لسبسب المحرمات
 ان عله فيحرم. هي المدخول نسائه ا-فروخ

 ربيبته وهى ، -ا دخل البي امرأته بنت يزوج
 ا يدخل ولم ، أمها عل عقد إذا أما. بتها وبست

٠ اصنة ب ة ن ء ء

. عليه تحرم لا البتت فإن

 أم يزوج أن عله ويحرم ، نسائه أصول٢
 تلا"و تجر .وذ القد مجرء أمها وأم. امرأه

 والدخول ، الأمهات خرم البنات عل العقد ء
 بنت جريم ى شرط وتد.١ البات محرم بالأمهات

 البنت عل العقد جرد وجعل. بأمها الدحول ا)زوجة
 اللاى وربائبكم ا: نعالى اقراه الأم يحرم

 ولقود٠ ا جن دخلتم اللافى نسائكم من جحررم
 بامرأة دخل رجل أيما: اللام عله الرسول

 فلابى ، عده ماتت أو با. يدخل أن قل
 ، امها يزوج آن له

= --كا

 أن عادة العرر فإد. أخرى ناحية ومن
 معرو هذا وليس ها. عى البنت تور الأم
 ذ أجل ومن لأمها. بالنبة النت ناحية من
 ا ،مد- حا٠ ته٠ طلقت الى أمها بزوج البث زواج ودى قلا

 قطع إلى يؤديان وضغينة حفد إلى. الدخول قبل
 من بينهما ما

. الزوج علأصو تحرم الأزوجة أن نعلل ، تقدم وا
 ة م افا ،١

- م مة حما١- جب الزوجة أصول اروج عإ ويهرم. فروعه وعل

"!- -ة ة- -الد ويزوج ، امرأة رجل يزوج أن فيجوز ، وفروعها

 بما و ج -مي غيره من بتها أو. امها أبوه أر ايته

 ، مهما كل من جزءاً صار قد إذ ، ضيع لمر الأبون
 الرضاعة، من له إخوة وجين از من كل أولاد ويكون

 من أو ضعت أ. الى زوجته من ازوج أولاد كان سواء
 ، ا

 الزوج هذا من اازوجة أولاد كان وسواء. غيرها
 ومن ، بعده أو قبله أرضعته وسواء ، غيره من أو

 أرة يكون قد الرضاع من الأخ أن يبين ذلك
 سار ٤. ه
. النسب من الأخ مثل هذا ى مثله ، لأم أو شققا
 وأخوات ، له عات اازوج غأحوات هذا وعى

 ية

• بالرضاع فحرم وشذا ، له خالات الزوجة
 وأمي ،1 رضاء أمه وهن. الرصيع -أصول١
 عت. فان وأمها ، آيهرشاءا وآم ، علت وإن

 وإن وابثها ، رضاعاً ابته وهن. فروعه-٢
 زلت وإن وابها ، رضاعا أبيه وابنة. زلت
 رصاعا أخواته وه ، الأبون -فروع٣

 ا أميط3٣ ٠د٠ ة

 رضاعاً اخوته وبنات. زل د{نز بامن
. وتن وإله وبتا-ن

• ت ، ا3 ، عاته وهن. واحدة درجة إلى جدته فروع٤

 والعمات. الأعمام بنات له ويحل ضاعاً. وحدا
. اللسب من له حون رضاعا.كا ولحالات والأحر.

· الؤقة المحرمات
 وتتمر: معنة حال فى مترم من 'لنماء من

 الحا هذه عإ بقائها ملة ، معينا وقنا حرمها
 لما ، د

 الذي من تزوج أن جاز. التحريم سيب زال فإذا
. منه تزوج أن عليها حراما كان

• الوضاح يسلب المحرقات

 بسيب بالتحريم تس قبا ، الكرم القران ى درد
 وأمهاتكم»: ااناء سورة في تعالى قوله ، الرضا؟

 ورد كا ،0 الرضاعة من اتكم وأحو أرضعنكم اللاى مر٤ ر
 ضاع الر من يغرم ،: ومل عليه الله صل قوله السنة ف

 يجل. بالرضاعة لأنه وهذا ،« النسب من يغرم
 در فى سببا كان الذي ووجها ضمه أر .بمن الرضيم
 ة

 بمزلة الزوجان بكون وبذلك. ثدييها ف الابن

 القف هذا تحريم وأسباب
• مثلا الإنسان

 تكون امرأة يزوج ­أن
 عدتا. تتبى حى ينتظر أن فجب

 ، الأزواج يعض يتسرع وقد

 عى مدرم ،

5 مدت-

 زوجته قيطلى
 تحل لا ، مؤقتة >ردة زوجته فنحرم ، مراث ث

 رلإة ، ذلك ى والحكة. غيره زوجا تكح خبى له
. وردية تفكير بعد إلا يطلق لا حى ، وزجره لزوج
٠٠١ ثان مر الطلاق٨ تعالى: لقوله ثابتة الحرمة وهذه

.١ غبره زوجاً تضكج حيى له تحل ف: طلقها فإن... و"

 نسم الأختين بين يجمع أن لأرجل حل -لا٢
 الأخنين بين تجمعوا وآن ، تعالى لقوله ، رضاعاً و
.١ سلف قد ما لا

 ، وخالها وعبا المرأة بن الجمع يجل لا٣
 وعمها المرأة بين يجمع لا م: اللام عليه إقوله

.٢ وخالها المرأة بين إلا

٢

 تنكحوا ولا
 كان [نه سلف

 كثيرة



 ، ضلف الأربعة ذى الصوان مثل. تماما حديئة

 ومجموعة: والتسريحة العلوية الفلف إلى بالإضافة

• السرير مثل ،٢ استيل د النتةليدية القطع من 'خرى
 أن ق. شك من وما. له المشابهين دينين والكومو

 درن هى ،١ الصغبر الأثاث قطعة وهى لا التسريحة

. عادية صغيرة أثاث تطعة تصبح أن الممكن من

 ف ة إذا ، الأول الطراز من أى ، بالغ شأن ذات

 وأماهتا. نميزها خاصة «واصفات عل اشتملت

 فى• لذلك رائع نموذج ، الصفحات هذه عل
 حجرة نشاهد- أعل إلى- الفونوغرافية الصورة

 وهى ، جمالا جميعا العناصر هذه أكر ، جدال مجموعة الأثاث: قطم من بمجموعتين تأثيذبا تم. بوم
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 ها

 بأدراج ومجهزة ، الدائرة من قريب شكل ذات
- الحاجة عند تحويله يمكن علوى، وسطح ، جانبية

 الحجرة هذه فإن ، ذلك جانب وإلى. مرآة إلى
 يتكون ، و:rيج جميل اون استخدام أيا يميزها

 السرير به طى ، والأزرق الأخضر مزيج من
. للتسريحة الداخلية والأجزاء ، الصوان وضلف

 اللون دي ، مي تعب. لمة٤ مواء قات تو-ا ه ارجد فذد
 بد ردى ولى. ا،اند الي لقد. الأبين كى الدا

 ته احة مي ، ول5 ا مر

 لأحصر لمو د'ب ممضيه د المخم -.ى

 ونجور ، احرد و-د3
 باء:ر م لممر

 ا
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 الخريايب
 ية ا

 د ند

}١ )هب

 بالعصر. تتعلق التى الأساسية ،القواعد بالأثاث المرتبطة العناصر شأن (،شاا )النجف الريات تقبع
 وكوكر( )الر وثريات. الحلزونية والنقوش يسنال بالكر مليئة )باروكى( ثريات فهناك والطراز. ، والذر
. ومنسقة بسيطة روم ذات وهى ، الإمبراطورى الطراز من ثريات هاك تم وأنخر، وىأفخم ، والكريستال الخالص
. عشر الثامن القرن مصابيح بعض مثل ، اللحام والريات ، المورانو مثل والأنيقة المينة الثريات جد كاتو

. التجميل التأثر من وتزيد ، أناقته من نكل أنها إذ ، الإستيل الأثاث تماما تناب التقليدية والثريات
 ، واسعة أاء إلى ونحتاج الحجم. ضخم أغلها أن إذ. الحديث الأثاث مع التقليدية يات الر كل ندراءم ولا

 ن -ثة,٠ د فيأماكن وضعت لو متب.وحى، غير المكان ستجعل فإنها ضيقة، ساحات ذات أماكن في علقت إذاما ولأنها

. الحدث الأثاث خطو«ط دبين بيها الانسجام من نوع هناكأيضا يكون لن قإنه ، المساحات ق معقولة نسب ذات
 الطراز ، شى' كل قيل. الاعتبار فى يحذ أن قيجب. التقليدية يات الر إ-حدى اختيار يراد وعندما

. الريا هذه فيه ستوضع الذي اللكان ومساحة ، بالأثاث ي

. خز أدلا
 ق وسيئا بل. الإضاءة وقلبز ، ررحيا أ كببر كان ادخ. عام، بصنة المدبجة المنازل عر حظ

"=٤١ «بتلا= ع الد٠ اند ه ن لب-

 حسابه لابعهإ )وقد صبقة نت دو قمدخإ. ذك عكس عى حديثة المبانى ى الأ.ر آن حين كثرة.بز حالات
 سيي أر عر والمدروسة الكابة الإضاءة أهرية تتمة. هن ومر أوافدً. أية به توجد لا ذاك بالمرة(.وعل

-{ ة امة ب د ء ة بي٣ ه•4 اد ه

 من قل عدد من غالبا ينكون الدي لأثاثه. مكلة بالمدخل الحاصة اثرب نكون أن ،راعى البريات اختبار عند ولهذا
: إلبث جبها نز أوالصائح الاتراحات بعض هنا لنا ،فإن نتقيدية يات الر إلى انجبت ها إذا أنه عل ، الأساسية القطم
 ؟ء و ة٤١ ذ- ،٣٠٣ ه٤- ة

 كثيراً، الفانوس ييه الذى النوح ذنلك مى المدخل،وهو•• رباطة بسهولة تنابب الربات من نوع بفضل
٣ ى

. ولكريستال المدهب التحامر مر مصتو; تمر:م ايمين في ، ممه حين تمرذ ها لم وقد... متعددة أشكال غل وهو
•- ما أما سها مة=±--

. التقايدي وكذلك ، الحدث الأا ويتاسمه. عشر الاد, ارير ر طر عز خطوطه بي بحتوى " ن ن» ه في، سه اجدن ا م==
 سصظ ء م

 من فيةة ر أوراو ذات مزخرفة تققيصدة من الإستيل.ويتكون لأب فيتطب ، اليار إى الموجود الطراز أما

 وفخما واغا
 القه ذات

. المزت مدخل مع قط تتناسب لا
 تتبنعا لسمة.التي ظرأ ولكز

 أوم بمكان تليق قإها ، الربات تلك

 منة. الركوكوالمسنوحى النوق إلى ينصرف الذهن يجعل إ-'. الرقيقة: بهدء«ازحرفة هو المذهب.و المطروق ا-لحديك

 ي
 ا



: المعيشة صالة ف
 ، ستيل طراز المعيشة يالفبةلصالة

 من أربات لاختيار أمامك فالجالوام
• البوهيمى الكريستال أو ، المورانو

 اشتقت. الأخير التوع هذا بين ودمن
 عليك ويتوقف ، الفخمة الطرز جميع

 الذى ، الشكل ذلك اختيار باسيد
 لث ونقدم. الغرفة أثاث مع يتناسب

 نماذج أربعة ، الصقحة هذه عى هنا
 فخمة، معية لصالة يصلحان منها اثنين

 ويلاحظ هذا، متوسطة. لصالة واثنين
 اثذة به. الجين عل الذى الهوذج أن

 باروكى طراز من دهو ، شمعة عشرة
 هيئة عل: البوهيمى الكريستال من

 و المطر ا-لحديد وأنهمن. وكرات رقائق
 الذهبى

 الزجاج من ا8 القرن طراز
 الألوان المتعدد الوراق

 في: اله أما

. جدا أتبقة فهى ء الإمبراطورى
 المطروق الحديد من وتتكون

 منالكريسنا بكثير ومزينة الدهب.
 يا. الم من:سفل فرندة حينة المشكلعل

. اكوم: هذا من الجم وختار  محا بما١ و-

 انموذج وهذا الغرفة لقاسات تيعا
. شوعة١٢ من هنا نقدمه الذى

'٠ حد إلى واسم مكان مع يتناسب
 مأ.نر. الر:تى أ ونخم،

 عادية. معيشة موذجيناسبحبالة بها

 الحا مر أووا بقرد.ن ومو
 ودين ، شمعات أريع ذى المذهب
 والأوراق الزهور من جميلة يزخرفة
 والأخضر الوردى باللون المالية

- الموا«و الزجاج من رجى. جدا جبلة فهى يا اتمر دده أء}٢
 القرن طراز ثريات من مستوحاة و. شمعة عثرة اثنا ا١

. جنيه الأزرقبدر الزجامم: لرى تقوم. جمأا م; ويزيد ا٨
-١ ه ما _ا د ة- عا--

. با!زجاج اموجودة الرقيةة اازحرفة وهد ، اذاى والأحمر  ة·•٠ مي٠ اب ي

 ا"لدقة مدرتة وخاصة. الإبطالى الغ م- حا'ة .ستر
٦٤٠٠ د

 الشعلات طراز

 المطل احشب من

-١١  الطرار دب

 نجنى
 أو ، هنا لك نقدمها الى

 موائت مكان فى ستيل
. التشابه أو ال-ريدى
 يناسب يات الر من التوع فيذا
 الأثاث،المختلط الإستيل،أو الأثاث

 المطل التحاس من١٨ القرن طراز أزيا

 العا,از دات اععيثه صاله ى ه'
 مناسبا ،قيكون الفخم غير ال#بيدى.

 عرف الذي ، الشعلات ذو المرذج هذا
 ، هذا يوما وحتى سنة.٦٠٠ منذ

 ويصةع.1 كببر إقبالا استعماله ولاق
 المصقول، والنحاس البرونز من عادة

 الهوذج وهذا. المشكل الخشب من أو
 المشب من مصدوع ، ها نةلمه الذى
. والأخضر الاوي الأحمر باللون, الطلا
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 الولادة قن
٢ )جب

 وتناولا: ، الولادة فن عن الماهي العدد ف تكلمنا
 ، الموجهة والولادة ، القيصرية الولادة بالحديث
 النحو مل وذاك ، الولادة أنواع باق تستكل واليوم
: التالل

 مخففة, لام ياً الولادة

 لاتزول و ، وعيها عن الأم تغيب لا الولادة هذه ى
 بالعقارات ، الولإدة هذه فى ويستعان. كلية الآلام منها

 تتمكن ريبا ، الألم حدة تخفيف إى وتهدف ، المناسبة
 وهذا كبيرة. صدوبة بلا ، الولادة ام٤ إ من الأم
 ذلك مثل ، محتملة آلام من تعاى الأم أن يعى
 الأسان آلام لايزيل الذى المسكن القرص كثل
. قليلا ينفها وإما

 استخدام ، الولادة من النوع هذا ويتطلب
 إلى يميل الذى ، الرحم لانقباض القشط الهرمون
. السكنة المادة أثر من ، الذاتى القصور

 طيى م اليوم الولادة
 بعض ، بنجاح الولادة من التوع هذا أجرى

 وتتلخص ، المستشفيات وبعض ، الجامعية المراكز
 الولادة عل الوشيكة السيدة يم تتو ف ، الطريةة هذه
. المعنية المضلات إرخاء أو بقبض لها الأمر إصدار 'م

 التجارب بهذه الحاصة الطبة قالتقارير ذكر وقد
 تثبى الطرد مرحلة وأن ، ألم بأى تشعر لا الأم أن
 دقيقة العشرين يتعدى لا قد: قصير رقت ف

. الطفل ولادة إلى. التنويم وقت من:
 ، قليلة ععاولات إلا ليست التجارب هذه كل إن

 لامكن كا ، دقيق حكي إصدار خلالها من يمكن لا
 شخص يجمع أن التادر ومن. تعميمها بإمكانية التثبؤ
 فى. المغنطيسى والتنويم الب مهنة بين واحد

 تنثا أن :يجب المغنطيسى بالتنويم تجرى الى الولادة
 المخاض. قرة فى والسيدة المولد الطبيب بين مشاركة
 أكدنا وقد. طبيبها فى ثقة لديها تتوافر أن وينبغي

 تغيير وجوه عن حدثنا عتدما ، قيل من
 وبين بينه ثةة نشرء عدم حالة ف ، المولد الطبيب
 والحامل، المولد بين العلاقة وتأى. المحامل السيدة
. المغنطيسى بالتنويم اولادة حالة ى ، الأولى المرتبة

 خاص وضبع ، الناء أمراض لطيب ويكون
 ولادة ى مشاركته أ إذ ، الطب مهنة ممارسى بين

 لإبعاد وتدخله ا الولادة علية وملاحظة ، الطفل
 الملاحظ ومن ، الأسرة دائرة ى يدخله قد ، الطر

€

 بأنه فخور] يكون ، الصغيرة المدن في الطبيب أن
 أبنا' جميم ولادة ى أسهم قد

 ، الولادة في الطبيب فيها حاركً مرة من وم
 فيها أبدى مرة من وم!! بالقلق الشعور وف
 طرأ ما بعد ، الآن نفتقده ما هذا إن ا! الود

 بين الاتصالات أن إذ ، تطور من الحديث الطب
 من وتحلو ، متباعدة أصبحت والمريض الطيب
. الأود عنصر

 فاعلية من به تتميز يما ، المستشفيات أن غير

 ع

 ، وأطباء ، إنعاش أجهزة من فيها يتوافر وما ، ودقة
 ، الموظفين من والعديد ، وممرضات ، وحكات

 الأثر أكر له يكو مما ، الطمأنينة من جواً تحلى
 بها المحيطين وعل ، الأم عل
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 يلوزا للا ل

 ، قستوثة كل وسط م،وى«٨ واحدة كل قطر
. صغيرة داثرة ارتمى

 طرزىالفستونات ، الولينيهالقطنالأحمر وبالخيط
 الدوائر وطرزى ، الفستون بغرزة ، الصغبرة

. القسنوتات حول ذلك بعد قصى ، الحشو بغرزة

 «شريط ببائدة ؟ البلوزة صر ذلك بعد جمل
 الحفيف الصوف من ، البلوزة قاش نوع نفس مي

 بنفس ، ارميها تم ، مم4 ر٥ عرضها ، الأبيض
 من ، البلوزة ياقة رسم ف اتبعتيها الى -لخطوات

٣٩٣

 نماذج لك وسنقدم. القانيلة أو ، الأيض الحفيف
 يز تطر ف ، أيا استخدامها يمكنك ، ±:لفة

 للرحلات تصلح: الصيفية الأقشة من بلوزات
 وبسيطة عملية ياوزات فهى. عام بوجه هات والز

. تنفيذها في
 والدوائرلسبغيرة بالتو مطرة بلورة
 الأر: باللون

 ، متوازيين خطين م الياقة ه الكول عل ارسمى
 ، قتونات عليهما ارسمى أثم ، مم ا مساقة بيهما

 الصغيرة والدوائر ، والورود ، الفتون
 بالأسعوكس والتطريز ، الصغيرة والكسرات

 ، والركامة ، والكورنيش ،+ اتمل عش ولا
 أناقة من تزيد لات كلها ، التدكيك وشرائط

 والبلوزات ، طفلتك أو ، طفلك بلوزة وقيمة
 اللون أبيض قاش من هى ، لك سنقدمها الى

 ، جميلة ورسومات بألوان ومطرزة ، علاة
. أناقته من وتزيد ، حيوية طفاك عل تضفى

 الصوف هو البلوزات هذه ى المتخدم والفاس



٣٠ ثا٢ و٥ م الشر جاني عل وذلك. ودوائر. نات فه

 الأحمر المولييه بالخيط الطريقة بنفر ارزيبما
 الشر. ا-2 ددي م
 ارق عر به افتحي البارزة.تم صدر متب3

 ة اله: ثدا
 ي ء ،

 اللون: نقس من بورنيش محلاة بنبا، بلوزة
 عر عز تغبذها مكي، اللوز: هذء

M ا ا» اسة د لي ء

 رتجها وذلك. الفتون بغرزة الياقة حاقة

 مي0.٨ ا"واحدة قطر. صغيرة قستونات
 البلوزة تنفيذ فى خفيف فاش ويستخدم

. القطن الينوه أو ، الباتا وليكن
 شر: المستعمل، القا أوع فس مى قمي

٦ ،وبعرض البلوزة طول ف
 جاز. يطرير الشربط هذا جهزى
. الباقة قستونات حجم وينفس ، فستون بغرزة

 الفتخ طول عل( )البانده الشريط هذا بى
 واستخدى ، مسحورة بغرزة تلباوزة الأمامة
. قطن لينيه مو لخيط التطريز هذا

- سموكى رإدكو" ياقة بدو بإوزة
 الأبيغم الوله بالخبط اشتعر جدا رقيعة ثنية اعل. الاويإ بط الشم جاني احد

 "م-٣٠ تم١ بها• ب الي امة عة٣ أرد ة ن
 جب٥١ بجة ج.· غر لحيي

 الغاب· رجل ، المزدوجة بالغرزة بعصبه'. من حدا بغرزة اشتغل تم ، ق.. السبج ى )ابر الرف بغرزة
. الإس=ركم بغرزة أحرى، خطوط خة اشتغل ثم أبيقر ماكنة أو ، موليتيه

 مة مي ء أ لا. سية ا، د «ى د

 اشتغى و. شغل بون احر ستتيم تصف وا-ركى

 وى

 وذلك. اللنقه( خفبف الو ودر. الباوزة نسيج نفس من
. اناول أضعاف ثلاثة طوله طويلا شرياً قمى ، الأبيض

 وعز ، مم4 ه، فمه وعر. لرقة حردة دوران حارك
 اا :؟ مي• امي اد

 ين الاء!، الواقة'
- ة

5: الغم خز.
- ا اب اثغر جر.. المتردم بى ء ما

«٩•

- م

 حدمعجمي نبب بعن
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 السوكات ب املنى ، الأصقر وبالوطااولينيه
 بغرزة والتطريز الثنيات لعمل نتيجة. تكونت الى

 غررة أو. صغيرة سراجة غرز بعدة السركس،
. كو الكرو أم ، العقد

 ببذ تكونت الى السفرة• ذلك وبعد
 بغرز الرقبة حردة دوران طول عل الطريقة

 السفرة من العلوى الجزء تثبى أذن عى. مسحورة
 الرقة بدوران
. البلورة

 قاش نوع نفس صغر بإييه

 الزم من بوصات مطرزة بلوزة

 شكلا ، هور الأز من الجميلة الأوحدة هذه توتف
 ها كأن البلوزة فتبدو ، السفرة شكل هو ، معينا
. بالزهور محلاة جميلة سفرة

 باحادجم لديك الموجودة بالوحدة البلوزة ارعى
 البلوزة يسار من الرم تبدى أن عل ، الطبيعى

 بالبارزة الموضح الشكل تقس تكل كى ، اجمين إلى
. الطفلة نديها تر الى

 اة م ء ب كل قطر ، قستونات بعدة المطرزة الياقة وعل

 د- لمة ، الأماميين، لياقة جزءى وعى سم.« ملها واحدة

 ، الوحدة تفس من. الزهور من باقة ارمحى
 والورود الدوائر طرزى. امولينيه وبالحيط
 جا ،•• تطرزى أن عإ: الحر بغرزة ، جدا الصغيرة

 لا بغرزة ، حجدا الأكبر ا{زهور
 الفرم بغرزة نارزيا ، الأفرع أما

 الصوف هو ، البلوزة هذ، ق المتندم والنسيج

. الشيييلا صوف أو ، الحفيف
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 حصى
 والممون: بالزيت ·-اخضرحربف

• تادنرI ا
- فمونة حريف أعر للغل ترون١٥

. كيةزيت-ملح
 النديفة

 متصفه من رئقيسه ، جيدا الفلقل اغل-
 ، يذور من بداخله ما وازعى ، بالطول
 تيه تقدميته الذى الإناء تقى ى سعيه

. المائدة عل
 عسير إله أشيش ثم ، الاء من بكية ­فطيه

. البونة
 ه تهليله ه ليم را:كيه ، ملحا عليه ­ضعى
 ، استخدامه وعند. تقريا ساعة٢٤ لدة

 رقاتد:. الزيتون زيت من كية إليه أشيش
. خرافته درجة من تحد ألها هى ، هنا الزيت
 الى المخبز شر!خ ، التوع هذا مع تقدم

 اللفان ء التخليل م ماء ى غها مكبك
. الزيتون زيت إليه

 بنا.
 فصومس٣ حريف أصر قلقل ثرن٣٠

 ، الزيت مي كية- ثوم

: والعو البهن اللحم حساء
 افراد( لأربعة يكى القدار )هذا

 لمنين إلا رتله ، باية امس أي
 جيدا وسقيه ، برر من يداخله ما راعى

 مكان مياه أى به تعلق لا حى) مسناة ى
 ، صغيرة تلع إ قليه ثم ،( الغسل

 إليه وأضيق ، عمين جاف إناء ى وضميه
 يمتل· ألا عل ، بالزيت كلية وغيه ، اثوم
. تماما الإناء
 يم حى وازكيه ، جيدا الإناء -غمطى

. الأقل عل شبر لمدة ،»
 يمكن ، هذا ، المهلل ، الأحمر الفلفل إن

 زيت مع ويخدم ، طريلة مدة حقله
 أطاق مع استخدامه وبكن ، ه التخليل و

. الدجاج أمليا رحول ، الموم

 جرام٤ ه« كتلوز- أر فأ لي جرام٢٥٠
- مونة- بيضة -يملة اسهاجيش مكرونة

. -ملح زيت- الطماطم ملصة من كييية ملعقة

. سقرة قلع إى الهي تلى-
 وأضن ، الزيت ف المبشورة الصلة حرى-

 أغين تم. يتر غله،حى بمد ، المحم إلها
. الماء يقللمن غنيتها ،بعد الطماطم صلة

 م ، الماء من بكية المقادير هذه كل
 لتنفج، هادئة نار عل بالملح،وارنبها تيلها

. تقريبا ساعتين لدة وذاك
 تعى ، ساعة ببع الثار عل من رقعا وقبل
 ، الية اشري ثم ، الأسباجيى رنة الكر

 ، الشوربة من وتليل ، اليسرنة عصير مع
• النار عل من نزعه بعد الحساء، نوقه وسيجا



 لكمون اللوابا حساء
( أفراد لأربعة يكى القدار )هذا

- ثوم لى جافة لوبها جرام٣٠٠
 كون -ملعقة الطماطم صلصلة من كبرة ملعقة
. -ملع -نت شطة ملقة

 انتعى: الطبق هذا لتجيز السابقة الليلة لى-
 الير وق. الماء من وفية كية ى اللوبيا
 من ملاعق أربعة ، إناء ق ضعى٢ تالى

 بعد ، اللوبيا إله أشيش ثم ، الزيت
 الملمة وأضيق. التع من.ماء مفيه،

 الكون ثم ، الماء من تليل ن تخفيفها ،د
 من عه ز يتمين التى الثرم ونس ، والشطة
. الفج منتصف عند ، اللوبيا داخل

 ، الماء من ثر بجوال المقادر هذه كل غطى-
 بالملح تلها نم

 نار عل وارفعيه ، الإناء
 احجت وإذا ، النضج تمام جى

 إضافة تيسكنك ، الطى علية
 ، الساخن المبء

 و احب. هذه عى ، التفع غام بعد-
. قدميها ر ملطاتية

 مثل ذك ى محله ، اخساء من النوع رهذا
 ، الحطة إعدادها ى الداعي الأطباق جميع

 ماعتاً تقديمه ينبغى لا

 ل طبق
: _ةالذرة

-:٠ ا الة
 جرام١٠ -ه خشن ذرة دقيق جرام١٥

- سلطاني زبيب جرام١٥٥- فيلى سنر سكر
. ملح- -زيت الجل عين بججم زيد لطعة
• ريقة العا

 تورتة ثالب ادهى ثم ، لك. ى الزبيب ­انقعى
 غمى ، آخر إنا. وى بالزبد منليل

] تمنيت بعد ، والزبيب ، الذرة دقيق
 ، ملح وذرة السكر أشيى ثم. النقه ماء من
 ن عانة دقة ، رت بر؟ن.•,

 متوسطة عجينة عل لحصول تكى ، الماء
 ، جميعاً المقادير هذه امزجى. القوام

 هذء ذك بمد صى ثم ، جيدا واخفقها
 المتوسطة أر ، الثى بمس السائلة العجينة

 ى وأدخليه ، التورتة ق،لب ق ا القوام
 تقرياً دقيقة٣٠ لمدة الراره متوسط فرن

 لتابعى لملة أية ن الفرن قتع )ويمكنك
 النضج(

 ، عام]ً خبزها بحد ، الفطير: هذه اتاس
 اكتبا ند واللير الوجه أن ميع والتأكد

 ، تفدم طبق عل اتلبها ، وردياً لرناً
 التتلع أماكن فى ، حاد بكين تليها نم

 له الفرن دخولها قبل ، تحديدها سبق آلى
. سنمة بتعليلات عشة عل وذلك ، خزها
 لمائدة عل قدمي ثم ، تماما لترد ازكها

 هد· سنع ق الماء عن الامعخناء رمكلك
 ، آللبن من كية به تتدل أن مل ، التقطير:

 برتقالة أو بمونة قشرة يشر إانة مع
. رغل حب

_ القرساً

- مل جرام٢٩٢- دقيق جرام٢٥٠
. سكر جرام١٠٠

 الدقيق ضعى ، المسل من بقليل فرن لوح ­ادهى
 وباق الكر إله أشيش ثم ، سطح إناء ق

 ودلكها جداً، المقادر هذه دامجى ، المسل
 بيدك. العجينة تسخن ألا مراعاة مع ، اليدين بين

 سفيرة، تطع إلى الجينة مذه ذك يعد ­قسى
 تتكون حى ، اليد بكت» بطلها ه

 الوح مل رحيها. معورة علوى ثديك
 ق أخزما تم ، بالمى دهه سيق الذى
 تسح بسورة ، الحرارة منخقض فرن

. كمهر تتعرض أن در ، مخبزها
 ، الكين يبلرت ، القرن من أخرجها
 طبق ق ورمها الوح من خلصها

 إعداد مكنك ، الملوى هذه وبنفي ، تقدم
 بوضع رذاك ، اجاتوه من جميل سنف
 بشاً بمضهما فر اللوى هذه من اثنين

 الوز بعض إذابة من يتكون خليعك ددضع
 لون من ،وتليل السكر شراب مع لصحون

. بيتهما صناعى

 فوق المليط هذا من جزم وضع مكنك كا
 من جديد نوع لديك فميع ، فرية كل

. املرى أو الجاتو
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 العدسات استعمال يمكننى هل. الطبب ميدى٨
 قد السوال هذا ؟» الطبية النظارة من بدلا ، اللاصقة

١ مد«+M =ثا مقابلا- خلا. العيون أطباء من كثير عل بتو

 يعتقدن، السيدات من فكثير ، ضاهي لمر العديدة اليومية
 ، جمان من يفسد قد ، الطبية النظارة لبس أن

 أن حين ق. وجوههن منظر من ويغير. أناقبن
 هذه كل عل القضاء يمكنها ، اللاصقة العدات
. النظارة لبس عن تتسبب الى ، المشاكل

 وتبدا. اللاصقة العدسات عن هنا سنتكم
: ما عين تو عن حدينا

• القرتة عدسات: أولا
 م،فيرة أسطوانات عن عبارة ، القرنية عدسات

 تطر عل قطرها يزيد لا ، الشفاف البلاستيك من
 مباشرة نية القر على وتلصق. الصغير القميص زرار

-". ثمة الجدار يكون الذى الحقاب الغشاء ذللك عل أى

. العين للقلة ا-لخارجى
7 رقية قشرة تتجمم ، والعين العدسة يين وما
 عل تعمل آلى وهى. الدمعى المائل من تتكون
 قد كانت لر كا ، وملتصقة ثابتة العدسات جعل

 ، بالصمغ ألصقت
 بطريقة مصنعة فإا ، اللاصقة العسة واجهة أما

 تتحرفن ، المضيئة الإشعاعات جعل بحيث ،
. صافية ، الأشعة بانعكاس بالتالى وتسمع عها،

 من المرجوة النتيجة نفس عإ اخصرك وعكن ، تقية
 المدات هدء طريق عن الفية، أنارات امتهن
 ، بالعين مباثرة تلتصق الى ، الصغيرة اللاصقة

 مساقة من إلا. النظر عجرد رويها بمكي لا والي
 'بط ء ء مدي ما ء تيا

. جدا قرية

: الحدية العدسات: تاتا
 نصف شكل خا: المحدبة اللاصقة لعدات

 بلاستيك مادة من مصنوعة رهى الجوز قشرة
 مساحة وتغطى. العن حدقة عل وتنصن ، شقافة
 أ:ا ,ها القرنية عدسات تغطها الى تاك من أكبر

 الدمعى السائل طريق عن ، بائعين بالتصاقها تحتفل لا
 قإ-ا ، لاتاعها رنظرا ، أيضا ولكن ، فقط

 استدارة من جز«أً تغطى البى ، الجفون بوساطة تمسك
 يقوم الذى هو ، ففط مها الأوسط والجزء ، العين

 الغرض فإن ، محيطها باق أما ، الروية ضيح تو .ة
 فقط بالعين الالتحام ثبات من نوع تحقيق ، متنه

 )لعرساداالاصقة )لظلا.غم)رثية-

 بتنظيفها العناية ،جب اللاصقة العدسات استبال لبل
 بوا وذلك٤ الغر لهذا المحصص بالاتل ، ماما
 يمتحك الى ، العدسة عل منه قطرات أربع أو ثدث

 والإ. البابة الأصبعين بوساطة

 إما بعد ، وقة العدسة تدربر يم
 بسد وببي وإيجة الإيم إماني بو
 الحاص الإناء فى ، الفاو بالماء العدسة ذلك بعد

• اللاصقة العدسات تستبع

 علة ، اللاصقة العدسات نصيع يعتبر
 الفنية الأصول فها تراعى أن يجب ، جدا

 ، بالذات موجهة ألها إذ ، البالغة الصعربة

 دالة

 ذات
4 جز

 تبدا ، تامة تفظالة العدمة نظافة إلى الاطمجنان بعد
 يي""يي.و/+ و امقببة م الناحية من العدسة ضبع فتو. الاستبال عملية

 وي:فع ، العين الأسفل آلفن يشاً ، الوسطى الأصع ن(

 بوساطة العلوى اججهن لرفع وذلك ، الآخر الذراع
 ، بأكلها القرنية لكشف وذلك» ايمى الوسطى الأمع

 العلاسة علها متثبت والى
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 كان ما إذا تهم باليد،ولا العين تثقل ذلك بعد
, عدمه من الصحيح اللكان فى جاء العدسة رصع

 بالنسبة العملية تفي وتجرى. تلقائيا يم لأن"ذلك
 الأخر للعين

 عن تم ، بسيطة جد عملية فهى ، العدسة نزع أما
 إل الرأس واحناه ، الجانب من ابقن رقع عريق

 أن وباعى. الإصبع بطرف العدسة تحريك ثم الأمام،
 إناء يوضع ما وغالباً ، لها المحدد المكان ق تقذ

 عليه لتستقر النام القاض من قطعة أو

 وهو آلا ، الإان جسم من ، وحاس. دقيق
. القرنية يسى الذى ، الرقيق النسيجى الغشاء ذلك

 القةالتامة من :توعاً تصنيعها ف تتطلب قإ-ها ولذلك
 الأوكسيجين يتخلل ولتسمح ، كاملة بغافية لتنتج
 وتتمثل المواء. ى الموجودين الكربون أكيد ثالى
 ، بالعين التصاقها إمكانية فى ، أيضا تصنيعها ى الدقة
. ها الموجود الدمعى السائل طريق عن

. الالإصقة العدسات تكون أن ويجب ، هذا
 أى تسبب ولا ، للعين مريحة ، عجيحة بطريقة مثبتة
. مضايقات أو ، آلام

• المخلفة تصالا الجقة العدسات لاثت استع

 النظارة يستعمل أن ، لمريضه الطبيب يقرر ندما
 من إليه يسى الذى الأساسى المدب فإن ، الطبية
 ، المريض نظر سلامة عل المحافظة هو ، ذلك راء

 له. بالنسبة الواضحة الروية من نوع توقير عى والعمل
 أو ، الطبية لانظارات المريض استعال فإن لذلك

 أخية. أية للطبيب بالنبة يشكل لا ، اللاصقة للعدسات

 ، اللاصقة العدسات يستعملون من تقسيم ويمكن
: مجموعات أو ، فنات ثلاث إلى

 الذين ، الشباب هو"لاء من وتتكون: الأولى القنة
 ولكن. بدولها أو بالنظارة سواء ، جيدا يبصرون
 وهؤلاء. إبصارهم قوة عل الحفاظ مها الغرض

 ، اللاصقة العدسات استعجال من كثيرا يستفيدوا لن
. ذلك ، وقراءاتهم أعالم كرة استدعت إذا لا

 جيدا يبصرون لا الذين هو"لاء تضم ، الثانية القثة
 ، باستعمالها الاهبام يتعين ، م ومن نظارة. بدون

 وذلك ، إبصارهم قوة من الباقية القية عل فظة
. البسيطة النظر وطلول أو ، النظر تصر كحالات

 نتائج عن يسفر قد اللاصقة العدسات واستعال
 الشخص هو العيون طبيب فإن ، ذلك ومع ، حرسة

 استمالها تقرر ق الأخير الرأى له يكون جيدالذى الو
. الأخرى عن حالة كل لاختلاف نظرا ، عدمه من

 تصل لا الذين هو"لاء من فتكون ، الثالاة الفئة أما
 مع حى ، التام الإبصار إلى ، إبصارهم ترة

 النظر بقصر المصابين حالة ى كل ، النظارة استعجال
 غشاء ظهور حالة أو ، الخطير النظر بعد أو ، الحاد

 ، الحالة هذه مثل قي. العدسة إظلام أر ، العين
 نتائج يعطى قد اللاصقةً، العدسات استبال فإن

. الروية من أوضح نوعا ديوفر ، أفضل

 العدسات، استعال تقرير بأن القول يمكن وأخيرا،
 الذى ، المختص العيون طبيب غير أحد شأن من ليس
 هذا ق الكافية والدراية البرة، من واب بقدر يتمتع
. وأخيرا أولا برأيه الالتزام يجب ولذا. الحجال

 ي و م

 لشفافة الجواربا ه وسعراتحارية رجم ه وتجيله الأنف مشاكل ن

•



 م

. الحظ حالفك فقد إذن. ذلك كل تم ما إذا
 ورأيه ، زوجك برجعية يتعلق الأمر كان إذا أما

 تندهشى فلا. ا{ممل ى للمرأة لاجا بأنه
. مبقا ذلك مته تتوقعي أ لابد لأنك: لإخفاقك • ب٠ كما ء ي

. وأخلاقه ، زوجك بطباع التاس أدرى .عتبارك
. هنه زواجلك منذ ، بها رضيت وقد

 والأخير ااى السوالين بالنىعى أجت ا،وإذا
 ، الأطفال أن وتذكرى ، تماما الريث عليك فيجب

 شديدً احتياجاً يحتاجون ، الأولى سنواتهم ى وخاصة
 ، والاهيام ، بالحماية والشعور ، والحنان ، للطمأنينة

4 لم ذلك كل توفير نفسك ف تأنين فهل
 ، الراحة أسباب كل لم تكفى أن نستطيعين

- أن أم كل عى يحب والى ، تعوزهم الى
 غيارا" أثناء ذلك توقبم يمكنك وهل ؟ لأبنائها
 عل يوم من عودتك بعد ، يمكنك هل ثم ؟ المز
 ، والحتات ، الب من الفيس هذا تغمريهم أ ، شاق

 عن فيه تغيبت الذي الوتت عن عوضا ، والاهيام
 والذى العاطفة من والعظيم الكبير الكز ذلك ، المنزل

 هو هذا٤ الزائد الدخل أو بالمال تعريضه بمكن لا
- تطرحيه أن عليلك يحب الذى الأساسى السوا
 الزو بالنسبة ا قرار أى اتخاذك قبل ، ث
. العمل ميدا

 أفراد أمام أيضا ولكن ، نفك أمام فقط ليس
. والأخرين أسرتك
 سوا عل ولو حى ، )لا( إجابتك كانت إذا أما
 ترجى عليك فيجب ، الابقة الأسئلة من واحد
 العمل عى مصممة كنت وإذا. الحذر جانب
 تنتفى بحيث ، وضعك من تغيرى أ عليك فيجب
 الخطوة هذه اخاذ تبل ، مماما إجاباتك من لا كلمة

 ة ذلك لأن ، بعدها أو ، أثناءها وليس ، الحاسمة
 أر تلك، عل ،قديثر صعب وضع فى يضعك
 بطريقة ، بدوره يوثر مما ، الأسرية حياتك تماسك
. أيضا أطفالك عل ، -ا=انية

 وأجبت ، تماما ذاتك تصر من واثقة كنت وإذا
 عدا فيا ، بنعم عليك طرحها السابق الأسمعلة جميع عن

 يجب الذى الوحيد العائق وكان ، آلأو السؤال
 ا. لفكرة زوجك رفض هر ، عليه التغلب

. الإدراك وقوة ، بالصير التذرع عليك يجب "هنا
 رغبتك أن ، زوجك فهم فإذا. الإقناع دروح

 و كالرغبة ، خاصة دواغم نتيجة ليست العمل ف
 الحرية عى والصول ، الشخصى الاستقلال
 وأن ، مستجيبة غير يطريةة الحرية هذه واستعمال

 الأسرة ق شخص لأى أو ، له يبب لن عاث
- غيابك من يضاروا لن ألهم ، أذى أو ، ضرر أى

. الأمهات من كثير تطرحه الذى السؤال هو هذا
 عن لإفى يصبح ، قليلا الأسرة دخل يكون

. للأسرة الاقتصادية الاحتياجات لد ، المرأة تعاون
 أو بديل هتاك ليس لأنه ، مشكلة لاتوجد وهنا
 توجد لا أى ، ذاك غير الأمر كان إذا أما. آخر

 ترارا اقاذ إلى المرأة ،تضطر مادية احتياجات
 ، اعتبارات لعدة يفضم أن ,يجب القرار هذا مل فإن

. بصدق عبا الإجابة ،وعارية الأسلة بعض طرح أولها
 غرصةللعمل؟ لك مالات زوجك،إذا يوافق ا-هل

 يمكنك معينة، هيئة أو ، معينة شخصية لديك هل٢
: غيابك أثناء ، أطفالك عى وتأتمنها ها، تثى أن

. والجبالى الطبيعى الاستعداد لديك
 ؟ الكتى والعمل ، بالمزك العمل محقة لتتحمل

 تكريس، ى الحقيقية الرغبة لديك تتوافر -هل4
 المقدرة لديك وهل ، معين لناط جهداك

 اللازمين والاستعداد
 وغير عصبية، ويجعك المزلى، العمل يتعبك ه-هل

 ين تشعر وهل ؟ آخر عل أى من أكر -ة،
٢ بالمهانة تؤدينه وأنت

 تجدى لأن ، الكافة الروحية الطاقة لديك مل-٦
 لمنح مستعدة ، مملك من عودتلث بعد ، نفك
 اثلك لأعز ومساعدتك: واهياما± ، حتاتك

 ؟ بالزل معلك الوجودين
 الأسئلة هذه كل عى سيدى يا إجابتك كانت ما إذا
 العمل طريق اختيار عليك مب تردد،{ذ فلا ، بنعم
 أفراد سائر وعل ، عليك بالنفع يعود سوف الذى

 عندئذ فيك سيجدون الذين ، وأعزائك ، أسرتك
 اهبامات كل عل متفتحة ، راضية ، قنوعة إنسانة
 خاء ق وتعادتك ، باشتراكك وفخورة ، الحياة

. الأمرة لدخل جديد عجال بجاد
 العمل أن ، الك أوكد أن بمكننا ، المالة هذه وى

 ، ماديا،ومعنويا ، كبرى فائدة ذا ، لك بالنبة يعتبر
 من ويقوى ، ناحية من الأسرة دحل من زيد أنه إذ

 شأن ذات يجعك ما ، أخرى ناحية من شخصيتك

 النسعة سعر

 د ا٥ اب.--٤ الو فا٣٥٠ اليحين ديا -----ا٤٠t- ح
 ؟.• قتبا تا ج٥ آشر، ل١٤٥٠ تتاب
 ,؟ نومس--. النا٤٥..• ري ع لا4٠.. سوتا

 الجز'يعر فنا -ج أبوظق ما الأربد--ا
 لآ القريب-ج- تائه ج؟ السدية لنا د٠. العراق-

 لتات4ق عما قسي ء<٠ رلكيي-و----

 الهارتخ٣ الأصر مطلا

 تسحا عاو تحسبيى كيه

 ويتكبامتة وكشا البحث ياعة م شختك اغدم لا

 الأعداد،تباب: من عدد عه الحبول من إذادمتشتكى]

Aفةع r&1،٠-٩ الجلام- اهم-ثاغ م#سمة -جبى التويع بجادة الاثا#ت-

0٠٧٤ ما،ب -يتعت وnقتبج سنهر الترقية الحركة١ العربية اتابد ف ج


