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 بكحصص ن. تئق أن علك ينبغى شعرك نوع علل التعرف أردت إذا

. نوعه و الشعر طيعة عل ، بعبد حد إ تو:ر لبيعها لأن ذلك ، أس الأر فروة

 رأس فروة أيضا توجد ، عادية أو جافة وبشرة ، دهنة بشرة توجد فكا
 الأنواع هذه بين والتفرقة ولتمييز:. عادية أو جافة وأخرى دهنية الرأس( )جلد

 يبا تفر دقيقة ندة فردة دعكى: التجرمة هذه بإجراء قوى ، اختلنة

 جدا اخفف الشفاف در من بقنعة الأصبع نى ثم ، السبابة بالإصبع

. كرة زبت بقع الورقة عى فتجدى ، دهنيا الشعر كان فإذا
. بلفيفة آثار لورقة عكي ، جاقا الشعر كان ورذا

 بمكن 'عى. محدودة ستكون ازيوت آثار فإن. عاديا الشعر كان إذا أما

 حومه تكون أمها عير ، ورويهاً عل( ات.رف

 ، أيام ثلاثة أو يومير بعد الدربة هذه بجرى أن ، افال بطبيعة ، وبلبى
. يالشامبو حيدا الشعر

 يتعلق فيا فقط نيس. لآخر شخص من عتلت الثعر أ. ترين تم ومن
 دهنيه ودرجة. فتلته وسو. ومتانته ، بقوته يتعلق ق} أيضا ولكل ، بلونه

 التعرف كيفية نتعم أن ، امهم ومن بل ، الضرورى من يغدو وهدا. جافه أو
. به للعناية لليم و الذاب الأسلوب بالتالى لتعرف الشعر. نوع عل - ه- م» ه مد ا

. الحمر أنواع غيم المفيدة النعتية بالأحاض جدا غى فزنه. البيض اصغار
 ، المامبو من النوع هذا أن. تتذكري أن سبدى يا عنيك .ا، ومم
 -كاى.ه. تماما متسخة غير راس٨ ا فروة تكون عندما ، فقط بتخدم آن ب

 ، الشامبو من التوع بهذا غله بعد ، ياماء جيدا الثعر تغسى أن. عليك يتعين
 ترك لا حى. بالغة بعناية جدا دعه مي. الداو: ياماء مر"ت عد: م تشطفه و

 التامينات، عى تشتمل الى المحضرات فز، كذ.نك. البيض من آثار أية به
 تقوية ،ى بعبد .حد إى ، تفيد لأمها: بالشامبو الشعر غسل بعد. جدا مهمة

. وكانه حيويته وزيادة ، الشعر وبالتالى ، الرأس فروة
 لجاف

 حت
 شئ وأول ، به لعاية ذما أملوبا ، الشمر أنواع من نوع كل يتطب

 ادلك5 و. له المناصب بو ا نوع هو ، به متم أن علينا ويتحم ، بالنا يشغل
. ذاث عن ونقلا. اسنخدامها و"سلوب: و'لوقائية. العلاجية المتحضرات

. صويلة ادة ويقرش• ويمشط• الشعر يصفت أ المهم مي

• العادى
. بغل الشعر من النوع وبذا. السبولة ق غاية المهمة تكون ، الخالة هذه ى

 بمتس النوع هذ.ا كان وإذا• بالزيت بشاميو أياء عشرة أو ميعة كل ، عادة
. الادهيى فشامبو من نوعن تختارى أ دوى الضر فن. بسهرئة

 تين كير معلقتين أضى. ولاءما. ومرنا ه ليا ا الشعر بصبح ولكى
 إضافة أن ربلاحظ هذا الشدر شطف فى التخدم الداف اءi ا إلى. الل من

 الشامبو بتمل عندما خصوصا ، جد ضرورية. الشطف ماء إلى الحل

. رأس فردة تد أن كا اتلوة. ادة من كيرة نسبة عل المتخدم.
 تدريا >رارته درجة غفف التى،. الد.ا$ بالماء الشعر شطف علية بعد
. ا)رأس فرردة لتقوية ، دالفيا.ة ، جدا الهامة الأمور من

. تقريا أياء سعة كل مرة ، )طفيف الشعر يغل أن. تاما الفيد من
 فى التخدم الخاميو إلى ، الروم من كبرة وملعقة ، يضة صفار إضافة مع

 بالشامبو مزجه عى يساعد كا لاذ:. راية اليفن لعفار يعى فالروم غسله.

 الثامرو باختيار ننصحك ، الد، لشعر المناسب ا!مامور بنوع بتعاق وفا
 :و منا نوعا بذنك دامى ، العادي، الشعر غسل ى باستخدامه أشرنا الذى

. يوما١٥-١٠ كل لشعر أنيغل مراعاة مع ، باللانوإيب شامبو أو ، بالزيت
. رأل لترو: ه ماج و تدليك يعمر أن. ا±ائة هذه ى الضرورى ومن:
 بمح.. اسريين وتثرً امعا علية وتتسهل ، لنضر بنخله دى
 تدهنيه أن ، بالشامبو الثدر غل يعد ونصحك ، ساخنة بفوطة الشعر لف

 به الكار.بم وترى. الفذية الكريمات أنراع بحد ، لرأس وفروة هي
. ذه الاد بالاء جيد الثعر ه تشطى ثم،. دقائق بضع

 ولهذا. خاصة عناية إل يتاج فإنه ، جدا الدف النوع من الشعر كان وإذا
 ، اار ف تقدير أتل عل واحدة مرة ، ارأس قردة تدلكى بأن ننصحك

 غسل أيوم السابق الوم ف ، والسمم ، والروع ، الزيتون -، زبو من ،عريج
. كامل يوم مدة بالشعر الزيوت ترلك أن ، بذك ونعى ، الثعر

 بشنل الذى النوع ذلك هر ، الدهى الشعر لغل ام:اسب الثامبو إن
 ، والكافور بالميمون شامبو أو ، بالقطران شامبو أو ، الكريت مادة عل
 أس الر قروة تديك وينغى علالأل. أباء خسة كل مرة الثعر يغل أن عل

. الحفف علية قبل وذلك ، الأمايع بأطراف جيدا
 وفروة الثعر تدلكي أن فعيك ، مؤكد.ة نتيجة تحقيق فى غيين تر كنت و[ذا
 نبة عل تحتوى الى المتحضرات بأحد. بالدامبو الغين علية بمد ، الرأس
. الفيتامينات من كبرة

 لجاف التاميو
 مرة غسه عل الاقتصار فمكن الاتاخ. أوسر.ح -جدا دهنيا الثعر كان إذا
 ، اباف الشامبو ، الأسرع مذا خلان استخدم، ما ،إذا أسبوع كل واحا،ة
 اتشيه الزمن. من قرة النعر .يتطب الصباح د النوء. قيل الأى عل مرتن

 الأسلوب حو وحذا. الهاف للشامبو أثر أى من تماما التخلص لبنى وتريشه،
. المتلألى· ، اللامع ، المرن داللن ،عر ا من ، ليبة نتيجة عل ب الوجيد،
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 .نفدة إى تتحوز إذ( اأفية توغر آلفو

 بعس عليها نضم أن بمكن ، مخيرة

 ، در ه بار لكوين ، الزجاجات

 أدوات تجمرعة لننظم امتقدامها أو

 ، المنادب مكنها بصبح عندة و ، التدعي

 ركن الأخص رعل ، العيشة صانة هر

 إك.،

 أن نتطع .-أيضا- ه ر
 اقاثيل من٧ رقي اتشكل ن نشاهد

 اهندومهة. لمقدمات يعى مثل ، البرونزية

٤ تحره ر الشرق الفي بجمال تتصف دهي

 المكتب، حجرة أو ، المكتبة تناسب لطع إها

 ، الأثاث قضع مطع فو، وهمها أر

.. العيشة مالة داعل

 المسة ذات الأنكال عن حديثنا وى

 القلع تلك نةل أن مكننا لا ، الغريبة

 ابل ما حيوانات أو الأسود تثل الى

 نتلع٨ رقم الشكل رق. التاريخ

 فأهد أن فمكننة ه رم لشكل ى
 قطعة إا٤ {لمخيبة ايكال من مزيدً

 ، وقبعة ، لحية ذى رجل رأس تمثل

 مشغولة قطهة وهى ؟ وسبجاد ، وثارب

 الى ه الهند بجوزة٩ عل منحونه أو

 إذا ، التاق أملها عل المعرف مكن

 قطعة إها. والجار التمة أزلنا ما

 ، لأبث تغم اعدى فوق وفعها تناب

 حجرة ى أو ، الكتب حبرة داعل

 باحاصرة يتميز مكان ى أو ، الأولاد

 أرفف أحد عل رضعها أر ، والط#دفة

 امرا بامته مها، الانتفاع يمكن )ئا الكتبة

. المغبرة( الكتبية الأدوات غنظ

2 رم الثكل ى نشاسها افى قمنة أن

 من مصنوعة وهي١ رعملة جينة ثإها

 فة ز بوحدات المزين ، الأصفر النحاس

 مرتكزة أو ، بمهر:ها رنتخدم ، محفورة

 الصورة ى يلاحظ )كا حى حامل عل

 و المذمة الغفة من اتعين ر تنانين تحد أ

 ولأوس ذات حيوانية أتكال عدن

 البارزة بالطرد مزينة وهى: متعركة
 الزرقاء الكرمة وبالأحجار ، الملفوفة

 مقاطعة إلى تتمهان قطمتات إنهما. والحمراء

 كا ، الصدين د التوبت حذود عل» تيبا م

 عل توضع ، كجوعات تشابان أنها
 داخل أو ، الهامة الأثاث فتطع للح

. خاصة و لريتات ن

 وطيدة علاقة منا: تكون أن وطبيعى
 ، لها لار وملامة القذرة القطعة جمان ين

 مرة من فكر ، أسعارها ارتقاع وبين
 ، جمالا الأقل :ا.٨ إلى فها اهطررنا

 الذية لؤعال بالنة أما سعرا. أفي نه9

 ه اذادرة الأهال من تعتبر فإنها ، المندية
 ومعرا ، ممإا ودوقا ، جمالا لتا تميى. للى

. الوقت تقى قي مسا

 هةد عل المنشورة القطع جميع تعتر و
- مها الأثرية القطم بامتشناء- الصفحات

 جها عار ر الهند داخل اقذا:م: ى يسيرة

 لطم أو ه، الحربرى الإيشارب م كاقتداء
 اليعيد البله ,ذا ترتبط الى اجيلة الزينة

 وشغفها المرأة إعجاب تثر واى ، الراتع

. الصومي وجه عى ٢(
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 سم
 رأييه عقر متمدد- فدز=ب النارى. الأحمر 'عيعوي من مرة }ة١)

 ، سدم ربق مي صكو ثود متينه عماش نقي من ,كاب

 اشو لإل

 ، اموس-م مس ازبي، ف النارى الأحمر اللو برر١٩٧٤٠
 استقدم وقد كثرا الم±ثة لألوان ئب لى لا حو،، دغمة لياى

 ر!

٠ ر د« نه، اخية. ء أطرا.ن
 مع ثتوام الى أكسور؟ الأزقة مكلا كه ، ه صنعت كا

.+ الأعمر طمه مى مقو ي

 نوها مقمعة الجوب ، المطبوع بر الحر الكريب من (ن٢)

 .و.· ا نقضي و"مممتعة موروب هه!ى وانعمك



 ن وباشكثة ، رينة٥ را-؟م ، بالورب إ-درب ، اادة افط من )م(فتان
 لمدر و.. تقريد سم٣ عرفى إمورة تضمه لظى ، الرسم وعند -ل عتد

 )>:اسربل(. ممرد تمة ررر سه تحله
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 المرة لأن ، بموته الحكم قبل ولو ، فقا.ه بعد

 ، الحم صنور تاريح لا• الفقد يتاريخ

 باعتبار ، الماصر إى ينحب الموت كي

 والوصية. بالمبرات أموال من يكسبه ما

 -ءاث مى شيد ستحز لا ±ك وعل

٢  أتم ثم ة، د

 عه اد استحقاق ق البب مر هذا
 قللا كان ولو ائا مبر استقرا

 م ن الشرط أن إد الوصية

 .تة حرد ألا الواجبة الوصية

 الإرث، بطريق الاستحقاق كان ولو حى. الإرث

 وبنت٢ واحا.ة -بنت ا عن شخص نرف
 ، واجبة وصية تتحش لا الابن بنت فإن. ابن
 الثلثين تكة ، التركة ى الدمى ترث لأا
 يكون المألة هذه مثل الإرث قواعد لأن

 والباق ، السدس الابن ولبنت ، النصف للبت
 وارث مناك يكن لم !د' بالنسمة عيهما يرد

 وصية تتحن الاين ننت كانت ونو. وإها
 ،ا ، ،3 ، المورث قبا والدها وقاة باعتمار. واجبة

،١ و نصيب مكا:3 الر ق ن تأخذ كانت

 الابن هي الورثة اعتار. التلتان هنا وهو
 حظ مثل للذكر أن شرعا والمةرر ، والبنت
 لقانون طقا الثلث إ تفس لكز. الاشيين

. فدانا١٨٠ مثلا كة الر كانت فلو. الوصية

= نط الدس لأحد. ااراث بطريق فى
 الوصية بطريق تلأخد كانت لكا. هدانا٣٠

 دهى. فدانا٦٠= نث للقانون الواجبة
 بطرين شيئا تأخذ فلا. وارثة كانت لا

٩  في٣ ز-

 بعر أعطاهم قد الميت بكون ألا٣

 أو المة. كطريق آخر طريق عن عوض

 الواجبة الوصية فى نصيهم يدساوى ما ، الوقف

 أصلهم نعب من اقل أعظام كان ران
 كان إذا- نبهم الراجية الوصية فم كل

 الأث كل وإلا. الثلث حدود ى يخل ابموع
 بمقدار الواجبة الوصية نكون وحينئذ..
 فإذا. التث حدود ى. المتوفي الوتد نصيب

 إلا الوصية نبب لا ، الألث عل يزيد نصيب كان

 القد.ار ه.ا المورث يوص، م وإذا ، بالثلث
 القانون حكر ماله فى الوصية تغذت احدود

 ، المتوفى ولده نصيب من بأقل أومى وإن
 ، الثلث >.ود ف مقداره إل يصل حى ل

 كان اخدود. المقدار من بأكر أوصى و!:

 كحم حكها يكون ، اختيارية وصية الزائد
 ، وصايا عد.ة هناك كأنت وإذا. الوصايا ساثر

 الوصية قدمت ، جميها لتنفيذها يكى لا والثلث

 لى

. اا-ماواة قدم عل معها

 به جثام

 للوصية المتحق نصيب استخراج طريقة و
: التالية ا:لطرات ا.لحل ى ينعين ، الواجبة

 ويقدر ، حيا مات الذى الولد يةرض )ا(

 المت كان فإن:. موجودا كان لو ك نصييه
. حياته حال توؤ، قد ابي -بتت ا ترك قد
 فإنه ، أما أباه٤. ابا٣ -لتين٢
 حياته ق ثوى الذى الاين س يفر. الهالة هذه ى

 هذه فى لجياة ا هذه ر فر عل نصيه وبقدر ، حيا
 ولاف الدس وللأب ، للأمال-دس يكونن ا،أاة

١ ر للابن ل a ٤ ا!

 الركة

 كانت فإذا. ذلك كة البر من يتخرج )ب(
 الاين نصيب يخرج ، فدانا٢٧٠ مثلا ك: الر

 ر!=٢٧٠ وهو التوق
 القدار هذا كل .ينفذ الواجبة الوصية مقدار

 الابن بنت تعطاه ، الركة ثلث من أذل لأن
 الركة شث لأذ

٢٧٠ وهو الركة باق بجما. )ج(
 ، مستقلة ;ركة كأنه ، أفدنة٢١٠

 السدس الأب فيخمس ، الأحياء الورثة
 وكل ، فدانا٣ ه الدس والأم ، فدانا٣٥
. فدانا٧٠ والابن ، فدانا٣ ه البنتن من بنت

 جد يو جنيا ، الورثة بى القم يكون هذا وعل

 بى
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 كانت وعندما ، الجيرية المضادات اكتشاف قبل

 كان• الأطفال بين تقشر القرمزية الحمى أوبئة
 امرى هؤلاء معاونة عن عاجزين يقفون ه

 أمات الذى. ا المريض الطفل وكات. للغار

 الرض، يصارع ، الحلى التاب عنقه وكاد ، المحمى
. وحدها الذائة قوته علل معتمدا

. ضض المر خذا مفاد عقار أى هناك يكن م أنه ذلك

. تسبه التى ثومة ابهر تلك عرفوا قد الأطباء بكن وم

 الحمى توقفت. الفلين اكتشاف م أن بعد ولكن
. جدا خطيرا -رفا تكون أن عن. القرمزية
 بعن أعمارم تراوح الذين للأطفال بالنبة وخاصة

 اعر!
 الرتت أى. القرمزية الحى حضانة قرة إ
 إلى اعوى ف تحقل الى اعظة منذ يمر الذى
 بن اوح تر ، هلبه أعراضها تظهر حى ، الطفل
•. أيا "ثانية وقصماها ، أياء وخة لاة

 ة ما د م ه0٣ د ف وارتفاع ، رأ8ا ف لام2 امرض ويد،

 وألم ق م٠. درجة٠ إلى نصل قد ، الحرارة
 أحانا تكرن. الغر- .و.لنسبة الاو::

: امرس ب
 تسمى جرثومة هو ، القرمزية لخمى سب {ن

 عن عادة وهى ، ميولتكا كوكس بتو الأستر
 إلا :رى لا لشكل كروبة الجراثيم من سلاسل

 الدم كريات مهاجم ، ميكروسكوب() بالمجهر
 مكنه الذى والعقار ، بسمومها وتد«رها ، ا،لدمراء

 ، مضاعفاته من وق بفعالية المرض هذا عارب أن

. والكاويات الحوية المضادات هو

 الرص انقال
 ، بالعدوى الانتال مروم ض مر مزية القر الحمى

 بلمس أر ، المدخر الاتصال نتيجة به الطفل فيصاب

. يرتد( الى الثيا.، أو ، المرير خس التي الأشباه
 عويف فهو ، المن هذا من. بمخل الذى بق الطر أما

. الحلق

٥
 لا

 انلق•

 اللأورئم:٦1

. التفف ى ;حذان

 يظه، الأكر .عر ادالك أو اليج اليوم وذ

 ذن وبد. الن عر ،م أزلا القلم. عن المع
 يتميز انقى الطفح وهو. المدم من مكان: كل ى

 ، حمراء دتيفة نقط مي ويتكون ، المرض به
 قرية وتكون ، الدبوس رأس حجمها ف تلغ قد
 ام حمر ضعة وكاتا تبدو عيث. بعفا بعضها من

. الشمس ضربة حدها اانى الاقعة تشه ، واحدة
• جتع. الجبنة مقة عا:ةى سح يفر ­لا
 ، حافا عل تظل الى الأجزاء وهذه. والذقن

 تتحول الى، والجهة الحدين مع -نعاوقة وبصورة
 الميزة العلامات 'ي• تمد الأحمر. التو: إلى

. القرمزية الحمى للفح
 اللون إى .جلدها يتحول اللذان و"ظه, الصدر أ!

. الخمل من جندها أن5 ر يبدوان فإنهما ، الأحمر
 يميل شاحبا أشرا مكاا تركت ، يدا عليه مررنا فإذا
 الأيام ق بدو القى. اللا: أما. الاصفرار إش

 ، الأطراف من ومحمرا ، الوسط من قاما الأولى

 الاحمرار شديد. الرابع البوم بعد لونه يصبح
. خشنا سطحه ويبدو

 مصحوبة ن وتكر ، أيام عدة مرتفعة الذر'رة نظل
3 و• ا{طعام تناول عن وزوه. هاء نتعب

 ق وألم ، البلع عل قدرة بعدم ، الأحيان بعفس
 العق بجاني المحيطة الغدد ق وتضخم ، الأذنين

 نخفض ، ا#مى من أيام سمة حوافى وبعد

 الأسبوع معف حوالى وفى ، بسرعة الخرارة

 ويتاقط. ااطقن تقشر يمداً امرقي,. من اثاى

 أرضاً وهذا. النذالة شكل عل. الجلد قر من
. مزية القر ا.ذمى ات ممبز من

 ق المريض يدخل• الفى الأسرع مي فإذا
 ، كذلك الغرة هذه فى يتعين أنه إلا. النقاهة دور
٠- ه ه» هذه أن والإ.اقم مطي الإشراف نت يكو أن

. ودقيقة. معية. مزية التقر المحمى من امرحلة

 ويكون ، الارتفاع إلى أخرى مرة الحرارة تعود فقد
 الطفل يشكو وقد ، تقعاً مر أو ، مختا الضغط

. أطرافه ف آلام من

 تكون ، المرض من الثالث الأسيوع وخلات
 لتجربة بنعرضان اان العضوان هما الكلتان

 المريض بسريح أن لزاما كان هنا ومن. قاسية

 الأسبوع و معلقة ارا.«ة تكون و. الربر
 العاشر اليوم بن فا البول غلين ويحرى ، الأول

 اشداء في البول لبل شجب أنه عل. عشر واثام:،
 علاج أعنى ، زلال يه كان إذا >تى ، الأمى
. سوءا الكلتين حالة تزداد لا >ى ، نكل

 ششارها
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m
 لحى الحالية الأشكال من كيرا جانبا أن حد إل

 والخوزر. الإطلاق على منه خطر لا أصح ، القرمزية
 ف اخطا احتال ى بكن. الآن اال الأكر

. اارض تشخيص
. لطفل وهو. اعالى المثال ذنك عى ونضرب

 رغبة كل فاقد. دريي وهو. أيام عدة عله مرت

 وعمير. بالكر الجل الليمون وعصير ، المطبوخة
 تمال البر

 و بكه٠

• الدسم من الكثير عى لحنوى لا الذى الحفيف

 بجحر احلرط الفين أو. الطاض بوريه أو

 الفيرة. تدربها الغذاء وبزاد ، بالشاى أو الثعر
 معدنه في أم من بشكو ، الطعاه تناول ق

 أحمر"ز مي.
 ا

 وثر"لفم ،
 ا
 شرط بضع حررته درجة صدره

. ظهره و

 طفلها أن فى. اخالة هذه ى الأ. نفكر ما وعادة
 وف مملا ياثالى قتعتييه ، هضم يعر مصاب

 الطفا وعود. والاحمرار المى غتى التالى الوم
 المعتادة حياته ويستأنف. اضيعية حالته ح ظاهر.

. وام-رسه البيب إلإ
 ترجه لا. وصفناها التي الأوجاع كانت فإذ'

 الغمى من خفف نوع الى وإما ففم عر لى
 لعدم نتيجة. مضاعفات حدوث أمكن. اأقرمزبة

. اثر الر ذ والراحة. ­-الطبي
 مع تغذية بنظام

 ت:ام
 ر ه

 حوالى الغالب ى الماعات هذه وتطير
 وبن بينها الربط العمر من ويكون. العاشر اليوم

 الصحي. التشخص إى والتوصل ، القرمزبة الحمى
. والكلبتين القنب تصيب الفاهات وهقء

 ها. القرمزى الكل والتهاب. الشفتين والتهاب
 على بصاتهما يتركا أن يمك. مها:عان رضان
 عدم فإن ، ذله جانب وإل. حياته طول الإنسات

 س المر انتفال إلى .ودى أن يمكن ، الذ.ين عزل
. متهم لكا حى الأة. فروع جميع لى
 دامة ا%حانا، مر سمهر:ق مر، تقال ي
 وحالة ، الحامل مثل. معينة ظروف ى كان لمن

 ، الذم فغط ى الارتفاع وحالات. الشبخوخة

 ، الكلوى، والالمهاب

 نهم أن. امرض سير خلال. الأم عن متعن
 يتبعه أن يجب الذى التغذية بأسلوب خاصة بصفة

 ولأخذ ، الخرارة درجة ترتفع فمندما. طفلها

 ، شهيته فاقدا الطفل بكون ، الاحمرار ى الزور
 ا"طعاء تناول عو إجباره الخةلة هذه ى يخى

 والةرا"ته المجفف الببن مثل ، الدافئة السوائل إلا اللهم

 من كان ، النقاهة دور المريض دخل فإذا

 من وكذلك. الفاكهة من الإكثار المتحد
 التغذية 'سناف تزاد وهكذا ، المسلوقة الخضروات

 حوالى مدة ق نطعى إ تصل حتى ، تريها
 والكبيرة

.. أسبوعين إلى أيام عشرة

 المرمر و،عزل
. المر تشخص من الطبيب ينتهى أن ما

 شديد مرس أشه يعلن حى. وجوده من ويتأكد
 الحالة هذء ي اليطقا أه عي ويتعي. العدوى

 ء، ويرماب... الذً ينوا ان
 لافتة. الخارجى الباب عل بضعوا أن وعاهم

 فوجود. مزية القر الحمى مريضاً هناء ن. عذير
 انتقال منوة من الأسرة بعى. التدير هذا مثل

. اليت بدخل من إلى العا.دى
 يجب. لنمرض الأولى الأعراس فهرر ومنذ

 ء.فة ة دق ،i ا الفة} ل±: عا تعما أن الأم عل
= عتد ه ط لبية ط له

. له لزو. مالا كل من غى. البوية جيدة خاصة
 ، ا±رض قرة وال الإجراء هذا يندر أن ويجب

 الأبام ى قوية كانت إذا حى. العدوى ة امكا لأن
 النفح تفشر شرة ق أبفا تتمر فزمها. الأولى

. الجلدي
 بنخدمها اثت و.لأطباق الأكر'د تمسل أن وب

 ، بعاية تطهر وأن ، حدة حل امريف، الطفل
 أ=

 ير سر ى المستخدمة الباضات نعقم أيضا ويتعين
 ، الصحة مركز ى النعقم هذا يكرن وأن ، المريض

 يعمل لى. المر لإبة ى نغط أن يجب الأنى
 ، والمعقمة ، المطهرة بالمواد الغرفة ن تعفير د عل

 يمكن. أسابيع ثلا"ة عادة المز فرة وتتمر
 زوال بشرط. المرسة إلى بعود أن بعدها نلطفل
 القرمزبة الذمى وأن خصوصا. الجلدى التقشير

 دورها خذ لا. النيئة الأدوية استعمال امة. الآن
 ذيوية. ولالادات الكيمياويات ،قبل,عر الماضى ق

 عى ، الصف أثاث اسم يطلق أن غريبا لير،

 لون من ولونه خفيف فهو. الخزراى ث،٧ الأ
 ا.لشمة بالا±رقة دا:ا يذكرنا أنه٠٤ ذاتا الشمس

 تدلى. الصفحات هذه عل
 عل نشاهدها الى ذالأسرة:

. الحبرات عل، تطل الى افادثة وبالمنازل ، المردهرة
 ف الإقال ازداد ولقد. الحاو شافى عل أو

 حب افا ، الأث،ث من لنوع هذا افةا، عإ الأخيرة السنوات

 واحد يمل ارتباطه لعدء ، أهمية أكثر أصبي الذى
 مكانة نجتل أصيح ولأنه. الميف فصل هو ، فقط

 ذلك ، الأناقة ى ، الجودة ى تعادك تكاد ، خاصة
 كالأخثاب أمة. 'كر خامات من المصنوع %;ا

. المادن أو
 المشورة والأمنة

 القول هذا هة عل
 نماما تناسب "كانت وإن -حى افمن إلى الصفحة

 ريف3 ازجرت لتفةء مغصمر مزف تأثيث
 طها خطر لا أنها إلا ، البحار شواطئ على أو

 بدون- -أبضا استخدامها مكن. المالغة ولأز،قتا

 ف نوم حجرة لأثيث ى. وضيق أو جائ خل أى

 مصنوعة ، أخرى أثاث قطم مم شراكها المدمنة،'
 المقشورة الأسرة لاحظى. أمية أكر خامات من

: ا)رائعة بالأغطية اكتملت وقذ ، الصفحات هذه عى

. الأرجوانى الأحمر اللون ذات

 المنحة عل النشور الأقا سرير في: كتك

 الى الأمثلة من اعتباره يمكن أسفل -إل الابقة

 تضع ها توفر الى ، الواسعة الإد.بات إلى تشير

 حجرة تاثيث تماما بناصب فبو ، رانية الخيز ث٧ي الأ

 لحلوه أيضا- ولكن. لخفه فقط تيس. للأطفال
 فهو لذك. الأثرية لتجمبم قابليته وعدم. الشقو: من

. نقظاة:ه على نحافظ أن ، جا.ا ثه. ومن عى
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 الب من وجراةبهما بالمباة يتان ران اغز مي سريران ظ
 الذنبين عل- كم زواج سرير ليشكلا رين متجذر هنا يبراذ
 المقاعد ظهور أما أرا ههحة عل منعا كووديتر النان يوجد
. الشكل مستديرة فى

 حواجزه ، لطزوأن من لuم' أ مرير م
 ناموسية حشهة .تكك بعجلات رهررد ة ملقرنة

 وعدم ، رالظنة ، را؟نان: بالمتانة تميي وقو
 ومكن ماما. عى لهو لذلك ر ، للأتربة غميه
 حديث الطل الأمرة أنب من امتاره- تلاك

. اولادة
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} ببيو أ
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا

. .طالبه عن ااطغل بها يعر لغة أول مر البكاء
 الطفل حياة من عشر الخامس اليوم من واجداء

 وتيرة عل صراخ فن. بكائه ببرة تتغير ، ضوم الر
 حديث وهو: أحتياجاثه جممم عن به يعم ، واحدة
 يمكن. غنلفة وأنفا. صوت فرات إلى ، الولادة

 غنلت التى. ومشاعره مطالبه عن ما يعر أن
. بعفا بعضها عن

 احاسه عن الرضيع به بعرب الذى فالبكاء
 إحاده عن الناتج الكاء عن غنلف. بالجوع

 لإخبار وسيلة الطل يتخذه الذى ذلك وعن بالألم
 ، ابتت قد أا أو. اتخت قد ملابسه بأن ، الأم
. ادبداقا ى يرب وأنه

 الحير الأطفال طبيب ينطع ، الأحيان بعض وف
 الألم نرع ، الرضع بكاء من يهم أن ، المخمس

 آتاب آلام عن اا:اجم والبكاء: مه بعافى الاى
٠ الطفل به يعبر الى الكاء لك من غلف الأذن

. بالقص إحاسه عن ، المثال سبيل على
• الأولية المارمات

 ، حاته من الأول المام خلاك. الطفل يؤدى
 كى ، تجارب عدة ونجرض. عديدة كات >ر

 ، وأحاسيس» ، مطاله وعن نفسه. عن التعبير كيفية يتعر
. ومشاعره

 الشهر ين ما القرة ى ااطفل يكون ، أخيرا
 ااقاطع بعض تطق عل قادرا ، والثامن السابع

 ها.ه تدحل ما تا(،وسر باء ماء) الواضحة
\ بنطق الى الكات أول ف ، المقاطم

9 لهمامى

 ، عدة عوامل إ يرجع ، والكلام الأطق فى الاطقل
 بالبرية. أترى ناحية ومن بالأصل. ناحية من ترتبط
 أكر بين من ، والإيطالى المصرى ااافل ويعد

. بها والنطق ، للغة مبكرا استخداما الأطفال
. وطفية يا.لياة تتما الأشتال أكر من أمما

 الذى والةل. حياما خلال بالأم اتصالا وأكر
 عادة بتأخر ، ويحدثه ينهه من يجد أن بدون يعيش

 والكلام. ال:طق ى

 الأولى والقاطع الحررف ، الطفل ينطة عندما -وهو الرضيع ر الأول، الشهر نهاية فى
 أن سها. يعي ولا يتصد لا فإنه ه ما ما ما ه الأمو،ت بعض الهدوء من حالة ى مهده ف

 بين ما القرة ق يستطيع أنه إذ الأم. ى ينادى. الأحيان يعض ق يناغى وقد ، حنجرته من
 لة تظورلقة يستغل أن ، فنط عشر المادى والشهر الاامن اشهم لساع دبر. كيرا الأصوات هذه يردد ونجده

 بها ينطق الى الأولى الكثات بين الطريق إن ماما-،: قله ق مجيش عما مها يهم كى: قدراته وراتق معاق كان إذا ما حالة ف وذلك ريه، لا
 ويبدا. شاق طول طريق ، الكاملة ولته ، ااطش أشخاصا ن ة. ذلك عن وفضلا تا. بابا.نا الأسرات. هذه وتكون. يقوتون .كا ه المزاج
 من الثا العام من الأخيرة الأشهر الستة ق الطل علاقة غا يكون. الطفل حياة ذ عها غى لا وأشياء أن إلا ، نفه إى عبة ملة لمية مثانة له. بالنسبة

 كإت ثلات أو. كلمتين ببن ما ااربط فى ، حاته. يتخدمها الى بالكنات أفراد أحد يقرب عدما ، نترف الأصوات هذه
• فقط الثالث العام و. بابا( )ده معى ذات عشر)وبين واثثأى العاشر الشهر بن ما ة الفر يق ائفاهه. وبرعى الأسرة، و
• .إلخ ا.لآمل وتكوين ، الأفعال استخدام فى يدأ الحلالات( يعر ف عشر والحادى اقاسع الشهر ف ، تقريا الثاث لشهر فى. الطقل ويدا]
 عند تم ، الطفر لغة اكبال إن القول ويمكن كلات ثلاث يتخدم آن ، الطعى الطقس بتطبع الأموات: بعض يسدر نم ، أمه مرت عل العرف]
 الأربعة حوالى ق أعى ، الذ.مي نفجه اكال استخداماساا. ، الأقل عل إليه: الأم تتحدث عندما وخصوصا ، -غى غى لا

. الطفل حياة من عما عشر كلين انطقال يتعل. عثر الثانى الثم وف الأموات هذه ونمثل. الحروف بهذه يجيا إذ
 ا"والدان يقوم أن ، داعة بصفة ، المناد من وليس .وبابا. ماما كلمتى عل علاوة ، جديدتين ، الابتسامات ركنك ، الر.م يصرها الى}
 ونعى ، المرة ا.لركة هذه ى ااطقل بماعدة والشو عشر ارابع الشرر بين ما القترة وى الطفل. و الأم بين حقيقية ومناقشة حديثا ا
- الولا.د.اذن يستخدم فقد. اللغة اكتاب ركة٠٠ بنك عل علاوة ، كآت مت الطفل يتعم ، عشر السادس السادس، والشرر الرابع الشهر بين ما اافرة وق أ
 وجافة. خشنة لغة- بالتأكد ذنبهما الذتب ولبس•. الأشخاص أسماء بعض وأنغام بنبرات. متعددة أصوات الطفل من تصير أ
 ، عله يرتب الذى الأمر ، دارجة أو ، فقيرة تأخر أو ، للطفل امبكر النطق أن الطبيعى ومن بالا:غاة، الأصوات هذه وتى ، غنلفة أ
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 يهاونون. والأموات الآباء من وآخرون
 تطه وطريقة. وله الطل ه برطمة ه ويمهرون

 حى. لغضه بنفس الطفال مح ويحدثون. للألفاظ
 يع الطش بنى أ• الأمر اقفى ولو

. ملمة غير بصورة ينطقها الى الكلات

 المطف وفقا.ان المزلة أن ، ذكرا أن سبي
 ، النطق لأ=ر القوية الأسباب من يكونا قد ، والحنان
 ربها ، أطةال لدى أو ، ااطغل لدى الفة وبالتالى
 ال«وادل هذه لي توفرت لو. طييعيي كانوا
• هذا ومع. الدزلة وعدم العاطفة بنك ونعى

 ، واللغة النطق تأخر أى. اللغوى التخلف فإن
 اة•• ا ى الطفل يندمج أن بمجرد ، بالتدريج غتى

 ، تماما ذك عن وغتلت. فبامة والحيوية لشطة
 الطفل لأن ، والغاو القلق إى تدعو الى الهالات

 عوامل إلى الحالات هذه جع دت الكلام. ف تأخر قد

 ، :لك من العكس عل: الطفل ينق وعندما
 توحيدها ى ينجح أن دون ، الكاات مقاطم ببعض

 يوجه أن. خاصة نصفة ستطبه ولا ، كلمة ق
 أعا إى أو ، أشخاص آى ا ينطق الى الكيات

 احالات فى التفكر حينئذ فينى. وعددة معينة

 ص «ه٥٥ ،٥٥ م٥٥ م،٥٥ ،ه٥٥٥ ، ه ««م٥،٠٥٥٥٥٥ م٥٥ ه٥٥ م٥٥٥
 ا في العضلات ث تغيرات إلى ذك جع وور. والكلام الطفل. لدى عفل تخلف أقل ، المدرمة دخوله عند ، نه الطفل بجد ان
 خ-٠. :، و"٠٩٦!٧ ا ة•·- أ هواًًء ينتم ما وداغا ، الكيات نطز, ف تتخدم رعادى طبيى بذكاء ي:م:ه الطعا "كان وإذا واستحدام ، واللغة ، البهجة ناحية من زملا"ه بقية من

 ا جيدر ويفهمون ، وعادى، ، ضيعى بذكاء الأطفال رقبا ، عره من الثامن• السابم م". الشهر ق فإنه ذلك، من العكس وعل. ا النطق أو ، الألفاظ
} البم غر أمابم. به يطق نق ولكلام منة .سبجة يعر::ً، جأ يو آن بتلع أ ، مناة لنة• آرون وأمهات٠ يتخم قد

 ي بالنا، ، أذهانهم ى يدور ما التعر لايججون الأب، عن لث. الماب عر الكلمة لهذه سماعه عند الطش دفهم تتلامم لا الى ، المعة بالتعبيرات ملينة
 و ، البيد، الحما من يكون ، الحالة هذه يف. والكلام الفور عل ستجه م. ، كلمة بسمع وعندما وإدراكه.

 ق بالتخلف مصابون بأمهم ، الأطفال هؤلاء عل الحكم ليرون(،وعننا ر الرضاعة أو الطخ. تادية
٥ القوى. ليخرج. لاب خو يتجه ، تاناه٢ كلمة يسمع

 ي١٢٠. د•• ل تطق ى تغه ءى ، اللغة عيوب تقصر ,ا وغالبا هذه يسمع عندماً فإنه ، عقليا المتخلف آطل أما
 ا بصورة الرف يعض نطق أى ، ا.لروف يعض فهم عق علامة أية يدى لا• والكثات الأ.وات هذه

 ا الزلل هذا عى ويطلق) لاء6: سليمة غير• يمع ما وإدراك
 ا ى ، الدغ ، الدارجة بالمئة أو ،١ الروتاشيزم ، -م،٠

 ا ى أتدع أى ، اليجانيزم )ه والين الراء( حرك ع ، الأفراد غالية ف الطق كز مر برجد
 ا لأغ٠ -ين(. الشخى لدى يكون أنه إلا ، لمخ الأسر الجانب ا زء٠ الد٣=. :و

 ا للأطفال بالنسبة خلقيا عيبا. العيب هذا يكون وقد• الملخ من الأيمن بالجانب ، الأشون ، الأعم
 ا سقف ى عيبا أو ، الحفاه تركيب ى بلل باعابين ع.ا تمثل لا الى ز الخاصية وهذه• جانبه عل أو
 ا وضع عن ناجا لعيب هذا مثل يكون قد أو. اذنت الطل تفق ما' غلف ى تيبب قد خلا أو

 ا) نموها أثناء الأسنان عن ناتج ، مليم غيم• ولفته الأعسر
{ بمجرد ديبى وقتيا العب يكون ، المحال هذه الثاى، عامه من يقرب طفلا بل تفا عندما وهكذا

 ا الية. العادات ليعض نتيجة أو الأسنان( غر اكا أنه من غ الر عل. د.ت ثلاث أو بكلمة ويطق
{ ولاجما، تلغو رلتلفt٢ حيوية عز مظهره يم يا ، له يقال ما كى يفهم

:. الذي أو ينكم الذ؟لا اطفل إ أعر، الطفل ها.ا مدل أن نقول أن مكا ، وذكاء
.: .ه' أمة يد فاء يه اجه ، و بصور· يعر ، ،او بت -ى، اس م و٤.٢ ز،1 إ م٢ أ,/  ق يريد، ما الأخريين يفهم أن فقط بطيع لا ، اطة المهم .ومن أعر "ه" د٧''
 و حيود ولكنه ، مطالبه عن يعي أن بنطع لا ك إطراح المالة. هذه مثل ث يرتب إذ ، دلت معرفة

 ق يلزمه ما حى ولا ، فى أى طب عدم عى أبا سيتحدث ، الطفل هذا فل ، انغان او قلق ى
 ا خطيرة أغرار عليه ترب الى الأم,. ويحتاجه الأطفاك، من غيره مثل ، سيمة والمورة ، جيدا
 و أن كا. 'تجاربه ، خبرائه حد إذ ، وجمة قد زمنية فذة مرود بعد• ذث سيتعلل أنه غير

 و به، عبط الى البيئة من التدهرر من بمنعه قد ذلك حدما. إل تطول
 و ، لتطوره منه ولابد بل ، عنه غى لا شرط وهر
 لا يركه ما وغالبا. انطوائه وعدم. الطعى ونمق
{ بمض وف+ عنه قون وينصر. وحده العب ث رفاته

 ل جانبهم. من والتندر لمخربة مادة يكون قد الأحيان
 لديه تكون بأن ، اطفل مذا .بمثل الأمر ويقهى

 تطور عى خطرة بررة تؤثر ، جمة نفية عقد
. النقيل فى شخصته

 الطفل لنق السلم غبر وتتصحح ، هذا
 ، لدبه واللغة النطق صعوبة من يزيد ، الأعسر
. بالتلعم الطفل يصاب أن ، ذك عن ينجم ما وغائبا

 لكلا. تلق

 نصم طبيعية نقتيحة( الخرس) الكم كان إذا
 عط الب النقص فإن ، اطفل مع يولد الذى. الوراى

 ، الطتل عى وآثاره نأي، تظهر. الم حامة ى
 بناء- هر وها. والكلام الطن ف نغلف شكل عل
 التعجيل لضرورة ، قوى آخر دافع ذلك عل

 =مي وكذا. وارتياب بفشكك الأذن الأات بعلاج
 وغاليًا. الأمرار هذه مثل عها يم الى ا الأمر

 النطق ى صعوبة ، بالشلل اصاول1 الأشفان بجد ما

 تحب مدة ن: آين متمصرة عايمبن
 بجمع تعمم أن إننى م9 يعذ. الأعلقان بربة

 بتوجيه وعتابها، الأء رعاية تكون. هذا ومم
 ا»طز عرب محح كافية جد• لطبيب جاب من

. اخالات أغف فى واللفة
 ا
 ا
 من٣٣٣ م ،،٣٣٣٣٣٣٣ ا٣ م٥ م٥٥ م٣٣٣٣«٣٣٣ ا٣ا٥ م٣٣٣٣٥« ا



•• الاقلبيها بالهي" كرا-الاحج حيم
 أفراد( لمنة يكفى انفدار )هدا
 ت

 جرام -+م معروم كندوز لحم جرام ه«ى

 بوفنان-- بصلة- زبه جء١٩٦- تاعر "عبط

 قشدة من -لليي فر -دفوق لي لز ج
 قلل -ممج تلة

. نازبد عر ا وحمد=و± ، حصة. مى الر

 لمبة من فنجر ،ه غى} اخن
 غية س قطمة وخذى ، ،قيق ب يد: ادهي

 بوج جح ك: عد وكرريه
 مقدار بولا شل تشتر هامة ، خدر عى في

 ريمه. الهد كرات فب وحدى ، انزمه

 ، .قيق من كييرتن ومفت زيد مىو
 ، ذهو الدقيق مون يصوح حى حرهس ر

١ t ،
 ه م٠ فز٨ ب 'ف»ير.»

 مي4 ذ دمعة

 .م ومى. سمية د -عرم- د معي
 م جود' رلمبب ، ذزمه عمرة اصه

. ،دمني عم ،رر بعد أصير م

 ة ر=

 كوات أعدى

 ى أم

 جرام٣٤ ه- فاحدر دليل جرام٣٤٠

• -ملح مص أو زيد جرام ه0 ذرة- دفوق

: فحشو

 ورام دلك جرام٨٠٩
. فطل- ملج- دهن جراء٢٠٠

 لطريقة

 مى و نشات مر

 ، سمحن د ومي حلي م#ح عل معى
 وقنبها ، اسدرة ر«قيق افأحر الدقيق كى

 اسط مي
 ا

 ، سدر عى مر خد كر فم س غنين رافس دي لي قط

 المائلة الته، من ,ت نمت إله فبس
} جس فن )عد برجد من لممه صى

 عمس حى ، 'لدقيق اعجى• واف، لزبد رد

١٣١٤



 ه بالنث بهولة دد هر مخن ، تمحينه عى
 ، ، ننه ،لة,,ىأ بابا،0 د فر و ، 'حح.حيدا دلج

 ري وعي يتد- ممحي يعج

 ر

 ما··عتم. »مي معس صمهلمتق حه

•3 بد جه مصب مط أ :ي
 )'حجر لممره من متمم غمه ر

 مة(٠٩ نحهمم ا-هد. من تلم ث ر

 ي ن رد و ط مي

 ة
 لمفو ر

 اشمر: أدإت حم

 ل -ءة
 با جد

 س١١
,٠t -م ،٠  ساويه ، ةعئوة مذي لديك رنكوب ، تمد

 -طونة يفون به وديهى

 رن د اعد.ة حرد ج عل
 إيب بر نعه هه١٨٢ ر;به >رحه

 من اءمرة إرح س وجرة مرة قبن
· ال#رخ قر من بقسه شها ، لنرن

 القلدة ملة«زق قشرة تتكون لا عمي
 علبى( ر زار المك فيرة إن

 لغلم له يرحد ،رلإ «للندا به :ار4 بيط،

•. ءا:;شه
 افراد(-:

 نل:
 فن مدف
 حررات لاث

 ام جر٥٢٩-
 كرات٣ عدد

 ملح -الفل بقدوس حرمة شوشة

٣س،، ا شلى

 لكرات 'ما وقشر ، عرر اتحتى ه
 لحنا م٠ مممة تبع إل لكرب ثمى و

 إىحلذت لأفصل :ن نح شر .د ولز
. ا"لمدن لف٦٠ اقة كروة.-حم ى

 مي طقة م. ونر بإح تلبب
 وقها ر ، لد س احرى ، رت

 س غاس تنبى حى. لعروك مى طقة
 مي ى

 غلى

 د انثا حب

. اماء س ة رالمه احفرت
 هي م مل كمردة ا فى وار

 لدة رأيق ا٠

 أن إل ، تفريجا اعة نصب٠ سماعة

 ور'عاه-٠ ، ما، ولكروات الى

 نقما لأنه. ,الا٠ انلهى اثناء القليب عدم

 حى ، لآمر رقت مس ة ر الكد بلك بتحر

 ، مماا راب لخسر المهم يلتصق لا
 واىلمت اهمافأنبالمفر الى ، تمامالصج بما

 حنا. وقدمهما ؟ لفرى رلس لقد حمليه، ر م، تفذ



 د٥ م ه ،،ه«ا««ام«ا«،« «م ««م«ا«٥ ،ه«،« ه «،،ام،م

 ، لدينا التغذية نظام أن الملا«ظ ومن ، هذا

 ، برهيدراتية الكر لمواد من مفرطا ا5 امهلا دانما يتطلب

 الباق ويتجمع. هها احنياجاته ابهم يمتص الى
 ، طية فرصة إذن الآن وتتح شجوه صورة ق

. جاندذلك إل فبو. ملاممة كر أ نفا.تغذبة لاتباع

 عن تزف لن. يال انشغاف أو قلق أى يسبب لن
 المالغة. خرى تاجية من ينغى لا أنه عل. ابدانة

 مبالغ بصورة الحرارية لرات معد، خقض ق
 اءا" ى تفقد الحرارية العرامت بعس أن '،إذ

 >راريا .معرا٧٦٠ حوالى) العرفية الإفرازات مم

 ، ا«عار ق ذاك ألذ دبني• مرق» لز ذكر
 ، الصيف لفصل الأكر.لاءمة التغذية نظام اخنيار عند
 بصورة متكاملا النظام هذا بكون أن مراعاة مع

. حرارية معرا،٤,٣ حوالى أى ، الشحوم جرام

 ينض ، الصيف جو حرارة آثار من ولتخفت
 لغذ.ا%:ا ويكى. غذائنا من الدهنية المواد امة,ءاد

. الأطعمة وتتبيل طهى ق نخده التى تلك ، منها
 ، المستطاع بقدر. الاقتصاد أبضا ينبى هدا ووع

 -خامها ذ الى الدهنية الواد الشحوم هذه استخدام فى

 قليل تاول عكن أه كا. الأطعمة طبى ق
 صورة ، الهضم الهلة الخفيفة الدهنية المواد من

. \وال١ ييل عى ، اللن جيلا: و
 الغذائيةالىينغىالا"فتصاد المواد من الثانية ابموعة أما

 تتمثل الى ، الكربوهيدراتية المواد فهى ، تناولها في
 ، وامكرونة ، والأرز. وا.فلوى ، اظبز ى

 والمكر. الغلال دقيق من المصنوعة الواد أى ؟ والفطائر

 وإلعشرين ا-لاادى ى ، جةراف.ا الصيف فصل يبدأ
: لغصا مذا بداية مم علينا ،وينغى يونيه لم من
 ونرأس ينب بج غناً، أسرب نم أن

 ، الحديدة الحوية
 نظام قت. الربيع لفعل بائنة الحال مى وكا
 السعرات نبياى أقل يكون أ ينى ، المض تذية

. الحر حرارة درجة ارقت كلا لأنه. الحرارية
 الى. الحرارية الفاقة متطلبات بالتالى قلت كلل

. ايمس وطبيعة تتأسب
 ، الدرارية بالسعرات غيى الأ"كم الفذ.ائة والمواد

 ات سور٩,٦ الدهنية الواه جام يعادل الشحوم هى
 بعادل ، والمكرياء، الروتين جرام بينها ، >رارية

 ف لاوجودة الحرارية السعرات عدد نصف فقط

٣٥٥ا٣٥٥«٣٣٣٣٣٣٥٥٣٥ا٣٣«٣ا٣٣٣٣٣٥٥٥٥٥ د «م٥٥««٥«

١٣١٦



 ه،،ه ، ،،« ه،« ، ه، ه،ه ه، ،ه ،ه،ه ، ه ، ،ه« اتا
 واطاغي( الكرنب ى فت يوجد ز ت "خم عام ى

 المترو_إمب.

. المرتفعة المرارة شور٠ أضطر شهر يعد
. المحرقة ولشمس. والشديدة نعالة والرطوبة
 والواةم. والتب ، والإ.باا± ، ادبب والعرق

 الشر. هذا ى نامة٠ تكون لا الحوية الظروف أن
- بالمدن للعمل الترو تقرها س بالنبة وخصوصا

 ف البطة الأخطاء شهر أغطى شهر يصبح إذ
. التغذية نظام

. الثرب مشكلة شىء كل وقبل أولا فهناك
 الإفراط يتلاق فقط لبس. نحل أن عكن الى
 والفحص بالاختبار أيضا ولكن ، ااسوائل تدول فى

. لمشروبات الدقي
 الذ.ى الوحيد المشروب هو الماء أن الموكد ومن،

 المطى وبحدث) المطى مشكلة به غل أن يمكن
. ماء من عليه يشتمل مما جزءا خمم لفقد بنجه"

 إلخ(... عرة.ة إؤرازات صورة
 تكر: أن ، أيضا ااب فن• هذا ومع

 عل تشتمل الى تلك من. الأحرى المشروبات
 يفقد ، لدرة، مع لأنه ذلك ، الملما.نية الأملاح
. ما كيرة كيات الحم

 المتاسية ااراه هى لبت الغازية ااباه فإن نم ومن
 الأفضل( هى الص:ابير مياه فإن ، ا{عادد هذا )وى

 مقالنا خاتمة أفي لقارئات تقنها لى وتعيحة

 مشروب أى تاول عن الابتعاد ضرورة مى ، هذا
 فيما. كيرة أضرار عنه تنجم ما فالنا إذ ، ملج

 اليرودة تفلل ، الجراثيم سجوم من الة حرارة تزيد
 مقاومة من ، المثلجة للمشروبات والقرية المفاجئة

. ا الجم
 ققدان تسبب ما غالا الجو حرارة لأن ونظرا

 تكر حى تماما الحذر جائب توخى فينبغى. الشهية
 ينى لا ، البب وهذا. متكاملة الغذائية الوجبة

• مفيد جد لأ،. كشروب اللن عن التغاضى
 المعطى غلة ينقع أنه، إن بالإضافة. كامي غذاء فهو

. نفه الوقت ق

 )وخصوصا ااشروبات تاول ى الإسراف أن كا
 بمثابة يكرن لأنه ، غاطره له( الغازية امشروبات

 لنظر اللاغة الأطممة تاول من القرد يمنع عائق
. للشهية فقدان من يسببه ما إى

 المى التغذية نظام يكون أن يتحتم ذلك وعل
( الدرارية ات السعر نا-ية :همحدلامن كو عل )علاوة

. ا.خو حرارة مفعول و تأثير لمقاومة أبضا م:اسبا

 والمواد الدعتية امراد ت:اون من المهد إن

 الوجبا-:، مفم عملية ق أبضا يساعد• الكربوهيدراتية
 أى ييب لا ذلك أن ا. جندا هفا النذائة

 وجه عل ، لدمنية فالمواد ، المضى لجهاز إ,الا±

 شاقة علة تطب ، الهرم عمرة ة الحصوص

 الواد أن والواقم) كفها الكد جانب من
 عندما ، تدركيه بصورة التحلل بي تبدأ الدهنية

. هفها يماد أن قبل الصفراء بعصارة تزج
 المراد أن ك ،( المعوية بالعصارة غنلط عندما

 ، الأيض بالخبز ما الموجودة ولاسها ، التشوية

 فصا ق ضها أن اهفى ا.الأهاز عل الصب من
 وشرائح اتمعر الهز بغفل ذلك وعر عيف.

 الأسود والحبر. التوست
 أصماً خلال بتناولها ننصح لا الى الغذائية والمواد

( الدمية ر ااد.هنية أو المحفوظة الحوم هى: الصيت
 ، العمرة واء:"كولات ، والتوابل. والمرادالهر.يفة

. واله[باءت ، والمقلية

 ذكرنا أن وكاسبق. ذلك من المكى عل وتوجد
 عن فضلا ، متعددة أهرى فوالا. ذات مأكولات

 وحرارة تتناسب خفيفة وجية بإعداد لنا تسمح أسها

 محتوى لأنن ، والفاكهة كا±فروامت ، الصيت
 خصرصا ، أحامنا عتاجه الذى ، ج فيتامين عل

 مفيد الفيتامين مذا أن والواقع الصف فصل ى

 هل لى ، العى أعل الغدد بالنبة وهام غاما

 ارتفعت كللا. إفرازاتها وبالتالى ، لوظيفها تأدبها
 اتفاض عنه ينجي الذى الأمر ، الم حرارة درجة

 ، والتعب ، الإنهاء من بجالة والإصابة الاد.م فقط
. الصيف قرة خلا واضحةجلبة تبدر الى والممول،

 الموالح لنمى أن. الميى غذائنا فى ينبغى ولا

 لعصيره للا المون ومها+ ج ه بفيتامين جدا القية
 لجمم جمة فرائلاء من

 هذا في الأسبقية فإن بالتروات يتعلق وفها
 فيتامين عى عتوى أ\ عز, علاوة الى ، للطاغ المجال

 من كبيرة نسبة عل تشتمل أفا ، فإها١ ج١
 ، وفيتامين ، ا وفيتامين ، ب وفيتامين ب غيتامين

 د الىد والنادر ، الدم لتجلط بالنسبة الرتبى العامل

. وعسوية >قيقة

 ينحص ما كثبرا الم وزن أن بفوتنا ولا
 الصف فصل ف عومة يدرجة
. عشقة عوامل

• الملائمة ة الا

 لبيض، و ، الهوم في نتمثل الى المواد:'فروتينية إن
 عا العدول ينبى لا غذائية مواد فى. والحين

 تاول عن العد.و علينا ينبغى ولكن ، تامة بصورة
 كالرمة، ر الصغيرة امكرونة على يغتوى لذى ا.لمها.

 تناول عن المعدون ونيس( إلخ ،. العصفور ولسان

 ، الأخيرة هذه تتوةر لم وإن. الأحمر الم شرائح

 البيض من وفيرة كيات نتناول يقسها٠٠ فمكن
. اللن من ااصسنوعة الغذاتية والواد

 الصبى التغذية :ذام ف هاما غذاء ألجبن ويعتر

 لادم من الخالية ايحبن أنراع كافة تفضل إذ
٠ القريشي( الجبن و. الضأن جين. يكوته )كائر
 الذى الصيق التغذية نظام من كبيرا جزءا أن كا

 ولفاكهة. الحضر,إ-. عر أيضا يعتمد. لأنفنا نمنه

 ودمن ، الأنواع من العد-ب. الصيف ف ملها يوجد الى
 الةينامنات عل الحسم بحصل ، والفاكهة وات الحفر

 والخضروات عا. له غى لا المعا.ن.ةالى والألاح
 وخاصة. أنواعها بجمع السلاطة هى الم±الية الصيفية

 والجرجير،. الشيكوريا مثل. مها الخفراء

. والحس• والفجل ، والقدير ، الخضراء والكزبرة
 المتقبل أمهات عل يتخم ، الصدد .اi ه وى

 جدا غى الفص أن بتذكرن أن. القلب فى ومر

 والمقيد ، النباتات عالإ ف الوجود الذادر )ه( بثيتامين
 ذك وقابة عل يعمل أنه ا ، الهمس فمرة خلال
٠ القلب وهو ألا ، أجامنا ى جدا اهام ا.لاباز
 تأدية انظام عل ويعمل. وشيايه حويته عل ويحافظ
 القلب. لمرمى خاصة ،وبصفة لمهامها المضلة أنسجنه

 الأطعمة زادت كل] ، الصيف فصل بنا تقدم وكللا

. العفة وجاتتا ى الخفيفة كرلات واأ

 كبير ملى تأثر ها ، ابلمر حر.ارة أن فالواقع
 اخادة عل تؤر الحجر فحرارة ، العضوى جهازنا عى

 الغد.د وظيفة وعل ، الاءم ضغط وعل !لإنان، العامة

 وجه عل اهضمى إبل±باز عل ، الكل أعل الموجودة

 من بعيد حد إلى حساسا يصح الذى، ، الموص

. العمل وعدم لكل قابلة وأكر ، جرا«الموادال:ذائة

 ص ،٥ ه٥٥٥٥٥ ،،٥a٥ ،ه، ، ه م ، ، ، ، ،،، ا، ه ، ا، ، ا،
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 النقى إلى عيية رترائعة
 هذه ختلت تغطة ق امتخذمة الفرزة أما

 الدرجات أن٧ك, الحشو غرزة فى ، امناأق
 الأجراء تطريز ن تتخدء ، الخيرط ى الفاتحة

 الدرجات تتخدد أد عى لرمم. لوحدات الخارجية
 ، الداخل ناحية اجيناً كلما. فبرذ الغامقة

 نكون وبذاك. ومكدا ، الأعق الدرجات تستخدم
 لأون يد تم. الخارج من فحة امطرزة الوحدة
 اسق عبة نحن منا ينق،

 ظهر ناحة نوط هذه غر. أن تبغى( التطريز
 ، عليه .وثيت !:،"

3 امتخدمة الغرزة هى اليابانى النقي وغرزة

 بعفر د ، ائشجر وأوراق ، الأزهار جيع تطر.ز
 المضايقة الخالة والخوانات. لفراشات صرر

 ، لتطررز من لنرع فذا نماما

 نماما محددة منطقة من أكر إلى مقسم داارسم

 الألوان غلت من بمجموعة ، منطقة كل وتم
. متباينة حرجات من أو ، وأحذدة عرجة من تكون قن

 بعيدة أمد إى عيزتا تنقل ، عرقية ز فنية تطريز تجقة
 ، والعجيبة لغامقة لعين در، رهي٤ ماخرة دولة آى

 ، القد.: التحفة هذه أو ، التفريز من التوع هذا مجح وقد
 عبب شهور وهو ، نفوسنا في غريب شهور خلق ل

. ربب بلا النفض إى
 ألوان درجات وكنا ، المونة الأزهار أممت وقد
 ، مقا بضهة مع تتتذسب و'لي: المتخدمة اخرط

 ، والهادئة ته القا ولأ$لو!ن ، المارهة الزاهية الألوان بين ما
 اظراقية والوحدات ، المخنقة واناء:، اطبر وصور رسوبات ركلر

 روعة زيادة3 أسهمت الأمرر هذه كل الرالعة
 هذه عل د نقدمه الذى ، الؤم انبانوه هذا وجمال

 متلف ش تتخذه أن عتلك امتل ل و:لذى ، العفجات
- حثط عش أر اثدة. قون تهب كأن٠ الأغراس
. وروعته اخائط جب س فزيه- معهود غر كديكور

 ف متذء. ك نقدمه الذى الينوه وهذا
 ، الذهبية بالخيوط الفريز: ا"لتطرإر من :وعات تغيذه

 وا:طربز الحت الصبى اتطربز من نوع وقو
. الذرير من بخيوط والمنفذة. الياجا النقي بالأرزة

. مر التخد. المالى ك

 ج

 جمعها ، الى بانلون المطرزة والوحدات
 امر-. الغيط استخدام دم. المذهب بالخيط مملو'ة
 وحدات تحديد ى اننخ. الخط أما. ذلك ذ

 ممترات٣ أو2 بين ما سمكه فتراوح ، الرسومات

. أيضا الذهى الون من,2 و

٣ إلى٢ الد اخيط هذا تبيت ى ومفضل
 يحدات وتصر.ز تحذي ى يتخه الذى ملمترا.ت

. الاكت( كخط) مته. خيط امتخد. الصيى
 من بكود أن عل.١٠ رذ· ثبت خط وليكن

 كاللون نماما غلفة ألوان من أو ، أيضا الذمى النون

 هذ.ا وينفذ. الأخضر أو ، الأزرق أو ، الأحمر

 نول عل مشدود قاض عل ، اتضرز من لوع
 تماما ملأ وغيث ، أعلى إلى ااما وجه يكون عيث

 غير ، التتلربز ى المتخدمة الرسومات وحدات

 تله ى•.. )متذ يعقا عق، من ب.' قرية
 ء جدا قريبة الخطوط تكون غيث. السراجة غرزة
 الخط عقد ولثيب. غماما( مملوة تكون اغات وااف

 المك الحيط تثبت فى امتخدم أواخعط. الذهى
 ن٠-٠ و إطار تخد.د فى المتخده الرفيع الشريط رأو
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 لحص

 من لوجدتان مكبرة صورة

 ، اللإبائوه تطريز وحدات
 وهن ""هى، اللخيط منقذتان

. البحت الصينى الطراز من
: فيه ينعد الحرير من بانوه

 اتتعطريز: الطريز من توعان

 ، العيى الطراز عل الذهى
 ، مرابان بالقى ومطريز

 بألوان ، اغثو بقوزة
 من فاعة غلتة

 تدرجا وتقمن
 ، التطريز رعدة داخل

 قه اجمع الزير مس بانوه
- التفريز.الجميل من ان طراز

 دهو الفعي الون من الأول

 بغرزةي والآعر صينى طراز
 اليابان النقش

 )الحطوط الحارجية الإطارات جميم كديد وينى

 الشلالة يقرزة ، التطريز لوحدة( الخارجية

. اثثامة الدقة مراعاة مع
• الواقع ى. تتميز لك نقمها الى وا)رسومات

 عل فقط ليس ، نفيذها وعكتك. نادر مجا

 القارض عل أيضا ولكن ، لك قدمنا ا هات البانو

 ، شى مفرش اتب جو وعل ، والغو.ط ، الصغيرة
. متباينة ألوان وحرجات ، زإهة بجيوط وتك ، أومائدة



 تثلاثه نماذج ،ه٣،4
 مفرزة الجانوهات من د:اطر

. اليابق بالغش

 ق٥-.• سمو)با ر؟5--- من بجي
1٥٠ الأردب

٩٥٠
٢٠٠

 تق}نجt ما مطاهر

 ث تسحي

 ىمداالدمدالجهة وككتابتى ولأكادى ياعةالمحك من قضئل امى ج

 ت .$عدد.قهي عن عدم عي لحصو، من لمتكى بذه٥

 اتقلهرة الجلاء -ثايع هييزمةالأهم- الرنبا إ3ارة اثلا&ت: ع،r٢ ن٥

١4٥ هو ب يجعه.مي ومغنمي- مشفر لشرفة لشركة العرة الرد


