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. ووكسيجيت ملاء

• للجمال شابه الوتك
• يا أو حىة مرويتاها،.- كلبا

 م
 بالاستعانة• مكثك الى ، المفيدة النصائح بعفس هنا ك تقدم
. الأحذية من المختلفة الأنواع تنظيف كيفية عل التعرف بهاء

 م ر سي

 بعهر تتطلب الى ، الرليةة الأنواع من النوع هذا يعحبر
 غر شاة افر امتعال أى٤ العناية هذه تتمثل ر. تنطقها ق ناية
 يجف ريها الانتظار فيجب ، مبللا امذاء كان فإذا, خشنة

 بمردد تآكل قد ه الوبر و كان وإذا ، الفرشاة امتعال قبل
 عليه المرور فيمكنك ء اللمعان بعفي به واسبح ، الوقت
. صلية بفرشاة أر ، الصنفرة ورق من بقطعة

 طريق عن ، بقع من بالحذاء يعلق ما إزالة ريمكنك ، هذا
 ، والنوشادر الماء من بمزيج ببلة القاض من بقلعة وعكه

 وإذا ، ذلك بعد الفرشاة نتسل أن عل ، يجف حى تركه فم
 لانه طريق عن ، تجديده قيمكنلك ، لرنه فقدان ى امذاء بدأً ما

 ، ملونة مادة

 امتعاك ، مها أى فى تجنى ولكن ، اللامعة الأحذية تتنوع
 اللين الجوخ من بقطعة لقط واسجها ، الورنيش أو الفرشاة

 بقلمة ، الشبر ى واحدة مرة عليها تمرى أن ويمكنك. الهافة
 ، الفازلين أر ، الزيتون زيت من قطرات يعص الملة القاض من

 من جافة بقطعة ذلك بعد تلميعها م ، راعدة لهلة للدة وتركها
. الحذاء عل ه فتل ه أى تترك لا بمجيث ، عو الر المرخ القاس

 قإثش من بقطعة فاغلب ، بالطن متخأ المذاء كان وإذا
 الحلد بين الورنيش ببقس خفيفا1 مر ومر ، الملة البشكير
 ترك وقبل ، الجاف الجوخ قإش من بقطعة بفيه م ، والنعل
 ببس دهته تبب ، ارتدائه دون ، طويلة لدة اعذا،
. سوليفان وره ى ولفه

 ستخس ، ها العالقة الطين وبقع ، الأتربة مها ازيل جر
 شاة وبالفر. البلة البشكير قافى من وقلعة ، الفرشاة قزذالك

 ، المناسب الون من الورنيش من طبقة علها ابسطى ،٦ الها
 ابهر بنطة م ولاً، اة بالفر لمها ،م ببق ن بري

. ذك بعد
 لوذ أى من الى أو ، الهراء أو ، الحمراء

. بالصبغة يلهب لا الى الرن عدم رنيش ا

 لابر لجلد ا من الصسوعة ا"لاذية
. لاخرى فترة ومن الين. الوع من يقطمة أولا علها مرى
 الحليب بان المندى القماش أو الإسفنج من بقطعة ادعكها

. اللون عديم نيش بالود ولمعها ، تجث حى اتركها ثم
 وإتقوب تبلدالزرف اححتيةالصوعةس

 المصدوعة الأحذية من الأخرى الأنواع تنظفين كا نظفها
 ، الحنيف علية أثناء بداخلها تضعى أن راعى ولكن ، الملد من

. التقرب تتخلل قد مادة أى تمتص بحيث ، القماش من لطعة
 عن الناتجة اطقر بين التنظيف مادة تتجمع ألا راعى كذلك

. لزخرفة
 لسانا· من الصرعة "ية
. استعمالا عدم تقررى أن قبل ، مرة كل بالفرشاة نظفها

 مبللة البشكير الماش من بقلعة فنقما ، بقع بها كانت وإذا
 سوليفان ورق ى داهأ لقها ، لعابا يلهب لا ا ، بالكحول

• جيدا. اللقلق صدرنها ق واحفظها ، غامق
 واتد،بى لجراننى قاشا من لأحذ:،لمصوع

 بعى بها كانت وإذا. حفظها ببل دائما بالفرشاة تطفها
. بالمكحول إزالها فحار ، لبقع

 ونشواك 'الك العامر المصبوغة الأددية
 الأحذية أن داعى ، البلة القماش من بقطعة اغسلها

 تفسل أن يجب, بالألفال الحاصة البيضاء الكاوتشوك» ء
. ليهما نقعها طريق عن ، والصابون بالمساء ، آعر إلا آن من
 كانت وإذا ، التلك بودرة يعى علها تثر ، تجب أن بمد م

 تمرر أن ، تنظيفها بعد ينبغى فإنه ، الأسود أر البى االون من
. بالجلسرين مبلة القاض من تطعة علها

 السالآح من لمنوعة دة
 اغسلها بها. العالقة الأتربة مها لتزيل بفرشاة نظفها

 جففيها تم ، والصابون بالمساء مبلة ، قديمة أاقر بفرشاة بجة
 بالقافي أو بالورق عشوها تم لد يكون أن بعد ، الهواء ى

 فاستعمل ، ناصعة بياء جعلها تريدين كت وإذا. الأبيض
 ذل ق متبعة ، معجون هيئة عل وهو ، بها الحاص الدهان

. العلبة عل الكتوية التعلبات
 لجوع ا س المصوعة "حدية
. ين البنز ذلك ق ءمتخدمة مها البقع وأزيل بفرشاة، تلفها
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 البشرة مع يتناسب الأسود الشعر
 الفاتح، الشعر أما الوضيئة. الفاغة

 ، البراء البشرة ذات فوجاب
 الذهى الأفقر الشعر أن جين عل

 الوردية. ه البشر ذات مع يتواءم
 أر ، الرمادى الأشقر الشعر أما

 بشرة أى فيلائم لقفى،
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 مناسب زى
 للجوالتقلب

 الذى البارد باللأومم ليس بهنا ف الخريف فصل
 الصوف من المصنوعة الملابس فيه نرتدى أن يجب

 تتخلله الموم هذا فإن الوقت، تفس و. الثقيل
. نوعا ثقيلة ملابس ارتداء نتوجب ، باردة أيام
 الوم، هذا ق الراحة لنا نوفر الى الأزياء أكر ومن
 بوليروه، ا و٩ جوب٥: قطعتين من المكون الأزى
 وهذا. البلوزة جى ثالثة قطعة معهما نرتدى أن عل
 الدافة الأيام فى فرنديه أن القرصة لنا يتيح الز

.•-٣- م- ا بلوزة مع: الباردة الأيام :وى خفيفة حرير باوزة مم

 البلوزة مع ه الجوب» ترتدى أن عكينا كا. صوف
 نرتدى مثلا،ثم الكتب ى أو البيوت. داخل وحدها
. احروج عند ، اليوليرو+ فوههما

 و و:ولير منجوب مكونا موديلا هنا لك وتقدم
 تجعه الي بالبساطة الموديل هذا ويتميز

 غلفة أوقات ى استخدامه يمكن زيا منه تجعل كا
 يمكن كا الزيارات. أو الباد، للزول أو لاممل، صباحا

 للزيارات سواء ، الظهر بغد فرة ى أيضا ارتداؤه
 المناسبات، تنوع مع م. شاى إلحذل دعوة أولتلبية

 استخدا، ويمكن. اللاغة البلوزة نوع يتغير
 الوردة ،أو اللؤلؤ العقد مثل ، المناسب الأكوار

٠ ه البوليرو ياقة على تثبت أن يمكن الى ، الصناعية
 الطلوب القماش
 س عر القاض من سم2٨0 الموديل هذا لتنفيذ يلزم

 ظهر ق لتشبيها ، سم١ مقاس وسوسنة ، اسم4'
. الوسط مقاس وجروجران ، الجوب

 ،أو جال الر بالقاض الموديل حذا تلفبذ يمكن
 السادة الصوف بالقاض تنفيذه يمكن كا ، كرون الدا

 .، المرن

 ثاداتالفبذ
 موضح هر كا ، الباترون أجزاء ا-توضح

 الرسم.

 ا
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• الآنية للمقاسات طبقا٤٤ مقاس الباترون

 حي أكبر مم٧٣ الأوسط- سم٩٦ الصدر
 ، سم١٠٣

 ولذلك ، اللياطات مقدار الباترون يتضمدن٣

 الباترون حاقة من سم٢,٥ بعد عى القاش يقص
 الرقبة.وحول لدائرة بالنسبية اسم و لجوانب بالنسبة
 ، وبطاتهما الجيبين وحول ، الباقة وحول ، لذراع

 وذلك اللحلث، ومن الأمام، من السفرة قص وعند
.4٤ مقاس لتنفيذ

 لقاس الباترون هذا تنفيذ المطارب كان -إذا٤
: الآن فيتبع.٤٢

 الباترون حافة عند القاى بقص قو: البوليروه«
 ، لجياطات اللازمة سم2 ه, مسافة تركى أن دون» ذاته

 من وذلك ، الباترون عرض من ستختصرينها لأثلك
 عى القاش ققص الأرقة، حول أما ، فقط الجانبين

 السفرة. تص عند وكذلك ، الباترون من امم بعد

 ،وذلك44 مقاس الباترون لتنفيذ باللبة متبع هر كا
. الموديل نسب ختل لا حيى

 الأنضل يكون ، الجوب تصغير عند:١ الجوب
 الظهر وسط خياطة عتد اثد الأز الاتساع اختصار

 لقدس الموديل هذا تنفيذ المطلرب كان -إذا ه

 د

: الا بقبع4٦
 علالقاش الباترون قطع وضبع بعد:٢ البوليرو«
 القاس، من-حاقة سم أدلا عىيعدهمم بقصالقاش توى

 حيىالرسط. الإبط حت من ايتداء الحانيين من وذلك

 الرقبة دائرة تريدى أن قعليك ، الرقبة حردة عند أما
 حردة =ول اسم تبعد ملامة تأخذى بأن ، اتاءا

 يقصالقاش و الباترون، فوق أى+ الداخل من الرقبة

 زيادة سم٢ حوالى أضى نم ، الياترون جافة عند
 تقابل قصها،خبى عتد الجانبين كلا من الياقة طول لى

. الرقبة حردة عى طرأت الى الزيادة

 الأفضل يكومن الجوب، توسيع عند: الجوب؟
٤٩ أمام منتصفالجوب وخط منعتد الاتساع زيادة

 سم٦ أو مم ه بعد علل الباترون جزءا ضيح يو حيث
 لتفادى وذلك قصاقاش: دون الآخر، عن الواحد

. الجيبين نسب تختل لا حى ، ابانبين من التويع
 داشا الأفضل التصغير،من أو التوسيع عند-٦

 اسم الذراع حردة حول الباترون بعد تركى 'ن

 الفستان قياس عند القاض،ثم بعدها تقصى سم2 أو
 سلامة لضمنى كتفك، مكان تحدد الى ضعىالعلامات

 الجردة، نحدد الى العلامات ياق ضعى ثم ، القاس
. الباترون ط حا، مستعنة

 إعداد
 بادنة
 خر
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 اغديحة، امتازل ال:واقذ،ق ميجت
 نهى ، اتاما رآكثر ، عددا أوفر

 لاستقبال صنعت كيرة عررن عناية
 ولقد. الضوء من عكن بدر أكبر
 ، النوافذ تقيم إعادة إلى ذلك "لمى

 وذلك ء النزل داخل تجميلية كناصر
 بكل الحاصة بالستائر بكيلها بعد طبعا
 هامة الستائر أمت ولقد مها

- الحجرات أعظم تبدر الى للرجة
 يم م أر ، مهملة وكأنها- يدرنها

 الجائر تعتبر لماذا ولمكن. تشليها
 ؟ اجهد عذا إلى هامة
 ، الفوثية الكثافة تنظم لأنها ه

 تكون مندما ، منها جزءا رتحجب
. التركيز شديدة

 والجو الألقة تقيق عل حانط لآنها و
 المنزل بداخل ما تحز إذ ، الأسرى

. الغرباء عيرت عن
 سرجا ولا وتجملها، التواذذ تكو لأنها
 مناصر من ثاو الى التواقذ تلك

. المحاصة التجميل
 الستائر انواع من العديد وهناك
 التفاتة الستائر فهناك ؟ واشكالها
 الطويلة ، الكلاسيكية و الحديثة ، والعتمة

 العائذة بعوارض اللجبة ، والقصيرة
 ، لسبيا الجيدة رتلك ، مباشرة

 ، بالمقاسات مرتبط الستائر واختيار
 يسود التى العام وبالذرق ، وبالأثاث

 هناك بأن القول يمكن ولكن ، الكان
 صالة فى. عليها الاعاد يهب اتواعد ة

 يفضل ، الطعام حجرة ق أو ، العيشة
 ماشرة المتيتة العاثر استخدام عدم

 ، الباطة شديدة لألمها ، بالنافذة
 الطويلة الخاتر استخدام والأنغل

 بمعى٤ المزدوجة تلك أر ، الشقانة
 أخر: و ، الداخل مق شقاقة بجارة وجود
 لجرات وبالنسبة. الأمام من معتمة
 فن ، الردهات أد ، المكتب أو ، النوم

- مكونة تيمة ستائر اختيار الممكن
٤ ثقافة خلقية ستارة من أيضا

 من ستائر اختيار أو ، معتمة أمامية وأعرى
 ، الوات تقس ق وعملية نفادة، أكثر نوع

 من المصنوعة أر ، القطنية كالحائر
 شبكى نسيج من أو ، م الكاناثا ، نسيج

 من ،أو اليتر أو ، الصرف من
 أماكن ق او ، الطبخ دق. الكتان
 اختيارنا قإن ، الحمام ى أو ، الأكل

 ة الصقر العائر إلى مباشرة يتجه أن لابد
 أن ويفضل. بالنوافذ مباشرة الجبة
 أو ، شفاف خفيف نج من تكون
. الكريتون من الميرة مالر

 بقية مع التان تنجم أن هذا،ويهب
 لمل· ماتستخدم ركثبرًأ ، التأثيث عناصر
 جدار عل ، جالية لمة ولإطفاء فراخ،
 ، الأعرى التجميل عناصر من عال أبيض
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 العيفة لصبالة مايصلح

 الأنيقة استارة
 ها- ، اظصومى رجه عل ؟ تناسب لتارة شكل

 فيج من شفاف لحلفى جزء من تتكون رمى. المعيشة
 أماى انيش،وجز، بكر يشتى تلى ه بركزبت أر لوال.

 أماالبلتكاة. الطراز ومشقى قاشر أو ، السميك الحرير من
 الجالون من بشريط افحددة ، المعونة() الألواس ذات

. نفسه الستائر دلون يتاسسب ويلون اللحاس،

 الكلاسيكية الستارة
 لأمها ، جيلا انطباعا تعطى ، كلاميكية لتارة ررة

 التكاليف. باهظة ليست الولت تفس وى ، الباطة شديدة

 ونقلات ، القاف القطى المركزيت لسوج من دهى
 تطنية ببلتكانة وزودت كشكشة،، ه ثنايا هيئة فى

 أنيق متنوع بخط تصميمه تم ، آر توج من د
 مز لإضفاء ر. الجدائل من زخرقية بوحدة وجلت

 الماتانه، منه البلتكانة صنع ممكن المكان، مل الأنالة من

 الطتم أو ، الهوتيل ولون يتناسب الأي الحرير ود
 ، بالحجرة الموجود

 تين ومتجاور ، ماثلتين ، نافذتين وجرد لة
 استخدام ، متاسيا يندو فإنه ، المية سالات إحدى ل

. أعل إلى ، بالصورة وامح هو كا ، مزدوجة ستائر
 متمة وأمامية ، فقائة جلفية ستارة عن عبارة دهى

 خطوط في تتدل الخلفية السحارة ، شفاف كلما أر
 إل- جائبا لتجمع الأمامية أما ، الأرض إل مستقيمة

 التارة تجميع ، الثانية النائلة ق يقابلها جيث ، اليسار
. ابهين الأمامية-إلى



 العنو· لحرة

 لرومانتيكية١ التارة
 الرومانتيكية، اللمسة ذات للتارة مثاليا تجرذجا إليكن

 ، شفاف لسيج من مصنعة وفى ء النرم حجرة تناصب الى
 من مكونة وهى. الثنايا غزير م بكورنيش م عاط

 واللتكانة. الهاليين إلى ومتجمعين ، متقاطعين جزين
 ، الأقواس مجموعة إك وتشير توحى بوحدات مزدة

 مي يكون أن الممكن أن ، منه صنمو الذي النسيج أما
. السرير شطاء نيع تفس من أو ، الستارة نسرج نفس

 زة اتضر التارة الفخمة الستارة
 يمتار ، الفضية النوم حجرة مواصفات لإستكال و
 فستوعى والى ، الجمال الرائعة الستائر من النوع -­ا

 مصنوعة وهى. هسا أساسا وتتخذها ، المتجمعة الأقواس
 نيش بكور الأسفل جزئه ف يلى ، شفاف قاش من

 فذات البلتكانة أما ، الحاصة اهدائل من مزدوج
 صنعا جانبيان جزءا رهناك. ومزينة ستقيمة خطوط

. التارة قاش نفس من أو ء ميلك قاش من

 بالدرجة تناسب ، الجديد اللكل ذات التارة هذه
 وهى. والرح بالنشارة تتصف نوم حجرة الأبى
 من وبدلا ، رقها ذ غنية ولكها ، شفافة ، تصيرة
 ، الكشكشة أو املعة بالبلتكانة ء كاللحاد اكتلاها
 ولغيب ، الحلقات استخدام طريق عن ، مباشرة علت

 ، والبساطة بالرقة التارة هذه لاتسام تطرا و النعاس من
. القتاة حجرة ى باستخدامها ننصح ثإ:ا

 لإكن ا وقان للمطبخ بالنبة

 التان-
. الستائر باثيار ننصح ، الأكل أماكن ق

 ويفضل بهيجة. ألوان ذى ، ببل فاش من الممنوعة
 الطريلة تك من بدلا البسيطة القفزة التالر استخدام

 يحكرن ثن أعل إلى- نقدمه الذى واغذي ، أمتفخمة
 المطوع الكريتون من وجانبيين ، مغيرة بلتكانة من

 تيج:امركزيت في ، الاعلية العارة أما. بالزهور
. أسفل ومن أعل من مثبتة زهى ة يتان التي أو الحاف
 اللوق مع وينجم يتوافق ، لتارة العام لشكل
 ا٠ اللكان. هذا يسود بذى البسيط

 ا لبجار منا الآن إليكن
 أعل من اد ، أعل من فقد "أ

 سهل,التركيب بكونه النوع -ا
 من ه م.لنية كثة عل ليكنى.

 سلك أر ، رفيع تغيب بمردد تمح ، أمهل رمن أعل
 ومكن النافذة، الحبية العوارض في مامير

 تى من بشريطً ، اليت مققة نثة أن أروناً-

 ريكى المدرازالأ ل لتارة

 ستارة ق يثل ، المعور الأمريكى افو{ج ا
 التين» ثلاثة بكرإنيش وتقل ، ثقاف نسيج من. تمنع

 انيش الكر وهذه. الجفل الهز. ى والحاك ، أعل لى
 آ منتيج ،أر الحارة تج تفس من سنعهاً مكن

 بتنوع العارة هذه وتتميز ه. الشقبز أو كالكريتون ه
 تدو الى المزدوجة الكرائيي مصدره ، الايت مرين
- أجزاء. أربية إل النافذة تثم وكانهاi نفها ة التتا،
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 للأولاد ه لعا

 تسم

 عدد من يتكون ، الأحمر الأون من خطبوط
 واحدة كل تنهى ، ، القفاز ، الجدائل من كبير
 هيئة عل -ربرط ا الأخضر اللون من بشريط مها

 يستخدم الأخضر الثريد هذا أن كا. فيونكة
. الرأس فوق وأخرى ، بالرقبة تحيط فيونكة عل

 طويلة برفوش تتهيان كبيرتان عينان وللأخطبوط
 ، والرائعة الجديدة الفكرة هي وهذه. شقراء وكثيفة

 ، المغار لأطفالك لعبية لممل ا لك نقدمها الى
 اشتباههم يسرعى ، مثير ثى إلى يحتاجون الذن

 غير ومنظره ، عادية غير حركته ثى. وركيزهم
. لذيهم مألرف
 بك نقدمها الى البسيطة العادية الدمية أن٧
 شك بدون المبتكرة اللعبة هذه مع ستكون ، أبأ

 اللعب عل الصغار يفضلها الى اللب من لعبتين
 ستتملكهم الأطفال لأن ، لم تشرينها الى الأخرى

 رخوتين بصبانهما ، اللعبتين باتين غامرة سعادة
. التعبير من وخاليتين
 دواعى بين باستمرار متكون ، وتثلك اللعبة وهذه

 كلما كبيرة بسعادة وسيشعر ، قدميه وت طغاك
 ، بها أمك أو ، إليها نظر

. التكاليف بأقل لتنفيذها مفصلا شرحاً لك ونقدم

 مة الد

 اللوازم
 تقرياً- مم٧0 عرضه اللون أزرق قطن تيل مر

 امم١X١8- مقوش تطن قاش من م٢٠٧٩٠
 جوخ قاش من صغيرة تطع- أحمر قطن قاشر من

 شلات٣ أو٢ وبرتقالى- ، ركحى ، وأتحضر ، أحر
 شريط من مم٣٠- أزرق خرز -شلة أحمر خرز
 صوف خيط من ، تفريا جرام٢ ه أبيض رفيع

- الدمية لحشو قطن- صمغ فنلات أربع ، أصر
. لخياطة اللون أزرق خيط سم ؟ قطرهاً حلقة

 الفذ
 المرة باستخدام ، الدمية بارون بعمل قوى
 اة مل٤١i ر بالصورة د الربعات عل المرسوم
. رغبتك حسب البارون تكبرى

 الأزرق النيل قاش ، البارون هذا عل قمى ثم
 أن عل ، مزدوجا القا يكون أن أى ، منيا

 وذام ، الجوانب جميم من سنتمر نصف زيلى
 قصهما تم اللذن القإى جزءى ضعى. الفىياطة

 ثمسرجى علإلوجه، الوجه يكون علاارون،جيث

p00000000000000000000o000o000o0000000o0000o
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 عل الدمية أجناب جميع ومكى ، الأجناب جمع
. خياطة يدرن نقط العلوى الجزء رك مع٠ الماكينة
. الوجه على العروسة واقلى: السراجات فكى
 تردك الذى الرأس العلوى الجزء من الدمية املى

 بالتساوى ووزعيه لجشو، المعد بالقطن: خياطة بدون
 ء الذ: هذا ذلك يعد خيطى نم ، أجزاها جمي عى

 تمى(. اللفقة غرزة) مسحورة بجياطات الترح
 من كيرا عددا الأصفر الصوف خبط من

 خذى ، تقريا سم٧٠ مها الواحد طول ، الخيوط
} )فرنشة لعمل نصفين إلى واثنيه ، أمنه صغر جزءا
 الرأس بقمة المثلبة الخيوط هذه أطراف ثبى. الدمة

 أن عل ، لاصقة مادة أية أو. 'مالصمة

ooo000oo000oo00٥000o00ooo000٥000٥00o000٥٥١
. نبذلكفرنشقالدمية فتكو ، مالمثى لجبين،الجز علا يزل

 القصة جزء عل الرقيع الأيض الشريط لصى
 الرأس، بقمة المثبت

 الواحد طول يصل الى) الخيوط بقية خذى
 أن عل ، الوسط من واعقديها سم(،٧٠ مها

 الصق ثم ، الخيوط بوسط العقدة هذه تكون
 تكون بممجيث ، الرأس فوق هذه الخيوط جدوعة
 ثبى. الرأس بوسعط تكريها سق الى العقدة

. الدمية رأس جانى عى الوجودة اللحيوط مجموعى
 طريق عن وذلك ، الأذن مكان يعلو الذى الجزء ى

 من جزء كل قسمي ، الحد هذا وعند. صغيرة غرز
 قوى ثم ، متسارية أجزاء ثلاثة إلى الخيوط هذه

 أن عل ، الدمية لشعر« تين ضفير ه جديلتين بعمل
 المتخدم الأصر الحيط نفس من بفتلة هايهما تثبى

. ذاته الشعر عمل ق

: لجوناةكاياى ج@الآدا

 القطن القاش لقلعة الأربعة الأطراف الى
 ، بالصمغ الظهر على من والصقيها ، المنقوشة

 الطوليين الجانبين احد سرجى ، لاصقة مادة اية او
 لتعل الحيط ا=ى ثم ، سراجة بمطى: ااقطمة لهذه

 يصبح حبى وذلك: الجوثلة وسط١ كشكشة
 الصى. الدمية وسط محيط نفسه هو الجونلة محيط
. الدمية بوسط مبونلة المكشكش الجزء هذا

 كول م قصى ، الأحمر القطن القاض من
١١ ر بالصورة« واضح هو كا ، الدمية قتان ياقة

 المربعات الرمم عي ءوضح الياقة وبارون
 الياقة ذلك بعد ثبى. مطفيا القاض تقحى أن عى

. أيضا اللصق بطريقة ، الدمية رقبة حول مكانها ف
 اجوخ من قطعة ضعي ، الياقة هذه منتصف وى

 من أخرى دوار عدة اصنعى نم ، كالزر المستدر
 واحد صف عى وركبيها ، الأحمر ا±و القاس

. بالصمغ جميعها الدوائر هذه الزرالأييض،الصى بعد
 سبق تين زهر بلصق توي ، الدمية ساق أسفل وى
 ورقتين وكذلك ، الملون الجوخ قاش من قصهما

 )وذالا الأخضر الجوخ قاش من أيضاً قصهما سبق
.( الخالبة الصقجة و موضح هو كا

 لفم طريق عن وذلك ، الدمية حلق الآن "عدى
 البلاستيك، أو المدن من رقيع خيط في الأحمر الدرز

 يهذه واستمرى ، قوس هيئة عل الخيط اثى ثم
. زهرة أوراق لمس لديك تتكون حى ، الطريقة
 قلب بعمل قوى ، تشكلت الى الزهرة هذه وبوسط

. الأزرق بالحرز الزهرة
 ، الدمية شعر ضفيرة بداية نقطة عند الحلق ثبى

4٢ ، الرأس وخلف ظاهرة غير صغيرة بغرز وذلك
o000000000000000o00000000000000000000000000o
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 ا-لحلقة ركى ، مباشرة الدمية شعر عقدة وحت
. اللعبة هذه تعليق ى تستخدم الى

 لصوف منا أحظبوط

 للوازم
 مبر2 ا,0 قتلتا أحمر صو خيط شلة
 مبر1,٣0- واحد ستيمر عرضه أخضر شريط
- سم2 ه, عرضه الترع نفس من أخضر شريط
 من صغيرة كرة الأسود الجوخ من قطع بعض
 اللعبة رأس حجم حجمها ، البلاستيك أو القاط

 فرانشات من صغيرتان قطعتان صنعها3أ غبين ر الى
 بعر موض اار لعمل ، الأصفر اللون من حرير

. سم٣
 اتخاطة لوازم

 ااتتعيذ
. حلقة لديك تتكون حى الصرف شلة افردى

 إلى الحيط اثى. واحد جانب من الحلقة هذه قدى
 الخيط ثبى ، الملتصق منتصفه ومن. نصفين
 من ، البلاستيك أو المطاط من المصنوعة الكرة
 بالصبغ وذلك ، الرأس فة منتصف تمثل الى النقطة

 عمل مبق قد يكون أن عل ، لاصقة مادة بأية أو
 الحيط يثبت رمها ، الحيط .بمنتصف مفرودة عقدة
. شرحنا أن كاسبق ، الكرة على

 أن إلى ، الكرة حول بالتساوى الحيط وزي
 .ن الحيد اربطى. الأجزاء جميع من تغطيها يم

 الحيط نوع نفس من خيوط بعدة الكرة أسفل
 ، بالحط تماماً مغطاة بذاك الكرة لتصبح ، المستخدم
. اللعبة رأس بذلك لديك ويكرن

 تجموعات سع إلى الحيل ذئك بعد قسمى
 أخرى مجموعات للاث إلى مجموعة كل وقسمى

 لديلك بذلك قتتكون ، حددة عى جموعة كل اجدلى ثم
. جدائل سبع

 سنتير]ً ضه عر الذى،يبلغ الأخضر الشريط تسمى
 جديلة كل باية اربطى م ، تطع سبح إلى واحدا
. فيوتكة هيشة عل ، الشريط هذًا من بقطعة

 ، ه.امم عرضه الذى الأخضر بالثريد اربطى
 عى ، اللعيبة عنق ، قلعتين إلى تقسيمه سبق والذى

 وذلك ، اللعبة الأماى الجزء فى فيونكة تصنى أن
 العق. ربط ف استخدمت الى اللخيوط تغطية نماماً ليم

 جميلة فيونكة .ربط قوى ، اللعبة رأس قة وفرق
 ، سم ,ا٥ عرض الأحفر الشريط الآخر بالجزء
. الرأس خيوط عبر الشريط بإدخال وذلك

 ، الوخ قاش من مستورتين قطعتين تمى
 بوجه لصقهما طريق عن ثبتيهما نم ، العينين لعمل
 أخر، تمة إجي، فاش ن من ونعى. الة

. بالصمغ ا أيد وثبتيها ، شفاه هشة عل صغيرة
 ،تم ءن جز إلى الصفراء ا-لحرر الفرانشة قطعة قمى

 موثى. بذاكالر فتكو ، فهايةالعينين الصقيهمابالصمغ
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 الولاية تعريت
: شرعية سلطة هى ، عامة بصفة الولاية

 غيره، شئون ق التصرف حق لصاجها تجعل

 الذى هو فالولى ، الزواج ى أما. عنه جبرا
 يصح فلا ، الزواج عقد سعة عليه يتوقف

 والقريب ، وصيه أو ، كالأب ، يدونه
 العاهب

 الزول. ف لولاية ا أقام
 قمين إ الزواج ى ااولاية تنقسم

 إجبار ولاية اكو،
 الولى لأن ، كاملة ولاية تعتبر الى وهى
. عليه المولى على الزواج عقد بإنشاء فها يتبد

 اختيار ة
 بكرا ، العاقلة ، البالغة عى تثبت وهى
 ، يرون الفقهاء جوور لأن ، ثيبا أو كانت

 بل ، زواجها عقد بإنشاء تفرد أن ليسها أنه

 هو وينفرد ، الزوج اختيار ولياق يشاركها
 أما. معها اتفاق بعد العقد صيغة بتول

 أو ، كالجوت ، الأهلية وفاقد ، القاصر

 يدرون لا فإنهم ، الميز والصبى ، المعتوه
 الشارع يجعل ولذاكلم شيئا، الحياة أمور من

 الذى ، الأزواج عقد ق دلانا أمرا لم

 بغلاف ، الاختيار وحسن ، التبصر يتطلب
 التصرف، الحسنة العاقلة: ء البالغة الحرة، المرأة

 لما وكان ذلك، لماكان فإنه ، الأهلية الكاملة

 ، والشراء بالبيع أمرافا ى التصرف ى الحق
 يمن: نقسها تزوج أن ى الحق لها فكذلك

 للولى جعل أنه إلا. لها ومناسبا صالحا تراه

 ، كفف بغير تزوجها عند الاعتراض حق

 نكل أن ، الأدب ومن ، الأنفل من أنه ا
 أن: للولى ويجوز- الرى إلى زواجها عقد نرل

 حق يملك من لأن ، بالزواج غيره يوكل

 أن يصيح قإنه ، له كات شى' ى التصرف

 الزواج عقد أ شك ولا. فيه غيره يوكل
 ، مباشرتها لى النيابة تصح الى الأمور من

 الزواج عقد تولى يملك من لكل فيصبح
. فيه ه غير يوكل أن

 الون مخروط
 قريا يكرن أن ، الول فى يشرط

 كاملة، أهليته تكون وأن ، عليه للمول وارثا
 يكون وأن ، عاقلا ، حررا يكون بأن

 الوى كان إذا ما حالة ف ، مسلما

 ، الإرث عل تبنى الولاية لأن. مسلما

 كان فاو. الدين اختلاف مع إرث لا
 له ولاية ذلا ، مسم غير أب للملمة

 السيادة من نوعا الولاية ذ فإن ، ب
 آر بعضهم وامزمنات والمؤمنون ه تمالى قال

 ، ا بيعي

 المالكية اتفق تد أنه. والخلاصة
 وجو. ضرورة عل ، والحنابلة والشافعية

 يقع نكاح كل إن وقالوا ، النكاح ف الولى
 يقع ، عنه يتوب من أو ، الولى بدون

 عقد تباشر أن للمرأة فليس ، باطلا

 كانت سواء ، الأحوال من بجال زواجها
 ، مجنونة أو ، عاقلة ، صغيرة أو ، كبيرة

 زواجها يصم لا ظلإنه ، ثيباً كانت إذا إلا
 ذلك ى و«لبهر ، ورضاها إذ( ودن.

 نفسها أنكحت امرأة أيها ، السلام عليه قوله

- ن باطل تنكاحها وليها إذن بدون
 فقالوا ، الأحتاف ذلك ق وخالف

 ، وللكبيرة: الصغيرة ضرورى الولى إن
 فمواء. العاقلة البالغة أما. والمجترتة
 الحق صاحبة فإنها ، لياً أو ، بكرا كانت

 كان إن تم ، تشاء ممن نفسها زواج

 وفخ. الاعتراض حق فلوليها. كف' غير
 ، الواردة الأحاديث كل إن قالوا و النكاح.

 خاصة فهى ، اولى اشتراط ظاهرها يفيد الى
 ، تتصرف أن ها يصيح لا الى بالصغيرة

 الزواج فإن ، العامة الدين بقواعد مؤيد وذلك
 بإيجاب ينعقد ، والشراء كالبيع العقود من عقد
. الآخر من وقبول ، الطرفين أحد من

 بيعها ى المطلقة الحرية للمرأة أن ومعاوم
 ذلك، أجل ومن. رشيدة كانت وشرائها،مى

 ازواج عقد الكبيرة تولى الأحتات أجاز
 شولها فى فامها تصر هة عل قياسا ، بنفسها
. وشراء بيع من ، المالة

 ولتا ا ترتيب
 عند· الولاية أن: الأحناف يرى- أولا

: تكون
. الذكور الشخص، -لفروع١
. كور الذ لأصوله ثم٢

 وابن ، كالأخ ، كور الد أيه ­-فروع
. الأخ
 كالعم ، الذكور أجداده -فروع4

. وابنالعم
 وجود مع الأولياء من الأبعد زوج داو
 إجازة عل موقونة العقد فصحة ، لأقرب
. الأقرب

 ، للأب الولاية أن: الشافعية ثانيا-ديرى
 ، لأب الأخ ثم ، الشقيق الأخ ،م الد م

 إى الأقرب من الولاية تنتقل ولا. وهكذا
 أو ، صغيرا الأقرب كان إذا إلا ، الأبعد
 ، مجنونا

 أو للأب الولاية أ: الحنابلة ثالثا-ويرى

 الأقرب إلى الولاية تنتقل مم ، موته بعد وصيه

 تيب والتر ، كالإرث: المصبات من فالأقرب

 ، غييته مها أمور فى حقه ويسقط ، ضرورى

 بمن الزواج من يمنعها أن أو ، مجهولة غيبة

. يه رضيت
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 حص
 ملابسالسيدة

 الهسإ سن بعد

 من نوع عل نحافظ أن يجب إا يقال أن بممكن ، الن هذه ى والسيدة
 تنا حتى ، مظهرها ى وكذلك ، رحياها ، تصرفاتها ى والاعتدال التوازن
 هى كا تظل بحيث ، متطورة تكون ، نفسه اأوقت وى ، الآخرين احترام

 ونفرة. ا متجددة: داه
 ف الاستدارات بعض هناك تكون ، السن هذه ف ،أنه الطبيعى ومن

 الى الن إلى وصلت قد تكون فإا ، الخمين سن السيدة تبلغ عندما
 الاجاعية الحياة ى أو ، أمرتها عيط ،سواءى معينة شخصية قها تكتسب
 حيث من ، معينة بصفات تتميز وأصبحت طباعها استقرت فقد. والعملية
 جسمها مقاييس فإن ، الجسمانية الناحية من وحى وروحها. ، أخلاقها

. معينة حالة عل تثنت
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 جلدها وعل ، وجهها عل ظهرت قد تكون التجاعيد أن كا ، جمها
 بضى مما الكثير ، ملابسها اختيار ى وتها ذ عى ي:وقف فإنه لذلك. عموما
. عليها والحيوية الرشاقة من زوعا

 وليس ذ واسع عجال ملابسها اختيار فى ا يتوافر ، الخمسين سن ى والسيدة
 فهذه ، معينة ألوان حدود ى ترتديه ما تقتار أن يجب أما ، شائع هو كا

 ألوان ف تنوع أن ، عاما اللحمين ذات السيدة وعى٤ تماما خاطئة الفكرة

 لشعر بالنسبة أما. الصيف قصل ف. ترتديها الى تلك وخاصة ، ملابسها
. الموجات بعض وبه ، قصيرا يكون أن قيفضل

 إذا السيدة فإن ، اللون رمادى فيب-ر الشيب بعض الشعر غط وعندما

 تراعى ،أن عليها لزاما يغدو فهنا ، تغبيره وتود ، اللون هذا إلى ترتاح تكن
 مع: ملابسها وألوان ، وسها ، طبيعها مع بتمشى بما ، الرزية الألوان اختيار

. ذلك وغير ، وأساور وعقود، ، أقراط من الزينة بمحلات الاهيام مراعاة

 ان من ملابسها وتبديل تغيير كرة ، عاما الخمسين سيدة من ينتظر لا
 الى الناسية مع مايتمى ترتدى أن هو مراعاته، ينبغى الذى ولكن ، لآخر

. فعلا النضوج سن إلى وصلت تد سيدة بلأم الذى والطراز ، فيا فوجد
 الملابس طيعة
 فهى ؟ لفها تفهمها مدى وعل: وحدها عليها تتوقف الملابس طبيعة إن
 اتباعها يمكن الى الأمور بعض توجد ولمكن الطبيعى. بتكويها الناس أدرى

 أسفل الحفيف الكورسيه من نوع بارتداء تقوم أن يجب أا مثلا ذلك من
 بعض به كانت أو ، الامتلاء يعض به جسمها كان إذا خاصة ، ملاسها

 يصلح أن يمكن الدالة هذه ى الكامل فالكورسيه. معينة مناطق ق الراقات

 الملابس تنسجي بأن يسمح بذلك وهو ، بروز من به ما ويمى ، جسمها هيئة من
. مرضية صورة ف وتبدر ، جمها عل

 جميع ، ملابسها صوان من تستبعد فإنها ، الجم متلثة السيدة كانت فإذا

 ، القصيرة الصوف البلوزات أو ، ابلحرنلات داخل ترتدى الى البلوزات

 والمكون ، القماش من المصنوع القطعتين ذى بالأنسامبل عها وتستعيض

 ، بنسات بوساطة الجسم علل تزلى ، قصيرة وباوزة ، مستقيمة جونلة من
 بالرياضة الحاصة المناسبات وق. الصر عند وتتهى ، الصدر أسفل من تبدأ
 ، المضيئة الألوان ذات البلوزة ارتداء يمكن ، مثلا الرحلات ن الانطلاق أو

 يمكن ولكن. الوجه عل الريق من مزيدا لتفضى ، الحيوية ذات والقرش
 ويلهى ، أربطة بدون٧ جيئة عل دبكولتيه ذا يكون أن ويفضل ، باوفر إضاقة
. الأرداف عند طوله

 مواء ، أحزمة وذات ، مستقيمة تكون أن فيفضل ، للملابس وبالنسبة

 السيدة فإن ، المعطف أو ، التايير اختيار وعند. داخلية أو ظاهرة كانت

 تخار ولكن ، المقفولة الرقبة ذا التايير أو المعطف تخار لا أن عليها ، البدينة

. ياقة يدون أو ، طويلة بقلاية الذى ذلك

 أو ، الصغيرة الياقات إلى الاهتداء فيمكا ، الطويلة المرأة بالنسبة ما

. الوقت ذات ى المزخرفة أو والمزينة ، المتباعدة

 أقل الرقبة فيها تصبح الى ، بالذات السن هذه ى ، يمكان الأمية ومن
 عن وذلك ، الإمكان بقدر المنطقة هذه إخفاء عل السيدة تعمل أن ، حيوية

. العقود حى أو ، الإيشارب أو ، المرفوعة الباقات ارتداء طريق

 جهة من الذراع أعل وهى ألا ، اخفاؤها ب أخرى منطقة وهناك
 يتعين ولذلك ، المنطقة هذه ش هل الر بعض بصيه قد الجلد فإن ، الكتف

 الى الملابس نسيان ، آحر بملى أو. بهائيا الابتعاد ، الن هذه فى السيدة عل

. الكي تصف ذات الملابس ارتداء إلى والاتجاه ، قاطعة بصفة أكام .و

 إذ ، مشكلة أية بسبب لا ذلك فإن .، المصيف في دخى. الطويل الكم أو
 ، الذراعين بأنتغطى الإشكال: ذلك تحل الرقيقة، الحفيفة، الأنسجة اختيار أن

. الطقس حرارة من بشىء صاحيا تشعر أن دون

 ، عاما اللخمسين ذات للسيدة بالنسبة الموديل. اختيار أهمية إلى وبالإضافة

 المستعمل والنسيج القماش اختيار وهو: سابقه عن أشهية يقل لا آخر عامل يرز

 يجب فإنه ، ومعتدلا. رزينا يكون أن للموديل لابد أنه فكا. الملابس فى

. معقولة وبألوان ، جيد صنف من أيضاً القماشى يكون أن

 اكسوارات
 والكال بالرقة متسمة كلاسيكية الأكسوارات تكون ان يجب
. البهرجة عن وبعيدة

 وليس ، حيوية عليها تضق الى بالأكوارات تزين أن يمكا فالمرأة
 ،وملابسها. أناتها مكلات من مهلا ويصبح ، سها مع يتلاءم ذلك فإن ، شبابا

 الخمين، من ى المرأة عل يجب الى الأكسوارات وأم أول يمثل والإيشارب
. ملونة إيشاربات استعمال ويمكن. باستمرار معها وجوده عى الحرص

 الما وكذلك. ملونة تكون أن يمكن فاد ، والصنادل ، للأحذية بالنسبة 'ما
. المزخرفة أو ، المنقوشة الجوارب ترتدى أن يصح فلا ، للجوارب بالنبة
. والجلد اللون حيث من الحذاء مع تتلاءم أن فيجب ، بالنية فاغتص أما

. الصيف فصل ف حى ، باستمرار والحورب القاز ارتداء كاجب
 تضق أن يمكن كا ، المجوهرات ببعض ين الز يمكن ، المدينة داخل وى
 اختيار عند جيدا التدقيق عليها يب وهنا ، معينا طابعا شخصيها عإ النظارة
 ، للشتاء غاءةا يكون أن ويفضل ، الشتبر وكذلك ، بالنظارة الحاص الموديل
 للمساء ومزخرفا ، للصيف وأبيس

 طبية كانت سواء ، إليها المرأة احتياج ى فقط ليس ، النظارة أهمية وتبرز
 الإرهاق، من كثير إخفاء ، عداها خلف يمكا لأها أيضاً ولكن ، أوعية

. عينيها ى تماما واضا ظاهرا يبدر الذى
 يناسب ما تختار كيف تعرف أ عليها يجب ، المتوسط القوام ذات والسيدة

 ف مواء ، والاعتدال بالرزانة يقسم ، لملابسها معينا طابعا وتحدد ، قوامها
 فف تتلخص الى الأساسية الوصايا تنى ألا عليها ويجب. الموديل أو الألوان
 اللمىالأكسسوارات. الذوق أخيرا 'م الفستان، وقصة القماش، اختيار حمن
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 تبجيزحوالفطائر طريقة
. تقشيرها تيل العاطى -اسلقى

 يكرنه الر اخلطى ، يق طيق أو سلطانية بى
 نا والمفروم ، المقر الملوق بالطاس

 ناء المفر رإلبقدرئس الميشور اللن وكذك
 وذرة ، ء وبياس سفار ه كاملة ربية
• مزج حى ، جيداً القادير هذه وقلى
 من مربع كل بويعا اللحطيعد هذا من قليلا ­شعى

 ،.واضغطى مثلث عيشة عل المربع طبى ثم ، العجينة

 الميتة اطراف تلتق ك ، بشدة الأطراف عل
 البيض يباق الفطائر هذه سلع ادعى ثم ، ما
 أر مفرب ماماً قربه سبق قد يكون أن عل

 المريع ذ المثر تنعى أن أينا مكنك )ر شركة
. لأعل( حوائعه وترقعي

 الفرن قالب ى الفطائر هذه برس ذك يعد تو
 درجة فرث قي اشخبزيها تم ، بالزبد دهنه سبق الذى

 لونا تكتب حى راتركها ،٥٦٩٠ حرارته
. "تماماً نقبها ويم ، جيلا ورديا

 طبق نوق ررتيها ، الفرن من ذلك بعد ­وخرجها
 جد ساخنة وقدمها ، تقدم

 ، بالثلاجة الموجودة العجينة ذك يعد افرى

 ، واحدا سنتيمترا مكها يسبح تى ، مربع الرح
 ، بالدقيق خلله سيق الذى الزبد ومطها ق شعى ثم
 منديل، مينة عل الجينة، الأربعة الأطراف اثى م
 بالدقيق الزبد خليط فوق وذاك ، مطابي مظرف و

 افردى تم ء المفرودة العجينة بوسط وضعتيه الذى
 تتشرب حى ، غفة بالنشابة ذلك بعد الفطيرة
 تلمة ى ذك بعد الفطير: غمى. الزبد العجينة

 أخرى مرة الثلاجة ى رأدخلها ، الكتان ­"لى
 اللوح عل ذلك بعد العجينة شعى. دقيقة٢ ، لمدة

 يعد شر هيشة عل وافريها ، الملح الإناء و
 بعد الي ثم ، واعد سنتمر ممه ، ستطيل

 تلعة ى وشميه ، بقا بعفا قرق طرقيه ذك
 ، الثلاجة ى ثالثة مرة وأدخليه ، الكتان تاخى

 إدخال مع ، مرات ثلاث العلية هذه كررى
 تلها الى والعملية علية كل بين الثلاجة ق المينة

 من المينة أخرجى ذلك بعد. دقيقة٢٠ لدة

 اثنين-ليمتر. سمكها يسبح حى ، وافريها الثلاجة
 سنتيمترات:٦ الو!عدنها شلع طو ، بعات رقعهامر

 رهده]
 نسيغ5 أطإت

 فطئزاتريكوته"
 أفراد( لأربعة يكى التدار )هذا

 المتابن·

 الفطائر نهجية
. ملح= زبه جرام٣٢٩ دقيق- جرام٢٠٠

 للحو
 جي جرام٣٠- الريكوته جن من ام جر٢٩٠

- كبيرة بطاطس -تبرة بهتان- مبشور رو
. ملح- تس بقدر حزمة

 ز الفل لإعداد
 إناء أر لوح عل شعى. بالزيد فرن قالب ادهي-

 المنخل من تمريره سبق دقيق جرام ه٠ ملح
. الزبد باق مع اخليه ثم ، الهرير

 مع ، ايفا نضله بق الذى الدتيق باق اخلطى-
 عى الماء من رقليل ملح سغيرة ملعقة نسف
 تلمة ى لنها ثم ، نوعاً بابة مبينة مل تمل

 الثلاجة ى واتركها ، الأيض الكتان من "اشى

. تقريبا دقيقة٢٠ قدة
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 الطريقة
 السك، رفيقة تصبح المهم،حى شراع» ­«دندق

. التاع بفدر شكلها عل الحائلة مع
 الجانبين عل تقليها مع ، البشياط ى اشهها-

. غزير حمرمافذيت تماما،م مناةبه تسبح عتى
 ، والبقدونس ، الثرم فس مع ناعا، البصلة افرى

. الكر} ر الملة د بالفلفل تبليها ثم
 ، قرن ماجي ق السلسة هذه مع البغتيك ­بي

 ق وأدخليه ، ماء كوب نمف إلها غيى
 تتكون ر ، ماما يتقج حى الحرارة متوسط فرن

. القوام غليظة سمة
 ، الملصة رممه ، نقدم طبق ى القم هذا ­اتلى

. ساخن وهر الفور عل تدميه ر

 غتلقة اشكال إلى ، حاد بسكين الفطرة تعلى
 يبا واعز ، الزيت من بقليل ة الفعلي وجه ادمى نمم
٣ ء أو٣٠ لدة٩١٧٥ حرارته درجة فرن ى

 الطماطم عصير من قليل إشاتة مكنك ، دقيقة
. ذك ذ رغت إذا ، رالم اليمل عواج إل

. الفرن من رجها خر وقور باحتة، الفطيرة هذه تقدم
 رك ":الا آء ط

 أفراد( لأربعة بكى القدأر )هذا
 المقادير·

 بفترك(-) هراع إ مقطع يتلو لحم جرام4٠ ه
 نصفف بقدونس -حزمة ثوم فى بصلة
 بقا« مدلو، خبز- الكري من مغيرة ملعقة
. للفل -ملح زيت

 "صنفريف" اليبيض شكشوكة

 أفراد( لأربعة يكى المقدار )هذا
• لمقادير

- المي خلامة من كبرة ملعقة بيضات٦
 صغرة ملعقة- أحمر فلفل ملعقة- هونة- بسلة

. -ملح -زيت بهارات
: الطريقة
 أيى ثم ، شوكة أو بيض .بمضرب اليبيس ­اشر

 وخلاصة ، والبهارات ، الأحمر الفلفل إليه
 ثم. المتر الضرب مع ، الملح وذرة ، المهم
 أردت رإذا ، إ{مرنة نصب بعصير ذك كل ثبل

. ناعا نرالفرى القدر يمكنإضانةيعفرأرراق
 تجتوى ، طاسة ناعأق البشور البصل ­حمرى

. الزيت من ملاعق بقعة عل
 الهر البعل عل جيدا المضروب البيض ­حي
 يغل أن وبمد الماء. مق ملعقتان إليه أشيفت الذى
 عل واتركيه ، المضروب البيض أنيفى ، الماء
 الثى'، بمض يتجمد رعتا ، لفجه يم حى النار
. بشركة تلبيه

. تقديم طبق ى البض ضعى ، النفج تمام وبعمد=
 البين من الستف هذا تقدم فيمكنك ششت وإذا
 ضعه بالزبد،در دهها سبق ،الى الخبز شراع عل
. امبز يهف ألا مراعاة مع ، هادى' فرن ق

 باللحم محتو بوريا،
 أفراد( لسمة يكى القدار )هذا

 المقادير:
 الفطرة لعجينة

 عوال كلارى دمن- فاعر ذليق تقريباً جرام٢٠٠
. -ملح جرام٢»٩

: للحشو
- كبيرة بسلة- مفروم كندوز لحم جرام٤٠٢

. وقلل ملح- ذيب
- اللريقة

- القلوة عجينة لتجهز
 وبباق. المى آر بالدمن مستطيلة صينية ­ادهى
. ليئة عجينة جهزى ، والملح وادقيق ، الدهن
 رشه سبق غشي لرح هل العجينة نصف افردى

 جديد من فردها أعيدى و ، اطوبا ثم» بالدقيق

 اممية ، اسهها هاب ر لأكي
: الحشو تجهيز
 لوتها يصبح عتي وصريبا ، ناعا الملة ­ابشرى
 كبيرة ملاعق أدبع عل يجتوى إناء ن أسفر

 الهم ، الملة هذه إى أضيفى ثم ، الزيت من
 هادئة تار عل ه تتشوح» واتركها ، الفردم

 ى المساج هذا شعى ذك وبعد ، دقائق بضع
 لينم انرديه ر ه العجينة فوق المليل القالب
 الثان النصث بفرد ذلك بمد تر. كلها العجينة
 النعف ق اتبعتها الى الطريقة بنقس ، لجينة
. تغطيه مى العساج طبقة فوق وضعية+ الأول

 العجينة جوائب جيع عل بالضغط ذلك يعد توي=
. شوكة باستخدام



 لا-١ ماي
 لاوكيجين؟ هوماء

 السوائل من نوع عن عبارة الأوكسيجين ماء
 استعمالاته. لتعدد ا نظر ، مزل أى في طها لاغى الى

 يحتوى ماء عن عبارة هو ، الكيميائية الناحية ومن

. العادى الماء من أكر ، الأوكسيجين من كية عل

 من يكر الذى هو ، بوفرته الأوكسيجين وهذا

. قائدته

 لأنه ، إطلاقا يستعمل لا منه الخالص والمنتج

 المعروفة والمادة. مطيرة نتائج يسبب أن يمكن

 ، خليط عن عبارة ، )تجاريا( الأوكسيجين ماء بامم

 )كيميائيا(. الالص الأوكيجين ماء امتزاج ناتج أو
 ماء من لراً إن يقال أن ويمكن. عادى ماء مع

 أوكسيجين ماء جرام٣0 عل يحتوى ، الأوكسيجين
. عادى ماء جرام٩٧٠ إليه مضاناً ، خالص

 درة٢٤٠1٢ الأوكسيجين
 أوكيجين ماء نجد أن يمكن ، الصيدلية وى

 ؟ الدرجة تعيى ماذا ولكن ، درجة٢٤ ، درجة١٢
 يعى الدرجة رقي إن ببساطة نقول أن يمكن

 فاء ، الماء يحتويها الى الأوكسيجين كية
 كية ضعف عل يحتو ، درجة٢4 الأوكسيجين
 الأوكسيجين ماء عليها يشوى الى الأوكسيجين

. أقوى يكون تأثيره فإن ذلك وعل ، درجة1٢
 نستطيع الأوكسيجين ماء من درجة أى ولكن
 سيم الذى الاستعجال إى .رجع ذاك إن ؟ استعانا
 أن وهى ، عامة قاعدة عل الاعاد يمكن ولكن

 ظاهرياً يتعل ، درجة٢٤ الأوكسيجين ماء
 مثلا الشعر صبغة مثل أخرى مواد إلى بإضافته

. بمفرده يستعل فإنه ، درجة12 الأوكسيجين أما

 ظ يحق كفب
 اللون، غامقة زجاجات ق الأوكسيجين ماء حفظ

 ، مستقر غر الأوكسيجين ماء لأن ، بإحكام تغلق
 الأوكسيجين فينفصل ، للفوه تعرض إذا وخاصة

. فاعليته الأوكسيجين ماء يفقد وبذلك ، الماء عن

 ؟ فاعليه مدة هى ما
 ، يحة بطريقة الأوكسيجين ماء حفظ إذا وحبى

 الأوكسيجين وماء. الوقت مرور مع قاعليته يفقد فإنه

 ، الخلفة للالاستمالات المزل فى به نحتفظ الذى

 لمدة فاعليته تتمر أن يمكن: درجة١٢ عادة وهو
. تقرياً سنة

 اممالاه
: درجة٢٤ الأوكسيجين ماء يستعمل

 وانعكاسات لوناً بإعطائه وذلك ، الشعر لتلون راع
 إضاقة ، العملية بهذه للقيام ويمكن ، ذهبية
 الى الشامو كية إلى ، اثنتين أو ملعقة ،

 ، عادة تستعمل
 وذلك ، ناصعاً بياضاً الأبيض الحر.ر لإمطاء )ب(

 ماء إليه مفاف ماء ى النسيج بغمس

 لرات(.٣ لكل صغيرة )ملعقة كسرجين الأو

 الأقة من العرق =ن تتج الى القع لإزالة )ج@
 أولابماءمضاف الملابس هذه غسل ويتعين الملونة.

 لكل البوتاسيوم، منجانات من.ر واحد جرام إليه
 إليه مضاف ، عادي .بماء الشطف م ، ماء لر

 لرات(.٣ لكل صغيرة ملعقة) أوكسيجين ماء

• درجة ا٢ الأوكسيجين ماء بستعمل
 ومكان ، ا-لجروح لتطهير وذلك ، كطهر را(

. ذلك إلى وما ، والقشور ، والخدوش ، القن
 ناحية من عليه لامتيازه الكحول عل ويفضل

 وفذا. اجروخة للمنطقة ، لعه٢ عدم

 للأطفال وغاصة ، جداً مناسب مطهر فهو

 مل· بإضافة وذلك ، والغرغرة للمضمضة )ب(

. ماء كوب إلى ملعقة

 بغس ، مباشرة باستعجاله ، الأسان لتنظيف )ج(

 واستا ، المحاول ى الفرشاة

 الزيف يوقف وهو ، للزيف موقف )د(

 بماء تطن تلعة فتبلل. الأنف زيف وبغاصة

. الزف مكان عل وتوضع ، أوكسيجين

 ي وكحين لا١ ء
 إذا الى ، الكيميائية المركبات بعض توجد
. أوكسيجين ماء أصبحت ، الماء إلى أضيفت

 المكون وهو ، جداً معروف المركبات هذه وأحد

 تعرقه وإلى: صدوديوم+ أوكسيجين+boro بورد من

 ماء عل المركب هذًا يعل أن ويمكن. القسماء جميع

 سبل دهو ، كثيرة استهالات ى الأوكسيجين
 ، الماء إلى أضيف ما وإذا. والنفل ، الحفظ

 ومثبت ، ومطهر ، للأسنان كنظف استعماله يمكن
. للألوان

٤٣٨
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 عن فيحصر ، الضعفاء أو المرهقين للأشخاص والفيد المقوى الأكسير أما
 جرام٢٠٠ و السكر من جرام١0. و الجافة الورود من جرام1٠٠ إعداد طريق

 بعض ى أيضا الأكر هذا ويستخدم.. الماء من جرام٢ وء. العرق من
. المناخ الباردة الأوروبية البلاد

 الزغب بعض وجو ، التجميل ى الورد استعال عن تنشا الى العيوب ودن
 الجلد ف تدخل أن شأنها من ذلى ، الإر يشبه ، الثرة داخل ى الصلب الرقيق
 عل صناعها ى تعتمد الى الأقنعة إعداد كان ولقد. غريب جمم كأى
 هذا كل من التخلص يتطلب حيث ، كبير مجهود إلى يحتاج ، الورود هذه

 ، القائدة جليلة الأقنعة هذه فإن ، كله ذلك من الرغم عى ولكن. الزغب
 المنشط، المفعول ذات وتين الكار مادة عى وكذلك ، ج فيتامين على لاحتوائها

. التجميل تجال ق كبيرة أمية ذات مادة الورود هذه من يجعل مما

 الاويون أو ، قبل( من شرحها )السابق بالنقيع المشرية الكادات واستمال
 اللحلاصة، عل أيضا يعتمد الذى الكرم أو ، السائلة الخلاصة من أ5 به الذى
 يضفيه بما ، البشرة وخاصة ، لبلد جدأ طيبة نتائج عن استماله يفر ذلك كل

 عادة ويستخدم جميلا. وردياً لوتاً يكبها أنه عن ففضلا ، حيوية من عليها
 ، البكة البشرة علاج وف ، بالفش مغطاة البشرة فيها تكون الى الحالات ى
. الوجه عل تظهر الى البثور لعلاج وأخراً ، الخفيفة بالتجاعيد تصاب الى "و

 الث النوع
 وريدة وى ، العطر ذات أو ، ورقة المائة ذات الوردة عليه يطلق ما وهو
 يمكن ولكن ، زرع الى الزهور أجمل قبيل من تعد ولا الجاك وافرة ليست

 الخلاصة كية أو الصنف، ناحية من سواء ، عائد أعل أو أكر ذات اعتبارها
. وبلغاريا ، أوروبا جنوب ى كثيراً ذرع النوع هذا فإن ولذلك. العطرية

 ، عطرى زيت عل عتوى ، ويونيو مايو شهرى تجمع الى والأوراق
 التعفن وضد ، وقابضة ، ملطفة خاصية ذات وهى. شمعية وطبقة ، وعمى

. والغرغرة للدهان يستعمل الذى النقيع محضير في وتفيد

 الجافة الأوراق من جراما٢0 تحصيص أساس عل ، النقيع تحضير ديم
. التنفس وسرولة ، المحم عل يساعد النقيع وهذا. ماء لتر لكل

 مقاناً ، الأوراق من جرام١٥٠ من يتكون ، جميل نرع تحضير ويمكن
. جيد نوع من ، الأحمر النبيذ من ونصف لتر إلها

 ، العادى الشراب من لتر لكل الأوراق من جراما٦0 من فيتكون الشراب أما
 الورد، عسل وأما. الشراب من جراما٩ً ه لكل الائلة الخلاصة من جرامات ه أو

 من جراما٩٠ً لكل السائلة الخلاصة من جرامات ا0 طريق عن إعداده فيتم
. العسل

 اللوسيون تحضير فى تستعمل الى العناصر من واحداً يعتبر ، المقطر الورد وياء
. الكريمات أو الأقنعة ذلك ى سواء ، الجلدية والمطهرات

 ، اللبكة البشرة حالات ى كثيرا تقيد اورد منتجات أن ، البيان عن وفى
. المبكرة الشيخوخة عليها تظهر الى أو

 حالات ق تفيد ،الى الممتازة القطره من نوع منه يصنع الورد ماء فإن ، وأخير؟ً

. وصفاء ، ولعانا بريقا، العيون وتكسب ، الاحمرار تزيل إذ ، المجهدة العيون

 و
 للهال نبات

 ى الأول يتمثل: تماما معروفين ، الأور من توعين عن اليوم سنتحدث

 مستو عن العالية البقاع وى ، بالغابات تنمو الى الذاتبة الأشجار تلك

 ، واحد مهدف زرع ، الثاى النوع أن حين ف ، الجبال مناطق ف ، البحر
 ما. توافر بسبب وذلك ، مقطرة ومياه ، منه عطرية خلاصة مل الخصول هر

. مستحبة عطرية زيوت من ا
 الأول النوع
 نظراً ، آخر استعجال أى من أكثر ، طبا استماله اعتبار يمكن النوع وهذا
 ف جميل برتقال أحر لون ذو وهو نقط: نتاجه ويؤخذ. المتعددة لفوائده

 كالعفس متعددة أساسية حمضيات علل ويثوى ، الصيف قصل غفون
 ، كله ذلك من أكثر يعنينا الذى أن عل. والكاروتين السكريات عن ففضلا

 الى الكبية تفوق والى ، عليها يعتو الى ج فيتامين من المائلة الكية هو
. مرة خسين بجوالى بالليمون
 ، الفاخرة والحاوى ، والمري ، الشراب منه يصنع أن يمكن ، النوع ومذا

 والحمضيات الفيتامينات عل لاحتوائه تفطرا ، عالية قيمة ذا غذائيا عنصرا يمثل مما

. كيبرة بكية
 ذات الحلاصة تعد بيبا ، البذور منها المزرعة ا-لجافة الورود من النقيع ويعد

 ترك أن عل ، المسحوقة الجافه الهار من جرام1٠٠ بانتقاء الذكية الاحة

 ف تناوله يمكن المشروب وهذا. الجيد النبيذ من لر ف يا١٥ لدة منقوعة

. واحد آن فى ومنعش منشط لأنه ، الوجبات بعد الأورربة البلاد بعض

«
 [تايههضعها الريساي الزى م للسهرة حقائب ، صبو،لطفل بطاتية م



 اصى
. الك وأنا.. الملكة مثل أنت أى

 ؟ .ا.الد

 لا

. لحراسة خارجاً يبق أن ءليه الوالد

 الرابعة سن ى أطفالا نهد أن ، جداً السبل من
. الطريقة بهذه٠ أمهاتهم مع يتناقشون ، الحامة أو

 التشبث من برع الطفل يشعر ، المن هذه فى
 قعلا الارتباط هذا يصور أن ويمكن. بأمه الشديد

 عى ، ويصمم بل ، ريد فالان ، حب أنه
 غيرة عليها ويغار ، المتقبل ذ أمه من الأزواج

 أرضاً يعجب قد وهو. له خالصة وريدها ، ناثقة
 الى الصفات: جميع فيه رى لأنه ، وحبه ، بأبيه

 الأب هذا ولكن. رجلا منه تصنع قد أنها يتخيل
 لأ حبه ى له بالنسبة الأكبر العاتق يشكل الذى هو

 أيضاً ولكن ، مها الزواج ى سبقه لأنه فقط ليس
 ، المنانة هذه خلال ومن ، وأقوى منه أكبر لأنه
 تصل قد ، عدائية لأحايس حوراً يصبح الأب فإن

. الكراهية حد إلى بالطل
 ، عكسية بطريقة تحدث أن بمكن الحالة هذه ومثل

 وعدائهن ، لآبالهن بجبهن يحتفظن اللاى البتات حالة ى
. يكرههب وقد ، للأم

 الينت أو الولدد لدى مواء ياشأ ، الن هذه
 المتضادة المشاعر مي توعين يتضمن ، نقي مع

. واحد شخص نحر ، والكراهية( )الخب

 يبب أود سطورة
 ود, ، الأطفا حياة ى الحرجة القترة هى هذه

 النفسيون الإخصائيون عليها يطلق
 من مشتقة التمية وهذه. ، أوديب عقدة امم

 ماكتيبيسياليونان. القدجةلأوديباين الأشطورةاليونانية
 نفسه ألي ، أمه حب ى واندفاعه بجهالته فأوديب

 وقف وعندما. أمه من والزوج ، أبيه قتل عل مجبراً
. نقتلنفسه نفه، أننيعاقب أراد الخطيرة علالحقيقة

 أود وعت.ة
 الأسطورة لذه والوحشية المؤسفة التائج وتذكرنا

 بالوضع ،( للأفكار والخلف الطبيعى التطور )مع
 ارايعة سن بين الأطفال له يغضوع الذى النفى

 عره من السادس العام ى الطفل ولكن والحامة.
 ولموه ، وجدياً عقليا الطبيعي لنضوجه نتيجة

 فحيا شيناً القاق إدراكه وامكانية ، الذهى
 فنجده. تدريجاً الحمالة هذه عن الابتعاد ى يبدأً

- كانت سواء ، عديدة لشاعر يتعرض
 ، لذلك مبرر بدون الحوف مها ، ملحوظة غير أو

 والشعور ، وعى دون بالتر :والمبادأة والمهاجمة

 لاحرنا}ء··
 أوديب عقدة

-١٦١ و٤ والأوحدة ، ،والحسد بالغيرة
 اله فقدان: الأحيان بعض وي

. العذاب

 والشعور ء

 ، ذك غير إلى ، بالذنب
 من ثى" فيها يكون لا عندما المشاعر هذه
 مرحلة تكون ، أمدها يطول لا عندما أو ، المالغة
 العقل. والتطور درجاتال#والطبيعى إلى بالطفل انتقال
 لآموربر±ا"ضيعى نيرا لا عدما

 تتلاشى أن يمكن لا أوديب عقدة أن ويلاحظ
 حالة طالت ما فإذا. الأوقات كل فى بسهولة
 بعد ما إلى وامتدت ، ذكرها سبق الى المشاعر

 في أساسية عيوبا تصبح فإنها الثامنة، ،أو السابعة من
 لا عصى اعتلال «حالة امم عليها يطاق أن ،يمكن طاع

 طبيب إلى بالمجرم تنصع فإننا ، الحالة هذه وى
 مساعدة من ميتمكن الذى هو أنه إذ ، نقسا
 معالجة تم لم فإذا. اطالة هذه عل التغلب عل الطفل
 العيوب هذه فإن ، عمره من الفتة هذه ق الطفل

. نضوجه بعد حي ، تصاحبه
 ومرتبطاً ، متشبثا رجلا ذك بعد وسيشب
 أن إلى الأمر به يصل وقد. عادية غير بطريقة

 بامرأة يزوج أن أو ، ذواج دون أعزب .ظل
 سواء كبير حد إلى أمه تشبه امرأة أو ، سنا قد تف

 فإن ، الرجل هذا حالة ثل
 نفسياً شعوراً هذا ويكون ، ستسمر لأبه كراميته

 كلمن إلى كراهيته تمتد وقد. فيه يد له عأ،ليس
. قوة يفرقه الذى الصديق أو ، الأكبر كالأخ منه، أكبر
 بالنقص شعور لديه يتكون ، الرجل هذاً مثل إن

 نفسه قرارة ق يشمر لأنه ، منعزلا وييق ، الناس أمام
 يذلك يشعر كان ا ، القدرة وعدم ، بالشعف

 حيال ، صغيراً كان حين
 الأهل؟ واجب

 تعرى ،والى الأبوان بها يأق الى التصرفات كثر ما{
. عقدةأوديب باسم المعروفة علىا-لحالة عنالتغلب "بناءهم
: الآى ى التصرفات هذه بعض نلخص أن ويكن

 فى جانبالأم:واقراطها من والمتدفق الزائد الحنان
 وعباراتالاستصان،والدح.: والملاطفة ، التدليل
 داشاً والي ، للأم الفظة ومعاملته ، الأب قسوة

 طاقة وتوجيه ء لأبيه الان بكراهية تتبى ما
. أمه إلى كلها حيه
. الأبوين وانفصال الوفاق عدم

 الدازة المناقشات إلى الاستماع ق الان اشتراك
. الوالدين بين

 أشرى عيوب أى أو ، اللباقة وعدم الضعف
 البطولة وصورة ، الأعى المثل تمحو الأب ى

. أبيه ى الان يتصورها الى ، ولالقية
 ، الأبو.ن من كل عي لزاماً أنه يتضح هنا وان

 هذه اجتياز عل طفلهما مساعدة ى يشرك أن
 من الأطفال لكل لابد الى ، الصعبة المرحلة
 ، معلميه إشراك المهم من وكذلك, بها المرود

 مريح جو تهيئة وكذلك ، ذلك ق بالمدرسة والمربية
 هذا يتوقف أن الطبيعى ومن الطفل حول وآمن
. المشتركة حجاهما ف وساوكهما ، الأبون عل

 وسرعة ، الطفل إشراك أهية ، ذللاك بعد وتأق
 من بالرعاية وإحاطته ، الاجتاعية الحياة ى إدماجه
 كالأقارب، الوالدين، به،بجلاف يتصلون من جميع

. الصغار أصدقائه من وحيى ، بالمدرسة والمربية

١ باعة من تختك امطني ي

 الأعداد،بعباد من عدم ولكعاى الحم من تتكى لم إذا ج
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