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 عند ، أولا جب ما، هدية تقديم في الرحبة عند
 معينة سدية تكون.هناك أن ، لشرائها امزل من المروج

 يمكن الى القيمة وعل ، شرائها عل الرأى امخقر قد
 الأسواق ى التجوال التخس يتجنب وبذلك ، دفعها
 جميلة وعلة لأول تبدو لد هدية شراء أو ، هدئ دون

. أمميتب عدم ذلك يعد يتبين ثم ، مفيدة أو
 ، فيها تقدم الى المناسبة عل الهدايا تقدم ويتوقف

 تكون نقد ، الحجم أر ، النقدية القيمة عل وليس
. إليه تقدم من تقيد لا لكبا ر ، كبير حجم ذات المدية

 التاسبة اختيار ، هدية شراء تقرير عند ويراعى
 صدالته ودرجة ، إليه القدمة والشخص ، فيها تقدم الى
 تساعد العوامل هذه فكل٤ الن وكذلك ، فرايته أو

 رأناة يترو التفكير ويجب, الهدية اختيار لدى كثيرا
 ذلك ق والاستعانة ، افدية شراء عل الإقدام قبل

 يمكن هدية أنب إلى التوصل لمحاولة ، بالذاكرة
 الذى لشخص نفسه الوقت ف مقيدة وتكون ، ازها شر

 الشخص ذوق المدية تلام أن يفياى أنه وبدهى. إليه تقدم
. واحتياجاته ، ونشاطه ، إليه تقدم الذى

 شخصية هدايا تقدم عدم ه الهدايا تقدم عند اعى دير
 ، قوية صلات بنا تربطهم لا الذين الأشخاص إلى ، جدا

 ، الكتب مثل ، عادية هدايا إهداؤهم مكن ولكن
 السيدات إلى تهدي {وهذه والزهور ، والأسطوانات

. والشيكولاته فقها(
 ويتطيرون اللحراقات يعتنقون الذين للأشخاص بالنية

 انلحرافات بهذه يرتبط ما كل عن الابتعاد يجب ، منها
 ، الدموع تجلب المناديل ، فثلا ، بعيد أو قريب من

٢-٠ لجي ميوزيي=  ، الصدالة يقطع والمقس ، القلب تلعن المدببة والأشياء يعتبر ، ما مناسبة في اشدية تقدم أن المعروف من

 ،٠٠١٠ م +اد ب لايم ه ية٠: كإهداء لها، لزوم لا هدايا تقديم عدم يهب كذاك لا٠" الي أو لها لزر لا الى فالهدية ؟ الدايا
 و وجهها. عل كياجا ما تصبع لأ لن ، الربح م أصابع غير بطريقة تقدم الى أر ، مناسبة بطريقة اختيارها

: المدية مىتفدم ،بدلا تماما عكى تأثير ها يكون أن يمكن ، لائقة
 تكون أن يجب فالمدية. لذلك ثابتة قاعدة توجد لا المهدى مهبا يشعر أن يجب الى والعرفان الفرحة من

 من وكذلك ، القلب من نابعة ، تقدمها ف الرغيبة إليه.
} فدرم أ ، كالأعياد ، العائلية والأحداث الظروف ، الهدية أن إظهار عدم ، شى كل وقبل أولا يجب

' أو ، الحطبة أو ، الميلاد أعياد أو ، جديد مولود أو ء تقد.يمها عل الهدى إجبار طريق عن كانت إما "#]٠3 ا:إيه.بج، لإي :تبجذ يلإيإييابر;نعر
 تقديم يمكن ، مناسبات تفتر هذه فكل "لإ"ام ، الرقة مشاعر من الكثير عل ، افدية تقدم بطوى

٢ اختياراً. و طواعية تمها تقد ق الصادلة والرغبة ، والفرحة } اهدابا؟. ر.،تمد----'-
}=٢- م' ذن لأن مسترة بصفة أو ، كثبرا تقدم لا والهدايا

 ؟ قبل دليس ، بكثرة ليس ولكن ، الطيب م-إل تقدمها. إ تلدد الى والظروف الناميات في أبدا هدايا ننزي::تةةةإ ةi زنة"يقا; ويجوز ، المقربين والأصدقاء الأنارب -إلى١ من توعا يغلق وقد ، المدية تيمة بقلة شعورا يوله لد

 ا قدم شخص أى أو ، ألمحاى أو ، الطبيب -إلا٣
 [ً عل المموه رفس قد كانً إذا ،خامة ما عسة بنا

. أتعاب
 ا ان سبن او ، عسمات لنا تسوا لأشخاص ء-

}. هدايا لنا قدموا
١ تم إ المناسبات ق وخاصة ، العمل في الزملاء -إلى ه  ؟: الهدايا لاتقدم لمن

', من نوعا ذلك يكون لا حى ، الرؤساء -إل٢
. اتلق
 ا/ الر: تن م إس عات ، اليب إت-«٢

. بعد رسبية بصقة ي لد
5 ، بسيطة هدية أر ، الزهور من باقة تقديم -يجرز4

' ، لذلك داع هناك يكون عندما ، العمل في نيي الر لزوجة
• تكون ان عل ، جديد مولود وصول أر ، كالمرض

• فيها مبالغ غير الهدية

•4 اشدانا نوعية ماهى

: نتذكر أن يجب وأخيرا.
٢

 ب} هدية أبدأ تمدى الا ، الآنسة او السيدة عل يجب أنه
 ا باستثناء ، الأقارب غير من كان إذا لاا ، رجل إ

 صورة ى تكون أن عكى دلكن ، لخصية الهدية فز±#:i%/. خدمة لمها قدم أن بيق الذى ، المحاص أو ، الطبيب حالة
 ي١ أ ، مكتب ادوات او ، فذية مشغولات أو ، كتب

 .إ. »،7'
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 عناصر الاسقففتتحوإلي
- السقف فإن ، واجهات ست لهجرة كانت إذا

 أكر من يعتر- المعاصرة المتنازل ى وخاصة

 ، ومصقول ، مسطح فهو: باطة الراجيات ه
 أى من وخاليا ، الأبيض اللون من يكون ما وغالبا

 كالثريات ، تمييزه ف تسهم الىقد العناصر من عنصر
 قيجة ، المحالات من كثير ى اختت الى مثلا

 الفو· مصادر نقل إلى ، المعاصر اأثيك لاتجاه
 ، الحجرة من أخرى أماكن إلى ، القف من

. والأباجورات د الحائطية ، الأبليكات ، باستخدام
. المناضد فوق الموضوعة أو ، الأرضية

 القرون ق تماما غلفا كان الأمر أن ويدو
 المسطحة الأسقف ازدانت حيث ، الماضية

 أوالقريسك ، التصوير بأعال ، القباب ذات "و
 ، الحميلة الريات منها تتدلى كانت ، الجات أو

 والأسقف بل ، نقط الحجرات تفىء {تكن الى
. وجاها بالها كامل فى تبدو حى ، أيضا

 ف التأثيث طرز بين الملحوظ التباين ومع
 بينهما نجد أن نستطيع أننا إلا ، والحاضر الماضى

 ها عاصر كل تذكرنا ، جميلة توم حجرة
 بر "لبرد من مصنوعة الذيا. الماضي بالقرد

 منزين ، اببصص سفد من وتتل ، لكريتا ر
» بكتين تفير» المحلاة ا"لزرق. 'لأوراق من بإكس

 ا«. الأحمر اللود س
٣

 اليوم مزل كان ما إذا وذلك ، الاتساق من نوعا

 وأسقفه ، تقليدى بأثاث كبير حد إلى مؤثثا
 بالفعل بمكن ذلك عند ، الانخقاي شديدة ليست

 ، المى ق تعامل كانت كا ، الأسقف هذه سة
 ، زخرفية بوحدات تجميلها طريق عن وذلك

. الرئيسية الريا شكل مع تقناسب

 هذه عل ننشرها الى الفوتوغرافية الصور وتمثل
 الأسقف وزخارف الربات من مجموعة ، الصفحات

 غم الر فعى ، الماضى القرن طرز إلى تشمى الى
 ، فيبرونا د مدينة فنادق أحد فى حديثا منفذة ألها من

 واقتدار بقوة تمكس أن تتطبع أا إلا ، بإيطاليا
 ، العصر ذلك ق التأثيث وذوق وطراز جر

 م م م ، ،



 الزخارف ذى التجليد بورق جدرانها غطيت حجرة ي ج
 منطقة فى إثراؤه تم وقد ، الأبيض السقف تشاهد ، النباتية
 شكل تردد الى ، المتشابكة الزهور من بمجموعة ، الرمط

 ونز، البر من مصدوعة يا الر. التجليد لور الزخرفية الوحدات
 وتيمية و بلة٣ ومزودة ، الأزرق اللون ذى اتزف ومن
 أفرع. ومنة

 ههههم

 الكلاميكية للثريا عاما مناسبة جادت ، هنا السقف ر حلية م

 وأنيقة، جميلة» حلية وهى الكريتالة، القطرات ذات
 وزودت. الأبيض الميس من كبيرة وردة هيئة عل تنفيذها
 ، المربا يجمل الذى الحبل أن كا. مذهبة زحرقية بوحدات

 الجمال الانسجام تأكيد ى ليسهم ، -مذهبا أيفا- ا.
 لا ، اتمام

 مجتمعة الزاهية الألوان ذات الزهور من باقة أيها وهدء

 الإطار ويلاحظ.. عشر التاسع القرن طراز من القف حلية ى

 الأوبالين من فهى الريا أما.. بالحلية يهيط الذى الرقيق الذهى
44 عثر. التاسع القرن طراز من ايفا وهى والنحاس



 اااى

 عشر التابع القرن من جميلة ج
 يقية ومزردة ، بدقة البرونز من مصدوعة

 الثريا أن يلاحظ
 الرقيقة

 الأييس الأربالين من
 من باقة ومط من تتدلي

 السقف عل سومة المر

 زهور
 دنة بألوان

 مرهف بمى

 تتدل حث ، القف منتصف ي تتقاطع وشرائط طيور
 تماما رومانتيكية الزخارف. الماهى القرن من جميلة ثريا

 الصورة إن. نوم -حجرة حاس يشكل- وتناب
 ،لإ مرآة طح عل القف لشكل انعكاسا تمثل• الفونوغرافية

 اااااااهنههم
٣٢٥



 التيراللاسيى
4:

 من العدبه الملام الزى هو ، الكلاسيكى التايير
 أكثر ترتديه أن سيدة أى تتطوع والذى ، المناسبات

 ا؟كوار أو ، البلوزة تغيير ،مع مرة من
. ارتدائه تكرار من بالملل تشعر رلا ، شكله فيتجدد

, العملية المرأة زى عليه يطلقون لذلك ر
 ، العاليون الأزياء مصممو قدمها الى المجموعات ومن

 بألوان الكايكية التايرات من كير عدد تألق
 تصلع عامات صتها ى استخدمت ، متعددة وألشة
 والكنان ، والتيل ، الذاكرون مل ، ،أح

 مشل للباء يصلع ما ومنها ؟ الصناعى رالجرسيه
.» التانتاه« و و الموكنج«

:١٩٧٥ لعام الكلاسيكية ات التايير من باقة وهذه ٤- جج

٢

 يجه
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 عريفة وياقة ، كبيرين بزدارين كلاسيكى )ا(تايير
 ن ، بالورب والحوب المرارية» التافتاه» من مصنوعة

 لي-٦-٣٠١

. كلع أريع
 وثلاثة ، واحد يزرار الادة كررن الدا من تابر(٢)

. غلات شكل عل والوب. جبوب
 ، أزرار بجمة ، المرن الصناعى الجرسيه من تايير}٣)

 والأساور ، الكول أن يلاحظ. الأمام من يربط دبجزام
 بنفض فنقطة الجاكت أما ، الطوب لون تفس من ، والزام

. الون

 تكون تكاد والوب ، لقط ين بزار كلا«ميكى تايير(4)
 يمل ، المطبوع الحرير من بلوزة التايير رع. مستقيمة

. القاض نفس من» فوليا م والأساور الياقة ان أط t

 و٥ و و٠٠٠٩4٥٥4٠ و٥44 و٥٩٥٥

 ن
4



 تك
 والشعر كبير. باهيام ، الأخيرة الآونة ى ، الحاف الشعر ظاهرة حظيت

• الدهنية بالإفرازات غنية ليست رأس فروة من ينيت ما هو ، اباف

 الكريمات تلك ظهرت أن إلى ، مدة منذ تفصيلا الظاهرة هذه درست وتد

 الأخرى الظاهرة عكس عل ، الظاهرة هذه وتعتبر. بالشعر الحاصة

 أقل ليست ولكا المفرطة الدهنية الإفرزات ا ونعى ، انتشارا الأكر

. الأحوال من بجا زعاجا
 الرأس قشور لتكوين الفرصة تهو، ما كثيرا ، الهاف الشعر وظاهرة

 يكون ما غالبا ، جافة رأس فروة من ينبت الذى الشعر أن عل علاوة

• والحيوية النضارة من خاليا. الأطراف منقسم ضعيفا

 قد كا ، الحطم بالعب لد ، أ الا فروة جفاف فإن ، هذا وهع
 ا' من علاجه الواقع ف يمكن إذ ، الأولى الوهلة للأذهان يقادر

. للتجميل أساليب كونها تعدو لا ، خنلفة بأساليب
 بالشعر( قشور تتكون عندما اثال، سبيل )ودعى جدا نادرة حالات ين

. البحتة العلاجية اللحامية ذات المستحضرات تستخدم
 مما الشعر مقويات من جيد نوع استخدام فإن ، حال أية وعل

 أطراف القسام من يقلل لأن مدعاة ، لبصيلاته مغذية مادة عل يشتمل
 جدا الواضحة الظواهر [حدى ، الوقت يمردر ، تقل ذلك وعل ، الشعر

١٣٢٨



 يبجيى
• والميتات ليله التد مواد
 ان يمكني. المناسب والدهان: الشامبو من جيد توع استخدام ن

 أساس يعتمد التى ، والمثبتات التدليك مواد بعض استخدام يصاحبه
 القرنية مها تتكون الى المادة تلك رهى ، اتين الكير مادة عل تركيبها

 من رقيقة بطبقة ، الشعر تغلية هو المواد هذه لثل الرئيسى والهدف
 ته وغزار ، سمكه من تزيد وبذلك ، الشعر لقس المكونة المادة تشبه مادة

 الوقت نفى ى وتقويه

 جى حار مقو بمثابة ، الحال بطبيعة ، والثبتات التدليك مواد وتعتبر
 الشعر أطراف انقسام معدل خقض به يسهم ا. دامها مقيد( )ظاهرى

- يستخدمون ما داغا ، والرجال النماء شعر ممس أن كا. م تقصفه و،
 عل بالحصول يمح استخدامها لأن ، المراد هذه مثل ، سعا-اء وهم

. إعدادها في محدود هو يذك بع ، شويل لوقت ثابتة تظل ، تسريحة
; عجمة واب عتحم

 المتحضرات جمبع استخدام ، الحاف الثعر حالة ى يه المموح من
 المتحضرات وكذلك. نضارة وأكثر ، الامعا تاعا، وتجعله. الشعر تلين الى

. )هرشها( الرأس فروة وحث الشعر. قشور تظاهرة نوقف الى. الطبية
 تفر أاق كا ، التجميل متطلبات بين من المستحضرات تلك وتعتبر
. علاجية مواد الوقت
 وتقطعه١ تقصيغه و« ، الثعر أطراف لانقسام الحذر والعلاج ء هذا
 بمواد يم أن ينبغى. الرأس فروة لحفاف نتيجة يكون ما غالبا والذى

 تصا أن إلى: الرأس فروة في التغلغل علي قادرة. طبية ومستحضرات

 قادرة: المسنحقرات هده مثل تكون أن ببغى كا الشعر. بصيلات إلى
. غزارته وزيادة ، تقويته مع ، الصلابة من كبيرا قدرا الشعر إعطاء عل
. طبيعته إلى يعود >تى

 ، والبانتو ، الأمية الأحضر تركيبه أساس الذى اللوسيون ويحقق
 ٥؟٠ د- ، وأكيدة مرضية نتائج ، ب المجموعة وثيتامينات: المشيمة وخلاصة

 العناية فى ، أبضا. طيبةً نتائج يحقق أنه ا ، الجاف الشعر حالات فى
 لبصيلات مغذية مواد عل يشتمل الذى الشامبو أن .ك العادى بالشعر

 ء ة د ثة ء «ية و٠

 نفس عل يحتوى لأنه ، العيف الشعر تقوية أ يهم أن يمكن ، لشعر
. البيض بودرة إلى بالإضافة ، اللوسبون عليها يحتوى الى الراد

١٣٢٩

: التام
 الذى الشامبو نوع اختيار عند تماما تتبى آن ، سيدق يا عليك ينبغى

 جزءا توجهى أن عليك يتعن تم ومن ، شعرك غسل ف ستستخدمينه
 شمراك ونوع بتناسب والذى: منه الجيد النوع لاختيار ، امامك من كبرا

 الممطهرة كبات المر إلى الثعر، نظافة من قدر أكبر عى الحصول درجع
 الاستعجال الشائعة الشامبو أنواع جميع عليها تشتمل الاى ، والمنظفة

 بالشعر الطاس الشامبو يحتوى أنً ، بالضرورة بتطلب ، الأمر أن غير
 دهنية فوق ومواد( الشعر تليين علل )تعل مليئة مواد عل ، ،اف
 نفس وى ، والتطهير التنظيف قوة بين توازن إجراء عل قادرة مواد )أى

. الدهون( من واقية خفيفة طبقة الشعر عل ترك ، اللات

 تلك ، الحاف بالشعر الحاص الشامبو أنواع أفضل بين من لتجد وإنا
 غاع وزيت ، ا>لولين وإير ، نباتية زبوت عى تشتمل الى "واع

. الأخرى الحيوانية والزيوت ، الثور عظم

 نية عل تشتمل الى. الشامبو أنواع بعض هناك ، ذك عن وفضلا
. ذاتا حد ى ، الأنواع هذه وتكون ؟ الطهرة المنظفة المواد من خفيفة
 الشامبو نذكر. الشامبو من التوع هذا ومن ز متعادلة منظقة قدرة ذات
. الأيون( عل يشتمل الذى

 الحاف الشعر يستقيد. لنوعه المناسب بالشامبو جيدا الشعر ويغسل
 ذلك عن وفضلا. يفتقدها الى الدهنية المواد علل يحصل إنه ، كبيرة فائدة

 الطريقة وذه الرأس، فروة أيضا يفيد: الملائم بالشامبو الشعر غسل فإذ
. ومتينا ، لامعا. قريا عندتذ يصبع إذ ، الشعر تمشيط جدا يسهل

 ا[دجال

 استخدام ومشكلة ، الطاف الشعر مشكلة بين ، ارتباط هناك يكون قد
 واها بعناية الدهان اختار يم أن ينبغى أنه والواقع ، له المناسب ادهان
 ، مثيرة بصورة متصلبا الشعر (بجعل )اليابس الحاف الدهان فإن ، بالغين

 الدهان من أنواع استخدام ينبغى ذلك وعى ، تقصيفه، من يزيد كا
 الشعر تجعل دالتى أوالبانول، ، الاتولين تركيبها ق بدخل: السائل

. يسهولة تصفيه عل تساعد وبالتالى ، وناعا مرنا

. ولمعانه ، الشرر نعومة زادة ذ ، ذاك عن نضلا ، يسهم الدهان أن كل
. ونضارته
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• الصحبة والمساكن الرعاية نواحى وكذلك العلاج،

 الإصابة من الأمر بجار نلا ذلك، من وبالرغم
• حاد سعال أو. برد نزلة أو اللوزتين، بالتهاب مثلا

 الأمراض هذه من بأى يصاب لا طغر فلايوجد

 مرة. من لأكز ذلك يكو وغد عشواءً، علال

 ابنا يصاب التى للأم يمكن كبف الآن ولترى

$
 و
$
$
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 ف به والعناية. رعايته عل تقوم أن ، ما بمرض

. الفترة هذه

 حرارته درجة صغير طفل علل للكشف عجل عل
 يفاجا ، الطفل منزل إلى يتوجه عندما نم مرتفعة

 الأم يسأل وعندما. يلعب الأرض عل واقفا به

 تعتذر ، النحر هذا عل استدعائه أسباب عن

. الفراش ف يرقد أن يرفض الابن .ن
: ايسمبررأ.لأن هذا الطبيعىأن ومن

 ، له الأفضل من بأنه إقناعه جب إذ ، يشاء ما

 حى الفراش ف و· أن ، بسرعة بشى ويكى
 خاررة حالته تزداد لا

 ي-٠ الا الرقاد يكون ولاذا ؟ القراض ى لاذا ولك:

 فإنه كذلك ، المريض يريح بما ابحم حركة
 الدموية الدورة جهرد من يقلل يحمى أنه٧ك

 يهما وير ، الهواء لتيار ض التعر من والكليتين الأمعاء
 الشخص يكون عندما ، يبذل الذى المجهود من

. قدميه عل واقفا
 إخفاءه معناه ليس ، القراض ى الطقل ووضع

 عل يعود لا ذلك لأن ، الأغطية من كومة حت

 راغبا وجعله ، مضايقته إلا اللهم ، بنتيجة الطفل

 أن يمكن ولكن. بسرعة الفراش من المروب ف

 مسند مع يضطجع أو ، السرير عى الطفل مجلس

. وسادتين أو وسادة عل ، الظهر مضاعفات حدوث تجنب عل الباعث هو القراض ق

 ببعض يقسى أن الطفل يمكن ، الوضاح هذا وفي من يقلل القراض أن ذلك عل ابحواب ؟ للرض بدعى عندما ، الأطفال طيب بي
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 درجة ارتفاع من الطفل مرض عى يستدل
 والمؤشرات الدلائل بعض ثغة أن إذ فحسب، حرارته

 ، العتادة لحيويته فقدانه ملها ، ذلك عن تفصح الى

 ممد؟ مجججو-جو:-و-جمي
 الدس بنقد ،اد أوي ممثأتً ر لأنتري أيرم.أو ا و سنتة المرر،ً، اهلاً ب إأء بكل ونك

- مرضه من يتالم كان إذا وخاصة ، الطعام شهيته المريض تقل يمكن فإنه ، ياردا الحو كان وإذا القصى وقراءة ، الصور إلى بالنظر يتسل لكى
. السوائل تناول ى الرغبة فقدان أيقا. ذلك يتبع وقد تروية من الاتهاء لحين. أخرى غرفة إلى بضيق يشعر أن دون الوقت يمر وبذالك ، الصغيرة

 الحبيل بعض إلى افظوء من لابد ، الحالة هذه غرنه. ':منيف لمى
 ايه اه دع• ا:- أكوا ى السوائل .ض. مثل تنارلها عإ لإغرائه ، اتصحية اتقوعد

 م ا-لفين، الشاى مل ، الأصناف ذ والتربع ، ملونة يستقل ان يهب. البسيطة الأمراض حالة ق حى
 الهندى والفر ، البرتقال وأهها ، القواكه عصير نم

 أن ولاشك ، والتوت ، والتعناع ، والليمون

 ف غيثه ور ، مستمرة بصفة عليه النعاس وغلبة إليه يقدم ما بتناول الطفل يغرى ، التنويع هذا

 ، المد هذا عند. ممكنة قرة أاول بالفراش المكث
 ا ، د- اى القر ى الطفل وضم جب

 انحاص فراشه ى يكون أن
 مراعاة ويب
 فراش وليس

 ، الطقل يمرض عندما عادة يحدث كا ، الوالدين
 رعايته بحجة ، فراشها إلى نقله إلى الأم وتعمد
. أوش رعاية

 معد يمرض مصابا الطفل يكون وعندما

 تلانا ، مستقلة حجرة فى يكرن أن مراعاة فيجب

. بالعدوى للإصابة الأسرة أفراد باق لتعريض

 باستعمال امقلاله من بالطبع ذك يستبع ما جع
. والأكواب ، كالصحون ، به خاصة أدوات

. ذلك وغير ، والشوك ، والملاعق
 ارمص جحره

 منه يقر وألا الفراش ى يمكث أن الطفل عل
 وقت ى ذلك يتم أن عل ، الحجرة تنظيف عند إلا

 ، ومرتبة منظمة الحجرة تكون أن كاجب تصير.
 كانوا لما فإنهم ، الأطفال وبالنسبة. مستمرة بصفة

 ، والفناجين ، كالأكواب به خاصة بأدوات المريض
 داغا غسلها يراعى أن ويجب ، المائدة وأدوات

 للأغطية بالنسبة كذلك. والصابون الداف بالماء
• ثا إ ء+ د٠ المناديل أما حدة عل تغل أن يجب ، والبياضات

 ونجمع مستقل إناء وتغسل تغل أن فيجب
 عن بعيدا ، خا مكان لى المتسخة البياضات

. الغرف يباق الخاصة البياضات بقية

 حجرة ي كبير شخص ينام أن الأفضل ومن

 ساعات ي طلباته يلي أن يمكنه حتى ، المريض الطفل

 الصغار، الإخوة أما. نومه أثناء لتابعته وكذلك ، الليل

 لعدم سواء ، أخرى حجرة ى يناموا أن فيجب

. عدرى بأى إصابتهم تعدم أر ، ليلا راحتهم إقلاق
 ناحية من سواء ، بالطفل العناية من الانتهاء ويعد

 تقوم أن الأم عى يجب ، ملابسه تغير أو ، إطعامه
 إذً خاصة ، بجطهر ها وتطهير ، جيدا بديا بغل

 لباق وإعداده ، الطعام طهو ذلك يعد عليها كان
 الأسرة أنراد

. شراب من

 بحجة ، الطعام تناو من الطفل متع عدم ويجب

 أشار ما إذا ، قط حدث هذا لأن ، عليه الحرف

. بالذات الأطفال أمراض فى ، يذلك الطبيب
 تكون أن شريطة عل ولكن ، الأطعمة تقليل يجب

 غير المحم حساء من تليل تقديم ذلك مثال كافية،
 المكرونة من وتليل ، صغيرة دجاجة لحر أو ، الدمم

( كبوت ر المطيبة الفواكه وكذلك. المسلوقة
. الفراكه عصير و

 إل مرض من الطعام غلف أن الطبيعى ومن
 بعد إلا ، أبدا تقريره بمكن لا أمز وذلك ، آخر

 الذى ولكن ، شعلياته وانباع ، الطبيب استشارة
 أية الطفل إعطاء عدم يجب أنه هو ، تأكيده يمكن

 عجاجا الطفل، يكرن فقد. اللن فيها يدخل أطعمة

 ؤ

 درجة فيها ترتقع الى باللرض الإصابة أثناء ى
 الماء من كبيرا جزءا يققد الحسم فإن ، الحرارة

 ، يفرز الذى الغزير العرق يبب ، به الموجود إعادة يجب لذلك ، الفراش ف كثيرا يتحركون
 تناول عدم وبالتالى ، الشهية فقدان بسبب أو ينبغى كذلك ، اليوم خلال مرة من أكر ترتيبه

. كافية أطعمة أى بها وايس مستوية السرير حشية تكون أن

 ا'· نزويد. بمكان الأمية من كان لذاك أن فيجب السرير لملاءة وبالنسبة نتوء أو بروز
 تقد ما يعض جسمه تعوض الى ، بالسوائل أنه وهى ، هامة قاعدة وهناك. تقاما مفرودة تكون

 من الطفل يمنع أن ، الأحيان بعض ى محدث وفد تحت ، بتاتا الطقل سرير عل أحد على ألا ب
 خطأ يعتبر ذلك ولكن ، يطلبه عندما الملاء تناول سيدق يا هذه لأن ، الظروف من ظرف أى

 العملية هذه تنظم أن ينبغى أنه هنالك ما وكل. كبيرا مزاولها بدء عند ، الممرضة تتعلمها قاعدة أول هى

 ألا علي ، مرة كل فى بسيطة كيات يعطى بحيث• لعملها
 آيس١ إعطائه عدم يجب ما. مثلجة المياه تكون وقت من الوسائد وأغطية الملاءات تغيير ويب

 يعطى سائل أفضل ولعل. مثلجات أى أر١ كريم إ حين من الغرفة تجوية يجب كذاك• آخر إى
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 معتاد لأنه ، اللبن شرب عى يقبل رقد ، للتغذية فعلا

 السوائل من اللبن أن ، أيضا الممرف من ولكن ، عليه
. المريض للطفل بالنسبة وخاصة ، الهم العرة

 داغا فيه يردى ، شائع آخر خطأ وهناك

 تزيد ، السائلة الأطعمة بأن الاعتقاد وهو ، الأهل
 ، الصلبة الأطعمة وأن ، الإسهال حدوث من

 الماء أن الواقع ولكن. تمتعه ذاك عكس وعل
 إل يصل ولا ، المعدة عند يمتص ، نشربه الذى

 حالة فى الطفل يفقدها الى فالسوائل. الأمعاء

 تعويضها سرعة ويجب الجدم، من تكون ، الإسهال
. يعد فها خطيرة تكرن قد نتائج أية لتجنب

 كل عل يجب الى ، الأولية القواعد بعض هذه

 عن ففلا ، أطفالها أحد مرض عند تتبعها أن أم

. وعناية دقة بكل الطبيب تعلمات اتباعها
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 هناك كانت قإةا. الكل التخدير إجراء تبرر بيث
 يكى فإنه• صغير سطحى فتح إجراء إلى حاجة
 الفتح حدوث لفظة نفس ق ، بالأم الشعور لوقف

 مراكز بشل وذلك ، فيه يحدث الذى الكان وى
. الموضعية الإحساس
 هو الأطباء يستخدمه موضعى غدر أول وكان

 سبق ، يرو من ررد عقار وهو ، الكوكايين
 المر· تجعل الى قدراته عرفوا أن. فيها لوطيين

 لزيادة أوراقه يمضغون كانوا فقد الوعى. عن يغيب
 والعطش. با.لوع شعور كل وهدئة. التعب مقاومهم
 عقار إلى يتحول أن يمكن كابين الكر كان وا

 فقد ، التمم من غتلفة حالات إلى يؤدى ، سام
 عائلة عقاقير وتركيب إعداد عل الباحثون عل

 مثل) خطرا منه أقل ولكها. مفعوله نفس لها
٠ كاين( والتوفو ، الاستوفايين

• الومس لرق الدرق
 التخدير يحدث أ من بدلا ، الطبيب كان إذا أما

 يريد ،( الأوضعى التخدير) العصبية المراكز ق
 انتقا عدم ار.ق عن: عصى فرع ى يجعله أن

 لك تحدير عل بمصل بذلك قإنه. المخ إلى الألم
. العصي الفرع ذاك تتدجاربعع ،الى الدم من المنطقة

 بصقة تستخدم ، التخدير ى الطريقة وهذه
 الأعصاب منطقة فى بالألم الشعور لإزالة ، خاصة
 المستخدمة والعقاقير. والأسفل الأعل بالفكين المحيطة

 يين الكوكا لمفعول المشابه المفعول ذات هى ، ذلك ى
 الصناعية(. الكوكايين )ومهامشتقات ولكباأقلمتهخطورة

: للتحدراتى المريش إعداد
 ، غدره أن ينبغى الذى المريض إلى تقدم ما عادة

 وذلك ، التخدير علية قبل المهدئة الأدوية بعض
 الحدر. العقار لتلى لإعداده

 الأدويةالأخرى، بعى ، المهدر العقار إى وتضاف
 لكم، وذاك ، الأنروين أو ، الأدربتالين مثل

. مضاعفات لحدوث احال أى منه نزيل

 المخ يلى أن وبعد ، إلخ إ فم ، النخاع مراكز
. بالألم نشعر ، المؤثرات ه

: 'لألم عا نقصى كيب
 أنه ، اعتبارهم ى الأوائل الباحثون أدخل لقد
 غاصرته أولا ينبى ، بالأم الشعور نزيل لكى
 كرا السريع انتقاله أشاء

•٩ نوقفه امن ويكى
 الحظة نفس ق بالألم، الشعور إيقاف يكى وهل

 عندما ، ذلك بعد وقفه يكى أم. فيها يحدث لى
 ؟ المخ إ طريقه ى يكون
 ، ثالث حل استبعاد. الاستطاعة فى يكن ولم

 الى الملة ذات ى ، التحديد وجه عل الألم وقف هو
 موثراتالأم استقبال من المخ .بمنع وذلك ، فيها يصل

 الإحساس عل القضاء أجل من ، يمكن قإنه هنا ومن
: التخدير من مختلفة أنواع ثلاثة استخدام ، بالألم

 ، التوصيل طرق ن والتخدير ، الموضعى التخدير
 الكل. والخدير

- الجدرالكلاى

 عتار بتأثير ، التخدير من التوع هذا ث
 للعلات كامل استرخاء إحداث عل ياعد غدر

 المريض إلى ويجلب ، للشعور موقت إيقاف مم
٣٠ ممد لاء ا

. إحساس أى تاق من يمتعه ، عميقا نماما
. الطر بعض يسيب قد الكى النخدير أن غير

 ، مدته تطول الذى التعاس أن استبعاد يمكن ولا
 علية عل عكسية بصورة يؤثر تد ، لمهدر نتيجة

 من ذلك وغير ، الدموية الدورة وعى ، التنفس
 الجم. ى المامة الوظائف
 ، هنا تستخدم الى الخدرات أنواع بين ومن

 غازى ركلاها ، بروبان والسيكو ، الإتير نذكر
. الأخرى المنومة العقاقير مجموعة وكل

 التلرامؤ±ى
 الخطورة من جميعها الجراحية العمليات ليست

 م

٥  ، ا±راح مواجهة عل ، اليوم ذ يجر من منا ليس
 اعتدنا وهكذا. بالتخدير ذاك علل يستعين أن بغير
 نطرحه الذى ، بالأم للشعور المضادة العقاقير عى

 لأيدى ، خوف بدون. أنقنا نسل عندما ، جانبا
 يكن م إن ، الأسنان طبيب ،أد الجراح الطبيب

 أنتا إلى اطمثان ، الأقل عل فهو ، نهائية بصفة
. كثيرا نتام لن

 منذ إلا يم م ، التخدير راستعال هذا ومع
 الأ مخاهد تتخيل أن لنا هنا ومن ، قريب زين

 غرف ى يعانونها المرضى كان الى ، والعذاب
 الجراح كان عندما ، مى وت ى العمليات

 مجدر بأى الاستعانة بغير ، عملياته إجراء إى يضطر
 ،١٨٤٤ عام إلى للتخدير عاولة أول وتعود

 أكسيد أول ، بوسطن فى الأولى للمرة استخدم عندما
 حد إلى التقليل عل قدرة ذو غاز وهو ، الأزوت

 بدا ، بعامين ذلك وبعد. المرضي آلام من كبير
 السيدات، لإحدى جراحية علية يرى ، جراحأمريكى

 ، العملية قبل نومها أن بعد ، أم بأى تشعر أن بغر
 ، الإتير باستخدام

 واستخدمت اكتشفت ، ذلك تلت الى الأعوام رى
 فورم الكلورد وما ، التخدير مواد من أخر أنواع

 ، ثايي والامتر ، والكوكايين ، الإيثيل وكلوردد
 الى المستحضرات من وغيرها ، كابين والنوفو

. والتجارب العل تقدم كللا تستجد،

 ا"لألم- مامعي

 البشرة، عل عد،ث التى الألم موثرات جميع إن
 للأمراض، نتيجة ، الأعضاء ى أو العيقة الطبقات فى
 ، الجراح يحدها الى الفتحات أو ، الإصابات و

. قاللاياالعصبية الأخرى المشاعر جانب إلى تتجمع
 ، الألم مسبب فيه يحدث الذى الكان ومن

 شبكة عبر ، خاطفة سرعة في تلتقل المؤثرات فإن
 إى أولا فتمل ، العصبية التفرعات من كثيفة
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 م٠٠٥ م٠٥٩ و٠٠٥ و٠٠٥٠٠٥٠٠٩٥

 مفاشرب
 اوجلاسنت

 لتنفيذ جديدة فكرة ، الصفحات هذه عل نقدم
 الرحلات ق تستخدم الى ، المفارش صلع د
. الطلق المواء ف

 ، وأناقها جالها من بالرغم ، المفارش وهذه
 أ٧ك ، التنفيذ وببلة ، جدا بسيطة أها إلا

 المناظر من مستوحاة وكلها: التكاليف قليلة

 الكتان قاش ويستخدم. حولنا الموجودة الطبيعية
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 تطرز الى البطة لرمم الطبيعى بالجم -مردج٣٤ م
. المتطيل المفرش عل

 المرسوم للمفرش -نموذج٤

 الأول :إإرب( ختيخ مقامات ومن ، تعددة اوات من
 فالصورة علهيئةسمكة": والآخر ،(1) رقم الصورة ى ، تفاحة هيئة

•4 د3 رقى الصورتين كافى ، بطة صورة أخيرا ،ثم(٢ رقم
 صم د:ر ، الكتان قاش يستخدم ، الأول للمفرش وبالنسبة

 ، اتوذج عل تحفيف أخضر قاش ويقص ، الشجر درقة نموذج
 الواف جميع عل من السلسلة غرزة باستخدام المفرش عل ويثبت

' الداخلية الفروع عل ق القرع غرزة تستخدم ثم ، الحارجية
 للمفرش الخارجية الواف أما. بالصورة مبين هو كا الشجر، لورقة

 هو اللازم والقاض. أخرى غرزة أى أو ، الللة بغرزة أيضا فتطرز
• ليه بر الكوتون هو المتعمل، والخيط ، مم4٥X سم٣٥

 السمكة، لرمم نموذجا لك فقدم ، سمكة شكل عى الذى ألقرى أما
 ، فيه المستعملة والغرز. ترغيها الى بالمساحة تكبيره يمكنك حى
. والسلسلة الفرع غرزى عن عبارة كلها

 الموجود البطة رسم شف ، فيمكنك الأخير، بالمفرش يختص وفما
 ، وتطريزه ، الفرش أركان أحد عل ونقله ، الصفحات هذه عل

. بالصورة موضح هو كا الشر، بغرزة

٠٥٥4٥oق4٥٥4٥4٥٠4 و٥٥٥4٠٥٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٥٥٠ و٥@ 
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: الأول الحر

 عم مع ، الأمام إى فراعك مدى
 ، واحدة مرة يدك افتحى. اليد قبضة

• بعضا بعضها عن الأصابع تقريق مع
 تبديل مع ، مرة٢٠ المرين كررى
 لعلات مفيد المرين هدا إن ، الأيدى

 تقر لن به وينصح ، والأصابع اليد
 الآلة عل )كالكتابة يدوى بعمل

. البيانو( عل العزف أو ، الكاتبة

 الخا: المربين

 أن عل ، الأمام إلى فراعك اقردى

 أدبرى لم ، أعى إلى اليد راحة نكون
 تكون جتى ، الداخل إلى ببطء ذراعك

 بلا

 _«،«م«م«

١ ر

٢

٣١

 م م

 مريات
 اليدجنت

sاطع@عن 

1 ٧

 م
 الأصابع فتح مع ، أسفل إل البيد راحة

 أ=يدى ، بعضا بعضها عن وتفريقها

. الخارجية الناحية إلى اليد باتجاه الهرين

 ، من عن مريران شب مر/م
 وابجد:ر. الأخرى الذراع أعيديه ثم

 تنشيط فى يفيد المرين هذا أن ، بالذكر

. العمم ويقرى ، الدموية الدورة
• الذلف :تموين

 بحيث ، بعض بعضهما يديك اشبكى
 راحى اتجاه مع ، الأصابع تتشابك

 الداخل إلى يديك أديرى. انلارج إلى اليد
 ، الأقل عل مرة عشرين القرين وكررى

 مفرودتين الذراعان تكون أن مراعاة مع
 م لم م« م

٣٣٦١
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٤١ ب ا

 بأعا تقوم لمن المرين بهذا ينصح. تماما

. علإرهاقاليدين يقفى كثيرة،إذأنه يدوية
• الرائع المرين

 وافر.يهما ، أعل إى ذراعيك ارفعى
: الداخل إلى مرة معصميك أديرى. تماما

 ، الأصابع فرد مع ، الفارج إلى ومرة
 تدريجا.وكا أسرعى بب،ثم بن القر ابدى
 بقى المرين هذا قإن ، السابقين ينين فالمر

 المعصبين ويقوى ، اليدين احتقان عل

. مرة عشرة غس القرين كررى
: الخامس المرين

 ، مستديرة صغيرة بعصا أمسكى
 بالعصا أمسكى. طرفيها من ومكورة

 ومدى ، علبهما واقبضى ، طرفيها من
 على يديك أديرى. الأمام إلى ذراعيك

 تكون أن عل ، بعدالأخرى يدا ، العصا
 المعصم إدارة مراعاة مع ، ثابتة العصا
 بالصورة موضح هو كا. أيضا

. مرة عشرين القرين كرر
: 'لسادس المعر

 الحجم متوسطة بكرة مسكى
 اعى ثم ، أعل إى ذراعده وارفعى

.. أخرى إ يد من الكرة قذف عل
 ، صور بعدة تفيده يمكن المرين هذا
 إى أو ، أعل إلى الذراعان تكون كان

 ولاذا. الكتفين متوى ى أو ، الأمام

 يا±

 م

 م

. --م٠ مديرحه ،ب فيمكنك ، أردت

. الكرة قذف
: السايح لعمر

 د- اقة ما احا باليد الأرض عل الكرة ه نطخ

 ابدى. ابسر باليد ثم ، أولا الجى
 راعى ، تدريجا أسرعى ثم ، بط المرين

 مرة كل ف يدك راحة تضمى أن
 قرنفل أن وقبل ، الكرة ا ه تنقبن

. ثانية مرة أعل إلى

 ستجدين ، البيلة ت القربنا بهذه
 قد ومعصميك يديك أن باسيدتى

 ، وحيوية ، ومرونة ، ليونة اكتسبت
. واحد آن ى

 صm ، م ا«ه م ا« ماا م م، ،ه ا«،ا،



 الحوة مثار من كلا قطي نم. الكرى
. صغيرة فطع إلى والكرى

. جيدا واغسليها الفراولة نظى-
 واعريها ، سلطانية في الفاكهة كل -ضعى

 ، رغبتك حسب الفاكهة عير من كية ى
 عصير فى منقوعة الفواكه واتركى تليها، نم

. الثلاجة ى واحفظيها ، الفاكهة
 الفاكهة ضعى ، الفواكه سلاطة تقدديم وعناد-

 ، الداخل من» القور الشام ى والعصير
 من بطبقة مغطى تقديم طبق قوق وقدميها

. صغيرة قطع إلى القطع أو ، الجروش الثلج
 النعناع من بأوراق تجمليهاً أن استطاعتك ق-

 ، أيضا استطاعتك ف أنه كا ، الأخضر
 ى استخدمناها الى بالفاكهة تستبدلى أن

 الفواكه من أخرى أنواعا ، الطق هذا عداد
 ، والتفاح ، الكرى مثل ، رغبتك حب

. إلخ.. والبرقوق ، والممر
 الفاكهة عمير يستدل أن أيضا ­ويمكن
. الليمون بعصير

 ، الفواكه سلاطة طبق ورونق جل ولزيادة
 ، الفرى يااوز جبيله
 القمام مر

: الشادين
- جامدا»« قليه يكون أن عى ناضج ثمام

. -يجون افيش سنر سكر

 القادر:
 الحجج صغيرة هامات أربع أو كيرة فهامة

- خوخ ثمرتا. كثرى -ثمرتا٩ العسل ­كوز
 سكر- جرام١٣0- أوكريز فراولة جرام٢00

. فاكهة عصير
• الطريقة

 الشامة تستخدمين كنت وإذا. الشمامة اغل
. أفقين نصفين إل فاقطعها ، الحجر الكبيرة
 احفرى أم ، بدور من بداخلها ما أنزعى

 ممكه القلب من جزءا تتركى أن عل ، قلبها
. بالقشرة ملتصقا سنتير نصف حوالي
 جدا. صغيرة تطع إلى الشامة قلب باى ­تلعى

 ا-لحجم الصغير الشام تستخدمين كنت وإذا
 كل أعل من جزء] اتلعى( العل )كوز

 ، منيرة شهامة

 كالأسنان حافا+ شرشرى ا حاد وبسكين-
 على الى بالصورة مستعينة مشتك حسب

 عدة تعملى أن استطاعتك وى. الصفحة هذه
 مة من ع، منه ، زيه ف

 الحم الصغير الشام داخل من الور ­انزعى
 من بقليل قلبه ورثى (، العل كوز)

. {رغبتك وفقا الفاكهة عصير
 الوى وانزعى ، والكرى الخوخ قشرى-

 داخل من والبذور ، الخوخ داخل من

 م،
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 ، بالسكر والبليخ الشام كرات ­رشى
 سلاطة قلى. ثقال والبر الليمون بعصير تمم

 الثلاجة ف واحفظيها ، هذه الفواكه
. تقدمها لحظة حى
 البطيخة تصي ى هذه الفاكهة سلاطة قدى
 سنتيمتر نصف ترك مع ، قليا تفريغ سبق لى
 تجمل أن بعد ، بالقشرة ملتصقا البطيخ من

 تشرشر( بأن ، كالأسنان اطافة
. حاد بسكن
 ، الأخضر النعناع بأوراق الطبق هذا جمى

. الاستاك لحظة حتى الثلاجة ى واحفظيه
 ، الماء ى أو ، الغداء الطبقبعد هذا ويقدم-

 الشاى أو ، الباردة وبات المشر بعض مع
. البارد
 بالآيس ااصة بالآلة الاستعانة ويمكن هذا

 والما البطيخ كرات عل لحصول كريم

٩

• الطرديه

. نصفين إلى وقطعيه ، الشام لشرى
 قطع إى وقطعيه ، بأور من به مما نطفيه

 صغيرة
 إناء فى وضعيه ، أعددتيه الذى الشام زى

 السكر)وزن من وزنه بنفس وغطيه كبير
 فوقه وضعى الشام(، وزن يساد الكر
 هكذا واتركيه ، الليمون عصير من قليلا
. التالى اليوم خى

 إجونة) الليمون اغل ، التالى اليوم وف-
 وقطعيه ، الشهام( من جرامين كيلو كل عل
 ، البدور من خلصيه نم جدا رفيعة شرائح إلى

. الشام إى وأضيفيه
 وعصير ، سكر من عليه وما ، الشهام ضعى

 على وارفعيها كسرولة ى ، وشراب ، يجون
 ينضج أن إلى تغلى واتركيها ، معتدلة نار

 المرلى شراب قوام ويغلظ ، تماما الشيام
 فوق الشراب من قطرات بضبع )صى

 كانت إذا ما تختبرى لكى ، مسطح 'بق
 تحتاج إلها أم ، نضجها اكتمل قد المرى

. النار( على أطول وقت إلى
 ، النار عل من المربي ارفعى ، النضج تمام بعد

 وضعيها ، تماما يرد أن إلى واتركيها
 يكون أن عل ، فيه ستحفظيها الذى الإناء ق

 بتعريضه وذلك ، النار عل ومعقا جدا فا
 الأحيان أغلب ق يكون الإناء وهذا) هب

. طان( بر شكل عل
 من قليلا بالليمون تتبدل أن -ويمكن

 ، -للأتنرمضمام.بلبخ
 القادير·

 بطيخة ونصل ، صيرة بطيخة غامة
 حزمة لمونتان برتقالتان سكر كبيرة
. أخضر نعناع

 الطريقة
 الحزم كل بدقة وانزعى: الشامة قشرى

 اقطعى ، الحاصة وبالآلة ، إلحاف الأخضر
 ة الصم. الكرات من عددا الشام من

 في هذه الشام كرات ذلك بعد وضعى
 الذى الزء استبعاد مراعاة مع ، سلطانية
 علشكل الى آلبذور،والأنسجة عل يشتمل
. خيوط
 وانزعى ، أفقيين نصفين إلى الطية تطغى

 من عددا اعى ، الآلة وبنفس بنورها
 كرات وضعى ، الصغيرة البطيخ كرات
• السلطانية ى الشام كرات فوق البطيخ
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 المناطق غابات فى عادة تنمو ، الاق وبلة شجرة. التلير شجرة

. الطرق طول وعل ، البساتين ق أيضا تستزرع كا ، والجبلية الاستوائية

- والمزلية الطبية اض الأغر من كثير تستخدم زهورها-الى جي ديم
. وأغسطس يونيه بين ما القترة خلاك

 حامض وعل ، هلامية صمغبة مواد عل ويشتمل ، نفاذة رائحة وللتليو

 يستخلص والى ، الحزر ق الموجودة المواد عل يشتمل كا+ التنيك
 اراعة منه تصدر الذى والزيت ، الفيتوسروجين ومادة ، أ "قيتامين

. لتلير المميزة

 يطز أنه لدرجة ، كبير بشكل العرق إدرار خاصية التليو لزهور ا

 عن ونفلا ، الاسترخاء عل باعد أنه كا ، ه النياق الأسبرين ه اسم عليه
. المخاطى الغشاء والبابات ، كام لتز ونضاد ، مهدئ أنه

 لأ ، المهبوط حالات مقاومة فى تماما مقيد فالتليو ، ذلك جانب وإلى

 ذلك عل يترتب وما ، حركته توقف ويمنع ، تدفقا أكر الدم يجعل
. أضرار من

 فنجان كل عل ، ابحاقة الزهور من ملعقة بإضافة ، التليو منقوع ويعد
 ثلاثة نناول ويمكن ، ماء( لتر لكل ، التليو زهور من جراما١ ه رأى ماء
 ، التليو منقوع استخدام يفضلون من وهناك. يوميا منه فناجين أربعة أو

. جيدا تحليته مع ،٦١٠ بنبة وذلك تركيزا، أكر

 الأشخاص وتهدئة ، النوم عل تساعد التليو زهور أن الشائع ومن

. لديهم الدموية الدورة انتظام عليه يرتب الذى الأمر ، العصيين

 أوروبا ى الاستعجال الشائعة المة الأعشاب أحد هو ، التليو ونبات

. بينا والقير تقال البر وزهور ، والبابونج ، النعناع مع

 السائلة التليو خلاصة من جراما٢١ أساس عل فبحضر ، التليو نبيذ أما
 يصع بيا ، مشوية٠٣0 حرارة درجة عند الكحول من جراما٨

 الضاف الماء عن:، جراما٨٩ و ، التليو خلاصة من جراما١٩ من الشراب
.٦٦٥ بنسية السكر إليه

 بتناول وذلك ، المعدة آلام اتخقيات ، التليو شراب أو منقوع ويستخدم
. منه صغيرة أو كبيرة ملعقة

 يساعد مهدئا مفعولا له لأن ، البشرة عل كبير تأثير الليو ولزهور

 واستعجال ، ه.{ بنسبة المركز المحلول تحفيف ويستحسن. الاسترخاء على

٧ك. البشرة عل توضع ، عادات صورة فى وذلك ، منه مبللة شاشة

 ، الناضجة البطاطس أو ، الأرز أر ، الكتان بذور دقيق إضافة يمكن
. مفعوله من يزيد الذى الأمر ، كقناع واستخدامه

 ويستفيد. والقوية التشطة الاسترخاء جامات ي ، أيضا نتائجه ولاتليو

 جرام٣٠٠ بنسبة ال±امات هذه تعد) هذه التليو جامات من العصيرن

 ويستخدم (، ساخن جام لكل التليو زهور من الأقل عل جرام ،ه إلى
 للاستعمال جدا تاز أنه كا ، للعين تهدئ7.1,٥ التليو المخفف المنقوع

 والمنشطات ، المقويات كبديل ، المقطر التلو ماء ويستخدم. الحلاقة يعد

 الأسنان آلام وعلاج ، وكطهر ، الفم لآلام وكعلاج ، المهدئة

 ، الالبابات تسكين عل ، الماء من تليل ى المذابة التليو زهور وتاعد

 نوع لأى كهدى أيضا يستخدم الذى المركز القوع مثل ذالك فى مثلها
. الجلدية الالتهابات من

 زهور من جرام ا00 بإذابة يحضر )الذى التليو زيت ويستخدم ، هذا
 لحساسية كضاد( ماى جام عل السمسم، أو ، الزيتون زيت من لر في التليو
. بلد

. الخاصية نفس له الذى ، البابونج زيت من له مساوية بهية هلط ما وغالبا
. الاسترخاء علل تبعث ، التليو لزهور المميزة الراغة أن مراعاة وينغى

 المريض تجعل الى ، الليو رالحة من جوا ، التجميل معاهد بعض د&ي
. الخارجى للعلاج قابلية وأكثر ، تام استرخاء حالة ف العصى

 ومسكن مهدئ؟ وهو ، التليو خلاصة من الكر.م من نوع تحضير يم
: التالية بالنسب وذلك ، وملطف

 المهدرج الانولين من7.٥ ، التليو خلاصة من ا#٥

. الماء من٦١٨٨. زيى لانولين ه%

Rالدواليهة مدن كى واكيامتد ولالآكجاتك. السيحت منباعة تتتث امتدى 

 و ي الأعداد،سببي من عدد عاب الحصو مي تمكنى لم إذا ي
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