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 مناقشا"منوعت

 أن يمكن أو ، الناس جمو يتقنه لا الفن هذا وإن ء فن المحادثة إن ، بجق قيل قد
. وكياسة بلبالة المديث دقة يديروا أن يمكنهم الدين المحظوظون ه قلرلين إن ، يقال

 نعلى ولكننا ، يتحدثون كيث يعرفون لا الناس جميع إن نقول أننا ، ذلك معى وليى
 ، اللباقة الحرص من فى' يتوافر أن يجب فإنه ثم ون. الحديث تتقن لا العقلى الفالية أن

. طل حديث بأنه الحديث عل الحكي يمكن حى
 يكون حى ، أعيننا نصب نضعها أن يجب الى القواعد بعض ،أر المحاذير بعى وتوجد

. لمسشمعينا القايقات أو ، إلقضب تكير الى العبارات أو الكلبات تلك من بجاليا حديثنا

: الأمغزة بعش وهذه
 ؟ السياسة-١

 الاندفاع وعدم ، الحذر توخى يجب ،ولذاك حليرة نتائج اليامى المجال ى الكلام تكون قد
 الأصدقاء من بك المحيطون كان ولو حى ه عواهنه عل القول إلقاء أو ، الكلام ى
 الآرا. ق بعفا بعضهم من المقربون الأشخاص أو الأصدقاء يتفق أن رى الضرر من ليس إلا

. له داعى لا طويلا نقاشًا تخلق قد أحاديث ى الحوض عدم يجب لذلك. السياسية والأفكار

 ج-القن.
 وار. المكتب جياة ينسيها تجال ى نقسها تجد عندما ، سعيدة جد تكون الحاملة المرأة إن
 زميلتان تقابلت ما فإذا. يه يتصل وما العمل عن بعيدة فها تكون الى الاعات ى ودلك

 الدبر فعله قد ما تتناول الى الأحاديث تجنب ينبغى فإنه ، آخرين أشخاص مع ، أوأكر
 الإدرات أخبار وآخر ، الزبلا«والزميلات من الكتب ى حدث قد ما أو ، الكرئيرة أو

. ذلك وغير ، الأرى
 ،المال:٣

 مها اشر مجوهرات أخر عن ، الوفير يالا اته جاها من تتحدث أن اللائق من ليس
 وهن هنا أموال من تنفقه ما وكذلك ء لها ثمنا دنتها الى الطائلة اللبالغ وعن ، مثد

 بالنسبة كذلك. ملحوظة بدرجة ثرا. أر متوي مها أقل بها، المحيطون كان ما إذا خاصة
 لألها ، الحفظ مو الشكايات،ولدب عن تقلم أن علها لزاما يغدو إذ ، معوى أقل هى لمن

. ثرية ليست

 ، بالأمراس أبدا التفاخر يجب لا
 اذا هاسة ، به تتمتعين اللاى الفاحش المراء
 أغنياء. عر عدثوك كان

. كلية الحديث تفير ، الأقل من وبعله
: الحواثابه-٤

 أى تماما تتجنى أن فحاول ، الحيوانات يجبون أناس بين جروك ر من واثقة تكوف م إذا
 ، الحيوانات يكرهون كثيرون أشخاص يوجد لأنه ، متد الكلاب أو ااقطط عن حديث

. يق:اوهما حديث لأى يرتاحون ولا

: الأمراض ه
 رواياتك سامعه عل تسردي كأن ، الصحية مقايقاتك احدا تزعجى الا عطيك تهب
 يمن من كان إذا أنه يراعي كذلك. المستمر أطفالك مرر أو ، الكيد تعب عن المعروقة

 د. والعلاج الأمراض عن حديث أى ذكر فإن ، المرس دائم أو مريض شخص الجالسين
 قيما ، خاصةً معاملة المريض تعامل أن تجنى كالك, وحرجا ضيقا له يسب قد ، ذلك
. الآخرين غير يأنه يشعر بحيث ، فيه مبالغ هو ما والرقة الاحتياط من

 مؤ- ت ، --د٠= ة" ل والأطباء ، والعلاج ، الأمراض عن البعد كل يعيدة ، أخرى أحاديث أية انتقاء رما:.

. مرضه المريض سبقك ينمى أن عل تعمل حتى ، ذلك وغير

 الفاخر بالكعام والتباهى -الترف٦
 بالاهم• كثيرا ة واثرثر التحدث عدم يجب ، الطعام تناول خادل أنه ، مكان الأهمية من

 الدار سيدة تبادى كأن ، المقدم الطعام محاسن عن إطلاقا التحدث عدم يجب أنه ، ذلك من
 ، اابيت رب يقالى أن أر ، بنقب صنعها التى الأصناف من معين صنف جمال رصد، ف
 أ تقرم أصناف بأية مقارنها يمكن لا وآنه ، زوجه تصد:عها الي الأصناف مدم ق

 ، طم المهمة هذه ترذ± يهب ولذلك ، اليوف يصاق قد ذلك إن بصنعها آعر سيدة
. عليه الحكم يمكنهم الذين وم ، طعامك يتذوارت الذين فهم

 وإلز!ع الهزل٧
 الأيل: قاعدتين ى تلخيصه يمكن ، خاص =«بث إ يجتاج الموضوع هذا

 الآخرين إحراج عدم ، والثانية ء مناسبة أية بق ، بجال اى في الفكاهات
. الفكاهات هذه إيراد

 القول طريق عن ء فكاهة يسرد الذى الشخص مقاطعة وهى ، شائعة ظاهرة هناك آن ى
 تجرح ، أولا لأنها ذلك ، مستجيبة وطير مستهجنة الطريقة وهذه ء. قبل من أعرقها إنى م مثلا

 من الفكاهة يعرف الحاضرين أحد وكان فرضنا إذا حتى لأنه للفكاهة،وثانيا السارد ويخجل
 ، الأقل من سيكون ثالثا ثم. بها الباقين معرفة ، بالفرررة ذلك معى فليس ، قيل
 ذلك يضيره قلن ، أعري مرة بياعها يتنازل أن ، قبل من يعرقها لمن الذرق حسن من د

 سرة عدم ،

 طري عن

• ٦ • "تي'
 بمناسبة متواصلا ضحكا تفحك الى اليدة أو الرجل منظر ، أيضا اللبقوته المناظر ومن

 ، الحديث أدوك مراعية فير ، الآخرين حديث أثناء ق حي ، عا وبوت مناسبة، وغر
. يقال ما إلى الانصات وضرورة

 ان أو ، ؟» اتبهت هل و الهاية ى تأى آلا ، معينة فكاهة اعلك عند كذلك ويجب
• الفكاهة إلى تنتجى م أنك عل تدل ، مها تدلين عباية أو عركة بأى تقوى،

 دعت ما إذا ولكن ، الفكاهات مرد من الإكثار عدم يجب انه ، تقدم فيا رأينا ولقد
 ، ما مكان ق وجدت ماً إذا أنه كا المبائفة. من حذار ولكن قير فلا ، ذلك إلى اقردية

 وصبي.. بلوق إله امتمعى تبرماك، أو تأنقك تظهرى ألا فعلك ، فكاهة أية مرد في أحد وشرع
• فكاهته مرد عن إيقافه حاولة أو ، الفكاهة مارد مقاطعة فها يمكن ، واحدة حالة ومة

 ، فقط وهنا ، فهنا ، الموجودين أعد يفايق أر تجرج اقه بكلامه أنه تشعرين عندما وفى
• حدرئه قبل ذلك منع عل تسل أن يجب



 لب

: وجوده واماكن تتكوبيه
 الدرجات ذو. المين الحجر ذك الياقوت

 محجر يعد الاى ترتيبه :بمى ، الأحمر اتلون من المتعددة
 م· نخأته يجمد وهر. الصلادة جبث من الماس

 ن0 الأجبان بعض وف ، واجرانيت النى غبر الكلس

} الماج ر الجين  ، ا

 ، الحجر نوع عى ، الياقوت مناجم أهمية وتتوقف

 ذات الياقوت فأحجار. المستخرجة الكية على وليس

 تتخرج ، الاحمرار الشديد الاوها نارا ، الأعى القيمة

. ببورما إ.ماواى -ر يجر أعالى تلال عى من
 أحجار ق وتشابكا متداخلا ، عامة ا)ياقوت ويوجد

. طينية اكن٠ أ ى عليه ويعر. الزفير بيبا من ، أخر

 توجد الى الرملية ارواسب من بطبقات «خطاة ورملية،
 وأحانا ، الوديان داخل فى أو ، التلال حواف عل
. عبرية أماكن -ى يحدث ما نادرا وحذا-

 سيا ف الرملية الرواسب بقاء فى الياقوت ويوجد
 حين ق ، رجلان( لانكا ريي مل اخرى أماكن يف

 الشالة وكارولينا: أفغانستان ف يستخرج الذى ا:

 ز
 يعتبر وتنجايةا كينيا بين أفريقيا وشرق ، ومدغشقر

 الأولى الأصناف عن: قيمة الأقل الأصناف من
 ·د٠. .ً الماقوت تون

 الموجود الكروم أكسيد من لونه الياقوت يكتب
 وجود. اكتشاف يمكن لا بحيث ، ضئيلة جد بكية به

 الياقوت وى ، الميكروكوي البحث طريق عن إلا

 وكأن يبدو ، البى إلى أو ، البنفسجى القارن إلى المائل
 بالذكر، جدير هو اللون.ويما ناحية من فه أثر فد الحديد

 ، أصله عل يتوقف ، الياقوت قيمة يهدد الذى اللون أن

 ، بومييراتيا من المستخرج فالياقوت. استخراجه ومكان

 ويسى ، قان أحمر ان ذر وهو ، الأنواع أتمن هو
 تتا• ه- ٣ا ٠-٠ هذا مر ابتداء ، الياقوت لون م ويتدر,9

 الوجود ونادر ، القيمة مرتفع يعتبر الذى ، اللون

 يوصف وإلذى. المعروف الوردى الأحمر الاون إلى
. ودردى زفير قيقال ، ال;قير خطاً به

 يمكن ، للياقوت الأحمر اللن درجات بين ودن
 يعتر سيام من المستخرج الياقوت ذلك إن يقال أن

 فاونه لاتكا مرى من المتخرج أماً ، أحمر لونه
 بنفسجى أحمر أو ، وردى

44
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 لاسإ
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 لريف

 سيدة كل تفضله الذى العمل الزى هو التايم
3 و. متعددة أوقات ذ ارتداؤه ممكن إذ. أنيقة

 ا فى اوئداوه قيما.. م±-لمة ومناسبات5 ".،
 ر حلا ء٢ ما

 -ة

. أناقة أناقته إلى تصيف. الكوإة عر
٨٤ ج

 كبيرة خدوعة. ااهاءية الأزياء بيوت قدمت وقد

٤ ام ية«•١= مة إيشارب٨ ومه. باوزة بدو 'و ، بطة باودة مه

 مه. الظهر يعد تداوه ار كذلك وعكي. ، اسب
 رية أو عند ومها. ماسية ايا حريرية .ه

- امي ءءد أبا لأن. ف ا±ر موم. اموم، لهدا ا!تابرات م-

 بذون حن. خاصة بصفة الذريف ينامه أعاير
 ل

 وباردا. المبالى داخل دافئا بكون _نا وا. متقلبا الجو
 اني وام: حما ما،

 اثم -ي ا،"
 هي. عإا ;ر! ا{جامي سومر

»< اد د ة<

 خير تادية: وتقدم إعدام

 م٤
 مكون البيج الصوف الجردين من تايير: ايمين إ

 ، قصيرة وجاكت ، بوط بالساع تزل جو، من
 بورود المنقوش الحرير ، الوراد و من باوزة ومعه

 البى و البيج باللونين صقرة الجلد من وحزام
. ( Mantes )  البتي

 وجوب}BlatEr)« ر بلز٨ من مكون تايير: اليسار إلى

 دب أس ا من بيه غيز ب!وزه ومعه ، الأمام من بكرات

{ Majorvues )  المتقوس

 وهو ، الركبة أعل ين التايير ف الطول أن يلاجط
 بالنبة أما. والجامعيات ''بات يتاسب الى الذر

 السيدات إذ
. الركيمة

 تحت الر يكون أن لناسب من فإنه

 المريعات الصوف من شانيل- كلاسيكى تايير

 ولالكوله ، السادة انقاض من بلوزة ومعه ، الرن
 من حزام التايير ومع ، البلوزة قافى نقس من كلفة
 خرز وحات ملامل هينة عل والعقود ، ، البوج الجلد

 لبعد متاسياً التايير وتجعل ، البلوزة تحل كبيرة،
٠١١. {N{andchourie}

٤٨٦



 ارتدام أو ، ااكت ، بجلم ، قه التحكم يمكن آته
 من خفيفة بحوزة ارتداء عكن كا ، ابلو حالة حب
. الرغبة حب الصوف من مصدوعة باوتة أو ، ارير

. العالمية الأزياء بيوت قدد,ا الى الكبيرة المجموعة ومن
 الحط من القرية التاييرات من المجدرعة هذه اخترنا

 السدات من الأغلية تناسب لأتا. الكلاسيكى
 اسا د م داية م ود د باريسم ف» ثيل ن أزياء بيت تصمم من وى

. اجامعية للطالبة أو العاملة المرأة بلع كلاسيكي تاير

 جدد حزام لها والجاكت ، الأمام من بكسرات الجوب

 البرقة الحرير من طويلة باكام بلوزة التايير ووع

 بط ير البلوزة لون نفس من إيشارب ها ، الادة

(Niadrid)  كبيرة ف.ويكة هبتة عل الرقة، من ييا قر الأمام من

٤

 يعات المر القاض من جوي من مكون بيط تاير

 الصرف من الحاكت.. والأبيض الكحل بالثرتين
 بطانة وق الجيوب حاقة عل كلفة وطا ، الكحل

 معها د. الحوب قاش بنفس ، والأزرار ، والحزام الياقة
4aمذ Rsnr)  الأبيض الحرير من إيشارب

 لا

٤٨٧



 ها
 جريئة ذدغظوط صالون اثات

 وهى• المطى الجشب من مصنوعة وهى: الركن
 ، تماما حديثة تعد ، الأبيض وبلو} ، البسيط بشكلها

 الأثاث من النوع هذا مع تنسجم فهى وبالتالى
 والبسيطة الصريحة بالخطوط يتميز الذى ، الحديث

 أن نستطيع وقد. الاريكة خارط ى واضح هم كا
 الكك بهذا صالونا أن وهى ، عامة نتيجة نتخلص

 متنوعة طرز من مكلة عناصر استيعاب عكنه

. والقدم مها الحديث
 وهو الركن. هذا ى الأهمية بادى عنصر وهناك

 تستوعب جيث ، كبيرة تكون أن يفصل الى الجادة
 الصورة ى وأمامنا. للتأثيث المكونة العناصر كل فرقها

 ، زالشرقية الطر مستوحاةمن لسجادة عثال اليدار إلى
 والأسود، ، البي هى: اونية عىمجموعة تصميمها يعتمد

•٩ البيج ه اللون من أرضية عى ذاك كل ، والأبيض

 الحديث لركن وصفا نقدم ، الصفحتين هاتين عل
. حديث وحس بذوق أثثت. معيشة صالة ى الجلوس أو

 ثلاثة ذات أريكة هى ، الركن لهذا المشكلة واقطع
-٦ والأ بالرقة جميعها وتتميز ، ومقعا-ين ماكن

 البسيطة لخطوطها نتيجة: مريحة كوتها جانب إلى
 الى ، الصناعية بالقطيفة كسيت ولقد. المحددة

- سطحها وتألق بريق من النابع بجمالها فقط تتميز لا

 لأا ، علية لكها أيضا بل ، الواضحة وبطراوتها
 ، بالرمادى ممزوج أزرق القطيفة هذه ولون. البقع ضد

 المجموعة هذه وتتوسط. العين وري ، التألق شديد
 طراز• الجوز خشب من منضدة ، الأثاث قطع من

 ومستقر.ة، ، ممشوقة جل أر ذات عشر، السادس لريس
- أعل -إلى الصررة ى أما. والأناقة بالرشاقة وتتميز

 هذا .كراسى أحد تجاور منضدة تشاهد، أن فتستطيع

{٨٨



 ما أن لاحظ. نظيمة تس .بح معي
6 و. بالأز,ر ومرية ، منفصلة الأربكة

 فواعد إى ترتر القصع

 مكونة ، "لركن أر اصائون طذا الأثاث لطم

 و'بعاد نسب د'ت وهى ومقمدين أريكة مس
 اناع إى تهتاب فزمها لك و ، معروفة موذجية

 ا•,}43 -ء
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 غشاء أنه عل. اجلد إلى ون كتبر أشخاص ينظر

 أ عل. أخرى بعبارة أو ، لبم غطاء أو رداء
 وكام نظيفا داغا يظل أن يجب ، طبيى
 وأساسيا هاما عضوا يعتبر الواقع فى ابلد إن

 تجسم وجوده من ولاند. وظيفة من أكر له

 الإنان
 وجسمه الإنسان يعيش أن الممكن من كان وإذا

 فإنه. كليتيه من كلبة أو. رثايه من رثة ينقص
 ووز. مالا جلد بنصف يعيش أن العير من يكون

 جد زاويتين من الجلد إلى ننظر أن علينا بب ، هذا

: الجز جمال أهمة

 بها يحتفظ الى الفكرة نك ، بمكان الأهية من

 بلعب. السبب ولهذا. هيئتنا وعن ، عنا الآخرون

 البشرة جال عل للمحافظة كثيرة جهوه بذلت ، الأزمنة
 مات وجدت الى والعطور. الجميل مستحضرات فاستخدمت

. القدماء المصرين وقاير ى مها0 كرة
 اهره- يقتر ا-لجم علجال أناخاقظة البيان.أنذكر عن وفى

 ليشل امد بل تقط، الأوى ابجنى عل ، الخدعة احضارات منذ
 و«واد. المستحضرات هذه مثل يتعلون كانوا إذ. أيضا اارجاك
 ر الغر لنفس. مها شيبة أخرى

 واقد درعا الجلديمل
. بصواحيه المحبط الوط وواجه الذي م· الجزء ذللك هو الجلد

. طبية والثانية. جالية الأولى: هامتين

. تهدده الى لجراثيم النعرض من وحامبالجم واقيا، درعا .يمثل بذلك فدو
 العين من المارجى والجزء. للأذن الرقيق الغناء اعتبر فإذا

 نفر من مقان( والقرية املنجمة الى

 ه دورا

٧ث'  ، شجا- ول

 وفنا عز أو لشخص تقبلنا ف

 تن

 آعفاء من عضوا يعتبر الجلد أن واضحا يبدو ذلاك،أنه عن ينجم إنه
 ون. >وانا يدور ما على نتعرف بأن لنا تمم الي. لم

 م٢ يو. ة=

 من يكتنفه مما بحميه. لملجم غطاء بمثابة الجلد نعتر أن بمكننا فإنه

 إ تتعرف أ فها بحدث مرة من ذك. عنه
 وتكون ، المراسلة أو التلايفون طريق عن

 إلا تكتمل. لا انكرة هذه أن بيد ، أذهاننا ق ما

 وجوه· ملامح لتشاهد ، لوجه وجها رأيناهم ذ

 كافة صاحبه إلى ينقل مأن الحللد ؤ» ك ، جى خار٦ هر

 حيث مني جية،0 بشرة من الله به هي ا ما ر٠ وميا:

 تصح تجاههم أفكارنا يجمل

. المتباينة اأوثرات نتبجة يتلقاها التى- والمشاعر الأحاسيس

 سى ، إلى بالإضافة• أتحرى طبيعية "ئف- اا ويقوم

 دمي. ا• لط ، ودى واكى. الحسم حرارة درجة عإ المجافاة اهيا وم:. ، تدمانه

 ، المامك بصقة الطبيعة جبته ظاثف اله هذء الخلد
 والمنظر اللون

. ومشاهدة رؤية من تم ما ضوء ى ، مكتملة
 عد الى الجاذبية فإن. أخرى ناحية ومن

 داما تظل: جميلة كانت إذا خاصة ، معينة يشرة

 منذ آته تعد ، التاريخ وباستقراء.

:4 الجل يتكون مم
. البشرة وثى المطحية الطقة: طبقات عدة من الخلد يتكون

 الطبقة، هذه وتعت ، الأدمة تمى والى ، الثانية الطةة تأتى م
٢" ب ، ب -ة-- عر الر وعإ. مغتلث سمل ذر وهو. بالدهون غى نيع بوجد

 ارتباطا به يرتبط أنه إلا ، ابجلد تكوين فى اشتراكه عدم من

 ب فيا وكاسرى. خصائصصه بعض الحاد من ويتد. وثيةا
 ، القال هذا ق سنوضحها التى اليا:واوجبة الدفات يبعض يمده فإنه

: الأوف الليقة
 الماصة والخلايا ، باستدرار تتجدد الى الخلايا من الطبقة هذه تشكول

 البيجى٠ ه المسماة بالطبقة تمر نم ، الأساسية الطبقة ق تتوافر بالبشرة

 الابم القرن غضون فى بدراسها قام الذى الإيطالى العام إلى نسمة
 ة

. القرنية الطبقة أخيراى ثم. البمرية أو الحبيبية الطبقة ى ثم. عشر

 بتغييرات ، حياتها دورة عير طبقة. إلى طبقة من تمر البشرة وخلايا

 حالة فى كا. منمرة بصفة وتزايد تتوالد ودهى ، كثيرة
 تكرن الى الفرنية خلايا إلى تصل أن إل ، الأساسية الطبقة خلايا
 وتصبح ، متينة كانت وإن ، جباة وبدون ، ال±ركة عديمة

 بط ء٤٣ ة•
 هشة
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 ب

 هوا
 م@

 لا
 بحياة -وسط ديل. لإى٦

 خاد أنه أى: يوما٢٧
 الى حم إلى الواحدة ية

 ابب-

 احمة .مر اارة هذه

 أخرى خلية الهاية ق تأتى ثم: حيا-ا دورة بكل
 م±لاذ لمحلاا. لمستمر ولا:جددا والتبادل. مكا-ا لتأخذ

 الذ·. المستمر الاستبلاك ضد المقاومة ق طر أفضل

 الخارجي للفضاء الحم س تعر طريق عن'،

 جاا واضحا يدر. المدير المدح هذا وو=ود
١ ه: بالعر الكوة المناطق تلك عى  =يت. ل- مة
 وتأخذ. الاطحة بالطةات الخاصة الدلإيا تنخاً

 ا بذور تصيح حي. دورما

. اسامية اللبقة
 تمة ه-< وعإ وألاف خلايا جم ج و م- الثانية الطبة تتكون

 ونادرة. قلياة تكون، الخلايا فإن ، الأولى الطبة: تفض
 ومن ، وكثيرة متمددة تكرن الأتات أن حين ف

 الألبان: رئيسيين نوعن تبين يمكننا الألياف هذه
٩٢ د: تجا•- لمم: أزقا تتجه و الطاطة ,الألإف ، لا:صقة

 وذ. متينا نبجا لتكوث ، تو:لءة بطرق تتشابك

 ونخلاا ، الدموية الأوعية توجد. هذاالتيج فراغات

 ذن، الآيات شتم از ندد، وهى. الأءماب
• ؤ طه-

 ا!شكل عدمة مادة أخيرا تم
 ملأ= م

 أ

١ المه،  تمة امي، ء

 لاصقة مادة عن عبارة دهى. الأساسية امإدة جى
٠- 'تة--"- والفتحات الشقوق جيم ملأ ، تبدية ج.لا

 الغثاء يوجد ، وانانية الأولى الطبقتين وب
. والدوين الريط وظيفة ، الآخر هر له الذى ، الأسا.ى
 با:وابع غنية الثانية الأطبقة قإن. أخرى ناحية ومن
 ، العرق تفرز الى والغدد. كالزغب ر اللدبة
 بالنسم متعددة بوظائف تقوم الى( الشحمية والقدد
. لوم

• الخالقة اتطب

 جلد

 الى. الدهنية بالفصودس جدا غنية الطقة هذه

 والى ، الشعرية الألياف عن رفيعة حوط نفصلها
 و٣١٠٥٣ ما الطبقة وهذه تحته نكون الى بالأنسجة الخلد تجمم

 يتمزق أن دون الأنجة عل يتاسا بأن لجلد تدح

 جل أ ، الفتة ن. ورعا مدان آمل كن

 ى التجاعيد ظهور ويرجم ، وناعما مدروذا
 -د من ة

 وندرة تلة إلى ، الن كبار لأشحاس
. لأوقت بمرور الطيةة
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 عدما
 النظارات

@@ عنها لاغى
 باستخدا سيدة العروف طبيب ينصح عندما أته ، العادة ى :حظ

 من هل ن مثل• كثيرة تساولات ذها إلى تتبادر فإنه. النظارة
 هل ه ؟ه عا الاستغناء يعكب أنه أم ، النظارة استخدام المد
• ا د١ امي١ م٦

 النظارة استخدام هل١١ ؟ المارن أم الأبض الزجاج يناسبها
 ؟ شكليا من سيغير امتعالا وهل ، النظر ضعف يبب

٠! للوجه المناسب هو. النابر م: شكا وأى.٦ نو أى ن •- ما ما تي ة

 ء أو. التداولات هذه جميم, عل سويا الآن ولتجيب
 أن أرولا ويب. النكلة مذ. أماء المارينز ااة غان• الأول

 ، وهلة لأول تبدو كا بسيطة. ليت امككنة أن ، الاعتبار و بو"خذ

 استمال عليها يجب الى ، للمرأة بالنبة وخاصة ، هامة جد ولكها

 آثار ت"مكى ، نقبة بعقدة امرأة هذه مثل تصاب فقد ، النظارة
- «اة- لا تشعر قد أر. بالآخرين: علاقها عإ

 لذك. الاطمئنان

 المناسبة فقط ليس ، النظارة اختيار. بمكان الأممية من يغدو
. النفس فى بالثقة :وحى التى أيا ولكن. لوجه

: النظارات عدسات أشكال بعض

• لب تتمحكان اللاتان ها وخامها، العدسة+ فورية ه أن المعروف مز

• «رجبة أو سالبة كولبا حسب ، انعكاساتها أو الأشعة اختراق ق
 والتقليل ، للأشياء السليمة الرزية تهيئة عر قادرة العدسة أن كا

«٥ د م» شلا بن ب

. التركيز عند العين إرهاق من

 الكروية المدسات تتسل• النظر بقصر للمصابين بالنبة

 العدساتالكروية قيستعملون ، النظر بطوف المصابون أما ، المتباعدة

 العدسات ، الأستجماتيزم مرضى يستخدم حين عل. المقارية

 بج#
،٩٢



 خ6جر

5 قإ ، نظارة باستمهال اطبب ينصح وعندما. الأسطرائية
 عط د ء٠٢ ء ء

 الشنبر اختيار لاث ويرك. الطبية المدسة هو الأمر. ى مهنة

} بغيد زجاج اختيار يمكنك كذلك. لك يروق ا والزجاج
 "ة "تحة«. ء ء ذ "ة د

 هناك تكون أن دون ، فقط الروية توضيح ى أو ، اانظر حفظ
 يمكنك الى العدسات أشكال بعفر وإلك. لذلك طبية حاجة

. بالتجميل الخاصة الصغيرة الماكل بعض حى لكى ، استعاذًا

. العين عل حارة فيحدث ، المباشر الضوء علها يوثر. الأمين

 بذه فإنه ، الأشعة من العين يعمى الملون الزجاج كان
 بأعال القيام عند ا ولا اخاصة، الحالات بمر ذ لاما يكون

. أوية الشمس أشعة أوعنداتكون. شديدة لأضواء التعرى تتطلب

: الأمان عددساب

• المجزأة العدسات

 مميزات أو مواصفات دون و«و ، الأبيض الزجاج أن المعلوم من

 للأطفال، بالنسبة ولكن. النظر ضعف مشكلة يجل أن يمكن ، معينة

 استعال من طفلها عل غشى ، أم أى أن ذلك ، مشكلة فإنه

. عينيه على خطرا وتشكل ، العب أثناء تنكر لنلا: النظارة

 الأمان، بزجاج يسمى زجاج صع تم ، الخطورة هذه من ولتخلص
 حامض من رقيقة بقشرة ملتصقتين الزجاج من طبقتين من مكون

 معويك لأنه ، كره حالة ى الزجاج تاثر يمنع مما ، يولوز السبر

 البلاستياك مادة من مصنوع زجاج ووجد كا الرقيقة. القشرة بذه
. جودته من يقلل ما ، لذدى معرض ولكنه ، الرقيقة

 النظر باول قالصابرن. الأزلة المشكلة ذلك بعد جد تو
««٥ا انا«٣ ونقية صافية مليمة روية فم هو الي المات نازمهم والذين

 تقيير عليم تجب الأشخاص هؤلاء قرب أو بعد عن س-وام

. معالة لا ضيقا لم إسبب. وآخر وقت بي نظار! عدسات
 اامدسات من نصفين يي الجمع إلى ، العلمى الشكير اهتدى وقد

 الاختراع وهذا العدسات. تغيير إلي الحاجة تجنب عل تعا ، الختنفة
 ة -ة ٤'٠ ؟• اما به

 ا" 'ء· رفي. متوى إلى ووصلت الأمل. قدمها الى ، المجزأة العدسات هو

. الشكلية الناحية من أو. الطبية الإباحية من دواء ، بدا

 والناس: العدسات ستكل

 المعية العدسائب

 سمك زاد كلما ، ضعيفا النظر كان كلما أنه الواضح من

 من التقليل إلى مدعاة ذاك يكرن وقد بالنظارة. اللحاص الزجاج

 معينا نوعا استعمل ، المشكلة هذه من ولاتخلص. المرأة.•

. الفوئية الأشعة يجول لأنه ، سليمة روية يتيح ، الزجاج من
 م٠ ما ة من بالرغم ، جدا صاى أنه إلا ، الثن مرتفع كان وإن وهو

. عمله شدة

 ذات البيضاوية وأعها ، العدسات من غتلقة أشكال توجد
• د لنا٣ ة'٤ مد قبى العين تتفيد أن عل أساسا تعتمد والى الكبير، الأفي المحرر

. الموضة تتيم أخرى أشكال وجد كا الجانية. اردية من شو كل
. تماما عملية غير تكون قد ولكها

 مشكلة وهى ، النظارة اختيار عند تواجهنا أخرى مشكلة رفة

 صاحبا ذوق عإ تدل ، الاختيار فى الدقة أن إذ ، القنبر ختيار
 لعدد ارا• الثناب, لاختيار كتيرة امكانات وتوجد وشخصيته.

 القور يمكن أنه ، الألران أر. الحامة أو. الشكل ف سواء

- املوة العدسابب

 يمي, بي إم التجميل عاصر من تتم لأا بقم
 تهم.ا" ى سية لأمرانى الطبيب ا "يمح ، الأيان

 قاع فى تشوهات وجود أو ، المزمن العين قاع التحام ثل٠ ، العين

 والإ
 ولكن·

. للمناسبات تبعا تغتلف أها

 ، معينة لمتطلبات يخضع أن يجب الشتر إن الةول يمكنن ولكن
 للعين مناسب وضع وي ، ثابتة العدسات يحفظ كأن

 أشكا أفضل إلى لت,صل كليرة نماذج توجد أنه ين وهكذا

 ندقق أن ، بمكان الأهمية من إنه• القول ينبغى ولكن ، النظارات

 شكل ف التدقيق قبل. المدات جودة ق. شجى كل وقبل أولا
. الثانية عن ، وعيا ، حابيا الأول لأمية وذناك. الشتر

١Dg
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 فيمكنك أوفرات البيول» يفية أما. الرائعة ه أوقرات اليول م لأحد شرحا ان تقدم
 ف.ة الزعر الوحدة بوضع والقي ، المربعات عي جود المو الرسم ذلك ف سبعة ، تهدها ,ولة

 ادفم،ت هذه غى اءا«ك تو=د الى أوقرات البو هذه جمي و أرارات البول هده ى المستخدمة
. تنميده ى المتجدمة ألرخراية الوحدات اختلاف بع ، ت القات بفر مشعولة

- لذرع نمس من ابى صدوف خيط جرام٣٠٠ أبهر وف درام+٠٠ . ا اللوازم:
4 رفم فريكو إ«ر آءر -ذوج٣ ج ر، تربكو إر

 الوليوه غرزة(١): المجدية انغرز
 الحربوه غرزة}٢) مقاو عزة عدل غررة

 وقبه زيذجى اذكر بول
 متم ، متارب طر

 لحل يمر بحيث. الحيط تتبدل

: التنقيذ

 الاوضة بم
 الشغل

٣ أن بعات المر

%};
 ن

 له م

 ج ه. الحس ابدى

 :نيرات خسة ،واشتغل٣ ة' يكر الر إبر عى غرزة1٠ م ا- الشغل ابد اتفظمر:

 واشتة ،4 رقم الإيرة عل ذك بعه الشهل واصل مقاوب»، غرزة عدل «غرزة زةاليليية فر
 هذر عل ك وتقدم) تنفده ف ترغبين اذى كر 'لحا الرسم ذلك في متعة. الجرسيه مغرتة

 دل حنى ، الشغل واصل(. أوثر اليول لمذل تصلح اكار٠ رسومات ثلاثة الصقعات
. سم٢٣ ارتفاع عل الشغل وجه عل داغا تم فإلها الإبط: لحردة ربلسب٠ سم٣٦ ارتفاعه

 ،١٠ غرز) نع فم غرز. تع ثم ، عرز عشر سد الكدن احردى ، المه مدا وعنه
 نشتغل بأن وذلك ، للرقبة غرة٤٤ الد الفرز باق عل ذلك يعد الشغل واصل}٩ ،

 اجانبن عل غرز سبم تدريجا تزيدى أن عى ، ذلك بعد سم
 الطهر شغل مها نقذت الى الخطوات نقس اتعى الأمام:

: الكم
 إبر عل اخرسيه بغرزة الشغل واهل ، مقارب( زة غرر عدل غرزة) الهليسيه يغرزة نتيمرات

 المتخد الريم تفس وهو بدت، اار عل الم.ين كار اخا وم ذلك في مريعة ا4 رقي يكر الر
 ، ستير ،كل جانب كل عل مز غرنة تزيد أن عل ، أوفر ابول وأمام الظهر تقل ذ

. واحدة مره الغرز جموم سدى ، الحد هذا وعند. مر٤٧ ا"شغل ارتقاع يصل حى
. الطريقة بتفى التا ا"لكم اشتعل

. الإبط حردة ق وركيها كام خياىالا ثم أوفر، البول وأكتاف أجناب :سدى الركيب
 بعس ذلك ر ، للباقة والأمام يالظهر اشنقاتها الى سنتيمترات الأريعة أفل إلى انى

 ، مجاورةً ز =،

 قة واشتمل ،٣; دفم يكر الر إير عل رزة
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 طا

 القيعة:

 ر- بنفس ،قبعة الثلاثة البلوفرات هذه من بلوثر لكل تتتغى أ استطاعتك ى
 شغل لطوات وافيا شرحا اك سنقدم وفذا. يتغير لا واحد وديل0 وهناك ، الحاكار

 هذه باتباع ويمكناك ، الثلاثة كار الحا الرومات أحد فيها يستخدم ، واحدة قبعة
. فذتيه الذى :وفر البول تناسب التي القبعة بسرولة فتغلى أن• الخطوات
: اللوازم

 مي ترغبين اللذين الاوتين من صوف خيط جرام١٠٠
• المستخدمة اتغرزة

 مقدوب غرزة عدل غرزة البلييه: غرزة

 كار ابحا الحرسيه -غرزة٢
 تنفيذه ف ترغبين الذى كار الحا

: التنفيذ

 اتماج هم مقارب سطر عدل سطر:

 برواية،أز مكدد ، حاية علية أاس وعى الرأس. محيط مقاس خذى
 الطاقية ، القبعة شغل بها تبدن أن يتعين الى الغرز عدد حددى أنتأخذى

 النقيمترات من عددا تمثل ، غرز عشر كل أن• الاعتبار في

 كان 'فلو. سنتيمترات3 ه, تكون غرز عشر كل كانت المثال،إذا سييل وعى

١٤٠٠=١٠X ١٤ و١٤=٠٤٩:٣,٥ ستتيمرا4 هو الرأس حيط مقاس

. غرزة١٤ هر٢ اطاقية د شغل بها تبدئ أن يتعين الى ز الغر عدد فيكون

 الشغل واصل ، ا مقلوب غرزة عدل غرزة« البلييه بغرزة واحدا سنتيمرأً اشتغل

 ذلك بعد سدى. سم٢٣ الارتفاع يصبع تى ، الحاكار الجرسيه بغرزة ذلك بعد
. الرأس باغى جودة الو آقتحة اقفل تم ، الأجناب خيطى ، الغرز جمي

 تفي وطريقة ااققصة. الخيوط من صغيرة كرة ركى ، القبعة هذه فو
 ي كا هى. الكرة

 الورق من دائرتين قطى م ، ننفذها ق ترغبين الى الكرة حجم حددى
 اصنعى ، الدائرتين هاتين وبداخل. فيه ترغبين الذى القاس ،متساويى القوى

 شلة وجهزى ، بعقى ذو المجهزتين الحلقتين ضى.١ منتظمة دائرية قتحده« ثقبا

 وهذه. اللونين نفس ومن ، القبعة شغل ق المستخدم الصوف الحيط من مستطيلة

 الحلقتين ، اكى« غطى. اللاويين من فتلة١٥ ا-٠ من تتكون المستطيلة الخلة
 الكرتون حلقة تمتل" وعندما ، لحلقتين الداخلية الفتحة عير مارة ، اطيط بهذا معاً

 بمقص رذك ، بيهما بذلك" ، ا-لحلقتين هوب اعيد قمى باظ تماما
 الكر,ةا وسط لمربط ، الخط من طوبلة ذلة ، الحلقتين بين ما لى جدا. حاد

 قر،" بدون الفتلة واتركى. تين
.5 #ر

 اللإربو« الكرة تركيب ى ، بعد وا
 البومبونه د شكل لتتتظ ، الزائدة الخيوط وتصى: الكرتون

 حلقى ذلك بعد انزجى
. القبعة فرق ركبيها م
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 ى
: أهالنايول موتسارييلاعايطقة جن

 علبة- موتساريللا إ
٢ أما- جر٢»

 س تحر فيه ضى
 سعا عر حي

 ، كررلة ­وى
 عمر إليها رأبفى ، الزيت

 ، لتنضج واتركيها ، بالملح دتبلها ، واتكر
. شديدة ثار عل دقائق عثي مدة

 ، تقدم طبق نوق القى الجن شراع ­رمى
 تفى أن عل ، انتر الباذنجان ع شر وكذاك

. هكذا ر باذهان شرعة عباتها ، جن عة و.
 وقد ، تجبيره م الى الملمة نوتيا مم

: ن

(

 ليس
 مال الحم. ته ادئى م
 بالب تم

 أ- عاة النار عل ضعى
:· ي وعندما. الزيت -من

- طازجه طماطم ام جر ة٠٠- ذجانات
 الزبد- من جرام ه -م أخضر زيتون إم

 كير ملقة- زعر صغيرة ملعقة- رة
- فلفل- ملح -زيت رات

- مبشور ى ري

 ، الباذنجان نشرى. .لزبد
 يخلس حى ترة اتركيه ر

 كرولة رى ، ماء من تحتويه ن جره س

 أريع مع ، الزيد باى بتسييح توف ، منيرة
 أشيش ، تماسا تقدح عندما ر. الزيت من ملاعق

 لونه يصغر حى واتركيه ، المبرر
 أنوش ثم ، خيية ملعقة لستر التقليب مع

 تم ، بدرات وذرة الطماطم ععير إلب
 بضعة لينضج المعبر راترك ، بالملح تيلها
. دقائق
 سراد ى اقله ء ، بالدقيق الباذجات ادهي

 ، المغل الزيت من غزيرة كية عس تشس

 د سيق الى اينية ل دوسيه ، اتشيه

 ثم ، الصلصة من كية نرته وزعى ، لزبد ب

 بعش وعطيه المبثور الروى بالجن رشيه

 وضعى ، والزعر الضأن البين من قلم
- بمية

 مه قزعت أن سيق الذى الأخضر الزيتون قوته

 دعى. مغيرة تلم إلى وقليه ، ذ1 الك
 ب

 حى ، القادير رياق ، الصينية ى الباذنجان
: بالصينية المقادير جميع ع د من ماما تتبى

 ملصة هى ، طبقة آخر تكون أن عل
. والجبن الشباطم

 حار قرن ذ الصينية ­ضعى
 تشفة ، السطح عل تتكون
 القرن من جيبها أخر. وردى
, ساحتة

٤٩-
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 ذ ا قراطيسالبسكويت من رائع ليق
 القادن:

- نيى ستتر سكر جرام١٢ ه زبد- جرام١٥
 لوز- جرام١٦ كرعة-+ أو ريكوته جرام١٩0

- م مكر بدون ن مادة كاكار جرام٤٩
- بيضتان مائلة شيكولاته جرام١٥0

 ، صغيرة جيلا بكويت لرطاس١٢
 لبن كوب تصك

• الطريئة
 لمدة التار عى ينل بوضعه ، البيض ­املقى

 ماء في وشمعيه سفيه ثم ، تقريا دتاتق تسع
 البيان افصل. تثريه ثم ، ليرد بارد

 ، سلك منخل عر الصفار ومررى الصفار عن
 ، ينل ماء ي لظات وقمه يعد اللوز تثرى
. ناعما انريه ثم. التقشير عملة لتهيل رذك
 حى ، السكر بع الزبد أخفقى ، إناء ­وى

 سفار المليط هذا إلى أضيفى ثم ، ها يمير
 والوز ، والكاكار ، والريكوته ، البيض

 ، جميعا المقادير هذه وتلى ، ناعا المدقوق
. كرعى خليط عل تحمل لى

 هادلة نار عل وارشميه ، إناء ى البن
 ، الشيكولاته إليه أضيفى يسخن، وعندما. جدا

 بعد انزعه ثم. ماما قيحها ليم واتركها
 تغ، ليبره راتركبه ، إنإر عل ن ذ
 المعدة بالتكرمة اليتكويجا تراطيس ­املثي
 ، التيل قاش من كيا ذلك ى مستخدمة ، هذه
. صنر: ملقة أر

 توق سيها ، الشيكولاته تنجد أن وقيل-
 القراطيس عده ضعى ثم ، البكريت فراطيس

 الامحخدا لثلة حى ، الثلاجة ى
 أن أيضا استماعك ­دن

 من التوع هذا تقدى
 بابا فليرة فوق، اللوى

 بقشدة تجميلها أن عل
. غفرقة



 م
aان mاق.:٤ا 

 علاقة
 المعايشة

 كن

 الأم

 أكر هى الوارد ا سبة ا· واينا لقد ن٥

 الخطرة يغطو بأن له تمح الى فهى. نمرا حواسه

 وجه مثل إليه. الأشياء أقرب بتسجيل. إلالاقع الأول
 علاقة م عن التفرون الأطباء ويتحدث. ويدا أمه

 أم ويؤكدون ، بن وإلا الأم بهن القافة ا المعايدة
. الطرفين لدى تنشا طيبة ""هرة

 تفترض لا ولم. خيالنا تثير التاولات هذه كا إن
 "أ:= علا4

• ارب ء ة و« ما ؟ ذكريات له أمه بطنن ي وجوده منذ الطفل أن

 يتأم أن صغير.إلا لواود رؤيته عتد المرء يده

 الأشيب. عدا شو:فيا كل نعرف فنحن. الحلق سر ق
 كر أ الطفل يعرف أن الغريب من أليى. الأساسية

 المعلومات من الكثير لديه يكون -ولأن

٤1 وسد
 الى الأرنات عن-٦٦ #بي -لب

. واعية أو تلقائية بطريقة كانت سواء.. العلاقة هذه

 إدرالامتطلباتها، و ، العلاقة هذه فهم ق الأم نجت فإذا
 استةلا عل، قادرة فستكون. المستترة لقلها رإسكانيات

. العلاقة لهذه المتاحة والاروب. اللحظات جهم
. والنفس•. نمو له تضمن بذلك ه

: السرالدفتين

 تصرفاته يقسر ما المحايات من اخزن قد بكون ها.

 لكن. مزافتا إجابة دون وال

 ناصه بذهن الدنيا إلى يأى الطفل آن نصدق كيف
 ، هى فا أشياء يعرف كان وإذا ؟ ييضاء كصفحة

 فشيد شينا تتلاشى والى نا.
 ذاكر،. من

 النق هذدالدراسة جائبا تركنا وإذا
 من نفيينا ي يدرر يما نعجب لا فكيف

 أ هه طفلنا أن نشعر لماذا ؟ مهده أمام وأحاسيس

 الغريزى الحنان هذا فسب والعجيب ؟ العالم ف طفل
 لأة نوليها الى ,والأمية

" ا فيه يكرن الذى

 .فهر من>وله عى سلطانه ويفرض عرشه عل بع ير نه
 يه أم. رلطان قوة من الضعف ما عى الدليل

 استجابات جانب الأسرة؟فإلى أفراد جبع تفكير حور

 تصرفات أيضاأن نجد ، طبيعى دافم عن تدر الى الأم

. ا«ويود إزاء. وينات بي مز الأشقاء وكرار ا!والد  اى»" ء أبا بد. م الي

. آخر طفل ظهور حال تصرفامهم,وانفعالاتهم عن ت:لف
 عرش غل التربع عل الأطقال أحد يعتاد وعندما

 ت نية افة د

 فجأة.بعد العرفى هذا من خلم نفهرقد نمجد. الأسرة
•٩١ ة إء'

 بسببقدوه وذلك أبريه، لتفكبر ا"وحيد، المهور كان أن

 ى فيها ية'فل قرة إلى عندئذ يحتاج فإنه جديد. واود
 القيام واجبه من أصبح الذى. الأكبر الأخ ولايةة

 ى أنه وإفياه المرإود. حاوة ى اشراكه فإد ولذا بها.

 اجتياز عل تساعده قد- الجميع وإى إليه اجة
. حياته مراحل أصب م_ مرحدة

 تثل. هذا وتعاور. يوم بعك يودا امولود ويغير
. يرونه من نظر فى جاذبة المشاهد أكر من مشهدا
7-"- با١- تتابم أن :يجب له حينا من وززيد. حبه نكتب ولكي

 إلى حاججه أن نعم أن يجب ا ، ظاهر باهبام جوداته
 إلى حاجته عن تقل لا ، الرقيقة واللمات لقبلات

 وند. الطفل حب فبين حذان! لكن•. زالدف الطعام

 الينة العادات أن تتخطاه.إذ ألا ب وضح
 ا؟,· عند مذهلة بسرعة تكتب

٢-٦٠-5 :جو.م__- ز-
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 عيوت
 كاملاةهال

 تكون أن بغى لا ، سدة غلق م
 ، الجميل فالوجه. جميلتين عيشاها
 يسلفتان أنهمًا شك لا الجميل والهم

 عن يفصحان لا ولكنهما ، لأنظار
 اللتن العينين، مثل صاحيتبها شخصية

 مرآة أو المرأة، مرآة اعبارهما عكن
 تتطلع سيدة كل فإن لذلك. النفس
 وليس. الطرق وشى عيذ\ تجميل إ

 غلت الى تلك تبأس أن فلك معى
 فالجمال ، العبنان بجمال الطبعة علها
 رلكن ، الناحية هذه من أمامها ملمع
 ؟ اميون من نوع كل معرفة من لابد

 وذلك ، المنامة بالطريقة تجهيله لتسى
 ا توجد قد. الى العيوب بعض بإخفاء
. وجذابة ، جميلة تبدر ى

- الغابرة العو: اث

- المستدبره العيون: تاتا
 العرو س النوع هدا تجميل لدى عدا المهم من م

 معى ار الطفولة عن معرا رجهك بصيح الا مراعاة
 يعد ما الملوى،إلى الجفن عانة يمر متما خطا بالفرشاة
• الهاجين منظر من العى. تعن جية الحار أزارية

 الزائدة أت الشعير من لتخلس ذلك، ل املق متخدمة
 داخرا متقيين(. أيصا حاجاك يكون أن )راعى

 إ امتجه جى الحار المثلث واملئي ، الظل قعى
 الهد:.·

٩ س الدرع هذا يمكن ، المبتكر التجميل ى .غي:
 ، الحامي بالقر اخاجبين ارعى. داث:ا يصيح أن العبيد

 التلي عل اعمل. وبالملقط•. مقو يكرناً أن عل
 ، المرسوم الط عن تخرج الى الزائدة ات التعر من
 من ابتذاء الطل.+ بجنة العشرى الجفن حددى ثم

 رع بتر د ر أز@ ري اسد متما
. جاذبية أكر عيناك تتيح وبذلك

 اةمفيةeن رخ
 بعد ، عينيك تجميل ل )ا(إبدى

 لوجهك. كاملا علالماكياج من الاتاء
 ر بعد البودرة مثلا:وضبع يصح فلا

 الجميل. اما ذلكيفدمنظر لأن العينين،
 الظلال وضع في ترق (لا٢)
 ى الصارخة أر افة البر الألوان ذات
 أو• الطفية فالألوان• أوقاتها غر

 أوللهرات. للماء إلا الذفية.لانصلح
 الأسفل المفن عديد (تجنى٣)
 بهذ العين عديد لأن ، بالفرشاة العين

. الثقل من نرها يعطها ، الطريقة

 المتقاربة العيون خاسسا:
 الماكباير يكو أن يتعس ، أيا المالة هد، ل
 أ .رو؟ الد نواة بعناية اخاجين فمرء ماً.
 الناحة س أحد ر ستتر إلى سنتير نصف من مقدار

. الخارجية الناحية من بالقز طولا وزيديهما٠ الداخلية
 النصف مى ابتداء ، شام بالعر العن العلوى اخفي حددى

 س تبد أن عل ، ذلك بعد الظل معى. الدرج إى
. أخارج إى الطتن ماتصد

 الصبيرة اتعون: اولا
 ن بالأى ارعى ، عادى حجمهما اعميثي لأد رللإاء

 تطينيه أن عل ، العلوى علإلجف وبيعا خطا بر، لا
 بالفرشاة بعمة جى اد تم. أتصدع ناحية العبن أرج إلي

 الفز ى معديرا خظا ، الغامق وبالطل ، الحامة
 الذى العادى، اعلل ذاد بعد ضعى. الخارج إ المأوى
 إل متجها ، الداحنبة العن زارية من ابتداء ، تريدينه
. مناسبة بطريقة أيضة حاجبيك اوتى. غادج

, مرلا يدجن رز

 الأنف: عن البعيدة العيون لأبها:
 جمال متن تتقس الى ، العدو، متن النوع هذا بر م

• كالآن كبياجها دا بكون أن. الوحه
 من الرسم إطالة مع ة العلوى=تمعين احلى دى

 الظل معى ثم ]، الأتف ناجية) الداخلية الناجية
 ب مقر و. تعي الداخلية الزاوية س محدثة. الغامق
 تدر وباك. يقايل الطفن سنقصك بعد س إل الأنف

. وأحمل الأمد إل أفرب لعس

 البارزة العيون سادسا:
 الفن حددى. اتبط العب هذا من لمقلق لاداعى{

 الخارجية الناحية من تطيليه أن عر ، بالفرشاه العلوى

 أن عل الى، متصب ل الطل ضعى•. الثى بعس
 أو الداخلة سواء: الزوايا إ سه تمل الا تراعى

 بهذه تجميلها بعد ، المي فإن ولاك. الخارجية
. بردذ- وننفى ، عادية تبدر ، الطريقة

 لدىالألفال" الطاعة عدم المخالفة" ه الدهنية البشرة معالجة ه الشتاء لزى قطعة اكغرمن



 م
 الخد&منه جن€نت الحياء

 الحياة نواحى كل ةذ
 ريعي ، جديدة مواجهة
 الموت ب

 العلا ر مس؟٣٣« اص ي

 وإظهارها استخراجها لة
. يرة

 إلانية علاقات عل تشتمل• العهر "حياة
 المواقت تحتمل ولا ، الأنشطة

. بالخجل يحشروك اين رى سعتي بى
 وك أى من أر اليوم يعجر

:1 ظافرة وبدراسة. مواجهتها جب واقعة عقهفة
 بأيه مكن لا بأنه القول مكننا ، دة

4 المرضي مور من صررة اعتباره:_
. مقدماثه اعيانا أوً

 قيمن منحلة ، الحجل مطاهر أكبر تكون أن وطبيعى
 والرجولة الطفولة بين أعارم تكون
 هز بر حيها ، بحتة نفية لإت

 ، جياهم
 جابة أو

 و'
 ردمو
 الظوا
 ومنا

 د
 ركه

 عز خجلهم
 يومى و يبن+ يدصجنإي٣ ديب٣ مر روح ذأ شنها

 ، ,والأعياد( حلات اني) جولفة آجاعية هالاث عن
 ون. الظل ف لع أد ، والذم الفيق أصابه لو جن
 باث ث. ا.ا أة.،8 اء٠ دد. ا[٠ ي#±ء :ءH ق•

 لذ
{# ي دم٣ عم در،٣ ججججد جوين جن٣٢ و ه

 ي

 بات

 ه«تزأء كر:، عر: ا وتن يبا
 ، ثقافية( ، سياسية ، )دينية المجالاث كانة ق يات النقا
 ؟ بالرحدة الشعور عدم بعرس فها الإسهام عل دأب

 =درة عديدة مجالات ى ، خاصة دراسات ل يشعبق
 ،لكر الرياضة وأيضا ، الفن(- الوسيق لأدب-

 عن انتعيي ق ، الوزمة الطمأنينة لثيل1 ستعد ون
 بين للمنالة موضوعا الرأى هذا يكون عيا ، يه

. معارف أو دقا.
 ، المرضى الجل عليه يطلق أن مكن الذى والمحجل

 المركبة، الحالة أو: النقية .الحالة غتلفيي لكلين ل و
. بالنتيجة جهد أقل أر أكثر ى

 يتجاشى الشخسالذى هو ، النقية اطالة ش والحجول
 ، الانطواء أو الوحدة إى ،ويميل جماعة ق يكون

 بربة افاي إن يبلجا ي الأجرين ااابت عن
 جمع

 عر غادة
 الا تلك

 ا قالب
 رجاطر

 -م ديول ، الممذوح
 أظهروا الذين أرنتك عينة ويجاع فخفيته، ق

 يي: التوازن لمحنق حارتة ى٤ القسوة منهى
 العنف إل تميلون الدين الأشخاص من كثبي رهناك
 هي، عالات ذ، لم، عين ن -يكونه أثرياء

 تمرة
 عاد تقم إجسراء عكنا ر

: عصبيا 'ي1-٢٩-٠
 إطييعث» ر

 ما عد إلى
 الأخى فات3عنا بتخميد هدا من

 دية بجماي، لديه "±ا=
0 العلب من لثي

 م٧

 كى،مديالديائبية و وبكيات وكخالك الصبح، مروياعة ختك احتني ج

: انباي الأعداد، مي عدد عاق اتصبو مرم تتبكن لم إ>ا]

٤-٥rالقفرة الجاه لأمزم-شايع ميؤوسة ا:قع- إجابه٤ «تزلاكن٤١ 

 ،٥٥٧٤0 مد< -بييدث- والينع لنشر الكركية الشر: انصوبة: البلاد فن8

 عرالتة

 مديا١٥-٠----٤٠٣٠٤
 ى،1٤٥٠ ليثاا
 ة،ى94 د.. -و٨اا
 قنن}٥ ء الأردب

٩٥-.. العراقة-
 تد٤٠٠٠ ا{كرييت

 قفا ؟٥٠ البعوي-
 لفا .ذ+ قطرا
 قشعا٤ ر٠٠. يب
 ندا ج٥٠٠- أنوظي
 ليان ؟٥ السودة
 تلاين ع تطولن

٥١ اليو>لا---ء

 -؟•• للما
 ,؟٥٠٠٠ معولي
٣• الجزائر

٩ الشربجي---

 لا
 قيثك
 ذتائي


