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 ء الرجف اد وجعيه املاء

- م>علفا مطرزة ومي٠ لا
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 ى

 «ت و
: اماتة )نهاء كيفية اد«مرقة

 ، خطاً الرقم وكان ، فخس بك اتمز ما إذا
 طريى عن ولهس ، بلطف ذك إى تنبهه عليك فجب
. العنف ر الزجر

٤ اللحوحة المديفة من المحةادة للكالة تلقت إذا أما
 مبهلا تجدى أن علك فيجب ، عادثها ن ترغبين لا الى

 ى9 آملة ه مثلا تقرين كأن ، الكااة لإنهاء مهابا
•.. بالباب ينتطرا ائتادى د ه.. ان للزول ة مقطر

 أن أفل ء.. بعه و€ ب الاصال مكنك ألا م
 تهى أن عكاك وبدلك و،٠٠, أنا بك أتعل

. الكالة

 ، للأم الثرثارة الصديقة هى المدة كانت و{ذا
 رعلوث ، لشخصها مبرك بعم فاهرى فلا
 أن ا؟فهل من لعله ر. ذقك معرفة ن لولت تحيى ألا

 أعطى سوف.. ملق يا حاك ك و فورا علك! نردي
•.. عادثناك إل مشتاة لأنها ، فورا لأى الماعة

٠ بسرة مها غلت اقد تكوفيي باك ر

: واللقون -الشقالة٢
 نجب ، احلنرن عل نره الى هى لشاة كانت إذا

 لكن ر ، الرد عنه لقط آلو، و بكلمة تكني ألا علها
 حقول ، المز أعاب امم بذكر ذاك نردف أن بب

 أن علمة ويب ءء٠٠ فلان اليد مز.. آلو ه
 شخصية تعرف أن قبل ، ل المز أعاب جد يو أين تذكر

 من الدة.، عرجت لقد م: تقيل كأن المتعد
 ثال أنها ، اانمدث يهم لا حى ، ؟ء المتهدث

 ، اانزل ساجة مكان ذكر قبل شيته عن
. اتكالمة س تهربا هناك مأن احقاد من دك منتج وما
 مل بب فلا ، مشغولة المزل ساحبة كانت إذا أما

 ولكن ، انشغالها أمات دكر ق تطيل أن قكفالة
 ر،كن ، الآن مشفولة المدة م بأن ترد اأن مكها

• ه.. سامة نصف بعه بها الاصال معاودة لسوا«ثلل
 الحدث، إمكا:با عدم من الدة تعتذر ء: تقرل أن أو

 نعف به مهندتك مكالة رمتنتظر ، الآن لإكفاطا

١
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.٤... ساعة

: الآخريت عنازى اتهال٣

 ، حدم3 مكالة وجاءت ، شورف لديك كان إذا
 ذقك لأ ، ء التحدث من د تذل ألا علك فيجب
 مليك يجب ولكن ، الآخرين شتون ى تدخل، موناه
 ه التليفون طذبه مي هذاك أن ببساطة، ضيقك تغرى أ
 ، الفيف فإن ، وهنا. غفة المكانة عن ابتعدى م

 ك حبيه عما ويتذر مهشكرك ، مكالمته الراء بهه.
. عاج إذ من

 عند ، فعلا المهذب الشخمر قإن ، حال أية وعل
 يمل ألا عليه ب ، آهربن ل م ق جوده ر عنه

 حالة ى إلا ، يطلونه ين الآعر جل لا وأن ، التليفون
 ، المكالة إماء بمه وهلم. جدا ورية الدر الرف

 ، اعصار ومبا ، المكالمة تلى ممن ه ينو بوسج أن
 نم ، الطالب هو كان إذا ، الكالة إجرائه ميب أو

. المز لأماب الكر ذاك يمى

 الذى المول نليقو ن بالتحدث لض قام وعنه
 بصرت الكالة يم أن علهه يجب ، ملهه هيفا عل اثلاى

 ، الحديث يطل أن له يسو} فلا. دباعار ، واضح
 لعم منه مجاولة ف ، عافت بصوت يتكل أن أو

 الدار أعاب إلى يى' دلك ن9 ، الآخرين إسماع
 الاحتفاظ تريدين أمرار لديك كانت رإا. ويفايلهم

 رنستخهى ، لك معز إى تعودى أن الأفضل فن ، بها
. الخاص تليغونك

 الأقخة صنع فى ، طويلة فرف منه ، الإنسان نجع
• القمن ه غزل ه وخيوط ، نفط الأغنام أصواف من

 هذه أن ، يوم ذات أدرك أنه غر ، القز دودة وشرنقة
 والمطالب الاحتجاجات لسد كافة تكن الطيبة،لم الموارد

 الاحتياجات إى بالنبة ، دانم ازدياد ى كانت الى
 كل ف• بحث الإندان اضطر وهنا. الأقشة من

. الأقشة لمشكلة حن عن الوسائل وبشى ، مكان
١٨٩٠ عام ى توصل أنه غر ، طويلا شاقا علا وكان

 الهاية ى عاولاته ونوحت. لمحكه حل إنجاد إى
 خوط من المصنوعة المتسوجات علل ةملاوة بالنجاح

 ابتكرت. الطيعة الصادر من أى• الطى ، الغزل ء
. المناعية الخيوط أيضا

: الليوز من حررصاى
 الصناعة ه الغزل د الحوط، عن نتحد عندما

 إدا أما المرأة تفهمها فدلا فنية عيارة نستخدم ق,ننا
- الصناعى الحرير ء ذلك من العكس عل ، قننا
 ، الامع ذمن إلل الذود عل فرد ء المناعية الأفة أو

 هم دج فى المستخدمة ألييوط عن راضحة فكرة
. الأقة من الأنواع
 الموناعى الحرير صناعة فى ا،تخامة الأوية المواد إن

 ، الأشجار من بتخلص الذى ، النيلور فى
 من تصنع الى( القزل) الخيوط أعى. والأليات

. أستغلاا ص-بق الى القطن بذور
 ذلدة وهى. الصناعى الحربر عن نتحدث وعنما

 ومعالجة صناعة علية ، بالذات نعى ، أصلا فربة

 تم والى• كم جهد إلى نحتاج الى ، الذزل خيوط
.• الماركة ، وضع مرحلة آخرها ، غلفة مراحل عر

 تتوقف به، خاصة ه ماركة٢ له من'لوط نوخ وكل

. تفا التشغيل ية ى
• مقر تزايد ف نجاح
 الحرير امم إطلاق كان. مقت عاما نلائن منذ

. كر إم بمثابة ، ، الريون نبج ، عل الصناع
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 كانت ، و الصناعى الطرير د الريون خواص أن ولواقع
- الحرير خواص مات عن تماما حلف

 ، قبل ذى عن ، البوم ، كرا الأمور تتر ولم
 وجهة من تحت ولكنها. القانزة اانظر وجهة من

 الصناعى والحرير الطى والحرير. التجميلية اانظر
 مصادرهما غتلك الأقة من نوعان أو نجان هما

 من أصبح قد أنه لدرجة ، غماما تحسنا ما ، كبة

 وإذا. شامل بس إلا الهم• ينهما اتميز المب
 الأقحة أن أثبتت قد ، الأخرة كانتالإحصائيات

 غزل() خيوط بنجميع اثاى المركتر شتل المناعية
 ، القطن بعد الثانية المريبة ق يأتى أنه إذ ر الأنجة

 وقعة أن يعى هذا فإن الصوت(، قل ولكن
 كثرا حقق قد ، بالذات الصناعى ير وإر ، الصناعية

 الاستخفاف ما،أو التغاضى عكن لا الى الكاب من
 وجه وعى ، الطبيعية الغزل غوط تورنت ما إذا ، ا

. الطبيعى الخرير الحصون

 امرأة دفع الذى والاث السبب ، بمد فا صرى

 نصصاعى الهرير هو هدا.. لريود
 حمبع ى الدية الرأة ترتد» الذى

 ، مطوع وهو الة،.، صول
 ه٦0 ر الألوان من ة كببر جموهة منه

 ة كثم متمالات وبه ، اخمية

 انزلى الاتصال أر ، اابس سوا.ى

 الأولوية وإعطاءه ، غبره عن القاض هذا تفضيل إلى

• تام بعد ، تاح

- وعيوب أضبوار
 تفوق ، الصناعى ا±رير مكاسب أن ق مراء لا
 الصناعى ير ا±ر أن ، هنا بالذكر وجدير. بكثير عيوبه
 عكن لا نفه الوقت و. الطبيعى الحرير من سعرا أقل

 ، جدا متن أنه كا. المعى الحرير وبن بينه اتميز
 أنواع أجرد مقارن( عند تفوق قد) عالية تحمل فوة دنه

 وكه غله يم .إذ الاستا سبل وهو. الطبيعى( الحرير
 الأقشة و داغا عدث .كا بالعرق بأثر زلا بسهولة،
( كبطانة الملايس ق مفضل نهو لذلك) الربرية

 من كثرة أأراع نوجد لا فإ: ، بعيوبه نختص فا أما
 بالنة يفا آن عكن الاشى: وتقس. الصناعع، المرير

٠ لاتث الصبغة من الوان بعض فهناك ، الصباغة لوان ء

 وك- الصناعى الحرير ى طية بنتيجة تأتى لا وبالتال

 بكثبر تفرن و، كرمشته تجمده درجة قإن ، الهابة

• الصناعى، الحرير كى علية فإن )وخذً.ا اليعى الحرير

. التائج( بأففس داغا أى

 المحطوطة
 قد لو، لأن ، جميلا قاشا الفر: يشرى ما عادة

 مه لأن أو ، اللمس ناع لأنه أو ، نظره لت
 ه.ذا أن ، التاجر أو ، البائع لنا ويوكد٤ مناسب
. بولة أتقسنا ونقح ه. المخلوط اخرير ه من القا
 من{٩. و. طيبة صفة القاض هذا شراء بأ

 حرير عن عارة ، المخلوط. الحرير حذا يكون. اخالات
. بأخر قاش نوع التاجر واستبدال ، مخلوط صناعى

 الأمر. لتبط وسبلة ولكنه ، الكلمة ععى غشا يمتر لا
 ، الناس لأغلبية بالنسبة ،١ حرير+ كلمة أن والواقع

 حرير1 عبارة ييا. الماة فى م. مضمونا شيئا تعد

 ، تاب الا ذلك، من العكس عل ، تثر ، صناعى
 ، العر اخاي أن والقيقة. توسنا ف الشك وتمث
 يفضلون التجار جعل الذى العامل هو فقط ليس

 هناك ولكن ، الظبى الحرير عل الصناعى الحرير
 فالقليلون. تصنيعه ق العدلى المجانب ،وهو آخر عاملا

 أن. ا±ال سيل عى ، يعلمون التدين هم ، النا من
 ، المنيح علبة أثناء نفقد ، الطبيعى الدرير خيوط

 بوقعها الوة هذه تتعد وأا ، غلها قوة من اعثر
 ، ذاث بعد الطبيعى ومن. العدنية الأملاح من حمام ف
 تفقد آا غر ، الأمل طيعا إى الحرير قوة نعو: أن

 فإن ، الذزل من أخرى أنواع من خوط مع ، الز.ير
 علل نقطع أن تلث ولا ، تحمل لن ، الحرير خيوط
 وى ، الكارثة تحث. وجيزة فرة يخلان ، الفور

. اللعابة ردى لقاش المةزعة الفيجي
 ير الحر خيط النسيج علة ق استخدم ما إ.:ا ولكن
 ، الأدرى الأنجة خيوط يعض المخلوط ، الصناعى
 غزل استخدام من ، بكثر أنضل النتيجة فستكون
 الصناعى الحرير غزن خيوط. لأن ذلك،. الطى الحرير

 الأقة فإن وخذا• التحمل من عالة درجة .وعى متينة
 الأقثة من تعتر ، الصناعى الخرير عزن نغيوا، احاوطة

 الال. مرتاح وعو يبتاعها أن القرد استطاعة ى 'ة،الى ا

 استال ر تطف م هوصه م-ر=ب

 نبة كانت إذا وخصوصا) ومتانها قر,ا من جزءا
. مرتفعة( امدنية الأملاح

 من غزل خيط خلط ، النسج عملية أثناء تم ولو

 ، الصناعى الحر أن ، اليوم يثبت الذى الاشى: ان
 سواه٠ ه1 امتخناء تعد.د هو ، الأقة أجو. من يعتر
iولا:أث، الجهاز قطاع ق أو ، اللابد,الداخلية مجال 
. المحالات من كر ف الصناعى، ارير بتخدم إذ

 الربر من ملابس نرد أن ، ا±أة استطاعة وى
 جميلة داةا واو ، الأت من رقت كل ى الصناعى

. وأنيقة

 فطع أجدل خارى ، اقة عل تنخى أن ويكى
 اللمسات أروع يدلك لتضعى ، المناعر, الحرير وألوان

 من المصنوعة اللابس علك تيه الذى. ونحر
• الرزى ه ا.أفاتك استطاعة وى الصناعى، الدرير
 والابتكارات. بالصبات يتلاعب آن ، الماهر
 الخرير من المصنوعة اللبوات تفصل ى ، المختلفة

 ، مها البسيط من ابتداء• أنواعها بجميع الصناعى
. االو.ة» ،خطوط مع يتناسب مما ، وأجملها أروعها حى

 من كثراً هناك أن نحد ، وكأثيث الجهاز مجان وى
. الصاع، الحرير من تمنع. العال هذا ى الأشياء

 أنه ، المذال مبيل عل نجد) الشخصية الأدوات في
 من نعاى لن الصناعى الربر ا:ع،ل عن غى لا

 التتك الذيط من المصنوعة الأقة استمال حسا،سبة
 في ، أيفا الصتاعى ا±ربر ويخدم ء(. الإ:ابلون م

 ، كالشين ، الخفيفة اهانتاربا الأقحة بطانة عن
 ، البجامات الصناعى ا±رير من تصنع كا. جائزا والأور
 ، أنواعها بكافة المفارش وكذلك ، الجميلة النوم رقصان

 و. الخ.-. السرير ووفارش: الفراش وبلا.ات
 الستائر صنع إى السيدات بعض ،تميل الحديث الديكور

 الصناعة، علالأقشة ويفضا والقلفة، قاىالستان­.
 من أنه غر ، الظاهرية اناحية من علية تبدو لأبا

}. الأثرية نعلن أن الأمر قية ن- جا البل
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(Iايها نكوه ألا يجب }الذجباد» 
 جب كا )ب( الأيد مي حدا طرية

 ولاعثدس )ء( جدا منفقين يكونا ألا
 يب الحا مداية )د( امدعين حى
 متمك )ه( الطلية النقط تكون أن

 ه مكاء أعل بكود. لحاجب
 فى تكون أن يجب ، اطاحت )و(نهاية

 بلتي

١

<

 ى
 يلق لا أعل. ، تتع مر )أ}ال±حد

 علدث ر )ب} أسفل إل انتجهة العين مع
 ، مالفة دود ولكى يتم، ن

 .لعين اتجاه نفر
 بصل ه نثيث 'مويل )ا(الحاجب

 إ«ا عامة ، حمما أمعر تدو العن
 دلك. وعل )مب( وامعة عيي كابت

 جمال يظهر ، الرفل القمي فالحاصد

 حب أكر بلها وبوص نعين.
 ، أفل إى المتجه الحاحه )ا(

 أعل إلا نتجهة ى مي نامب لا

 ا±اجبه شكل يكون أن يجب لذاك {ب(٤
 يزيد ألا عل ولكن ما. حد إلا قويذ
 ، لومعط نقطة مي اولا الأخخم مربه

- الارتفاع إى بائنة ردك
 مع يتناب لا لمتم )ا(الحا

 يتع أد جب فة )ب( المتدبر العن
 ، العين فكل ، المالة عده ى ال±احه

. باستدارة يسوى أن أي٥

٥٦٤



 كميي الهامان يكون أد يجب

 ى بأعذان ،م بدايجما عنه لثى" يعهر

. جدا بيطة ملة عن ، المدد هذا ق منتحدث
 فعالا أثرا فاجن قإن. الحاجبين نجميل علية ومى
 القسم ى أاما عاملا عثلان فهما ، لظر ملفتا

 .وعل إهارجية خطوةء لأهماحددان للوجه، اقدمى,
 )مديل_خطوط إصلاح بعمة تقوى أن عكنك. ذك

. لحاجي ا ولو حميل_ر-,بتكل بى مسي الوجه.
• عينيك تقىنصب أ بعد ، العملية -ذه توى
• العن على حيثا ليسا جبن امخا أن وهى ، هامة ة'عدة

. ونعومة برقة عاطا أن جب. لها إطاران ولكها
 ويغدو ، ولنوفة، م للذوق تعا اخاجب شكل غتله و

 اتخلص طريق عن. الحاجب شكل إصلاح لزاما
. به الإإئدة الشعرات بمفض من

. التمرالزائد: القنص
 القطن من بقلعة ، الحاجب عل بالمرور أولا قوي

 بقلل ، به اصلة اانطقة ادهى ثم ، بالكحول ملة
 المراد الشكل رسم ق ذلك بعد ابد الكرم من

. بذلك الحاص القل متحدمة. لحاجب
 ازاشدة الشعرات جميع تزعى أن ذك بعد عليك

 بعد الاجب علل مرى. بنفذه ت الذى الرسم عن
 نزعت الى التطقة وادهى أخرى، مرة بالكحول ذلك

 منهبقطعةمنالإسفنج. غامى أيضا،أمم م مبابالكر الشعر
 .حاجبيك تجعى ألا عليك نجب أنه ، دائما تذكرى

 غر الشكل هذا لأن ، ه الفتلة د مثل جدا رفيعين
. اديدات من معن بوع إلا يليق ولا متب،

 ، أخرى مرة بنزعه قوى ، نزعتيه الذى، الشعر ينمو وعادما

 الكلالأذذى،اخرتيهلحاجبيك. مككاهافظةعل وبذلك
: جبيا لا خل

 ات!عه عكن معن شكل تحديد المستطاع غر من
 العن شكل عل يعتمد ذلك لأن ، الحاجبين لرمم

. العغحات هذه عل. هنا لك نقدم أن عكنا ولكن
 بين شائعة تكون الى أرو. العادية الأشكال بمفض

 ب الى القواعد ذلك بعد لك نقدم م ، السيدات
. التائج أفضل عل لحصول ، اباعها عليك

: وه الا
 اللون قث تماما، كالحكل فإنه ، للون بالنبة

. وولعتن الشر للون مواءمته مدى عل: اججاه المراد
 ، بناك الحاص بالقز الحاجب عل بالمرور ذلك ويم
. الرقيقة الرفيعة الحطوط. بمفض ورم

 ، فقط السمراوات السيدات إلى بالنسبة أنه ويلاحظ

 بالنسبة ولكن الشعر"، للو مثابا الحاجين لون يكون

 ، الأحمر أو الأصغر الشمر فوات مواء. مشقراوات

 من لثى بعض أعق داغا بكون ، الحاجبين لون فإن
 الشقراء(، البدة )حالة الحالة هذه ى وهنا: الر لون

 الماكياج للوج مناسا حاجبا لون تجمل أن علها فإن

. للعبني الم-عمل
 صاحبات اليدات إن ، عامة بصفة القو وتكن

 يقمن أن علبهن ، النامق الكننا: أو ، الأسو: الثعر
 الشعر ذوات أما. الغامق اليى بالفز حواجبهن برمم

. الفاتح البلى القم فبتعلن ، الأحمر أو ، الأشقر
 وكب الرمادى. القل يشملن ، القفى الثعر وذوات

 ، الحواجب ردم ق نهائيا الأسود التل استعاف عدم
 ، منقرا منظما وبجعل ، ثقلهما من يزيد لأنه
: اتحاجا تجمل فن
 طريق عن ، الحاجبين لتجميل طريقة افضل تم

 رسم تم ، الحاجب حدد حول جدا رفيع حط رمم
 الحدود هذه داخل ، فك بعد الرفعة ا:لأطوط بعض
 صعبة العالية هذه لك تبدو قد ، نفسه الثم بطون
 ألها ستجدن ، ولتكرار ن بالمر ولكن ، الثى بعض
 سليمة. وبطريقة ، برمة ا اقام عكنك وأنه سهلة،

 ف الشائعة يقة ااطر اتاع- شت -إا وعكك
 بالفم الحاجب عى المرور وهى ، الحاجبين رمم

 عب ها ولكز, ، الحاجب بطول واحد خط دورة ل
 الحاجب يكو لا حى ، الحذر جانب توخى عليك
 يمل حى ، القصان ق يأخذ أمم ، بدايته ق مجيكا

 أى عل يا.ل لا المنتظر هذا فإن ، البابة ق شو لا إلى
. النوق أو الجدال من نوع

 ن
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 ا
١
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 وك ااحر المر، القطنية القطيفة الوهر الصوف لجرسيه التوبد] ا
 غنك عل(TRcors) الريكو الأصراف، وأخرا ، الجس وبر بامم ا
. الكا ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 و

 ملابن لها تبحه ا كر أ. نأنى زصة. للمرأة الشفاء ملابس تنبح
 ، أكر عنابة ، الثاء حوه ملابسها،.لاك إلاء إى المرأة نحاج ولناك لميت.

 ونس عر3 بدت كا ،١٩٧٥ لشتاء الوضة، م خطوط أم لك تقدم وللهار.

: العالمية الأزياء بوت
 هة.

 ررذ

 اأفاتح الأخضر ، الأبيض مع والوردى ، النبيذ مع الهبج استخدم وقد

 البج مع ولالرنقال ، الفاتح الوردى مع
: الحار>حى

. والوط لهم الطعى المط من قريب أحدها ، الثاء لهذا ظان هناك

 ، الثاى الخط أما٤ بط باتساع تزل ولجوب ، الطعى مكانه ى عدد
 بعى الابجاء هذا ى صهرت وقد. الأكتاف، من ابتداء ، للاتساع يتجه فإنه

. الكاب المعطت وكذلك ، الصباح فساتين

: مرل
٢ خوالى الركة تحت طولها الهار ملابس معظم
١٩٧٥ اتجاهات«المونة،لشاء تبن الى للأزياء غاذج بعض هنا لك ونفدم

: العالية الأرباء بيوت من ثلاثة قدمته مما
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 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا

• طويلة )ه؟( ر فرائجه و لها ، موهير م الجدول الموف من جاكت
 ومن الأمام من الكت لوق من ويلدل ، الرقبة حول يلنه طويل إيشارب ومعها
 ديور(.) والإيشارب الجاكت لون نفض من ، الصوف من الجوب و ، اخيف

 بعتحة و ، عريس انكول ، جبان لها الجاكت ، الأبيض الصوف من تايم
 عيقة كرة فلها ، الجرب أما. مي٣ حوالى عره أيفى تزام وتففل. ­بعة

 )بالمان(. الأمام متصف ق

 ه- «ه ، ه ، ، ه،٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥ م

 حاد وتقم:

١
 كول لها ، طولها؟ البج الاوهي من كت

 ، كبران جيبان وها ، أزرار بدون الجاكت كببر،
 النقوش الهج اظفيف هوف8ا من فسان مع وتلبس
( )ديور صفيرة بنقس

 ، دم٣ هي عر حزام وله. كول بدون بسيط تايم
. كبير ياتماع أسفل كاإى الأ من بناب كاب ومعه

 م ، المض حول يلتف ، كبي إيشارب الكا، دمم
. لانفان({ الصدر جونى إى الأكتاف لوق من يندل

8 م« ه» م م ، م ه ه م م م
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 ه
١

 عحد
 راد

1
 ن

 جن

 عول كف نخاهد ه و:. متعدة
 بطه مجموعة بإضافة. بار؟ د إلى«مكتبة كهذا مكان

• مبتكرة بطريقة طلاؤه( تم وضلفتين. الأرف، من

. بعات مر هيئة عل

 إل نضطر أو نرنب .أن البزل ى بجدث ما كثيرا
• جمالية لأساب العناصر. أو الأشياء بعفي إخفاء

 ذنك مال. رها خهو امتتماها.و إلى اد«اجة لمدم أو

 جماليا تشويها تيب ،الى والمر'ه باء ااكير تi عدةد

 فإنه لذاك ، المرات أو المداخل بأكلها،ق لجدران
 من :فإنه بالمنزل ما جدار في غائر سطح وجو: عند

 لوم يصلح صمير. حائكى صون إلى تحويله المكن
. إلبا حاجة ى نسنا لى الأشياء بمص تغزين أو

- ا بعض الوم، ننشرها الى الفووغرافية الصور وى
 وكلها ، التغطية أو ، بالإخفاء ا:قاصة الماكل لذه
 القية. ولة. وأنيقة ، علية حلو

(١ نتع الباب: تجويف ف المار
 بعص جود و القديمة ا±ناز فى نلاحظ ما كثرا

. كاءل باب بعرس الخائط، داخل الخاثرة المطحارت
 كالمران. بضافين مغلقة أو مرحة نجده وتذ

 استخدامات وذات علية، تعتر قهى ولذلك. الحائلى

 المشكلات من( الملابس حوامل) الشجب تعتر
 لطيفا هيس لاكى. مكان تأثيث عد -إجهنا

 وب: غطاء دون معلقة ملابسنا شره أن ، عليا أو
 وف. مغلقة غلف خلف أو ، صوان حل دا وضعها

 ، ضلف هينة ق. المشكل لهذه حل٣٠٢ الشكلن
 -د الشابك( )شيش بطريقة وتنتذت عممت

. المدخل لتتاب. وجية أنيقة تدو

 .ي) أهباالخان، وبخى صوانتلفصبونالأريعة
 صوان احم عله أطلق ، المهيل الصوان هذا
 مستلزمات وضع إمكانية ببب ، الأربعة القوت
 ست عل ولاحتوائه ، به لانتعل وى النى القعل
 هشاعية خامة وهى: و بالثفر و مكوة ضلف
 هناك بأن سنفاجأً ، الصوانة قح وعند. بالعور علا:
 ، لحمام كبيرا كهربائيا سخانا ولاءها تقى ضفة
 لإخفاء نكرة ذكية طريقة دهى. الملابس من يدلا

. لمكان الجمالة القيم من يقلل ، فخم عصر
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»٧ لشغول:تتلاه اتماثل يخقيجاغل العداد
 وإخا احتواء لعملة جميلا حلا نقدم ، وأخيرا

J  رألآ حاثط تمول ، صغير مد>إ في. العد.ادات

 الذمة لغائرة ولحات. بءهت من موء: إى
 حله جاب إلإ. كهذا ود،ثط بقلف ولامقلقة

 من الكثير احتواء عل لقدرته نتيجة. الفراغ ±اكر١
 ابأ ساعد قد ، للمدكاد الجمالى بالنظام احلة العناصر

 وبث٠ تمزه. الكان عل جالة لمات إضفاء='

 الي م

 ع
-٦



 اوعتداتئلت" متفظية وجبات
 تناول عل الطفل تعويد ضرورة موضوع [ن

 م مناقشة مثار زال ما عددة مواعيد ف. الوجبات

 ، الرضعات تناوك ل الدقبق تلتظام المتحمسون فهناك
 ا'' إطعام طريقة أنمار بوجز. قضم وعى
. بالجوع شعوره لفجة. بكى كلما

 يعادون من الأطقال من مناك أن ، الواقع دق
 فى رضعا-هم تناول ى غددة دواء.د عإ, بسهوة
 أنه يرى ولذا ذلك. عكم لا آخرين، مناك أن حن
.٧ عندالطلب و الوجبات نظام اتاع لولاه الأنب من

 وهى ألا: هامة بقاعدة الإخلال عدم مذا،ويلاحظ
 بي ساعات. ثلاث عن شل لا فرة ترك وجوب

. وأحرى وجية
 بأمهم وصفهم، بمكن ااذبن الأطفال وباقل

 إذا معظمة، بطريقة الوجيات تاول عل «هوائيون؟،
 بغريزم عدوها، الى لدواعيي. خضمنا

 عند ، أو التظة اضذية بى الاختيار وبتوقف
 عند فالرضاعة٤ المعيشية الأم ظروف عل. الطلب»

 أن من خوفا القلقات الأمهات تاب لا الطب،
 ذكق نتيجة ويقبي، أطفا,. تغذية ·ي

 ، معظمة بمواعيد امهن فالتز العكر، وعل. مرضهم
 الخمة بالقائدة ويعوم تفوصبن. ق اللمأنية ميث

. أدلقافن عل
 صلاحية ، الأسبوعية الوزن علية من رمتنضح

. عدمه من الرضاعة ام

- مجرد.جرعة الرتواعة ليت

 الركات من للة عل ، الرضاعة تقتصر لا
 الأمية فن ، عددة أوةات فى المعلومة الآلة

 الى اللحظات وهى الرضاعة تمتر أن. مكان
 وألفة ودا أكر وطفلها الأم بعن الاتصال فا بكون

 كل الأم قبا نغدق متبادل: وهدوء سعادة. لحظات
 المعادة عن الحدث لنا بق وقد. طفلها على حنا-ا

 لبها، من طقها ضاع بأر م تقر الى الأء، تقمر الى
3 و. الرحمية خياته امتا.ادا العملية هذه لاعتبار
 من طفلها إرضاع من حرمت الى الأم أن الواقع،
 السعادة، من القدر هزً.ا تغس تدرك أن مك ، ثديا

 له، الكامل بتفرغها ، طفلها إشعار ى نجحت هي إذا

 هذا من تنبثق نى الحادة بتلا متنعم وعندئذ
. الألفة من الجو

 احتضان بضرورة الأطنا، أطباء جميع وينصح
 قراد,م. ى تركهم وعدم {رضاعهم. عتد الأيإقال

 كا ، أسابيع بفعة تعاوزوا قد كانوا وإن حى

 كى فرصة. الطفل بإعطاء الأشخاص بع ينصح

 الوضع هذا وبعود تي. الصغر بيديه أمه ثدى يلس
 وأن حرج، بأى ألاتشعرالأم بشرط بفائدة، الطفل عل

 أن يفوتا ولا. خاطر طب عز, لطفلها به قمح

 أثناء ا-دارجي الد.الم عل الأولى المرة يتعرف البافل.
 عال فى اء يراءى أم. وجه إن. الرضاعة علة

 بالااتفات يكتى البداية. ى أنه ونلاحظ. اللاشعور

 شى أو هو فهذا. بعد الافها إله ينظر رلن إله،
 حوالىشررين. عره عندمايلة معاله. بكنشه براه.تم

٤ا اخم الامى، تمرر. ق بخلط اب. ذلك فذ
 تدا وهكذا. أمه نراعى بحرارة وشعوره ، الجوع

 اكتشاء أول هو فالوجه ، لديه الإنانية العلاقات

 الى مى الخارجى، الواقع الرزية وهذه ، الطل عند
. الحياة عار حوض عل ستساعده

 أثداء من يرضعون الذين الأطثال بصار، قد

 ف زبادة أو لنقمس نتيجة باضطرابات، أميالهم
 أكر الغذاء من قدر على فم حصو حالة في. التغذية

 الوزن،. ى لطبيعية الريادة يكترن فإنهم اللازم، من

 عله حصلوا الذى اللبن بعض يلفظون لكهم
 الرضاعة بعد يقيتون أو ماثرة، الرضاعة عقب

 حموضته درجة رائبا، لبنا ساعة نصف أو باعة،

. بالتعب واضع بشعور مصحوبا عاله،

 زائد. قدر علل عصلوذ الذ.ين الأملقال وبصاب

 طفلها أن للأم مجيل حى والأرق، بالقلق الفذاء، من

 ا.4 مو يدحالته يز مما الان، يدامن مز فتعطيه جوعان،

 والة و المر ، والبراز الى' له ويسبب

 ويستعاض اللين. رقنعات توقف ا-دالة: هذه وى

 لدة وذاك ، بالكارين اهل الحفيف بالشاى عا

. وعشرين أربع إل ، ساعة عشرة لى بن تراوح
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 سب
 كان ، البداية منذ أنه :رغم0 ة والبزاز من أو أمه ثدى من

 اتأكد نجب وعندئذ. طية. بطريقة غذاءه يناول

 البقاء البقع وهى بالفطريات، مصابا ليس أنه من
 ويستشار ، القم داخل المخاطى الغشاء عل تظهر الى

. الحالة هذه لعلاج الطبيب
 تصبحة لحالة قة

 ا-فالة مراقة فى إلبا الاستناد ممكن مورات ثمة

 من وذلك وزته. متابعة أهها من لمل «طفل. المحبة
 علل. الغرى لهذا خميصا أعدت جداول خلال

 براز مراقبة عن فقلا ، بعد فيا وأرد هو ما عو

. اامطفل

: الون جداول ولا:
 لابد للطفل، الأسبوعى للوزن الدقيقة وللمقارنة

 ىى أمكى وإذا عدد. يوم ق الوزن علة أغام من
 وميلة. أفضل هى وهذه. الرضاعة قبل عدة ساعة

 من كاف قدر عل عصل الطفل أن من التأكد
 أسبوعا. الطية بطاقته فى ذلك نجل ونب الغذاء،

 الحمام قبل الوزن علية إتمام أبضا، الأفضل ومن

 وح

 لن عل صناعى لبن إحلال رغم اخالة. تتغر لم
 عن الابتعاد فيجب ، البقرى اللن أساسه ، الأ.

. حيوانية تبنات برد عل كنوى الى الألبان،
 الأطفال لها ي يتر الى ام±اكل وتكون

 أهى خطورة أكر صناعية. بألبان ينغذرن بن الذ

 إى• الفم وء من وتدأ. التلوث عن شنج قد
 المتكرر، والجشاء المغص ويشر. المعوية الالابات

 سر· الأخضر.إلى اأخى،أو 'و اللين. والبراز واتى.

 الطفل منم الطيب يصع الماتة هذه وى ، الهضم

 أربع !ل عشرة إتى بيت اوح تر للدة اللين. تناول من
 ·يا معقما، ه\م بإعطائه ويكنى ، ساعة عشرين و

. الطبيب عل عرصه لمجي بالسكارين. عل غيناء
 مصحوبة ، شرحها سق الى الأعراض "كانت وإذا

 أن من ممها نغشى. ا.قرارة ى اغذاذر، أو٦ تفا بار
 هده ى فيجب: معوية بزلة مصابا الطفل بكرن

 اصطحابه أو الطبيب، علل غه بعر الإسراع ، ا.فالة

 التشى إلى
. ما م اه بو الرضاعة، عن طفل ممتنع أن محدث وقد

 إل أربع من بإعطائه• الب الطقل احتال متبر نم
 جراما،٤ ، إلى٣ من، و يوما صخرة رضعات خمس

. الطبيعة رصعنه إى به بدل حى وذلاث
 "كافية غر كية عل خصلون الذين الأافال أما

 يفقدون بل الوزن، زيادة يكنون فلا الغذاء، من
 خاملي، بدون تم بكاتم. يكنر الداية. وفى. وزنهم
 كانت إذا ما التأكد ويم. فشيا شينا بكازم وبقل
 عن عدمه: من كافة علها نحصل الى البن كية

 عدم حالة وى: ووهدها الرضاعة قول الوزن طري
. امثلة للرضاعة يلجأ كنايها.
 الأم، لبن لوع نجة ابات اضطر تحدث قد
 الى، نيبب اللازم، من أكر ما يكون فأحانا
 للمض. ويتعرض ، الإضلراب بادى الطفل ويصبح

 فى خاصا تذما الأم وتتبع اللن، نخل يتحتم وهنا
. التغذية
. لآم١ لبن احتال عد(

 رغم أمه، لن الطفل عمل ألا محدث قد وأخرا،
 وإذا ، وشقيقاته لأشقائه بالنسبة محمودة بنتائج أى أنه

 ألا عب لأم ن عر ولادته عند جرما٣٢٥٠ زن د للغل مر_ نتحربي سه حد
 التال الأسبوع ى التوازن بعود لقه ، الأسابيع أحه علال الاترقمة
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 فننصها

 اا

 د ن

: لطلاق إباحة ق السر
 فءه، نوب الر تعطيلالتل عدم أولا
 المواء، عل والمراة الرجل عل إليه امندرب

 هو ولعقم ، عقيماً تكون قد المرأة لأن
 ، ارأ:آتاً تكون وتد, الوله إنجاب عدم
 ، تلد لا بجث ، انوس من بلغت أى

 الخامة ببلوغهن المقهاه يعس ولدرما
 الأغب. الأع ن9 ، عمرها من واغمن

 وبرجي ، الن هذه ى عها العادة تنقطع أن
 الجمع هل له قدرة لا ، فقبر] يكون أد

 بكن لم ، {يتبدها فإن ، أ=رى مع بيها
 فديحو. ف.ه. المرغوب النسل داء9 متعد}
 الحارة يمنع ما يه أو ، العفم هو الرجل

 هاسواه، تيختمص المرأة يفارق م فإن. مها
 ئه أتعدادها علة ام ، نل تطل

 ، اردجن عن الحرج دقع- ثانية
 وفاد ، علقه بر، اعدها يتصف قد لأن

 فى تخالف بيهما يكون أو ، بيته ز ى
 فتتناحر ، القاصد س فضاد ، لطاع
 وتكتى ، التألف دينعدم ، الوب
 عل تتامى لم إن جية داللأد. ام.ارة

 اعت تد ، بالموافقة عم أر ، وا؟لفة المحبة
 انعكس ، بن:فها وانمار ، أركانها
 وعار ، الفرر ليد ، ممبا المشمر

 تظهر المداوة لأن٠ الطلاق لولا عنفة
 أحدم( بلن فد. مظامرا أقبح ى

 بلطت يعامه ولا ، نفه عل ا؟عر
 وجد(، ، ذما العيش فيصبر ، احثاه٠

 امينة ذ!وب وتصم ، مر:ة والطهاة
 من ولهما بي يشاهد ما ببب٤ اخذ
• وارتاك حيرة ى ، وشقاق زاع
 إلى الراب مع ، الطرفين أحد من ونمه

• امغادعة إن بيصطر ، الآخر فطرف

 الذى مو وحده، والطبيب. الطازج الةاكية عصر
 خضر أن عدث وقد. الاتباع الواجبة العاريقة يقرر

 ويظهر يفاء. ته به عرزا، د يصبح أو الراز لون
 فيه تقهر ذلك من وأكر بل المهاة.، بعض عليه
 باستشارة لإسراع ب ا.شالة د±.ه قم. دماه آثار

 +نمة دو: نيد المعان. من. آن رذ الغيب،
. الطفم ى اضطراب عل

 لن أن عل دليل حر لعادى. الرارغر أن كا
. الطفل بوافي لا الخارجى، الن أو الأم.

 ، الرفاعة بعد التبرز اعتادعل قد نطقل كان وإذ
 اخالة، هذ.ه وى. ذلك بعد الفته+ تغيير من مانع فلا

 الى اترز، علية من طفلها ينبى حى الأ،ه تنتظر
 ويدو أولا. ويدفع فهو علرجهه، متابعها مكها
 العملبة هذه وجهه،لأن رعمر تفك,عيق، ى مهمكا
 ى ويرا:. ينظف ذنك وبعد. اتث.'هه كل ذ.رعى
 رعوك التالية. الرضعة بارتياح لينتظر اجاقة. ملابسه

. اجلدية الالبابات من وعميه بكائه، دون ذلك

 يوم كل يترز أنه أى متما. الفل كان وإذا
 ،٢ القصرية علم نجله أن تجب فلا الميعاد، نفس فى

 يرمق. بفوة مودا كان وإت حى. الجلو. قوع
 بدلا ثيابه مغل أن الأقضل ومن. الرقيق الطفل ظهر
 وزن أيضا الأنفل ومن. الفقر بعموده نفر أن من

 الوزن زيادة كانت ما فإنه ، انرز بعد الطفل
 قبل فوزنه جرامات.، بضعة لاتتعدى للطفل: اليومية
. الوز«، ق زيادة اكتب قد بأنه يوحى قد ، اقرر

 الدقيق ااوشر الفول، ملفا كا البراز. يكون قد
 تتخذ ألا ب الشابة الأم أن غر الصحية، الطفل خالة

 عمله ما فرغم. المفضل موضوعها عنه الحديث
 بنك تنبب فقد بطفلها، صادق حام من الأصدةاء

 يفوتها، ألا ب إذا. عنه الحديث عن اعراضهم ق

 الحديث يثر شابات، أمهات يعدن لم الحارات أ

 تعل أن جب كا سعادن، أذنافن أمور دفائن عن

 إدخال نتيجة ، بسهولة يتغبر أن بمكن الراز لون أن

 عمم مثل ، الطفل غذاء عل الن غالف عنصر أى

 داعى قلا. الدواء وبعض ، وات وانحضر ، العاكهة

 فهناك والصديقات، الأهل واستشارة عاج، للانز

 ، وخيمة عواقب لها تكون نصائح

 من فدر أقل مرتديا الزان، قو الطفل ضيح يو
 يرتبها كان الى اللابس وزن ويراعى اللاي.

 ، الصاق ورنه علل الوقوف ليتى ، خلعها بعد

 تبوك،- أو ثبرز ،ةإذا بلفته م وزنه المتحصن ومن
. والبراز أليو وزن مراعاة جب الورن. ععنية بعد

 تدواليد بالنسبة اللوز التدرجية الزيادة يبين والجدول
. عرهم من الأولى السنة خلال لذكور و الإناث من

 التوقع من أقل زبادة الطفل يكتب أن نحدث وقد
 عى زيادة أية يكتب ولا. الأسايع أحد ى

 أبة الظاهرة هi ه تصاحب لم فإذا الإطلاق
 أن الأم عل كان. معوية أو هفمية. ارتباكات

 احيال فهناك. التالى الأوعى الوزذ: تتجة تنتظر

 إ ويصل ، القس هذا لطغل يعوض أ،• كبر
 ضمه عر وجب ذلك،، محدث إذالم أما. الطعى الوزن

 الطبيب عل

 السوائل، من المولود حاجة ، عموما اللن وبغاى

 من كاف قدر عل لاعصل عندما الداية. ق أنه غر
 ب ، بعرق وعندما ، الحارة القصو وق. الغذًاء

 كان إذا ما مرفةi د. السوائل ل النقص هذا'•
 ا صخرة. ملعقة فه من قرق نظمأ. يشعر المائل

 ماء أو تربده(. )بعد خفيف بسكر وخل مغل ماء
 ملاعق. رضع منه أعطياه قلوتقيلها، غازي،و غر معدى

 ٠ا صغمة وزازات الأسواق ف توجد وقد
 المرل، ى أما. الأسفار ق جدا علية وهى مدتم، ماء

 المنمقة. باستخدام فنصح
٠ الغذاء ت:اول ى الطريقة

: الرا خانا:

 على ، ادققة المؤشرات من الراز يعتبر
 الا.ين:، فالأطفال المغل،( يتغذى الى الطريقة

 كل عد كثرا يتبرزون. أمهاتهم من يرضعون
 أن ومجب. الأولى الأيام ى رخاصة. رضعه
. القوام متوسط ملاتجلط، أصقر، الراز لون يكوت

 تم الذين الأطفال ءد التبرز مرات عدد ويكون
 ولونه ، أخلط وقوامه ، أقل مناعيا تغذيهم

 بى ولو. الياقض إلى بميل وأحانا ، اصفرارا أنى
 تنشيط وجب ترز، بلا ساعة وعشرين أربعا الطفل
 لبنا بأمطائه أو ، الخيرين ليوس باستعمال ، أمماه
 بعض إعطائه ش البده أو العسل. بعض عل عتوى

٥٧٢

 هذه عل الطفل تعويد



 ةول3 من منكرا ليقونوت وإنهم رلدنهم املاق إلا أمهاتهم
 فيه نل منكر أنه ، ألومفين هذين ولياح وزوراه

 ت,ا وبعاشر ، إلها بالإحان أمر لمن والإساءة امهييق من
 به تتمتع بما التى من تحرم -و1 بذلك إذ ، بالمعروف
 سب. تيز سنله بتتك م ولا ، ألاهن

 ، أمه ويون بيها تشاده لا إذ ، وكذب زور وإنه
 فيه لمما راية،أ ، الأعرى عل إحداها اأمم يطلق حى

. شرع يقرر، وم ، مصالحة ذ.ه توظ م ، الهرر مني
 ولأحن ، القم متزلة الظهار جمل ومالى سبحانه فاه
 التحر.م يجعل وم ، الجاهلية حرج عنه فدة ، إليه
 فإت بالخفارة بزو مهتا جه بل مزًاً"، عله

 ما الكلف وتغليص ، الإثم لفع فرت !ما الكفارات
 نسائهم من يظاهروه ولألذن« ثعالى قال ، نفه ثى يجده

... يهاما أن قبل من دفة فر. قالرا لما يونون نم
 م فن ياسا أن اقبل .ن متابعين شهرين فصد:ام يجد م فن

. سمكيتاه ستجن فإطدم نلم
: اللعان الخالف:

 ليدفع ، يالزة زوجنه قذف من يقم أن هو العان
 نتبرأ ، كذبه عل هى ريتم ، القدف حد نفه عن

 إى فرجوع في، الجاهلية شأن كان ق،. وا٩ عد غبب
. بصدقهم القطع لمدم ، ذلاك الإملام فنى ، الكهان

 بأربمة فيكلف ، الأجنى معاملة الزوج يعامل أن من مع
 يكون [ما الزنا لأن ذلك. الحد مليه يقام أر ، تهدا.

 أجني مرية تقاربها لا ، بأهله جل أر يمعرقة ، علوة ق
 ، يقاق لا فجورها كان عل ومي ، ح] بأجنية

 شهداه م يكن و أزواجهم رمون والذين« تمالى قال
 إنه باتة شهادات أربع أصدم فشهادة أنسهم إلا
 من كان إن عله اقه لعنة أ والهامة•. الصا لمز

 شهادات أربع تشهه أن المذاب عها الكاذبين.ويدرا
 إن علها ألله ففب أن والحاسة. الكادين لمي إنه باقة
. ه اتصادقين من كان

 ث وآبب ، ببهما الأزبه بالفراق الة قضت وله
: صاحه عال من عز يما كلهما صدر أن: ذك
 ، الفاحشة وإخافة ، والقذف ، الجمة من حصل وما

 متجليي رالوااق المودة جس ، والملامة ، رامحاعنة
. إج منأجلهاا كان الى ، كة ام±, جهما مصا عل ويخفى

 لإلاء لرابع،
 يقرب لا أنه عل ، الرجل جاث أن هو الإيلاء

 عدوان وهو. الزمان من «رياة مدة ار أبدا، زرجته
 ن الجاهلية ى موجودا كان ، زوجته وإجحاف

. محدو.ا وز] حهأ، له جمل فنماق صيحانه ايله ولكن

 أشهر أريعة تربي نالهم من بزون ثقن ه تعالى فال
 اق فإن الطدق عزبوا .وإن رحيم غفور اة فإن فاعوا فإن
 .فكه ، الرجوع واش؟ ، الحف والإلاه« ، عليم عو.

. طا يكون أو ، ذوج=ه إ الرجل يعود إماً"أن

 فا تتوق النفى أن ، أثبر أربعة تعيين ى رئر
 مذم دوت عها المد عمس وز ، قطما ظممائرة

 عتيل ولا ، امه مرغوب ، إلاهه مدعو رالإعقاف ، الدة
. ذاك من أكثر السبي النفوس
 ، الطلاق ح$ ق تكون الى أشياء الأربعة هى ههه

• بشرده الزإج عقد بأحنا ويهل

 بطلتها رلا ، إليه ذوجه عمل لا هو تم ، مقبول
 مقام أن ، و.ه خلاف لا وعن. عده زوجا لخذلها

 عى فطها مع: طويلا زمنا الحا حذه عل الزوجة
 ، الغالب ىالأم الطيمة تتحمله لا أمر ، والشرف العفة

. منه الإنفاق تتطيم ما الزوج لها رك ولو
 عقوبة بمستحق ما ، الجرائم من الزوج يقرف

 ه وقعت ما مثل ى زرججه فتقع ، الفويل ألجن
 اخالة هذه مثل معالة أ شك ورلا الفانب زوجة

 بموز ، الفقها. الأمة بعقر وبذهب. اجباعى واجب
 مته تنفق مالا لزوجه يوك الذى الغائب عل العطايض

 وتضررت. فأكر منة غيجه طالك إذا نفها. عل

 إليه ويذر أجلا نه يضردب أن بعه ، عدا بعده من
 ، إليه إنقلها أو ، معها الإلأمة عل يعمل أن إما

 سائل الر وصول امكن إذا هذا. القاهى عليه طلقها وإلا
 ، أجل هرب بلا• عليه القاهى فطلق رإلا• إه
 مدة بقوية نهانا عليه الحكوم والمحبوس. إعذار ولا

 إى تطل أن لزوجته ، فاكثر متنين ثلاث هرية
 باثا عليه التطلرق ، حبه من منة مى بعه ، ادقاهى
 طبة] منه الإنفاق نستطيع مال له كان ولي ، لصرر

. كور الذ١٩٢٩ لة٣4 ر القانون من١٤ فمادة
 لذك إها. .القانون ى مواد شرةت ، ذلك أول ون

 ، زوجنه قبل الزوج يدى فى كان الذي ء العذاب
.. شا كيقا به رعقها

 غيرتطلاق• م- بات
 أربعة ، الطلا«ق سوى الزواج عقدة يحل الذى إن
. والإيلاء ، وأللعات ، والظهار ، الهلع: اشهاء

 الأول

 ، انال مر فو، ءى امراته جل الر يولع أن فو
 لأن ، الشرع حمده ولا ، للردة منة تنفر أمر وهو

 ولذلك, نقبا يتسلم استحقته المذل من أذنه ما
 أففي رقد تأخذونه وكيف ه تعاق بفو» ذلك اه أنكر

 ر!نما. ه غليها ميانا منع وأعذت بغى إلا بعهم
 قد لأنه• قميه ينما ، مهرد دفاً الشريعة أجازه
 فأل ، الزوجية أحكام يراعيا ألا جان انزو يثى
 ، ذك ق رغد ، نفسه فنلبب ، الطلاق زوجها المراة

 عن ويمتنع ثشح نف ولكن. الألقة عدم من دى لما
 من مال س أعطى .ا بيب ، امنلاق إلى إجايها

 بثى نفهما. للراج تتحد م بإ. رلاد مدا مقدم
 ه إليه و!جابهما ، الطلاق نقلم له وتليه ، مالها من
 الشريعة أباعت وتد. الشقاق وعدل ، الهرر وقع

. مالها من شينا زرجهن تعى آن ، للمرأة الأساة·
 قد. بينها أةرار مي بجدث لا متما ، تفتها نظم
 خضم فإن و تعالى قال ، عقباد تحمد مالا عما يجتج

 تلك به افتدت فا عليهما جناح فلا اته حدود يقا ألا
 ، و تعتدوها قلا ا حدود

 الإظهار لخاف.
 عن أقت ، لزوجنه الرجل يغول أن هو: الظهار

 التدر.م اجاهاجة في حك ركان. مثلا أى كهر
 الر،وف جمله ولذلك. إماكها مع ، لها الأبدى
 قال ، رزورأً انقول م مكرا وتعاق سبحاةه الرحم
 إن أمهامهم هن ما تهم من منع يظاهرن «والذع تمالى

 يكون أن ذلك عل ريثتب ، وليس ، والفش ، والنفاذ
 ، أومذفها فقيح ، مألوفة ية و ، لذرية عنقاً الداع
 ، وطنه هجر ون الأزواج من وكثر. مصرها ويحو.

٤ لديه ثي أعز وفو ، دغة قارق ومن ؟ عليه عزيز ولو

 ، بصاحبه أودى ومن ؟ لطا امد شى ولا ، نه لثل ومن
 ا كر إ،•. الو قرين من تخلصا ، ى كبر جناية دهى

 كون ير ، الشرعى الغلاة تبيح لا الي، الديانة أمناء من

 من الحلاس تجدرا حى ، المطلاق تبيح لا الى ديانتهم
 شك ولا ، علها الإيا. ى يرغبون لا الى د.جهة الز
• يلة الز ولنعم ، ابجليلة آثاره له إباحته أن

: الرجل بيد الطلاق جمل كمة
 من يقرب فإنه ، وعده الرجل به الطلاق جحل أما

 شرعاً مكلف لأنه ، زولاطا ق وود ، الزوجية بةا.
 تعالى قال ، الصداق مقدم قع ، زوجته عل بالإنفاق

 عل يةدم لا لتك فهو ، ه رزتهن له المولود رعل ه
 فإنه ، الأأة غالاق ، مبلا عنه حأعر وجد ما القرإق

 ، رزاع سمام وجه مى قإه ، بيدها الطلاق جمل إذا
 سنوية علبها وليس ، الأعباب لأقل ونغب تفرح لألها

 تذهب لإنها ، مداف ر أو مقدم دفم ،أر إنفاق
 بد الطلاق حق القتها. بعض جمل وتد وتونة. الطلاق إل

 فليس ، الزواج عقد ى ذلك اشترطت إذا ، أضأ امرأة
 بذا يكت و ، العشرة سره زوجها من غافت من عل

. بامى من ، الشرط
 لشتى مادة ، التطورات لحي لاة حدث، ولكن

 صدر أن ، لحادثات وا الوقائع عن المتولدة الاعتبارات
 ، مواده بي ى وأخط١٩٢٠ لسنة٢ ه رقم القانون
. الحوادث مير متابعة ى ، الأز عيقة فقهية مادى

 ، الأزواج أيدى ق الزواج فيه بقاه من الشكوى كرت فقد
• المهرين نظر ق جية الزر وجمل ، ثرارم به يتلاعب

 بجي الانتقام إلا وسبيلا الغايات لور به يتمتم متاعاً
 لزرجة تبيح ، مادة كور المة القانون فى فونت. الوسائل

 عيبا به وجدت إذا ، جها زر من التفريق تطلب أن
 ، طويل زبن بعه يمكن أو ، ه٠ الشقاء عكن لا متمكن

 الب كأن سوا. ، بهرد إلا بعه ااهام مكها ولا
 بعد حدث أر ، به تعر دم ، الزواج ءقه اقل بالزوج

 رم القائون ذك بعه جا. ثم. به ترض ولم ، العقه
 القاهى إن تهب أ فزوحة فأباح١٩٣٩ لمنة٢٥

 لزوج تمد ، منها عالات ى افزوج عل التطليق
 بن العشرة درام ممه يستطاع لا بما ، ا "لإة.رار
 ذوجهة مل التطليق تطلب أن طا أباح ثم. أمثالهما

 الطلاق لأن ذل. القانون ى محدده بشرائط غيبته عد

 من اتخلس من ، لأعدها أر لكبهما ، الإسلام ى شرع
 ، رف بالمر المعاشرة أن عقق إذا ، الزوجة رابة
 بين الشقاق إذ ، البقة. متدولة الزوجية حقوق وأداء

 يقتسر لا ، كثيرة وأضرار لمشاكل مثار ، الزوجين
 خا ما إلى يتعداها يل ، فقط الزوجين عل ضررها

 أو قرابة عة له من كل رإى ، درية من بيما اقه
. سعته من كلا يتفرنا وأن ، مماهرة

: أو)لحببه الزيح لفية التطليق
 عذر بدرن طويلا ز] ذرجه عن الزوج يقب قه



٥ لا--

 .ميه مل دمه فن ا««ء
 الطم باعجم الموقعة الصغيرة الزهور وحدة يرسم

 الرمم هذا كوري. ألفتان سخرة عل١ رفم الهورة ل
 السفرة. فوق افيه غبيي تر الفى لنظام با

 من كل عل ، مرات ثلاث الوحدة تقس ارحى م
 القرة ه عل الرسم من الإنهاء وبعد. الفتان أكام
• الأبين مقطن الولينه بالخيم طرزى ، م،٧ك والأ

 بغرزة وآالأوراق ، المحو بغرزة الوردة ورقات
 قلب تمم ، ه ورقة لكل واحدة صللة عرزة و السلسلة
 ، الإنجليزى بالغرزة رإءا ، الحشو بغرزة إما ، الزهرة

 ، الآكام وأساور ، الياقة حاقة ذلك بمه طرزى
. صفرة دالرة أنصاف فكل ءلى رتمها ،بمد الفتون بقرزة

 حاقة أمفل يوجد الذى الز، زبى ، الباية وى
 أمطر باربعة أد ، كرات بأربع ء الفتا مفرة

 لصورة طبقا ، اثل عش ه السموكي تطرز من
.2 دفر اموهة



 لصم

o!الوردى· ئجعرهائلون فستان 
 بتهم الوى ، لطفاك الرقيق الفستان هذا :نفية
٠ سم2 هو مافة عر والا المهد رن عيوط، بأربمة لفرة

 الأربفة من سافة كل في ة صغير امت كسر عدة امل أم
 عدة إن مقسم جزه كل بن تكون أن عل ه، حبس«

 م٢ و٥ صافة ، يليه لذى والمز. جدا صقرة كرات
 سفرة عل بذك تديك فتكو، ، ه١ رف مودة أبها
 مسافات ثلاث بيها ، حبس» ه ط سطو اربعة الفتان

.١ دفر وصورة م٢ و٥ الواه" عرض ، فارغة
 الوى ء الثالاث الساقات من فارغة افة كل وى

 ق الطبيعى لحجم با الموشحة التطريز وحدة برسم
.٠٢ فر ر السورة«

 بغرزة الصغرة الأفولى طرزى ، ألواينيه ناحيط تم
 المشو. بغرزة ،فطرزيها المغبرة الوربقات أما. الفتون

 بغمة الستان بغرة الملتصق الهزء ذك بعد طرزى
 القطن بجية وذلك ، ء اتمل عش ه توكس علوط

 قيونكة اع»لى م. القتات تفريز ى المستخدم المولهيه
. لسفرة حافة وسط ى ة صغير

 لفك جيل قحان ، ق يا ألهك يعج وا
. جد! ااصةر



 حتم
 الروآم متمددة قز مكرونة

 الكر} دجاح-٢
 كومة( قرع) بالزبد -كوبة٣
 طازجة -فاكهة و

 العشاء وحبة
 الحى -بوريه
 الصيادين طريقة عل أرانت
 بالومون -حوم
 د

: لاثمة ذاتأتف قام مكرونة
 أنراد( رنة9 بكى القدار )هذا

 القادمين:
 ولو -نصف لم مكرونة جرام٤٠٠
- مبثور روى جين كبرة ملاعق أرنفة- طما

 حزمة- ثبت حزمة سعي أحمر فلقل لرن
 أرداق -يمس خضراء كزرة- بقدونس

 ت الأءهر النعناع من أوراق يعس- الريحان من
• كرفي- المرعية نات من أوراق بعض
- زعتر صغيرة ملعقة لشج س سقرة ملعقة
 الزيت من كبيرة ملاعق ست د بارات معلقة

. مكر ذرة  رية اهد
 ، جد1ً مقبر: قنع إلى وتلمها ، الطماطم قشرى

 ، الكر ند: بها ، كسرولة شماى م
 ، لزيت من كبرتي لعثتيي .لها وأبى

 لتلم لأحر غس قرن. وننل ، وفح
 عل الكروية ارفى. جدأ صنوة أجزاء .لى

 ، تفريا ساعة لدة محتوياتها لتنفج ، النار
. جد· عائقه نذر عي

 ، الكرني و القبيل خضروات جيع اعى
 والنعناع ، را«ريحان ، والكزبرة ، والبقدونس
 تم. وتلب ناعا و.وافرما إلخ..
 أن قبل ،ً لفام إ شفرات ه: أنى

. بدقيقتين لتار عل من ترعيها
 أن بعد ، النار عل من الكمم.ولة ارفى
_ ملا المنصة تنصب

 المكرونة الى ، لملمة هذه إعماد أثناء وى-
. ملع ماء عل إشض وعء ى

 ، مصفاة فى ،صبيبا املآرونة تفج أن وبمد
. بارد عاه وغمة
 الز.يت باق بوآها دى: تقم لبن ى ­ممبا
 إلها أضى ثم ، جيدا رها ، القدوح

 سلسة كية ونصف ، البشور الروى اجن
 والزعر ، والميح ه وتهرات. الطام
 عل ودها ، الصلة كية يباق غلها

 ،".3 ب
 أفراد( وربعة بكى المقدار )هذا

: للمسادر
- ونصه كيلوجرام حوا وزها دجاجة

 من -فرنان مبدورة بصلة عمق جرام١٥٠
 نف- الوسادات من قايل- الأءهر الفلفل
 أربمة- زبد جرم٢-+ كري صغية «لعفة
. -ملح بهرز فنحان لزوت مي كمة ملاس

: اللريقة
 ، بالاه جيداً واغلها ، الدجاجة نظى

 كبرة كرولة ى والزيت الزبد اندجى-

٥ إ



 تقي طبق ى جميه القادر عد. ­مي
 ساخن رهر القور عل الأرنب رندى

 ا< تعد
 التجلة الطلطة-
 الأرانب كوفتة-
 يالزب رجزر فاصولية-

 طازجة فاكهة

 القاصر( حاء-
 و الباذنبان دقة م طاجن

 لندي إير قهوة د

 الراد( لأربعة يكى )مقدار
: اعقا«ح

 لحيز- أربعشراع أنري- )واحدة( س اب
- آجوز من حبات بعس- لانشون شراع أريع
-- الفرى النجل من عانية -ملعقة جرجير حزمة

- اللبن من كبية ملاعن أربع- يفة صفاد
. فلفل- ملح موة عصم

• الطربية
 لم ، اليز لثرا'م اهائة لقحفة ء ­اتعى
. النل آلزيت ق مكعبات،وصرا إل قلميه

. ليبرد 'تركي ثم ، انثنيه-
 ، الجرجر وقهى ، شراع إ الى تلى-

. اجانة اليتان نزع مع
 وأفيق ، اللامة إناء ى جيماً القادر ­ننى
. تزعا الفرى الموز إلها
•. الديا .ن وطاة حدريه ر اللانشون، ­تعلى

 تليل مع ، تجدن ل بضة عقأر اشرف
. المونة وعصم ، الملح من

 أربع ، رريدأ رريدا ، الهن أنين-
- الفرى يدالفجل القب واللاين الزيت من ملاعق
 وقلى ، البلاطة إناء ى السلسة هدء ­سى

 المائنة عل رقها ، جما المفاد.
 الأرانب: كوفتة

 أفراد( اربعة يكى القدار )هذا
 القادمو:

- بهتن- بطاطس مرات أربع- أرنب
 حزمة مبكرر روك جين كبرتان ملتان
 -أربع لين ملاعق أربع- ثوم فمى- بقدونس

 من صخية قنة- منقوق عيط كرة ملاعق
. زيت- فلقل- ملح- مبشور عونة قترة

• الطريقة
 ، العظ من لحه وفصمى ، الأرنب ­اساو
. وابقونن اثوم بى ح ، تذعها اهم واثرك

 بمنخل وصتها ، وقشريها ، البطاطس ا-ان-
 إلها أضى. يدوية ممناة ى أو ، د
 والجبن ، والفض ، المذردم الأرب لم

 ، والبن. اليمونة ربثر• الموعور الردى
. والفلفل باللم تيليها د

 الخيط غما قسى لم ، جيدا 'لملطً قلى-
 ، اليد كر بين• بطلها« صفرة كرات إلى
 ى داقلها ، اذدتوق اليط في اغما م

.٦ مقدر زيحث
 زيت من ماي متمر كى ررقة، توق انثلها-

. وهىباخنة ، الفور عل وقمما ، التحمي.

 مع م بوجب وه ، الدجاجة قها غى مم
. وردياً لوجا يصبح حى ، المستر انتقلب
 ، ألموعور البصل ى4 ذ بعه ،لب أغض

 مكعبات إلى المقطم وإلجق ، والبارات
 وارق ن انثار .'مععى ومحب ، صخرة

. هادثة نار على ، لتنضج الدجاجة
 ، الذود مق ونلغه ، ا±نمقن الفلفل تلى د

 رغشرى ، طاسة فى ه شوحيه م تم ا واقليه
 ، طولية مرع إى وقلميه ، الرقيقة ا{لدة

 الهبر. أياً أنيى. الدجاج لى رأضيب
 ، بنظامها الكرولة لى. مكر$ به المذاب

. النفج لتمل ه:دتة نار عل واتزكا
 ، ،٠ مة< و باذجان. مدمجي مع ، ساخن رهو الدجاج قدى

( أفراد ربعة يكى القداد )ها
 القا=مر:

 جرام٢٠٠- عات أربعة هرز لتران
. -زيت خيز شراع أريع- باذلا،

2 ا

. ناعا وفريه ، نشفه م ، جيدأ المر اغل-
 ضحى أم ، ليغل النار عل البرد معى

. ملأ سنفض المفرع،، والم- ، الاذلاه فه
 ى ،أر سنك منخل وات الكر هذه ­مى

. الناو رات.تم!عيديهعل بالمفر الءإةا:لااصة
. والزيت واقليها ، صفرة إكمكعبات الخبز ­قطعى

 نية، لذ مقصبيى يوديه" قولام يقظة وعندما
. المدر الكز مكعبات مع ساخن، وهو رفدم.ه

( أفراد أربعة يكى مقداد)
 اتقادر·

- ونصف-بصلة-جزرتان جرام كلو أرنزنته
- بطاطى كيلو -تعف كرفس عررق أريهة
- الزيت من كبيرة ملاعق أربعة- مء كوب
. لع عازبة طماطم 'ثمرات أربع بري. فنجان

• الطريقة
 أعءه، و!زعى وأرجه، رآسالأرتب، ­اقلمى

 بامذه جيدا واغليه ، تلع إل تطه م
 غلهن تم ، كرولة ى وضه ، وملب
 دتائت عشر لدة هادثة نار عل وارفعها
 أنين تم ، الأرنب ان رت الى المياه ­مى
 ولكرقر ، والجزد ، لبصلة ، الكرولة إلى

. والزيت ، مقرة تلح إ المقلع
 ينشو·« الأرنب واترى: لتار قوة من ذيد

 ، دقائة، مشر لمدة
 وازكيه ما.٠ كوب: اقب عل ­مي
. قليلة مدة يغل

• صمرة تنع إف قطب٠ الطماطم قشرى
. الأرنب إلى الطماطم وأنيس
 ء اضد ه اضبطى. قؤة الرز ­مى
 الكررلة نمغى ، والفلفل بالملح المميع دتبل

. النفج يم حى ، هادئة نار عى وازكها
 ، النار عل من الإناء زع من دقائق حس ­تل

 والمقلع ادغرق اتجظر ، الأرب إلا أتين
. صفية قطع إل
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. اليقن وجه عل ونفخه ، المرض نحدد أن =تطب ضوئه
 حظيل {جراء مهم يطلب• الطيب بارة بز مون، يقم. الذين الأشحاى مي أ كثر إن

 هذا عنه يقر ما ضوء عى ، بدقة حالهم يشض أ، يتطبع كى للدم. شامل
. نتائج من التحليل

 لقابلة. الطية التحاليل معامل أحد إلى بالنعاب يارع أن المريض علي وب

 أكر كية بجمع أو. الإام باطن بوخز سواء ، اللازمة العينات لأخذ ، الإخماى
 خذا مغمة بطاقة عل النتيجة لأخذ. له محدده «.بداد ى إله العودة نم. الوريد من

 نية مثل ، شيئا عها العادى الشخص يعرف أن قل ، أرقام عدة مها. الغرض
. الع.. اليفاه والكرات. اميموجلوبين

. الفسرات بعض ، بسهولة فيمها مك. الأرقام هذه فإن. الواقع وى
 ، المرض يشخص أن ، الدم فحص نتيجة علل الاطلاع بعمد ، الطبيب ويتظع

. الدم صورة في ات تغير تحدث• والحينة الخطوة الأمراقى جمم لأن
 ارتفاع حالات ابتداء منذ ، عمله ب إذ ، شيوعا الأكر هو التحليل وهذا

 لظاهر

 القدار اع د إ-·٠ ر اك ذلك ا فذا

 فالتزم: للفحمى المتلفة ا=اثج ، المريض بطاقة فوق نرى أن استطاعتنا و

 ا.لز· بنيا• الحمراء الدم كرات تحايل بنتائج الحا«س الهزء هو البطاقة من الأيسر
. ل.ضاه الدم لكرات غص الأع

 ن

 بالعن رويها تكن لا ، مغبرة أجسام عن عبارة ، الحمراء الدم كرات إن
 نعطى الى وهى.٩ وسكوب البكر ه المجهر ت رذبها مكن ولكن: الجردة

 والأهدل. الحم أنجة جميع إلا، الأوكيجن >مل ووظيفا ، الأحمر لونه لدم
 مكب ملمتر كل ى كرة ملابن ه إلى٤:٥ من هو الحمراء الدم لكرات الطى

. المرأة عنا.٤,٦-٤٠٢ ومن ا الرجل عند

 الطبيعى المعك من أقل• الحمراء الأ،م كرات عدد أن. ادم غلير أثبت وإذا

 كلما ، الحالة خطورة وتزداد٤ حادة بأنيميا مماب امريى أن هذا شعى ، يكثر
 كرات من كية أل قإن ، يدر ما وعل. الحمراء الألا.م كرات عدد ق النقص زاد
. مز,الم مكعب ملمتر لكل دموية كرة مليون مى بالحياة، تمح الى الحمراء لدم

 وجود عل بدل هذا فإن ، الطبيعى الرقم عل الحمراء اللا.م كرات عدد زاد وإذا
 الرئوية. الأمراض أءراى أحد يكون وقد ناحر، مرض .وهو مثيمياه بولى بى مرض

 تمتى والى ، احط-راء الدم كرات علها تشتل الى المادة هو جطويي املا.مو
 وعكن. احم أنسجة جميع إل لتفلاه ، يا)رتن الدم ممر عندما لأوكجن

. باد.فراءاءت أو المثوبة بالنية ، ه كيها« بالدم جوين اهمو مادة نسبة حساب
 عند{11٠-٩٠ بن ما ، بااام المموجلوين لمادة المكوية النبة وتر.اوح

 النتيجة كانت وإذا.{9٠-٨٥ بن ما المرأة دم ف نبته تراوح بييا: الرجل
 ، بالدم أنيميا وجود عل هذا دل ، الانة هذه من أقل الحليل بطاقة ى المد-رنة

. مجما بول جود علو يدل هذا فإن ، الطعى الممدل من أكر الانة كانت إذا أما
: الحمراء قحىاتكراتالهوة

 متوسط ، وشفاقة متظة حمراء كرات عن عارة. اللية المراء الكرات

 وتسى: منتظمة غر تكون رقد ، ميكرومنر٧٠٢ مها الواحدة قطر

 و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و م4 و٥٥ و٥٥ و٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥ م٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٩٥٥٥٥٥٥٩٥٥٥٥٥٥٥٥٥
. ا.فرارة و
 و و و
. لحبيب مرض و بداية و او ، وجود من لتحقق٥ ء.- و٥  و و و و و و و و و و و و و و و و و و و

 ،٥٥٥٥ و٥٥٥٥ و٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥ و و٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥ و٥٥٥٥٥

٥٧٨
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. والملاريا ، باراتقويد

 ندم عى يد ، البيضاء الدم لكرات الطعى المعدل ى نقص أى أن ك
 ، الساد.ة من أنواع بعض وجود أو ، بالغازات. الدم

 أكر رقم «ى ، ذلك من العكس عل ، نشتمل اله, نحيل بطاقة كانت وإذا
 عددها بلغ لو المثال سبيل وعل ، البقاء الادم كرات نعدد لريعى الممد من

: الا=الية الأمراض من نوع وجود عل يدل ذك فإن٠٤٣٠٠٠٠-٢٠٠٠٠ ر
 ، الدودية الزائد.ة. الرئوى الاتهاب ، القرمز.ية الحمى ، الديكى العان

. الم. المقيحة اخراثم عدوى.. الزراربج
 كل فى يضاء كرة٤٠٠٠٠-٣٠٠٠٠ ر جدا فخة الزيادة كانت إذا أما
 طان سر هو. جدا خطم مرض وجود إلى يشر هذا غإن. لدم( من مكب ملليمتر

- سيتوزى بويكيلو وتسى ، سوداء نقط بمفض مها أو ، أتيوستوزسس
 أر يوجد(، )لا سلى بكلمة المريض بطاقة عى ، الأ"جاء هذه كل ونبين

 مثل الدم أمراض ى التغيرات هذه كدث ه. اشدة أو ء خفيفة آثار ، يعارة
 عدة تحدث ، الأخر المرض وى الدم(. )سرطان للوكيميا أو ، الخبيئة الأنيميا
. البيضاء الكرات ق كبرة زيادة

: د كرإتمراءددوبية
، h ١٠- ه.ز بنبة الدم ى وتوجد ، الحمراء الدم كرات من معبنة أنواع هى

. الأنيميا من حالة إلى يشر٠ ا قص وأى
-٦٤٢ ، الرجل ى٦٤٧-٦٤٦ بن ما بأكلها الحمراء الكرات وتكون

 ضمن دهى ، بالمجهر إلا رزيها عكن لا أجام عن عبارة ، البيضاء لأدم كرات
. الأمر.اقس مز الحمم حماية ق عظمى أهة ولما ، الدم عليه يشمل ما

 كرة٨0٠٠ إل '''ه بن ما ، العادة ق: البيضاء الدم كرات عدد اوح وير
 بطاقة علب نشتمل ء هذا من أقل رقم وأى. الدم من مكب ملليمتر كل ق دموية
 ، الحى: الأمراس هذه أحد وجود علل أو ، التغذية موء عل يدل ، أدم تحليل

 الد· اببيضاءفذ الدموية قات معدد
 الدم كراد-. أنواع لمخلف االوية الذ.ة يل الإشارة بعى ، الاصطلاح هذا إن

. بالدم توجد الى اليضاء
 المنوية الية وجانا ، التايةة والاصطلاحات العبارات نهد ، التحليل بطاقة وعل
: لها ا)طبيعية

 ن عايدة ا وقيل نير حيات
 حفة ثوفيله أيزو حيات
 ن أساسية م قيل بإزو حبيات

Re٥o IIلا 

sاللh upفع

 eyطموو عفاوية أوعية

/(٢ ا)المترسط٤-١
(٥,4.0 %)المتوسط٠,٦٠,٣

}(2٧ ./)المترمط٣٠-٢٠
,Moooe¢ واحدة داخلية ن سيبث ٣ المتومط/)٢٤.j} فه مرنو

 توجد- الى البيضاء ادم لكرات المتلفة الأنواع هى ، الايقة المجلة: والتسميات

. بالدم
 والنسبة الممدل عن غتلف أرقام ، التحليل ببطاقة المدون أن نلاحظ وعندما

 )كالملاريا طفيل مرض أو. وباى مرض وجود عل يدل ذلك فإن ، الطبيعية

 بينه. هم تلذ:.ةوة
 اله )فكرات البيضاء الدم كرات نواة خواص معرفة لى الفحص هذا جدف

 نواة( عل تشتمل ، اخلابا بقية مثل ذلك ى مثلها البقاء
: يضاء دم لكرة الطيى المدل هذا هو وها

/ ه نواالا'تنقم ، ددوية كرات
,٨ كم

 لا'يوجد اكو( كاملة غر بيضاء كرات ر متامولوميت
 نفاع كان إذا ما معرفة ق كبرا يفيد. هذه اليضاء لده كرات نواة فحس إن
. ذاك يفعل لا أنه أم. دقيقة بصورة البيضاء الدم كرات بانتظام يفرز العظام

 و و٥٥٥٥٥٥٥٥٥ و٥٥٥٥٥٥٥٥ م٥٥٥٥ و٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥
2 حى ، الكفية التدة الباب ، التيفوس حى ، الأنا اخمبة. الحصية مرض

 و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و
 و٥ م٥٥٥ و٥٥ و٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥ و٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥٥

 نه

«'

 قتا و دى



 ب
 ى ، المحققة اةوالده ، الاستعمال ا±المة الطبية الأعشاب من البابونج

 تلقائا يتيه منه نرع وتغة. المفم ق والماعدة د والوم الادوء اجتلاب

. صناعية لأغراض ومجى ، يستزرع حر7 و. متفرقة مناطق ف

 الأود اد-وع
 المتخرجة الزيوت نحتر و ، ومتمم م\يو بن ما الفرة ى زهوره نجمع

. عيا الأمااة المناصر كافة عل. به الوجود لن الأزو وكتك. منه

 استعمال يعن ، البابونج منقوع من مهدئة فائدة أقمى عى والحصول
 وعكن الغليان. درجة ى ، ماء فنجان لكل ، اجلهانة ازهور من ملعقة

 ا0 بو مته ثلاثة أي فنجانن تناول
 اما جر٩+ و و مقروكة و زهور من جرامات1· من فيصذم: الشراب أما

 إ امن جر من تاول ومكز, ،٦٦٠ بنبة الكر إليه المضاف الماء من
. يوميا مرات عة هنه .جرامات ثلا"ة

. الجلدية الالتهابات حالات في ، مركزا أو غففا القع استعمال ويمكن

 ا.لساسة البشرة ويفيد: للالبابات ومزيل تماما مهدئ مفعوله و

 إذا{١٠ بنية المركز المحلول ننيف ويتحن. خاصة بصفة والرقيقة

 ، اللثة لغيل المعدة الد.وائل ى يدخل أن جوز كا ، دكدات اسهمى
. الأسنان أوجاع لمالحة أو ، كطهر أو المن كقطرة أو

 بل ، الأشقر بلونه الشمر احتفاظ عل بتأثره "اما معرو- والبابونج
 باير.نج ولحفي. عفراء ملونة عتاصر من عتويه لما ، اصعراره- وزطه
 لر ف وخل ، الشاش من كيس ى جراما٧٠ كية توضع. الغرض فذا

 فنقع ، أقوى مركب عل اخصوك أريد إذا أما. دقيقة عشرين حدة. ماء

 يمى تم ، الماء من جرام٣٠٠ ى ، ا-بافة الايونج زهرة من جرام١٠٠
 من جراما1٥٠ و الأركجق ماء من جرام ه٠. إليه ويفاء، ، ااتج

. المركر النشادر من نقط دنس أد أريم وأبضاً ،٩٥ درجة الكحول
١٠· الماخي الماه فى ضع ير ، للأعصاب مهدىء حمام عل والحصول

 زهرة جرام ه٠ و الاديرس زهرة مسوق جرام د و بابونج جرام
. اللائدر

 اتتان:
 ه· "ا٥٠-١٠٩١, ، البرية الايرتج أعشاب خواص نفس ، الستزرعة البابونج لأعشا،

. الةوالة خواصها تية
 ماحريه. رأى الحانة الزهور من جرامات٤ أساس عى النفيع وعضم

. الحار-ج للامتعمال أو لاثرب كان سواء ، فنجان لكل ، شاى( ملقة

 آلام وخفيف ، الأعصاب ولهدثة ، الصداع ضد فعال نأثر ذو وهو

. ذاك، وغير ، والجلد العن والهاب ، المدة

 ، الوجه مى أو ، الحم ى الاله'ب موضع فوق المهدات وضع ولدى
 ، احمرارا أكر الالاب كان إذا أما. الأح حدة وتخف الاذ,اب يزول

. كقاع داستعماله ، العلاج فعالية لزيادة ، نشا أو دقيق إضافة ففضض
 عن نضلا ، والعصبية الرودارمة الآلام ضد الابونج زيت ويتحمل

. لبشرة شامل مهدئ أنه
 عبحة كات مواء ، ابطاةة ازهور من جرام ·"ا بوضع و.عفر

 ق ، ساعاث٦ و ه بن ما تراوح زيتون،مدة ز.ت لتر ق ،• مفروكة م أو
 الخرارة حرجة تريد ألا عل ، القليب استدرار مع ، الماء إء.خار ض يعر إناء
 ىزجاجات دفظ ، حرير .مصفاة بصق تم ، مثوبة هرجة٨٠ أو٧٠ عى

. اللون داكة الزجاجات هذه تكون أ ويفضل ، إغلاقها عكي
 المائل المتخلص من جرادات١٠ يمزج فحفر الشراب أما

 منه ملعقة تناول وعكن و /سكر٦٠ بنبة العي الماء من جرامات١٠ و
. ساعة دبع كل

 لكل ، جافة زهور من جرادا .ه أساس عى فحضر ، البابونج نيذ أما
 تتناول ومكن الأمل عل، أيام١٠ لدة ويرك ، ابجد الأيض اليذ من لر

. الطعام وجة قبل منه كرب

 ، والعن البشرة ضداثاب ملحوظ تأثر فللبابونج ، بالتجمل يتعلق وفها
 ، الهضم عبر وآلام• الأرق حالا، ى يفد أنه كا

 شيوعه أسباب لمز، ، اللمروفة إجمة فوائده مع ، البابونج نمن رخص إن
. والمزلة الطبية افر الأغر ف

 وبتكتسقىمديتمائبية و٦كتمى الصحف مرباعة نخك امتدب]

-•. ,لاعحاد،مهى من عدد عى الحسو مي تمعكى وذرتم]
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