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 فإن ، شيء عى تندى لكي جال هناك ليس
. وأزوجك ، ولأبنائلك ، لأمرتك مكرسة كلها حباتك

 منظما بيتلك يكون لكى ، استطاعتك قدر مجتهدين
 عل تنصب اهتاماتك ركل. متمرة بصفة ، ونظيفا

. لنفسك تفكرين ما ونادرا ، راحتهم وعلى ، الآخرين
.. ولكن. ومثالية ، كاملة وأم ، زوجة إنك القول غاية

 غير عل ما شىء هناك ، ذك من بالرغم ولكن
 ، والإجهاد ، بالحزن لتشعر.ن إنك ، "ريدين-

 تكتمل لكى بنقصك الدى ما ؟ لماذا. والانقباض
 منطرحها التى الأسئلة عن تجيبى أن حاولى ؟ دتك
. لشكلتك حلا مماً أنجد ، ذلك بعد وسنحاول عليك،

 اتراحات هناك كانت هل ، زواجك قبل )ا(
 وضعا أر ، مرمرتاً مركزا تشغل لكى ، إمكانيات أو

 ؟ ممتازا اجاعا

 امن;ل ق عك بأن ، شعور غامرك هل(2)
 دون ، بالمزيد ، داغا مطالة وأنك ، أحد يقدره لا

 ؟ شكر كلمة
 وأبناءك زوجك بأن ، داغا تحلمين هل(٣)

-
 وان تموتين .نك

 أما كانت إها1 ويقولون ، بعشك يجلون أحياءك
.٢ أحد؟ يفهمها م وإن ، صالحة

 الاى الزوجات إلى ، بازدراء تنظر.ن هل )ه(
 ؟ التزين ى وقتهن يضيعن

 لك الذى غير بمصير لابتك غلمين هل(٦ ر
 ؟ إلخ... أعال سيدة أو ، مشرورة كنجمة

 منذ تفكرين ولكلك ، صغيرا يزال ما ابنك(٧)
 زوجة نصيبه من ستكون هل. يكبر عندما ، الآن
 المنزلية أعباتا حمل عل قادرة غير ، حمقاء ، أنانية

 الحا(؟ هذه عل فتياتاليوم أيضابأنجميع )وتفكرين
 ويجعك منبكقالقوى، الصباح هلتستيقلينى}8)
 تشعر.ين ، تنتظرك التى المنزلية الأعال ى تفكيرك مجرد

 ؟ تبل ذ من أكثر٤ بالإنا
. المد-ايا ناجية من معلك كريما ليس (زوجك٩)

 هدية لك يقدم أن يقرر ، ما يوم حدث إذا ولكن
 خددى أن: دقائق ثلا مدة ى تستطيعين لا قهل

 ؟ إليك يقدمها أن تريدينه التى الهدية له

 سرال عل ا بنم« أجبت تد كنت إذا والآن
 خرف قلا ، السابقة الأسئلة من سؤالين أو ، ولاحد
. الثقة بعض تعوزك قد ولكن ، عادية فأنت ، علك

 ، والين من أكز عل بنعم« أجبت إذا "ما
 الإاك وشك عل فأنت ، حذرك تأخذى أن جب نهنا

 ، العلاج إلى البو، تحاول أن وعليك ، والانقباض
. المضاعفات لتجنب

: ععإء يجب ماالذذى

 إز

 طريقا اخترت قد أنلك ، تشعرن أنك شك لا
 إ -ا#:-٧+

] عليه أنت ها ، حالا وأسعد ، أنضل حياتك لكانت
 حارى ا لا لك لقول ونحن ؟ كذلك أليس ، الآن

 ا بوية تيا::"ج :ي
 حاول. تخفيفها حابل ثم ، بها تشعر.ن الى والأحمال

 ز ذاتك، وذ ، نفسك ى ، الأحيان بعض ، تفكرى أن
 إ{ افعى. أرتانقي تثأرى أن ى تفكرى أن دون ولكن

 ا اة:يم"ا٣ ٠+بورنا
 للعناية ، الوم فى كاملة ساعة تغصى أن حاييل

 ء مفيد كتاب قراءة ى واستغليها ، فقط بنفلك
 إ{ وخلاصة ، الوسيق ماع أو ، المجلات بعس تصفح أو

 خلال الآخرين وتلى ، بنفسك تتمى آن ، القول
 من نوعا يكون لن ذلك أن تأكدى. الساعة هذه

. العلاج من بعفى ولكنه ، الأنانية

 الأعال كثيرأمن بالنزل أن ، متأكدة أنك حك لا
 اقيام يستطيع لن ، غيرك أحدا وأن: إتمامها ب

 تتخفى أن حاول ولكن وحدلك. موليتك ألها ، بها
 أفراد جميع بين التعاون من فلابد ، الشعور هذا مني

 وبهذا ، بينهم فها العمل يقم بأن وذلك ، الأسرة
. الإشكال يتقى

 محمل طريق عن ، يشارك أن يجب ، فالزوج
 الوقت مراعاة هو ، المهم ولكن ، التربوية المسئولية
. الموفوعات هذه ىي معه للتحدث ، المناسب

 بعيد حد إلى فيفضل ، للأطفال بالنبة أما
 من تيأسى ولا ، البسيطة الأعال بعض عل تعويدهم

 من ، المحاولة فتكرار ، الأولى تجريتهم ف فشلهم
 د المجم سيقدرون سوف وبذلك ، يعلمهم أن شأنه
. سعادتهم سبيل ى ، به تقومين الى

 يمكن لا أنه تعتقد.ن قد ، الأولاد يكبر وعندما
 ليست أنه كا ، إليهم الصغيرة الأعال هذه إسناد

] و"٢ اذ4 #بب,إ/دي٠
 تقويين التى الأعال جميع تستعرفى أن فعليك خطأ.
 من ، ستجددن أنك شلك ولا: اليوم خلال ها أنت
#»--t أ فى يعترضون وقد ، لأبنائك إسناده يصلح ما ، بيا . ريب بلا أفضل النتيجة وستكون¥ ي

 داغا تحلمين هل)(
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 الوحيد والسر. بنا ضارة أو ، لنا مفيدة تكون قد ، نتناولها الى &للمة ر ككى
 ينغى ، التغذية علية أن ى نقط يكن ، فائدتها تعطينا الأطعمة يجعل الذى

 أن٧ك ، العامة الصحة بمبادئ ويلتزم ، بالذكاء يتسم لاختيار وفقا تم ن
 كان إذا حتقى ، نتناولها عندما متاغة بأنها شعورا تمطينا أن يجب الأطعمة

 ، لنا حددها أو ، وصفها الذى هو ، الطبيب
 أن ذلك. فقط سلى معى لها ، ريجيم كلمة بأن ، الاعتقاد ا:حطأ ون

. الطبيعية صورتها ى كلها ، نصرنا تحت الشهية الأطعمة من هائلة مجموعة أمامنا

 بالنسبة أيضا وإنما ، لصحتنا بالنبة نقط ليس ، جمة بفوائد تمدنا أن شأها من
. لجمالنا

 سبيل عى يوميا تقناوا أن لنا ينبغى الى ، الطبعية الأطعمة وهذه
 ، القمح وتجررش ، الحامض وإلان ، اللين ومسحوق ، البيرة خرة: المثال

. الأسود والعسل
 ، منها كلا أن وسنرى ، وإحدا واحدا الأمتاك هذه ليل إلى الآن فلنعمد

 جميع ف وتشيله امتصاصه يتم ما هى ، لأجهزتنا حقاً مفيدة عناصر عل بثوى
. خلايانا

- الدر خمرة
 المعادن مي معدنا٤ و ، الفيتامينات من نوعا ا٧ عل البيرة حميرة تتوى

 لتكرن الأساسية الواد تلك رأى الأمينية الأجاص من نوعا١٦ و ، الأساسية
. الجم( بناء مواد ى تدخل الى ، البروئين

 بعصير أو ، بالهاء أو ، بالماء أو ، باللبن البيرة غيرة تخلط أن ويمكن
. الخضروات عصير أو ، الفاكهة

 وخاصة ، للأمعاء دقيق تنظم عل لمحصول ، بوميا صغيرتان ملعقتان منها وتكى
. الصباح ف الريق عل تناولناها نحن إذا

: الدسم الممراع المجفف اللن
 وبالكاليو ، وبالفيتامين ، بالبروتين غنى اللبن من التوع هذا

. الأحرى الغذائية المراد من ذلك

 البسكويت أو ،٢ التورتات١ منه نصنع الذى انظليط إلى إخافته ويمكن

 البودئج لأنواع ، اللرى وال ، الحساء وإل ، الصلصات أنواع وإلى ، امزل
 من والأمم. الأمنا( هذه لكل المقررة النسب ف تبدل أن بقر يكن)

 نقويه لكى ، الطازج الحليب اللبن إلى نضيفه أن ، ذلك كل

 من كوب تصف خلطنا ن إذا أنه فى ، الصدد هذا ى نفكر أن ديكى
 لرين يعادل ما عل حصل أ أمكن ، الحليب اللبن من بلتر ، اللن مسحوق

. واحد لتر حجم ى ، الغذائية القيمة ناجية من ، اللبن من

· الحامض اللن

 اللبن مثل ، الأسواق ى علبيه الحصول يسبل مما ، اللبن هذا يعادل ما هناك
 مثل أخري بأغذية غلطا وإما ، الطبيعية بحالته إما تناوله .يمكن ما وهو ، الريادى

 ممتزجا أو ، والكومة الجزر وخاصة ، الملوقة وات الحضر إلى مضانا أو ، الكريمة

. العسل عل موضوعا أو ، الطازجة بالفاكهة

 بالنسبة للغاية مفيد رهو ، القية الأطعمة من ولاحد ، الزبادى أن والمعروف
 أنواع جميع مقاومة عل يساعد أنه كا ، فيه المنشطة المواد لكرة ، للأمعاء

 غير والتخمرات ، الباولوجية التعفن عوامل إليها تعود التى ، الميكروبات
 ، بالثقل شعور أى ، عامة يصفة ، يزيل كا ، الغازات عل ويقضى ، العادية

. الغذاى التسم عن التائج بالتعب و

- القمع وبق محم

 من الفيتامين مصادر أفضل عل يحتوى قإنه ، القمح بمجروش يتعلق و±ا

 وكذلك ، أ-لحديد من فيه عا فضلا ، ب بجوعة كل وكذلك ، م مجموعة

. الروتت

 تحتوى الذى البروتين أضعاف أربعة عل ، منه ملاعق ثلاث كل تحتوى
 ، ا-لحاء ق أو ، اللبن ى طهيت إذا ، قيمتها وتزداد. الواحدة البيضة عليه

. العادى الدقيق من بدلا ، والبودنج ، والبسكويت ، الملوى إلى أضيفت إذا أو

- اسوت الل
 ، ب مجموعة فتامين مصادر من رائعا مصدرا كونه عل الأسود العل يقتصر لا

. الأخرى المعادن من كبير وعدد ، والحديد ، الكلسيوم عل أيضا محتوى وأغا

 ، السكر تصب من الأساسية التجات أحد هو ، الأسود العسل أن والمعروف
 وبمكن. الطبيعية خالته ى القصب ى النافعة العناصر جميع يشمل فإنه ولذلك

 ، الماء من بقليل تخفيفه .يمكن كا المر، من نوعا كان لو ،ا بالللعقة العل تناول
. الجم بناء عناصر أحد يعتبر ، الحالة هذه وى+ باللبن أو ، الفاكهة بعصير أو

 عندما وخاصة ، الوجبات بين الأسود العل لتناول ، فعلية ضرورة وهناك

 ، المريع النوم جلب عل يساعد لأنه ، قصيرة إغفاءة ف رغبة لدينا تكون
 تعيد ، الإغفاءة هذه أن إذ بها يستهان لا ميزة وهذه- النشاط يعيد الذى

. وحيويته ، وقوته ، تشاطه بسد تعيد كا ، أساريره وانبساط ، انشراحه للوجه
 عامة- أخرى :.امح وغير ،

 من منتا جزءا أصبحت ، الطبيعية الأطعمة من الخمة الأنواع هذه أن لو

 من يستخلص أن يستطيم ، الشخص هذا فإن شخص، لأى اليومى٤ الريجيم د
 الكلسيوم، ثم ، الهامة ولالشيتامينات ، الأسامى البروتين ، لهيه يسمح الذى الطعام

. وجماله ، ولصحته ، له اللازمة الأخرى ولالعاحن ، وإ-لحديد

 عل يحافظون الذين لأولئك بالنبة ، الحال بطبيعة ، كذلك الضرورى ومن

 ف أو ، التدخين ق أيضا يرفوا ألا ، المائدة إلى جلوس وم ، دجمام تهم
. الروحية المشروبات تناول

 ، بالجمال كبير ضرر فيه ليس: لفائف بضع عل اقتصر إذا ، التدخين إن
 وروح ، وثير مقعك ى المرء يضطجم عندما ، الطعام تناول بعد كان إذا وخاصة

. توقر من به يشعر ما إزالة ابتغاء ، الهادفة الليق من تلعة إلى يستمع

 ، يوميا الطباق من جرامات خسة عل يزيد أن بجب لا ، الإنان أن عل

 يأكلون لا ، بشراهة المدخنين أن والعروف. كبائر غس يعادل القدر وهذا

. والجمال للصحة اللازمة والمعادن والفيتامين، ، البروتين ينقصهم وبالتالى ، جيدا

1٤٨٥
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 م م٥ فساثن ادوارمتعردة من و
 الرقيقة الخيفة الأقمشة من المصنوعة السهرة شساتيي

 امكانية لصممها تعطى» آلموسليي« و» الشيفون« مثل
 ه متنوعة مبتكرة موديلات وخلق الرن النسيج هذا تطويع
 لإ}, البرة فساتين واضع عام خط ظهر وقد
 ر ء١١ وهذا ه الخفيفة الأقمشة من والمصنوعة1٩٧٥

 ادوار عدة من الفستان يكون أن أراد الصمم أن ق يتلخص
 وقد(». البليسيه« او السادة سواء( الفولونات« من

 وقما لون نفس من طويل شال الشسائيي هذه صاحب
 ورود الفساتين من الطراز هذا صاحبت كما ه الفستان
 من ايضان من مصنوعة وردات وهى الكتف قرب مثبته

• الأحيان معظم في الفستان وقماش لون نفس
 من الباقة هذه لك اخترنا العالية الأزياء عروض ومن
• متعددة أدوار من المصنوعة السهرة فساتيي

 من أدوار عدة من السماوى دوشيه الكريب من فتان
 الفستان تحلى ه متعددة اطوال ذات( البليسيه الفولونات)

 ثال الفستان ومع الفستان وقماثش لون نفس من ورده
• دوفيل( فيليب) طويل

 م
 ق
٥· ,-٠.'٠١٠  من أدوار عدة من الوردى الموسليي من فتان ق
 متعددة درجات من ورود الرقبة عند تحليه٠٠ الفولونات»)«٦
• لاروس( )جى٠ الوردى اللون من٨ق
٥ م4٥٥٥٥444٠43٠٥٥٥ ، ت

١٤٨٦



 و٠٥٥ م٠444٠٥٠ م٥٩ م م٥64444٥

 خرى بادنة: وتضيم اعداد
،44٠٥٩٠٠
٥@

 ن٩

 الصدر تحت قصة ذو الوردي» التيقون« من فستان
 مع٠٠ ادوار عدة من السفلى والجزء» أمبر« مباشرة

 نينأ) والقائي اللون نفس من وورود شال الفستان
 ويتقى(

 وم44٥٩٩٩٩4 م٠٩4٥@@Cu و٥١

 ن والجوب النقوش الخفيف الحرير من شستان اليمين الى
 ق الساده الحرير من فستان اليسار الى• ه أدوار عدة من

 تيد) متعددة أدوار من والجوب بالخيوط مطرز الصدر
• لابيدوس(
 وو و4٥4٩٠٥٥٥6 و@م٥ م٥ و٥

١٤٨٧
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 ذات و. الجلد أو ، المعدن أو ، للزجاج البديل
 ، كثيرا ذكرنا ممن أى عن يقل سعرها فإن ، لوتت

. أيضا متها أى من أكر يدوم عرها أن جانب إلى
 البلاستيك. صناعة العالىى كاذن:النجاح الأسباب، هذه

 الترو من ويستخلص يشتق والبلاستك

 كر ، الأخيرة النوات خلال أنه الملاحظ من
 شكلت فقد ، الصناعة ق البلاستيك مادة امتعا

 ى واستخدمت ، والأوانى ، الأدوات جميع منها
 تلك عن الاستغناء تم إنه حى ، شتى استالات
 صناعات حلت أن بعد: المعدن من المصنوعة

. محلها البلاستيك
 عل التعرف ، بمكان الأهمية من كان ولذلك

. أجودها إلى والتوصل ، البلاستيك من المحنلفة الأنواع
١١·١  ،» ي

 د

 ، مدة منذ ، الأمريكية الشركات إحدى أملت
 عن عبارة الإعلان وكان ، لها جديدة سلعة عن

 البلاستيك من حذاء يتعل ووو ، البريد لساعى مورة
.0 التوفير ف ترغبون كنم إذا البلاستيك ارتدوا ويقول

 ، عريفة بابتسامة ذلك ويوكد ، الربد ساعى يعود مم
٢٨ لدة البلاستيك الحذاء استعمل قد إنه: قائلا

 كان ، الجدى الحذاء أن حين فى ، متواصلا أسبوعا
. فقط أسابيع قسة من لأكر معه يدوم لا

 التى الجديدة المادة تلك وهو ، فالبلاستيك ، إذن
 الفع عظيم لمها كان ، أخبرا الإنسان ابتكرها
. الاستعاضة بمكن أنه ك ، المجالات جميم

 فهى ، أهيتا كانت هنا ومن. أخرى مادة آى عن

 معينة كيميائية لعمليات نتيجة ، والماء ، .لكربون
 أن يفوتنا ولا. البلاستيك هو بعدها المنتج يكو

 توصلت قد ، الأيام هذه فى ، الكيمائية الصناعات
 أد·٤ه ، المتعددة البلاستيك المواد من العديد انتاج إلى

. اليومية حاتنا فى منها الكثير
- تالدلا ء ، ه+

 سنلاحظ فإننا ، المزلة للأدوات متجرا دخلنا إذا
 البلاستيك الأدوات من المائل العدد ، التو فى

 الشفاف ، الصلب أر منها اللين سواء ، به الموجودة
. الملون غير أو الملون ، الشغاف غير أو

 الحرارة تتحمل البلاستك من أنواع وهناك
. البرودة تناسب ، أخرى أنواعا هناك أن حين ق

 ، للكسر تتعرض قد ، ضعبفة أنواعا مناك أن٧ك
 لذه ونتيجة. والصدمات للتحمل قابلة وأخرى

 أيضا هناك أن شك فلا ، المتعددة الاختلافات
. منها كل بين الأسعار ن اختلافا

 عل التعرف عل ، سيدق يا نساعدك ولكى
 تكوين ولكى ، البلاستيك لمادة الخلفة الأنواع
 ستحاول ، مها يناسبك ما اختيار عل القدرة لديك

 والى ، بالأسوا الموجودة الأنواع أهم عن غدنك أن
•. وامتعا ، انتشارا أكر هي

 وقد ، البوليةينيل خواص نفس له: البولثيلين
. السك درجة عل ذلك ويتوقف ، جامدا أو لينا يكو

 والأحواض ، الصغرة اللاطبن مناعة ى ويستخدم
 يتحمل!لماء وهو. والدلاء)الجرادل(الصحون ، والمقاعد

. والأسيتون ، ين والبنز ، القوية الأحاض وكذلك الدان
 وعدم ، وخف ، جامد وهر: اليوليسترول

. وملون ، شفاف شكلين عل ويصنع الزاغة
 ، البرودة تتحمل ، دل البوليستير من المصنوعة والأدوات

 قهى لذلك. لحرارة بالنبة حاسة أشا جن ل
 ، الزجاج عن بها يتعاض وكذلك ، لثلاجات مناسبة

 كل هيا صناعة ى ونستخدم. والشب ، والألومنيوم
. واللعب والأكسوارات ، الراديو

 ، الصناعية الجلود لصناعات ويستخدم: البولثيل
 والأدوات ، نفخها يتم التى اللعب ، المفارش مثل

 ، لينة أو ، صلبة تكون قد ، البوليفيتيل من المصنوعة
 ون ، شفافة تكون ما وفللا ، ملونة تكو ما وعادة

. الحرارة تتحمل لا ولكتها ، الهثن قليلة آا ، مميزاتها
 صناعة فى تستعمل مادة وعى: البلبكسيجلاس

 وأطباق ، التقدم أطباق مثل ، غالبا المائدة أدوات
 وكذلك ، والملاحات ، المشهيات وأطباق ، السلاطة

. والأكواب» الثلج ودلاء ، الماه دوارق
 عير او ، ملونا كان سواء ، منها الشفاف والنوع

 ، الصدمات يتحمل وهو: الكريستال برين له ملون،

 بشروخ يصاب قد ولكته ، الحرارة درجات وغتلف
. الغل الماء بفعل

 ، البلاستيك المختلفة الأنواع أساء إل وبالإضافة
 وقد ، متعددة أخرى أنواع هناك ، ذكرناها التى
 ،3 الكيميا أو العلمى باممها مرتبطا اسمها يكون لا

. المصنع لصاحب أو ، المصنع التجارى بالاسم ولكن
 يتحمل الذى وهو ، الموبلين ألأنواع هذه من ونذكر
. »والميلامين الإيبانيل وكذلك الخرارة، من كبيرة درجة

 هى ، البلاستيك الأساسبة الميزة بأن ، القول يمكن
 ، الأخرى الواد إلى بالقياس ، نسببيا المنخفض "عنه

 تعتبر ، والبرليستيرول ، والبوليشينبل ، فالبولشبلين
 أغل فهو البليكيجلاس أا الرخيصة. الأنوع من

 اتقفع كلما أنه ، بالذكر والجدير. الثى بعض
 رأكر ، جودة أكر المادة كانت كثما ، الثن

 البلاستيك فالأدوات ، أخرى ناحية ومن ، تحملا
. الأشكال ومتعددة ، الغسل سهلة تكون ، الرزن الفيفة

 ملة أنها ، الاعتبار ف يؤخذ أن يجب ولكن
 استمال عدم ، الأفضل من كان نم ومن ، الخدش
 تنظيفها فى ، لمدية أو ، الحادة الآلات

«
 به. سا لذ د ه م

 ان يجب ، طويلا البلاستيك الإناء يعيى لكى ه
 أى فه ليس ، وسطحا ، اللمس ناعم يكون
 الفقاعات بعض به كانت فإذا. نتوه أو ، روز

. ردء صنف من أنه ذلك فعنى ، المسام
 البلاستيك من أدوات بعض شراء عل أقدمت ما رذا ه

 ، الشهرة ذات الأصناف منها تختاى أن غراى
. معروقة صناعة دار ومن

 الك تستعمل لا ، البلاستيك الأواى غل عتد ه
 ، الدان الماء استعمل ولكن ، دعكها

. ناعمة واسفنجة



 اتقم
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 ، الأصدقاء بعى لدى عشاء أو غداء إلى قدتدعين

 لحظة حلول عند ولكنك ، طيا مرحا الوقت ويمر

 لأنك ، الحرج بعض تشعرن قد ، الفاكهة تتال
 لتتاول الصحيحة بالطريقة ، كافة دراية عى له

 ، بالشركة أو ، باليد مسك هل ، الفاكهة ه
 ؟ التقطبع أو ، التقشر الصحيحة الطريقة هى وما
 ، الفاكهة تناول عن الاعتذار إلى ، ذلك بك بزدى وقد

 متعك قد الطبيب بأن تتذرعى كأن ، الحرج خذا تجنبا

. ذاك أو ، الصنف هذا من

 ، لجزع تتسلمى ألا ياسيدق عليك ولكن
 ،عن ، ذلك تتجنى أن ، الإمكان بقدر ، حاول بل

 تجدين ولسوف ، الفاكهة أكل كيفية تعم طريق
 تحتاج لا الى ، البسيطة القواعد بعض تتضمن نبا
. الحرج هذا كل إلى  ة•

 عامة وتواعد

 أولا فتجنى ، الفاكهة من طبق إليك قدم ذا
 بذاك جازفة ، الطبق بأسفل الموجودة الأنواع تناول

 تختارى ولا. فاكهة من به ما بفية تساقط باحتاك

 الفاكهة

aad  ك كد ككد
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 وتركى ، والتفاح ، كالبرتقال منها الكبيرة الأحجام
 )طماعة( لذاتك محبة أنك ذلك معنى لأن ، الصغر
 النظر بغض ، يدك إلى أقرب هو ما تناول ولكن

. الأكل ى أسهل هو ما وكذلك ، الحجم عن

. الفاكهة من نوع تقسيم
 تعطيه أن داغا عليه فيجب

 اللاز من كان وإذا
 آخر شخص مع

. الأكبر اهزء
 فإن ، فك فى البذور بعض هناك كانت وإذا

 لكى ، تبتليها بأن تقفي لا ، الإتكيت ه أصول
 بهدوء إخراجها مكنك ولكن ، الرج نجبى

 ، ذلك إلى الآرن نظر لفت دون ، فك من
 أن مو"داها ، هامة قاعدة وهناك طبق ى ووضعها

. باليد إخراجه يتم باليد القم ف يوضع ما كل
 فيتم ، الملعقة طريق عن ، الفم ف مايوضضح كل أما

. الملعقة طريق عن ، بذوره إخراج
. الناكهة تتاو طريقة
 إلى الكزى أو التفاحة تقطع: الكرى التفاحد

 طريق عن ونفشر ، أرباع أربعة إلى ثم ، تصفين
Aد a&ad«8&& .&» لا كد&

 بالسكين والتقشير اليرى باليد عليها بالشوكة الضغط
. ايمى باليد

 وتؤكل ، بالسكين اليوفى يقشر: اليوسى
. الد باستخدام ، الآخر تلو واحدا الفصوص
 العنقود إمساك طريق عن ، العنب يؤكل: المعتب

 و ، الهيى باليد المرات ونطع ، البسر باليد
. فالطيق وتوضع باليد، البذور يجمع. مباشرة الفم إلى

 ، يقشران لا والرقوق المشمش: والرقوق المشمش
 طرين عن وذلك ، نصفين إلى منها كل يقسم ولكن
 ، النواة نزع وبعد ، الأصابع بأحد غفة الضغط
. الد باستخدام ، خدة عل نصف كل يؤكل

 صغيرة قطع إلى منهما أى تقطيع كذلك ويمكن
. السكين باستخدام

 ، الطبق مل بالشوكة الخوخ يمسك: الرخ
 ، صغيرة قطع إل ويقطع ، اليى باليد يقشر م

. الشوكة باستخدام ، الفم إى تنقل
 ى ثمرة ثمرة بوضعه ، الكرز يو'كل: لكرز

. مباشرة باليد ، القة

 ا. كبيرة المرات كانت إذا: الفراولة
 ، صغيرة كانت إذا أما. بالإصابع تمسك
. اللوي ملعقة

 فيها ،
 فؤكر

 ة
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 الأثاث لتاريخ بالنسبة: عشر الثامن القرن يعتبر
 ، وازدهرت ، فيه نشأت الذى القرن بمثابة ، والتأثيث

 لويس طرازا وخصوصا ، أناقة وأكرها ، الطرز أم
 بدرجة أثرا اللذان ، عشر والسادس ، عشر الخامس

 الأخرق الأوردية الطرز من الكثير عل ، كبرة
 وبالاتساق ، بالميال مدما ، خاصا طابعا وأكسباها

 أكر ، عشر الثامن القرن أثاث جاء فلقد ، وبالتوازن
 ، السابق القرن فى نظيره من ضخامة وأقل ، رشاقة
- الاستخدام عند الراحة من المزيد حقى أنه كا

 القرن خلا- ازداد كا. والتوافق ، الرقة من وازيد
 ،٧ ونا بلتر ه والكراسى الأرائك استخدام- نفه

 مكتملا يدا التى. بالأثاث الصالونات وامتلأت

 ،الأيليكات، واستخدمت٤ وفينسبه: العامة خطوطه ق

. والرشاقة ، بالأناقة المتسمة كن الأما لتضيء
 أهية ذات مكانة احتلت ققاد ، المنسوجات أما

 جاءت إذ ، عثر الثامن الفرن أثاث ف ، محاصة
 ، للأماكن العامة السات مع ، ومتوافقة مرتبطة

 اختيار يعتبر ، واليوم ، متميزا طابعا أكبتها
 الثامن القرن طراز أثاث قطع تناسب الى اللسوجات

- ليس- مقلدة أم أصلية أكانت -سواء عشر

 الأقشة تجار إن حقيقة. البل بالأمر- داغا
 ، ضخمة مجموعات: لديهم تتوافر قد المتخصصين

 ، الطراز هذا نتاسب التى المنسوجات من متنوعة وجد

 ، الصناعة وى ، الذرق ى الضخم التوع هذا أن إلا

. وليس ، تعقيدا يشكل قد ، إلخ.. الأسعار وق
. أمميته له باختيار يقوم أن يريد لن ، تسهيلا
 اختيار حن عل ، قارئاتنا ولساعدة. هذا أجل من

 ، القديمة الطرز تناسب ، منسوجات من يردن ما

 غطا تنفيذ أو ، أريكة تنجيد عند الأثاث قطع من
 لطراز رفقا موث لكان ستائر عمل عند أو للسر.ر

 عل ، نقدم ء هذا أجل من ، عشر السادس أويس
 والمقترحات. الماذج من مختارة جموعة ، الصفحات هذه

 القطيفة ويحس ، الأول: حلول بثلاثة فورا ولنبدأ
 ، والليونة ، بالأناقة تتميز التى ، المادثة الألوان ذات

4@ ابي:+ سدت الي الدة نب ودن،،

 المتسوجا
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 الصورتين) ى المنسوجات ييا(.١ رقم )سورة

 ، قوية ألوان ذات كونا ق تتاثل(٣ ،٢ رقى

 التى الألوان من كان ، الأحمر الون أن والقيقة
 وخصوصا ، عشر الثامن القرن فى كثيرا استخدمت

 النسيج أن .يلاحظ عشر الطامس لويس طراز مع

 )الصورة وى ملمس ذو قطى( ق؟ )الصورة ى
٠ حريرى(٣ رق

 ولقا ارتباطا تبط الى ، الأقحة إلى الآن تنقل

 تلك مباشرة وتحاكى ، عشر الثامن القرن بطرز

 صورة) العصر ذلك ى أنتجت الى المنسوجات

 «فينيسيا· طراز ، ا±رير من رائع نسيج (.إنا4 رفي
 من زخرفية بوحدات وبزود ، عشر الثامن القرن ى

٤ حمراء. أرضية عل والمنتظمة ، المتصلة الزهور

 اللون من والأرضية ، باقات مئة ف تنتظم ورود

.(٩ دقم صورة) حريرك والنسيج ، الكريم
 ستوحى نسيج مع ، أخرى مرة الحمراء الأرضية

 عشر الخامس لويس طراز يناسب ، الشرق من
(.1 ر )صورة
 عليها تنتظم ، رمادية أرضية ذو ، قطى نسيج

 والأحمر ، البيج من ، لونية بدرجات ، وشرائط زهور
٠(٧ صورة"رقم) الداكن

 ، حرييك نسيج نهو(8 رقي الصورة) ى تراه ما ما

 كثيرة زخارف ذو ، عشر الخامس لويس طراز

 تراه الذى الشيتيسى١ اللامباو نسيج بينا ، ودقيقة

 عليباوحدات اللون، وردية أرضية ذو(٩ رقم )الصورة فى
 والأخضر. الأيض ااونين من ، الأرابيسك رقيقةن

(١٣٠١٢٠١١٠١٠ أرقام الصور) ى وأخيرا
 ، زخرفية وحدات ذات لنسوجات غاذج أربعة تشاهد

 تمثل منسوجات وهى ؟ جبيلة رأسية خطوطا تشكل

 ، هذا. عشر السادس لويس لطراز ا-لحقيق الطابع

 الحرير من(١١٠١٠ رقى الصورتين) ف والمازج
(١٢ رقم الصورة) فى بينما ، أخرى بخيوط المختلط

 ، رأسية خلويط تمثلها والزخارف ، الطبيعى الحرير من

 ، الداخل من لتحتضن ، تتعانق أغصان من تتشكل

 ليج أما. الحب لعى ورموز ، وزهور ، باقات

 النيج إن. وللاميه الحرير فن(١٣ رغ )الصورة

( بروئل) مقتنيات من( ا رقم الصررة) ق

٤8٤٦٤٥٠٤٤٣٠٢ أرقام الصور) ى والمنسوجات

 ى زاها التى تلك أما. )ليتزيو( مقتنيات من(١٣

 عل مقتنيات)زينيلل(، (فن١١٤١٠٤٧ أرقام )الصور
«S.٨-T.8  مقتنيات (من9 رقم ف)الصورة أنالنسيج حين

 -٥ن٥٥ م٠ د٣
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 نفس البيت،مى ربة بها تقوم التى الحركات إن
 التى والمشاغل ، يوم كل تؤديها الى الحركات

 الأفكار ويفس ، المشاغل ذات هى رأسها، ف تدور
 ، التلميع وأدوات ، القشة سرى هناك فليس. تقريبا

 تضعها التى واللابس ، الأتربة ها تريل التى والفوطة
 ، تجففها لكى ، متها تخرجها التى أو ، الغسالة ى

 ،. بكيها. تقوم ثم
 لاعداد ، يعمل ذهنا ترك ، الوقت نفس ف وهى

 الأمرة سنأكله نا تفكر ذلك بعد ثم ، الغداء معام
 لحظات التفكير هذا يتوقف ولقد. العشاء وجبة ف

 التى بالمحلات التلفونية الاتصالات ببعض تقوم ريثا

. مريعة مهمة غرج ربما أو ، حاجياتها منها تشقرى
8 بد جى عد٢ د د لي دد٢د ظ دa#8 جر{ج ج عأع=r جa دلإدد د د د د د د د دي د د لم8& اا د د ,ددد
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. ينقصها شىء لإحضار
 انخعا±ا جانب إلى ، نراها ، المصر شرة وفى
 الضرورية الشئون ى تفكر ، الثياب رتق بالعناية
 لكى ، ما مكان إلى أبنائها أحد تصحب أو ، الأسرة

. العشاء لإعداد ، المطبخ إلى ذلك بعد أخرى مرة تعود

 قبل صنعته لما تكرار: يوم كل مى لكذا
. الغد ى به ستقوم الذى الثى، ونفس ، بالأمس ذلك
 لأ/ا إلا ، وتغيرها الفصول نوال إلى تفطن لا وهى

 إذالة وإلى ، اليف حلول قبل النفتالين إلى تحتاج
. الشتاء قيل بقاياه

 تغيرا يحمل أو ، يتغير الذى الوجيد الشىء أن عل

 قد أنه إلا. المصيف إل الذهاب هو ، البيت لربة
 حق ، تغيير أى درن يظل الأمر أن ، أحانا يحدث

 الأسرة تقرر عندما ، أنه والواقع. الصيف ذاك ق
 عندما حتن أو ، بيتا تستأجر أن ، القترة هذه

 بالنسبة يتغير ما فإن ، متلكاتا من مكان إلى تنقل
 بائع ووجه ، المائدة غطاء اون هو ، البيت لربة
 يو كل اعتادته الذى ، الروتيى١ النظام أما ، البز
. عليه كان ما على فيظل

 عى تطلق التى١ البيت ربة و صفة فإن وهكذا
 عل منتهن حصلت من سواء ، النساء من الكثيرات

 ، لأسرتها تفرغت تم ، الجامعى التعليم درجات عل

 تصبح ، الطبخ بأعال تقوم التى العجوز الجدة أو
 يخجلن قد التى الصفة وهى الأمى، عل تبعث صفة

 ما اسارة ملء عليهن يتعين عندما ، كتابتا من
 جين ف ، هذا. صاحبتا مهنة تبين التى الحانة أمام

 تحتاج لا ، بارعة بيت رية المرأة تكو لكى "نه
 ، التدبير عل فائقة وقدرة ، تنليمية مزايا إلى فقط

 من كبير قدر إلى أيضا محتاج وإما ، والرنيب
. النفس وعلم والدبلوماسية ، الكياسة
 بمبادئ عليمة تكون أن يجب ، البيت ربة أن ذلك

 ، المختلفة البنود عل وتوزيعها ، النفقات١ غطيط د
 علها يتعين كا الاقتصاد، علماء أحد كانت كالى

 لدى يتوافر الذى ، المرهف الإحساس بذلك تتحل أن
 لها ليقسى ، العامة العلاقات تى المتخصصة الحبرة

 كانت لو٧ك الن، والمتقدمينق ، الأطفال مع التعامل
 أن يجب ، ذلك عن فضلا ، وهى. تفانيا عالما
 ء الحياكة وفين ، القريض بفون دراية عل تكرن
 ، نفسه الوقت ى ، قادرة تكون أمم ، الطهى وفنون

 تستقبل كيف تعرف ، مضيفة إلى تتحرك أن عل
. ولابتهاج مرح كله حديثا معهم وتدير ، ضيوفها
 ، أخرى وظيفة هناك ليست أنه ، المجتمع تقدر وفي
 تتميز أن جب التى ، الصفات هذه كل مثل تتطلب

 المرأة فإن ، الإدراك هذا ضو، وى البيت. ربة بها

 =ججرج كد-. د د

 ذلك ق جد أن لها يمن ، البيت نفسها تكرس التى
. وتزهو به تفخر ما

 الوقحه سل
 اذى ، المين الرصيد هو ، الواقع ى ، الوقت ن

 يستخدمه منا كلا أن وار ، منه نصيينا جميعنا نغترف
 يبذر من بيننا من إن بل ، الآخر عن مختلفة بصورة

. تبذرا
 الوقت عامل إلى ، بالذات النظر نلفت أن ، هنا ونود
 الطريقة ، أذا ى نر لكى ، البيت لربة بالنسبة

 النظام عن الاشى، الملل عى التغلب بها يمكنها التى
 يحدث قد والتى ، يومية أعمال من به تقوم لما الرتيب

. طولا فيها الاسمرار عل تقوى ألا
 تضع كيف ، تتعلل أن علبها ، البيت ربة إن
 آ ى تجتهد وأن ، اليوى لعملها ا منهجية ه خطة

 يهمها الذى الطابع ذات الأمور بعض عليها تدخل
. والصفاء الحيوية من بالمزيد تشعر يجعلها مما: شخصيا

 فإن ، عرها كان وآيا ، البيت ربة كانت وكيفا
: الأساسية القاط بعر تحديد ق تبدأ أن عليا

 أحد ومساء عصر أسبوعيا، لها يكرن أن ضرورة
. لما عاو كا فيهما تتصرف ، الأيام

 نصف أو) يوم كل ف ساعة تنفسها تنصص أن
 من تماما نفها فها ل ،( الأقل عل ساعة

 ، اليومية الصحف تقرأ لكى ، العادية الأعال
• أمور من الدنيا فى بجرى بما علم عل بأنها يشعرها مما

 يود. الساعة نصف ومى ، الثانية الشطة تبدو ولقد

 ، الواقع ريكن. نفيذها عكن الى الأمور أسبل من
 يجب المرأة فإن ، هنا ومن ؟ داغا هكذا ليت أا
,= ه تيا =ى ، وإحد ليوم ولو ، العادة هذه عن تتخل ألا

. عتها نتقاعس لا
 ، المجلات تراءة وكذلك ، الصحف قراءة ن
 ، سشوار د محت رأسا واضعة المرأة تكون عندما

 مداركها مجال توي ف ، كري أهية لما ، م الكوافير
 يمكن ، ومعارف بمعلومات وتزويدها ، ومعلوماتها

 أنكار ا تثى أز: أحادثا ى ا تستعين أن
. الوبية بمشاغلها تقوم وهى

 ، أسبوعيا لنفها تحصصا التى ، والمساء العصر وفترة
 تنظم أن يبب أ} واو ، كرى أمية بدورها لها

 توزع أن ، بده ذى بادئ ، إذبجب ، بعكة

 به القيام عليها يتعين كان الذى ، العل
 تتمكز ولكى. أخرى ساعات عل ، المساء ذلك ق

 بعض من الشىء بعض تختصر أن يكى ، ذلك من
 ، الآن حتى أنها يبدر الى ، اليومية التليفونية عادثاتها

 العمل وسط ، نفها عن الترويح الوحيدة الوسيلة
 الكثير منها تبدد ، الواقع ي كانت وإن ، اليو

r دمea هى  در دج

 المكالمات هذه اختصار أن يد. المين وقتبا من
. بماما إلغاءها معناه ليس

 أن عليها فإن ، أطفال البيت رية لدي كان فإذا
 إلى ، المثال سيل عل ، تعمد بأن ، وقتهم فم تظم

 وهى ، صدقاتها إحدى دعوةمن يلبون جعلهم
 لأطفا. منك بدعوة تقابليها أن يجب التى الدعوة

 الطريقة هذه تنفيذ ، الإمكان فى يكن لم إذا أما
 تخصصينها الى فالفتة الأطفال من التخلص تتيح التى

 الحلا، ق جوية تنظم أن ، الأم مقدور ق فإن ، لنفلك

 خارج فترة فتقفى ، صديقتها بسيارة أو ، بسيارتها
. خفيفة وجبة أطفالها مم نتناول حيث ، المدينة

 تفطن البيت ربة وكانت ، شتاء الرفت كان وإذا
 أى عصر فرصة تنتهز أن ، استطاعا ى فإن ، المدينة

 يلزمها ما لشراء ، الريف إلى تذهب لكى ، يوم
 الزبد أو• البيض أد. كية القا أو ، الوم من
 'تيا ء الأقلا أحد مشاهدة لى الفترة هذه تقضى أن أو

 الذاصة الأمسية من تجعل أن ، البيت ربة عل إن

 حبى ، قلبا عل والسرور البهجة يدخل شينا ، سها
 سديل علل ذلك ومنن. منها جدى لا تلية كانت ولو

 التجارية المحال واجهات جميع نتعرض أن ، المثال

 قديمة أو جديدة أماكن معالم عل التعرف تذهب "و
 الحاصة الأمية تك أن أنى. الفنون معارض ترور أو
 ف إله تلجا الذى ملاذها ، تكون أن يهب ، ا

 ستقضيه الذى الوقت انتظار أن ذلك. الل أوقات
 الفكرة ء لها بالنسبة ، يمثل أن لابد لما، يحلو ا
 أن بمكن الى ، العادية الأعال ونسود تتغلب الى

 مبعثا: واحدة وثيرة على استمرت هى إذا ، تصح
. أمها

 نهى أن ، العصرية ارأة واجب من فإن: هنا وين
 بأى نفسا فه تشغل لا مجث. الوقت بعض لنفسها

 تقط ليس ، أسلوب أقضل هر ذلك فإن ، شىء
 النساء يعض به تصاب الذى ، الملل عى للتغلب

 الى ، الثى الطريقة هو رإما ، البيوت ربات من
 ، المرلى ه الروتين محيط فى ا تتجمد م تجعلها لا

 جيرية ممتلئة ، والذهن النفس متفتحة داغا تظل وأن
 هذه مباهج من ، بها يحيط ما بكل مهتمة ، ويشاطا

 ج٨ ي٢ د ى ج دa دمر-م=د« د د د د د اي

 ومته الاة
 ما استجارة في بكتين أن من الكثيرات غجل تد
 إلى بعود ، الحقيقة ق وهذا ،٢ ببت ربة ، كلمة
. بأذهانهن يطوف. مشترك مسبق حكم

 فقط يعى لا و، بيت ربة د المرأة كو أن إلا
 ، أيضا معناه وغا ، مهام من البيت بتطلبه بما القيام

 تخصصه ، وقتا لنفها ىء٣ كيف المرأة تعرف أن
 ، الشخصية لاهجاماتها
 د ن ط ك لذ ي د ع لع م ي د ن٣ د- همe دد

١٤٩٥



 و بياتا +يلاب

٨ اممادبر:
 بالفانيليا مجيدق جرام٨٠٠

 ا-'. جرام١0٠- لدة جرأم ه٩
٨ فاكهة)كريز- جرام١٠٠- شيكولاته

٨ نتق-إم كبيرة ملعقة(- برتقال
 إم البكر من نرع) سالواد بسكوتة
 با -لبن( الحاى بسكوت مثل ، المستطيل

 ، فاكهة. عصير

 ا
٩
 و

(٤)

 حيم

. الطربية
 ، سفرة مربعات إى كية القا تطمى=

 تم ، مغل ماء ق الفتق اتقى د
. ناعا وافريه ، قشريه

 كسررلة ي يشعها ، -ابشرىالشيكولاته
. مغرة

 ، تقريبيا لترين سمة كيك قالب ­بلى
. الفاكهة عصير من بقليل
 البسكويت وحدات بمس عفيفا -يلى

 تالب بها وبلى» الفاكهة عصير
 )سورة رالدران ، القاع ، الكيك

(.١ دم
 كسروة ى القشدة مقدار نصف اشربي
(.٢ رتم )سورة صغيرة

 ، ماى أرحام الشيكولاته سيى»٣
 واتركم ، البن من كبيرة ملقة مع

 القشدة إل رأشيفها ، ماما لتبرد
٠(٣ رقم )سورة الحنرتة

 مقدار تسف ، القالب تاع ى ­معى
١ سوى« (د4 ر )سورة ابيلا
» بالعوز. فوته درسى ، سلجه

 سمية:، مربات آلآ التدة كهمة النا
 فرنة رمى ثم الفرى، الفستق وكذلك

. البكويت من علبة
 )سررة بالشيكولاته القشدة بباق -شطيه
 ا٠(٥ دم
 كية باق وى ، الأبر: اللبقة -م

٠(٦ )سور:ر اميلا
 المكان ى» الثلاجة ن اللوي ­استلى
 ساعات. كمهاعدة واتر ، برودة الأكر

 ، التقدم طبق فر تقليها أن ­تبل
. مغل ماء ى طظات القالب غمى
 المحترقة« القشدة بباق الملوى جمل

 الوقت نفس ى

،٤٩٦



 ف

 م١٥ د م٥٥٥4٠٩٥٥٩4٥٥

٦
 ى

 كلها مشا أيضا لها ولكن ، جدً!اني صغيرة
 أيتها تعمل، أن من لابد وإلى ، الأناقة ق المامة

 ، كر الحا هذه ونلدخس ا. حل إهاد عل الأم

. للعيد المناسب الفستان لطفلتك تعدين كيف ى

 إى. صديقة لزيارة أو. الضيوف لاستقبال "و

. مناسبات من ذلك آخر

 المشكلات أجلهذه من ، ميدن يا لك نقدم ولهذا

 إعداد في يساعدانك ، جديدين ه موديلين ه طرازين

 بتطريز الطرازان هذان ويتسمم. طفلتك 'ستات

 من قاش عل المنفذ( النحل عثى) الاممركس

 أن استطاعتك وى. الحقيث الصوف أو ، القلفة

 الطرازين هذين من يناسبها ما لطفلتك ""مارى

. نحضرها هامة مناسبة أول ى

 المشتركة السمة هو ، الاسهوكس تطريز كان وما

 أن فيستحن ، لك نقدمهما الذين الطراز.ن ى

 ، التطريز من النوع هذا تنفيذ بكيفية ، نذكرك

. طفلتك نتان ذ النتائج أنضل تحقق لكى

 أنه ، شىء كل وقبل أرلا ، سيدق يا مذكرى

 يتعين ، الاسيوكس تطرز تائج أفضل لتحقيق

 الفيتى القياس أمال ثلاثة إلى قضاعى أن عليك

 المراد الجزء كان إذا أنه بجمى) تطريزه المراد لجزء

 سنتيمترات عشرة مقاس ، بالا-عوكس تطريزه

 القاض من تطعة تأخذى أن ، الحالة هذه في فيتعين

 مم3٠=٣ اسم%٠: القيق القياس أميال ثلاثة

 بم(.٣" مقاس· ستطارز الذى القاى قطعة تكود وبذلك

 ، منتظمة سراجة خطوط بعمل تو ، القاض عل 'ثم

 مO40s64٥٥ م٩ م٥٩٩٩4٥٠٥٥4٩4٥٥ م٥ م٩48٥٥٥

 الفاسدويه الأبناء م الرضام الأرطبيات ه والاربكة القوتته اتكر م للبشرة مقوية مواد حسهم



 أى ، السنتيمتر من٩, ،,٨ أبعاد مل ، ومتوازية
١  مراعاة مع سم، ا8 مساقة والأخزى السراجة بين

 بشكل ، الآخر فرق الواحد مرتبة الحطوط تكرن أن

 مسافة ، يليه الذى والط الحط بين ويكون ، منتظم

 جموح مع تماما الانتماء وبعد. تقريا سنتير نصف

 ، النسيج ى الصغيرة الكرات اعل ، السراجات

 بعضها مع عقدها أمم ، السراجات فتل يسحب وذلك

 يمكنك ، المبدئية العملية هذه من الانتاء ويعد

 فستان لتطريز ، تريدينا التى الرسومات تختارى أن

 الغرضي لمذا جميلين نموذجين راليك ، طفلتك

 القطن بخيط طرزى ،١ الكشكبش« القاض

 أفقية وبخطو ، الطويلة القرع بغرزة ، الأبض

 المبوكسات ضلعين بذلك مكونة3 رقم الصورة كاى

 وينفس ، الحيط بنفس اشتغلى مم الفسنان. خى التى

 الأفقية والخطوط تتقاطع ، أخرى خطوطاً ، الغرزة

 )المربعات أو( )البركات الشكل يكتمل وبذاك
-1٥٦« تة, والآخر خط كل بين المساقة تكون أن عل( الموروبة

. سم ر'٥

 ، الاجوكى جميع تعاريز مام:

 الذى المرذج ى يبدو ا ، بعضها وسط طرزى

 ثلات من تتكون الى الصغيرة، الوردات. أمامك

 ومن ، الوردى باللون مشغولة رهى ، أفقية وريقات

 ، المارجريت بغرزة ، تي صغير قتين ور اشتغل حولها

 الورد أن مراعاة بع ، الأون الأخضر القطن بالحيط

: يل كا ه روكوكو ه بغرزة مشغول ، الصع

 عد· الحيعط علبها لى م ، النسيج ى الإبرة أدخل

. النيح ظهر عل من الحيط ثبنى نم ، ولاعبيها ات

( فستويات) أقواس شكل عل الياقة حافة اشتغل-

 اشتغل ، فتونة كل وبوسط. الفتون بغرزة وذلك

 الكرات هذه بعض و>ول الحشر. بغرزة صغيرة كرة

. صغيرة أوراق ثلاث اشتغل ، الصغيرة

 طرف ف توجد التى٧ الكشكشة ه فوق اشتغل
. الفرع بغرزة خطوط ثلاثة ، ينتفخ لكى ، الكم

. التطريز هذا ى القطن المولية خيط استخدى

 لنا

 السمراجات خطوط عن الناتجة الصغيرة الكسرات مى

 عدة اشتغل ، كشكشتا ، تمت ذلتى ، المتوازية

 إ اليسار من مبتدئة ، الموجات بغرزة خطوط

 كل دبين ، أفقية الوجات تكرن أن عل ، العين
 الثلاثة عدا ، واحد سنتيمتر مسافة ، والآخر خيل

 ذلا· من العكس عل ، تنفذ التى الأخبرة الحطوط
 الفراغ ى بعضا.ثم بعضها من جدا قريبة تكون بحيث

 اشتغل ، يليه الذى الآخر والحط العط بين الموجود

 يذلك مشكلة ، صغيرة غرز عدة ، عمودية بصورة

 ، الأفقيين الحطين بين رأسية صغيرة خطوط ثلاثة

 الر مررى. تطريز وحدة أو لديك نتكون وبذلك

 ثلاثة وطرزى ، التالى الخط أسفل ، الظهر عى من

 موضح هو كا ، متقاربة رأسية صغيرة أخرى خطوط

 حتى الطريقة بهذه التطريز واصل.٤ رق بالصورة

 اشتغل ، التعطريز لدك يكتمل أن وإلى٤ الاية

 كذلا.د و ، الزراير فوقها تركب التى١ البادة حول

 فسنونات ، الأكام إسدورة وعلل ، الياقة حافة حول

. الفتون يغرزة صغيرة

 تطريز ى المستخدم الاحيط أن ويلاحظ ، هذا

 المولينيه القطن خيط هر ، الأحمر الفستان هذا

. اللون الأيض

 م م م٥ م٥٥٥٥ م

 تممته اى تععسلاى كيد

 والبهق مديالد وكى والثبات والآكتت العبح باعة سن نحته اطلى

- ب بقها ا؟عداد، من عدد عاى الحصو، من تحمكتق لم إذا ج

 الجاء-القترة تاع هيم اجادة-وتيع-مبق«ؤبة تغكث:8٢.٤١ د8
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 &لأجرمالقتم

 التة سعي

٤٠٣٠t--.سيبا ا٥ الوثا-- فا ؟4٠٠- اليحرين مليها لا٥-٠ 
 -؟ تبا لفا -.ذ+ تطس -له ؟٢8.-.٠ لتلات

 فتل ,؟D--٠ معولى الفا جD ء لتا3 ى,لى. والا} ميلبا.
 تيع٠٠٣٠٦ الجزائر ما٢a- أبرظي افا الأردب--د

 القر دال -؟ السعودية لافا6 لمراقة-.
 قتات3 عدق تي الربيعة---.ءء؟


