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: المرآة اجانب

 مجب ، الغير سيارة عل ضيفة المرأة تحل 'عندما
• هى كانت ولو حى ، للقائد فنية نصائح تبدى ألا

 إلى تدفعه ولا ، القيادة طريقة تنتقد فلا ، بذلك خبيرة

 عل تعاق ولا ، ذلك ف راغبا بكون لا عندما الإسراع
 فإذا. فربكه لا حى ، سيرها وكيفية الأخرى السيارات

 قائد ارتباك إلى أدى ، بسيط واو ، حادث أى وقع
 والأجدر ، الموضوع ي التحدث عليها يجب فلا ، السيارة

. الطريق جانب إلى يتوجه بأن عليه، تشير أن ، بها

 صاحبها كان إذا ، السيارة ف تدخن ألا عليا --يجب٢
. مها مقربة عل٢ طفاية ه هناك تكن م وإذا ، يدخن لا
 ولكن ، تدخن أن يمكنها فإنه ،٤ الطفاية« وجدت إذا أما

. ذك ف السيارة صاحب تستأذن أن بعد

 افذ فو جمي تظل أن عل المرأة تصر أن ينبغى -لا٣
 يشعر السيارة قائد أن ملاحظا من بالرغم ، مغلقة السيارة
 تصر أن عليها ينبغى لا ها الحو. حررارة جراء من بضيق

 اضحة الو البرودة من بالرغم ، النوافذ جميع فتح عل ، أيضةً
. الحو ف

 المناقشات طريق عن القيادة، عن تغله ألا عليها -يجب٤
 فى التحدث أو ، والمشاجرات ء المشاحنات أو ، الحامية

 اتتباهه كل يعيرها أن منه تستلزم الى البساسة: الموضوعات
. العطرين إلى يلتفت ولا

 عسكرى مع يتحدث كأن ، متزن غير الرجل كان -إذا ه
 مع أو ، الأخرى السيارات قائدى مع يتشاجر أو ، امرور
 صامتة تظل أن عليها فيجب ، معه منوجودها بالرغم ، المشاة
. حولها يجرى قيا تتدخل وألا

 اثري: وايجيائد

 امرأة ليصحب بسيارته يتوجه الى -الرجل١
 ، مهب يزب بل ، بالسيارة يظل ألا جب ، إلها وصوله عند

. الرصيف عل ويقف

 طرية عن ، السيارة إلى الصعود عل المرأة -يساعد٢
. تركب أن بعد وغلقه ، لها الباب فتم

 ألها من كد يحأ أن عليه ، السيارة في يكونان -عندما٣

• تضايقها حاجيات أو حقائب تمل لا وآا يالراحة: تشعر

 فتح ف ترغب كانت إذا عما ، هدوء ى يسألها أن وعليه
. الخ ،. غلقه أو الشبالك

 ا•

 ام احتر عليه يجب فإنه ، حاد طبيع ذا كان إذا -وخى٤
 وهن ، اليارة من بسرعة صدره يقيق فلا ، وجو:ها
 عطاها

 عليه ينبغى فإنه ، أيضاً بجواره هى لمن -واحراما ه
 خى ، الأخرى السيارات تاتدى مناقشة ، تماما يتجنب أن

 يتشاجر أو ، المارة يشاكس وألا ، حق عى هو كان إذا
. المرور شرطى مه

 يهيط أن يجب ، الطريق نماية إل يصل عندما -وأخيرا٦
 مساعدة عل ويسل ، حوفا من ويلف ، أولا السيارة من

 السيارة راكبى بين من كان وإذا ، الهبوط عل السيدة
 وألا ، مها يهيط أن ، الآمر هر عليه فبجب ، آخر رجل

 أخرى، ملاحظة هناك ولكن. السيدة هبوط عند جالسا ظل
 مضايقة يسبب قد: ذك تحقيق سيل ى كان إذا أنه

 أن وعليه ، لذلك إذن لزوم لا فإنه أخريات لسيدات
 الهابطة السيدة تحية ، مقعده عل من قليلا يرتفع بأن يكتى

. سيارته من



١,

 ب لواصفات)خاصة ذات للعيوت حالياج
 أو ، أسفل إلى المسربة ، النائرة أو البارزة

 غى أن يمكن كاج٧ ا علية فإن ، المستديرة
 وذلك ، جاها تبرز أو ، بها الموجودة العيوب
. الموضة صيحات لآخر تبعا بالطبع

 لعمليات نماذج ، الصفحات هذه على للك ونقدم
 يتمثى ذلك إن نقول ولا. العيون عيوب إخقاء

. الحالات جميع عامة يناسب ولكنه. موضة آخر مع
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. دميو- تنفده من بطابع وثيقا ارتباطا يرتبط
 الوجه ملامح إظهار من تزيد العين كانت ولما

 العين ماكياج يكون أن يتطلب ذلك فإن ، وتعبيراته
 نواحى تبرز بمجيث للوجه، العامة الحطوط مع متمشيا
. فيه إخفاءالعيوبالموجودة على وتعمل ، به الجاك

 سواء ، العيون نوع كان قأيا ، ذلك وعل
 المتباعدة أو ، المتقاربة٤ الواسعة أو ، الضيقة

 ، وأدقها الوجه مناطق أهم من العيون تعتبر
 كانت ما وإذا. الماكياج عل عند ، عامة بصفة
 يحة بطريقة ، الواقع فى ، مرسومة ، العيون

. رجاله كله الوجه اشراق يدمن ذلكيز نإن ، وجميلة
 الاهة يكى لا ، ذلك تحقيق لك وليتنى

 بطريقة سمها ر طريق عن ، للعين اللحارجية بالحدود
 الماكياج أن مراعاة أيضا ينبغى ولكن ، نقط حيحة



• رة اتفا العون

 هالة ، الغائرة العيون حول تتكون ما عادة
 ويبدو ، الوجه بثرة با من الثى بعض أق
 عمودية. الإضاءة تكون عندما ، وضوحا أكر ذلك
 المنطقة هذه عل التألق من مزيد إضفاء ينبغى نم دمن

 الأساس. كريم من طبقة ضوم د طريق عن ، بالذات
 لبقية المستعمل الكرم من أفتح لونه يكون أن عل

 الأساس كريم يستخدم لم فإذا. الوجه أجزاء
 هذه ف لابد فإنه ، البودرة باستخدام ياكتى

 من نوع استخدام من ، ذلك عى علاوة٤ الهالة
 الفائح الورد أو ، كالأبيض ، اللون فائح الظل
 ، ليحددها رفيع خط ، العين حول يرمم تم ، جدا

 ه

 يكون أن يراعى) لاير الآى أو ، بالقح سواء
 أن أردت وإذا. الرموش( لمنبت ملاصقا الرسم
 الق فيمكنك ، والسفل العلوى الحطين بين نصل
 الثى بعض الخارجى المط تطيل أن عل ، بذاك

 استعان بعدم وينصح. العين عل طولا يسبغ مما
 لفعل عكسية نتيجة تعطى لأا ، قاتمة ظلال أى

 ، الفاتحة الظلال
 ضبع بو وذك ، الماسكرا ذلك بعد استعمل

 تضعى ألا راعى ولكن ، مها مالية طبقات عدة
 تتجمع لا حى ، السابقة جفت إذا إلا التالية الطبقة

 جال من يفسد ما ، كتل صورة على الرموش
. منظرها

: الارزة العيو ي

 تعلية ا يخالف منظرا لاوجه تعطى وهى
 ة المتخد. الماكياج فإن ذلك وعى ، الغائرة العيون

 الماكياجالسابق. عكس يكون أن يهب ، الحالة هذه

 أساس كريم من طبقة عليها تبط فالفون
 لبقية المستعمل ذلك من أغق بدرجة) غامق

 جفون ظل يرسم ، ذلك عن يستعاض وقد( الوجه
 يبدو أن ، ذك معى ليس ولكن. غامقة بدرجة

 لأن طبيعية غير أو: مألوفة غير صورة

 يفسد فإنه: تلوينه بولغ ما إذا ، البارز الحفن
 نوعا ويسبب ، كله الوجه ماكياج بقية

 و5 م ا:-
 ي3 لب م٣

 ام

 م

 لاير بالآى الرمم خيط إن. التناسب عدم من
 اته عند أما. تحديدا أكر يكون قد. بالقلل أو

 يلز· قلا ، بعضا ببعضهما الخارجيين الحطين

 الظل بعض وضع ويمكن. العين( )شرطة إطالة
 الملاصقة الزاوية وعند ، للعين السفل الحط تحت

. الأنف لبداية
 الماسكرا يحتمل لا ، العيون من الوع وهذا

 رموشك منظر يكون أن أردت إذا ولكن ، الثقيلة
 ، الصناعة الرموش باستعال فعليك ، جميلا

. الحالة هذه ى قاعدة أكر

: الستدرة العون٣

 إصلاح كثيرا يسبل العيون من النه.ع ·ا
 رمه ، العين استدارة من لحد ويكى عيوبه

 من يجزيك بالإيحاء وذلك ، المحارجية حدودها

·-. الطول

 بالجزء ابدى ، المستديرة العيون تجميل وعند

 أن إلى ، للعين الداخلية الزاوية ومن ، العلوى

 تهليل أن ويمكنك. الخارجى طرفها إلى تصل
 خط عل طريق عن ، ا الحاصة( )الشرطة

 ارمم( فى ب ، ا الخلون مثل) بالقر خفيف
 العين رمم خطا أيضا يلتى ، الحطين التقاء وعند

 م ة
 ا ن«

 ي$

}
 اد

. المستديرة العين ى عيب أهم من أصلحت قد تكونين وبذاك والسفل. العلوى
 بسط طريق عن ، للعين ادأثرى الشكل غى أن ، الظل استعجال عند تعمدى

 بعض كذاك وزيدى. الحاجبين حى مرتفعا يكون ألا عل ، كله الفن بعرض الظل
 للعين. الداخلية الزاوية عند الظل

 عند كثيفة تكون أن عل ، فقط العلوية الرموش عل الماسكرا ذلك بعد ضعى
. ذلك عكس حيالها فيتبع ، السفلية الرموش أما. الأطراف عند وخفيفة ، الرموش منبت
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: الدامعة العمو،-٤

 كثيرا يشبه: العيون من النوع هذا ماكياج
 أنه ى عنه يفتلك ولكته ، المستديرة العيون ماكياج

 العين منتصف عند يكل فإنه ، العلوى للط بالنسبة

 بحيث ، اسفل إلى هابطا اكاله من بدلا ، تقريا
 إ تصى أن إلى ، الإمكان بقدر مستقيا يكون

 يرسم ، ذلك بعد تم. السفلية الحافة ارتفاع نفس
: بعفا يعضهما الخطان ويوصل ، السفل الليل

 أطلت قد تكونين وبذلك. بالريم موضح هو كا
 ،والثلث هذا أجمل. شكلا عليها يضى ما ، العين
 من كله يكون أن يجب ، الطين التقاء عن الناتج

 يستعمل ثم لاير، بالآى أو بالقي سواء ، الغامق اللون
 الداخلية الزاوية إلى يصل أن عل ، الظل ذلك بعد

 وبالنسبة. الحاجب بداية حى مرتفعا ، للعين
 بحيث ، فائقة بعناية توضع أن يجب ، للماسكرا

 عند وكثيفة ، الرموثي منبت عند خفيفة تكون

 أمابالنسبة. العلوية للرموش بالنسبة وذلك ، الأطراف

 تكون بحيث ، العكس فيعمل ، السفلية للرموش
 ، الأطراف فى وغيفة ، الجذور عند كثيفة الماسكرا

 عيوبه لإخفاء الوجه هذا عل إضفاؤها يمكن ،الى المقادمة: العوت ه-
 ؟ ومتوائمة مناسبة أجزائه وجعل. الكثيرات لدى شائع العيون من الوع هذا

 الداخل من الحاجبين شعر بنزع أولا ابدن متقاربا وحاجبان. مستطيل أنف يصاحبه ما وغالبا
 هر كا بينهما، الى المسافة وإيعاده ، لتقصيرهما٧ك ، واحدة مرة الأمور هذه كل وسنعالج. أيضا

 لزيادة خطا بالقز ارعى ثم رأ(. بالصورة موضح الإصلاحات هى ما ولكن ، واحدا عيا كانت لر

. )ب( الرمم فى كا ، الخارجية الناحية من طولها
 زاوية من تبدليه لا ، العين تحديد خط رمم وعند
 عند ولتكن ، مها مساقة مى ولكن. الدأخلية العين
 )ج(. بالصورة موضح حو كا ، الرموش بداية
 ر- عل اعى ، السابقة المرات ف حدث وكا

 تطبل أن عل ، الخارج من وإلفى العلوق '±ين

 الزاوية تاجية من مبتدئة ، الظل ذلك بعد ضعى
 وبالسبة. الحارج إلى ومتجهة ، تلعين الداخلية
 عل ، الصناعية الرموش استعال يففل ، الرموش

 للعين الداخلية للزاوية التالى الربع من ابتداء ثبت أن
. المارج اتجاه ى

1
«

 ثب

 الراوية عند بالفلا: خفيفين خطين بعمل ابدى المتباعدة: العون-٦
 المين تحذ-يد خارط بذلك مليلة ، للعين الداخلية عكس هى ، العيون من النوع هذا صفات إن

 تطرك بحيث ، )أ.ب( بالريم موضح هو ها الماكياج نلان ذلك وعل ا السابقة العيون صفات
 الحاجبين ريم أطيل كذاك ناحجيةالأئث. إلى العين عكس على. لذلك تبعا ، سيكون ، ا الحاص
. الخارجية الناحية من ها تقصير مع ، الداخل إلى٠ ذكره السابق الكلام

 ادات إلى تمديه آن عل ، الظل ذلك بعد ضعى
 اتبهت وكلما. العين لتحذيد عله الايق الرم وع

 ضعى. أفتح الظل لرن كان كلما ، الخارج إلى
 سواء ، كثيفة تجعليها أن عل الماكرا، ذلك بعد
. السفلية أو» العلوية الرمرشى ى

 العيون أنواع جميع احتبرنا تد نكون وبذلك
 فإذا. اصلاحها كيفية الرمم فى بينا قد. الشائعة

 تيأسى قلا الأولى، لمرة منذا العملية تتقي أن اك لم{يقن

 حيا ويتصلين ، بالمران يجى ذلك فإن

 وجهك مع تتمشى بحيث ، عينيك بها تجملين لى
 وشخصيتك
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١٩٧٥ لشتاء أضاء
 لتابا، منوعة ملايس

 ج الطول
 تبعا الشابات لملابس متعددة أطوال استخدمت

 ى تلخيصها ويمكن.. واتساعه الفستان١ لموديل
 ة أو مباشرة الركبة تقت: رتيبية أطوال ءا

. اسم بجوالى القدم فون تصل أوطويلة الساق منتصف

: الحريكم
 التريكو صنع ى السميكة القتلة استخدمت

 وبصفة والأجورا ، الموهير الفلة وكنتك للشابات
..( Cin ٤ ر الشينيه الفلة ظهرت خاصة

 استخد، ، الطوف الأحمر الون إلى البرتقالى الأحمر
 هذا جديدة معينة بدرجات الأخضر الون أيضا

( PAstel )  هادئة ومعظمها العام
: العاج الطراز

 عروض ى والبدل البنطلون اختفاء من بالرغم
 الصباح سواء وللبدل للبنطلون كان. الكبار أزياء

. للشابات الأزياء عروض كبير نصيب للماء و
 بدون جاكت استخدام وهو جديد خط بيبا من برز

.. طويلة بأكام ه بلوفر ه معها يلبس كام

 قدمت وللشابات.. تناسبه الى الأزياء من لكل
..١٩٧٥ لشتاء متنوعة مجموعة العالية الأزياء بوت

 متنوعة.. طرزها في متنوعة.. ألواها فى متنوعة

.. الشابات قوام تصميمها ف روعى.. أطواها ق

 عن بعيدة مهجة ألوان تكو أن ألواها ى دروعى

. الكابة
 لوحظ عامة خطوط الشابات لأزياء برزت وقد

• الآق فيا
: الألوان

 اللون من غتلفة بدرجات الأحمر اللون استخدم

Gعل جييين طا تويد جر، ريعها مقلمة بلوزة 
 الأمام من بوستة يقفل و سرير و بعها الجانبين

• شينيه ه الوبر يكو الر الصرف من ممنوع كبم بكول بلوار:@ اليار إلى
. الاق لمتتص يصل طوفا الصوف من جوب سمها

 ريعه سادة كول وله٢ شيليه ه التريكو اتويد الصوف من بلور ن@ و المين إلا
. الساق لنتص طربا ويصل متعة الصرف من١ جر
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 من بنطلون: اقطع ثلاث()

 القإئش نقس من وتوترك الخرمية
 التريكو من بلوزة ويعمهما أحر لوتهما

• الأسود
 اغرسيه من للماء فتان(

 حوك مطرز غامق برتقال لوته الحفيف

. بقايل القدم فوق والطول الرقبة

 صفين ك للصباح بعطف@)

 روزى أخفر لرنه الأزرار من

 ق حزام له. للصاح ريصلح

 الهجانين ىى عميقتين وكسرتين الوط

 لتمت يصل. الطول.. أزرار تحلهما

 ، مائرة الركة

• جن43

 م'; فر

 للماء محلف(3)

 الأمرد الموف من
 الأحمر بالساتان المبطن
 عند من باتساع يزل

 كيي قوال الكديند
 لتعت يسل طوه
. بائرة لركبة

 ت
 العاب لكل /م

 وهر متوبط ه كول م له متع

 الصرف من ع

 بقليل الركة تحت ل
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 العنووشرا ا)هور
 ميزة شخصية المكان عاى تضفى

 وهو: الأول: أمثلة أربعة الصفحتين هاتين عل
 ويعتمد- أسفل إلى الصفحة هذه عل منشور
 أمابقية ، بالإطار الحامة الفكرة حداثة عل أساسا

 ، العرض طرق ى مستحدثات تمثل فهى: القرحات
 ، عناء أدفى دون المز، ى تنفيذها يمكن وجميعها

 وهى ، نقدمها أخيرة ونصيحة. التكاليف وبأقل
: الآق ى تتلخص
 عرضها المراد الفوتوغرافية الصور كانت إذا
 ، عالية فنية قيمة ذات أو ، ابحمال نادرة ، بالمزل

 ف ، حدة علل ، منها كلا ندخل أن الأنفل فن
 بصور يتعلق الأمر إذاكان أما ، يناسها خاص إطار

 داخل جموعات إدخالها الممكن فن ، عادية
. الواحد الإطار

 نظرة وبالقاء ، وت أى ى نستطيع وبهذا. منازلنا
 عزيز شخص وجه بمشاهدة نتمتع أن ، بسيطة

 تسجيلها وتم ، عشناها معادة لحظة تتذكر أو ، علينا
- نستطيع ها. التصوير آلة بعدسة- الأبد إى

 أرتانا، معظم فيها لقفى الى الأماكن زود -أن أيضا
 أماكن ى تتوافر لا ، بنا خاصة زخرفية بلمحات

 ونستفيد الصور هذه ننظم كيف الآن والوال. أخرى
 المعتادة الطرق أن'هناك ، ذلك عى والواب ؟ بها

 من أو ، معدنية إطارات داخل الصور هذه لوضع
 عل ، أوضاعها بتنظيم القيام ثم ، القاى أو ، الجلد
 إل ولكن ، الدران عل تعليقها أو ، الأثاث قطع

 أثل ، أخري مقرحات توجد ، الطرق هذه جانب
- مها ننشر ، حداثة وأكر ، واستخداما شيوعا

 بعدم ، المنظمين غير الأشخاص يتصف ما غالبا
 القوتوغرافية بالصور الاحتفائل

 ، المنظمة الحميلة مجموعاها من الامتغادة وعدم
 ستائر عليها تمدك. الأدرا- داخل تقتى فيركو:ا

 المنظمون الأشخاص .آ خوية الفترات النسيان من
 ، الفوتوغرافية بالصور العادة فى جمون فإهم

 خاصة١ ألبومات ، داخل وتذيقها ترتيبها وطريقة
 هذه تكون ما وغالبا. نادرا إلا تصفحها يم لا جث

 لدى أثيرة تكرن أن أو ، معبرة أو جميلة الصور
. حية أو. عاطية لأساب ، صاحبا
 الصور تخى أن ، الفادح اللخطأ من فإنه الحقيقة وى

 الأخرى العناصر جانب إلى نعرضها ولا ، الفوتوغرافية
 داخل تهيئته على نحرص الذى الألفة جر فى معنا لتعيى

 ذ القر من متائلان إطاران
 النعاس من سنعا ، لماهى

 يتال والكر الأصفر
 إلى ترمز زخرفية بوحدة وزيدا

 الفيويكة وهى ، المحبة علفة

 أعل. من الإطار بها ·ربط
 الجإلية القيمة يكلان إنها

 أن ومكن. الأثاث­'-
 واحدة صورة ، الإطار يهم

 الصور من جوعة أر ، كرة

 نسبياً لصغيرة
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 انتظمت: طبيعية لناظر ألجميلة الفوتوغرافية الصور من جيعة

 ، الصور فاه تثبيت تم لقد. ابجال رإلع حاتطياً زخرفاً علا لتشكل
 والى ، الملونة ه دايب ه الحب فراغ من متقاطعة جبمرعة عل

 ، النظر وتوعى ، القاتم الون ذات المهدران فوق متألقة تبدر
 ، الأبيس الررق من شباك عن عبارة فهو ، الإطار منع طريقة
 ،( الفغوط الحب) أو الكرير خشب من سطح إل يقنه

 معدنية مثابك بأربعة لحبت الزجاج أما

 انظمت هنا فالمور ، الكتب يثاب وجذاب جديد آخر حل
 بعد قولها ليستقر الزجاج جاء ثم ، الخشبية المكعبات أملح عل

 جدا البل لن لاك. ه اسكوتش د الملونة المن

 ، الفوتوغراف لتمور راليا حيويا مرفها الأطفال يشكل
 أجل من ، ونضارتهم ، يذوبهم ، وظلالهم ، لحيويهم ذلك

 ، غرم مراحل بتسجيل نقوم أن مكان الألية من يصبح ، هذا
 ، حجراتهم داخل لتعرض مجموعات -ى ذلك بعد- تنيقها لم
 ، مناما ديكوراً بذاك محققين ، الفغوط المخشب من لوحات عل

 لحجراتهم ورائعاً
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 الطلاق مقايل نفقته الصغيرم م1 إبراء.. طلاق

 ، وعاشرها ، بها ودخل ، هيحا شرعياً زواجا تزوجته
 ، المهانة من ف صغير بولد الزوجية فراش عل ورتت

 طلبت أن عليه ترتب ، خلاف بيهما ونشأً ، يدها وق
 حقوق كافة من إبائه مقابل تطليقها زوجها من الزوجة'

 مسكن وأجر ، الصغير نفقة ومن ء قبله لها الى الزوجية
 كا- من الإراء أن ن الفقهاء بين خلاف لا ، تته
 نفقة من زوجها قبل هى ها الى الزوجية حقوق
 لأته ، صوع إاء هو ، منه تطليقها نلي صداق ومؤر
 ، ذك ق التصرف حرية ولها ، وملكها ، حقها

. أحد ركها يشا لا
 مصلحة أن ى ، الفقهاء بين خدف لا أنه كا

 ، الصغير نفقة من فالإواء. شرعا المراعاة وإجية قير
 نفقة لأن: باطل الطلاق نقليي ، حضانته مسكن وأجر

 ، للصغير خالس حق حضانته مسكن أجر وبها ، الصغير
 لأن ، عنه التنازلي أو ، قي، التصرف غيره علك فلا

. الطلاق تنظير نفقة مي الإواء أن ، شرعا عليه المنصوص
 نفقة هر النفقة من القصرد كان إذا مهيحا يكون

 يعتاج الصغير لأن ، والمكن ، والكوة ، الطعام
 القصود كان إذا وأما. حياته طول الأشياء هذه إلى
 وكان ، الضانة واجرة ، الإرضاع أجرة هو ، النفقة من

 ، عيحا يكون الإواء فإن ، معين بوقت عددا الإبراء
 عهما التنازل وعلك ، طا حق والمائة الإرضاع لأن

 واجب الصفير حق لأن ن الصغير يجس ما بغلاف
 الصغير نفقة عن الطلقة وتعازك حدث فلو. المراعاة

 مانعاً التنازل هذا يكون فلا ، جفانته بكن أجر أو
. الصغير وحاجة لمصلحة مراعاة ، طلها من

: والبائر.بتوعيه جعى الز الطلاق اعام ف موجز
 المك ذيل لا أنه ، الرجعى الطلاق ا-حم

 مادامت ، مستقلا مراجعها الزوج فيجوز ، الطل رلا
. ترض م أو رشيت ، جدين ومهر عقد بدون ، العدة في

 الملك زوال ، صغرى بينوية البائن الطلاق -يحج٢
 يهر بعقد إلا يعيدها أن الزوج يجوز فد ، الحل لا

 بشرط ، انقضائها بعد أر العدة ق كانت سواء ، جديدن
 لبل بغيره تتزوج أن يشترط لا ولكن. بذلك رضاها
. إليه عوتها

 المك زوال ، كبرى بيدوية البائي الطلاق ا-رح$
١ بد إلا ، عصمته إل يدها أن الزوج يجوز فد ، والحل

 ، حقيقياً دعرلا بها ويدخل ، بغيه تزوج أن
. عدمها وتنقطى ، بيهجا الفرقة وتحمل

 الزوجة: ىتفقة بالكفالة التو،
 ، فرعا الكفالة

 ذلا ومعى٤ البالة ق
 الأصيل ذمة إلى الكفيل ذمة

 ف الحن له الكفو أن ،

 كيفا ، سواء حد عل الكفيل أر ، الأصيل مطالبة
 عند تطلب أن الزوجة ويق ، شرط ولا ليد بلا ، شاء

 ، الزوجية أمور فى طا تفيلا ، الزوجية عقد إجراء
 عل عزم قد زوجها أن هلمت إذا الحق ها أن كا

 كفيلا القاهى إلى تطلب أن ، غيبته عاقت أو ، السفر
 ذلك ق لأن ، زوجها غيية ف النفقة تلك طما يضمن

 جاة عليها الى النفقة خصوصاً ، بالحقوق الاستيثاق
. الكفيل اخذ ف ضرر ولا. الأنفس

 أداء عليه يجب إنها ، الزوجة نفقة ق والكفيل
 جب ولا ، شرعا جها ذد عل النفقة من لها يجب ما ثل
 ، زوجها عل الزوجة نفقة أن إذ ، ذلك فوق طى' عليه
 ، وعيتذ ، وعرا يسرا ، زوجها حالة حسب تقدر إنما
 يرا ، الكفيل عالة إلى نفقها تقدر فى ينظر ذد
 تجوز لا ، عره أر التكفيل يسار أن إذ ، عرا أو

 زوجها عل الزوجة نفقة لفرض الأساس يكون أ فرما
. غيره دون الزوج حال هو النفقة لتقدر الأساس لان
 فإنه ، والدته أر الزوج والد الكفيل كان ولو حى

 أن ، فرعا المقرر لأن ء إعسارها أو بيسارها عرة لا
 عليه اجبامها تطير ، وجها ذ عل واجبة الزوجة تفقة
 ، والكى ، والمكسوة ، العلعام تشعل وهى ، خيره ددن
 والعقول ، والإجاع ، والسنة بالكتاب ثابتة وقى

 فقد السنة وأما. سعته من بعة ذو وليفق تعالى لقوله
 ابدا ه: لرجل قال السلام عليه الله رسول أن دوى

 فإن ، لألأهاك فى" قفل قإن ، علها نتصدق ينقلك
 الأمة فلان الإجإع وأما. ء ترابتك فلذى فى ففل

 لزرجة واججان ، والكمرة ، النفقة أن عل أجعت
 جزاء وجبت النققة فلأن ، المعقول وأما. زوجها عل

 نفقته كانت ، شخص لطق حبوا كان فن ، الاحتباس
 ، هذا ق والأصل. نفسه لحاجة تفرغه لعدم ، عليه

 والقاتل والوال الفى أر القاهى أن
 الزرم- أن وكا. لأجله محبوسون هم من مال ق فم اجة
 مطالبة ى الحق ها كذلك ، بخفقها زوجها مطالبة

 لمها الو!جية بنفقها ، بدء ذي بادئ ، الكفيل
 النفقة. من أدى ها الكفيل ذمة تبرأ المالة هذه فى زوجها

 الزوجة بن يكون أن+ الحق هذا لثبوت يلزم ولا
 تقيق يلزم لا كا ه عليه تتبا ى معصوبة وزوجها

' ذمة هم شرعا، الكفالة إذ ، النفقة من الزوج امتناع
 آن هذا ويعى. الطالبة ى الأسيل ذمة إى الكفيل

 الأصيل مطلالبة في اللن ، مثلا كالزوجة ، المكفول
 يجوز ولا ، ليد ولا شرط بلا تشاء أيهما ، الكفيل أو
 حالا حسب عل تكون أن نفقها، تقدر ى تطلب أن لما

 المناسبة بنفقها المطالبة ق المق طا بل ، يار من الكفيل
. الكفيل ليسار مراعاة دون ، ورأ يسرا زوجها. مل
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 تحكا

 سقوط

9
 نوقفه

 يمكن بطريقة ، الرأس فروة من الشعرة تتو
. ا-لقل أرض ى الكلأ من عود بنمو مقارنها
 الجلد تحت القابعة البصيلة من أساسا تنبت والعرة

 التز هى فالبصيلة. البذرة من النبات ينبت كا
 إل ترق ذلك يعد وهى ، الشعرة ى الحى

 الذى ، الدمن مجروج أبضاً تسمح الى. المسام من
. احلد جإية ى

 النبات عالم مع القارئة ف مضينا نحن وإذا
. والنبات الشعرة بين ارثيمى الفارق أن نجد
 يأخذ حى ، البذرة من يخرج أن ما النبات أن

 ، الشعرة أما. اتجاه كل فى متفرعا ، الحياة ى اريقه

 ، بيولوجيا نموت حى ، المسام من تفرج تكاد فإهاما
 لدهم نتيجة إلا نموها وما جامدة. مادة وتصبح

 ا" المديدة الخلايا من أى ، أسفل من تتلقاه الذى

 إذن الأمية فن ، مستمرة بصفة البصيلة من تتكار
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 لأنه: تموت الشعر بصيلات ترك عدم ، بمكان
. جديدة بصيلات زرع بداهة يمكن لا

 المجهر حت تبدو ، تنبت الي والشعرة
 من مكونة ، مما تاع ى ، )الميكروسكوب(

 الارجى طرقها وهو الأول الجزء: أجزاء لاثة
 مراكم زغب من وتتكون ، للجلد الواقية الطبقة أو

. الثعبان جلد في الحا هى كا ، بعضا بعضه فوق
 ، الرأس قشرة وهو ، الأوسط إلزء مناك ثم

 ويشكر ، الشكل مغزلى زغب من وتتكون
 المادة توجد ، الجزء هذا وق. الشعرة ه جسم م

 الجزء وأخيرا. الطبيعى لونه عل،الشعر تفى الى
 خلايا من ويتكون ، النخاعى الحبل أو ، الداخل
 حالات في وهو. معينة بجبوية داخلها ى تحتفظ
 يرك احالة هذه وى ، موجودا يكون لا كثيرة
. فارغة قناة مكانه

 ، يكن الشعر أمراض علاج فإن ، ذلك وعى
 ى أى ، الية لقطته ى ، العملية الناحية من

. البصيلات
 لشعرة انتفاخ أا لو كا ، البصيلة وتبدو

 الغدد حوطا من وتقف ، إللد أعاق فى انغرس
. اللد لوقاية اللازم الدهن تفرز الى ، الدهنية

 رقيقة بشبكة جاطة ، ذ جانب إلى والبصيلة
. الدموية الأوعية من 'فاية

 البصيلة تحصل ، وحدها الأوعية هذه ومن
 كا غاما ، لهوها اللازم الغذاء إ
 أغلب وق. جذوره من غذائه ى

 طريقة ف عيوب إلى تعود اسبابه آن تبد ء الشعر
. الدموية الأوعية بها تقوم الى ، الغذاء توزيع
 عدم إ ترجع قد ، التوزيع ف العيوب وهذه
 الفرورية العناصر بعض نقص أو ، الدم تدفق كفاية

 الدم تدفق تعوق الدموية الشعيرات إن. الشعر لفو
 ق أر ، العصبية الصدمات أعقاب ى البصيلة إلى

. الزائدين العطف أو العاطفية الانفعالات حالات
 النفسية مسباتها إزالة يتعين ، الحالات هذه وى
 ، المناسب الاى العلاج طريق عن ، شئ كل أول

. منشطاتالشعر وائ،الجلد، تنشيط وبعدذلك]عادة
 عندما ، الشعر لمر اللازمة العناصر وتتقطع

 كافة من خاليا البصيلات إلى يصل الذى الدم يكون
 يحدث كا ، الشعر لتكوين الضرورية الأولية الواد

. العضوي الضعف نتيجة ، الشعر سقوط حالات فى
: التقعر "لوسيوته

 حون ، طويلة سنوات المناقشات استمرت اقتد
• للشعر تستخدم التى ن اللوسيون و أنواع تأثير
 الطبية المدرسة من الأكبر ااب أن حيث من

 عناصر استخدام استحالة يرى كان ، الرسمية
 فروة عى بوضعها ، بلبميلات منحطة أو مغذية
 ، الاعتبار من ثى ف ينظر وكان. مباشرة الرأس

 الأوعية من الدم جلب شأا من التى العقاقير إل
 معروفا مفعولها كان التى العقاقير وفى ، الدموية

. النيكوتين حمض مشقات من ، قديم منذ

 تأثر عل ، نهائية بصفة ، الرأى اسقر وقد
 أجرتها الى التجارب بعد ، الموضعى العلاج

 دكتور راة ، الأمريكية الأنباء منن جموة
 إلى خلاطا وعدت ،.£H,GRAUL جراول أ.ه،

 ، ارأس فروة عل مشعة أمينية احماض دضع
 يعد أنه ملاحظة إلى توصلت وقد. مشنقاجها وبعض
 الشعر إلى المشع النشاط إنتقل ، أيام بضعة إنقاء

 الأحاي أن أنى ؟ الدموية الدورة ق يدخل أن بغير
 تكوين ى جزءا تصبح لكى دخلت قد ، الأمينية

 إلى ، الرأس فروة من مباشرة مارة: الشعر
. البصيلات
 لوسيو فائدة نهائية بصفة اتضحت ذبك وعند

 قطرات مجرد تعتبر طويلة مدة نلت أن بعد ، الشعر
. الماء من

 منشطة منتجات ، الأسواق ف الأيام هذه وتطرح
 توازن وفيها: جيدة مركبات من تتكون ، الشعر
 العنصر وهى ، الثلاثة الرئيسية العناصر بين كامل

 الدموية الدورة تنشيط عى باعد الذى
 المغذية الطبيعية والعقاقير ، البيولوجية

 دور هناك ، البيولوجية المنشطات بين دمن
 الى الخلاصة وهى ، المشيمة نللاصة الأهمية بالغ

 الى رأىm مto« قيلاتوف لطريقة وققا أعدت
 بطريقة وتعالج الحيوانية أو الآدمية المشيمة من توخ

. المنشطة البيوستيمولن بمادة غنبة وهى ، خاصة(
 ، للخلايا مقوية عناصر عل ، المادة هذه وكتوى

 الهو عليات جميع إتمام ف تساعد أن شأها من
 ، ستمولين الفتو مادة به تقوم مماثل دور وهناك

. البات بعض من الأولى القطفة من المستخرجة
 المجموعة من الفيتامينات نغفل لا فإننا ، وأخيرا

 للخلايا الناى النشاط عل تأثير ، بدورها فا الى ، ب
. البصيلات ى

 ت

 اللبنات بمثابة هى الى٢ المغذية ه العقاقير إن
 محدودة تكون أن يتحتم: الشعر بناء تملية الحقيقيةى
 دفى ، النفاذة مشقاتها أو ، الأمينية بالأجاس
 الأجاض مركباتهذه تكون أن ويتعين. السيتامين

 مركبات جانب إلى ، الإمكان بقدر ، الأمينية
 للشد. الطبيعى الفيج

 يجب ، وسلامته الشعر جمال علي المحاقلة إن
 الشرر سقوط يكون عندما ء خاصة بصفة تبدأ ن
 الأكبر ابجاب لأن وذلك ، المبكرة بدايته ى

 المرحلة هذه ى إنتاجها توقف الى البصيلات من
 أنواع باستخدام ، إليه النشاط إعادة يمكن

 أساس عل تركب الى اللوسيون
. المغذية والمواد ، البيولوجية

 نشاط ثوتث عى طويل وقت مى بعد أنه إلا
 تكرن ، الشعر إلى ا#و إعادة إمكانية فإن البصيلة،

 سقوط فإن ، حال أية وعل. الإطلاق عل قاعة غير
 النادر من أنه غير للنساء، بجدث أن يمكن ، الشعر
 عادة تصيب الى ، الصلع صورة يأخل أن ، جدا

 عسل تقوم الى الطبية المنتجات وجموع. الرجال
 ، الصناعى اتنج الر أو التى اتين الكير مادة أساس

 ، بيولوجيا النشطة المواد من اعتبارها يمكن لا
 وظيفة لها فإن ، ذك وبع ، نفاذة غر لأا

 ر الث بها عو.م إذا ألها حيث من ، هامة استانيكية
 بسدور ينأى ،ن سفيا تقتو،. الشعف

. هى كا تظل
 تكى المواد هذه فإن ، شو من يكن ومهما

. الشعر لتسيق

 _ابهييية١
 تقريياليتمره عفنة٣ مم -رقا٢
 المهيج الئة-٤

 انشبرة ه-
f٧١ الشكة٦



 م
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@
 بالحجم التطرز -وحدة١

 الى الوحدة وهى ، الطعى
 مفرش من ركنين عل تطرز
 الشاى عرية

 أركان من لركن -عودة٢
 التطريز بعد ، الشاى عربة مفرش
 اخخارة الحروط، وألوان برز
. تطرز -رصدة٣

- يم اللى البرع الطبيعى
 التقيين الركنين عل تطريزه ويم

 الشاى عربة لفرش
 المفرش لركن -صورة٤

 تطرنه
 للوجدة الطبيعى باطجم ه-لم

 الفرطة ركن تطريز ى المستخدمة
 ركن تطرز بعد -صورة٦
 القاض عل وهى ، الفوط إحدى

٥

 )لثاى عقرثشلعة
 مطرزبأزهاربنهاء

 هر ، الآ قك نقدمه الثى الشاى عربة مفرش إن
 اقيلاه الون وهر ، جدا رقيق لون من ، بير تيل من

 عم.٦x٣٥ ه المفرش هذا ويقاس. جدا( القاع )البنفسجى
. مم٢٠x٣٠ بتان مر نويتان المفرش هذا بح

 ركذك» العرية مقرش جوانب م ج بفى أولا ­توى
 الأجود برزة نآيبباؤربة،ينى استريد حرات

 تو ، الشاى عربة مفرش من المتقابلين الركنين ­وى
 سورة« الليعى بالحجم الموشحة التعطر: فحدة بم

 وهى ، حجماً الأكبر التلرز وحدة ا».ى رقم
 هذه ونفس. الأزهار من لفرع جميل رمم عن عبارة

. م٢ رقم »الصورة ق زهاعلالتج تطر يعد الودةموشحة
 الأخرس الوحدة ، التقيين الركتين ف ادعى>

 يالجم الموجردة الوحدة ذلك ى مستخدمة ، تطرز
 ى أقل بحدة يعى٠٣ قم الصورة د ى الطبيعى
 الركنين بها طرزت الى الأول الوحدة من الجم

 الأزهار من طويل فرع عن عبارة وهى ، الأولين
 عل اتطر: بعد بالألوان موضع بعو ، وأوراتها

.4٥ رقم السررة« ى لقائى
 ، الزهور وقلب ، الشجرة نرع بتطرز ذلك بمد ­تو

 ، الحر بغرزة الأرياق وبعض ، الحر بخرزة
 ، النسيج ظهر عل من) كظل

. شلالة( غرنة وكأها
 ، الشجر أوراق بولا توجد الى الصغرة الفروع أما

 الأزهار وريقات طرزى بينها. الفرع بغرة تطرزيها
. الشو بغرزة

 متخدمةز ، الرلينيه القطن غيط التلرز هذا ى استعيى
 للأزهار، فهىالييالأيير .أماألرآننانليويطء فلتن ز العطر

. والأوراق لفروع والأخضر ، الأتعار لقلب والأصفر
 «الصورة ق الطبيعى بالجم الو-جردة التعطر: رصدة أما ء

 كل أركان من فقط وإحد دكن ى فامها ، ه» ق
٦٠٢ قم العورة ه ى موضح هو كا ورزيها ، فولة

 أى٤ النرز ونفس ، الأسلوب بنقس أيناً وتطرز
 خيط ذلك ى مستخدمة ، والظل ، للفرع٤ الحشو
. والأعفر ، الأمغر ، الأيض اللون ، اللولينيه
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: امدوإد عاىطريقة ضبا- ربق

 أفراد( لأربعة )تتكى

 القادمر:
 ضأن كبدة جرام٣٠٠- ضأن ريش غال

 جرا -+ه مفروم لحتي جرام١ ه بتلو اد
- مل أو زبد جرام١٠٠- لية أو دهن

- صغيرة يصلة- ناضجة إطي جرام٦٥
 من شراح٨ عدد كرفى خزمة د جزرة
. -زيتلحخلفل جرذ الدقيق قليلمن= الخبز

 الطريقة.

 مقدار ى تصفها بعسرى ، البصلة ابشرى
. زيت وملعقتى ، أوسل ، زبد جرام٢٥

 ولا ، واكشطها ، الجزرة اقل
 وإلعطاه ، الكرفس اغل. نصفين

 ذلك كل أشين. صغيرة تلع إلى وتعطيهما
 هادئة النار تكوت أت عل ، المحمرة البسلة إلى
 بجفة التقليب مع
 ارفعيها ، السابقة وات الفر تفج يم أن بمد
. الظفر مصفاة من دمرربا: الثار عل من

 رقط ، الكبدة عل من الرقيقة القشرة ­أزيل
. ستيرة تطع إلى

 الزبد بعس يه ، النار عل آخر إناء ­شعى
 زيت وملعقة ، البصلة باق بع ، الملل أو
 إل تقليعها بمد الية أد الدهن شعى تم

 أفيى ثم ، تليلا وصمرها ، صغيرة مكعبات
. النار عل وإركيها ، أرلا الفروم الم

 نضل قرب عند ذلك بعد الكدة -اشيس
. معدودة لدقائق النار عل واركها ، الطم

 يم حي ، البرز بغض إضافة ويمكنك
. والكبدة ، وإلية ، الم تشج
 غ ثم ، والفلفل باللم الم ريثى تبل

. وإلزيد الزيت من خليط3 وحريها ، بالدقيق
. الزبد ق الحبن شراع -حمري
 التقه. لبق ذ الخبز شراع رمى ، وأخيرا
 الى خليط ، الطبق رعط ى وضعى

 ، الطبق حول الريش دمى. والية والكبدة
 بعس يمع وعكتاك. الصلصة علها رثى تم

 الليق. لتجميل ، الشيبس المحمرة المعاطى من

: يالجلاتيت دجاج

 أفراد( لمة )يكى

: القادل

 يزيد ألا عل) مسلوقة دجاج صدود ثلاثة
 جرام٣٠0(- تقريباً جرام٠ ، عل ونها
 جرام١٢٠- دجاج كبد٣- بتلو كبدة
 جرام«- دهن جرام١٢٩- مل أد زبد

 صغيرة بصلة- جيلاتين علبة- دقيق
- قشدة جرام٣٧٥- زعتر- ورو ورية
. ملح -فلقل هرز

 حه
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. باىالقدةالاتلة أضن!لها ، الدد عل من
 ،" الفراخ صدور من كلصدر الصلصةعل ­افردي
. السائلالاره احيلاتين من ذلكبطيقة يعد غليه
-٠--٣'٧'٠ ساعتن للدة اثلاجة ى بالجيلاتين الدجاج عم

. التقدم رقت وعى ، الأقل عل
 عل المنشور الطبق تنفيذ تريدين كنت وإذا
 تماً تتغدى أن مكنك ، الصفحة هذه
 متدرة أسطوانات عيشة ل الكد إزال ى

. بالجيلاتين أيناً رمتطاة ، بغا بعها فرق
 ء باو" وت كورد لوب" اسا

 أفراد( لعة يكى القدار)
 الما«ي:

 جرار
- مقطعة جرويي '،

- الدفيق من ليل
 ، بارات- ةاذا

 تلعة ، لم شريجة ،،
 ا-لجرديير الجبن من

 أت عل ، نصفين

 ه ستفو ردس ، .خيى ،
 م الفلفل من قليلا يعى

. المدتين: بالقسياط ثم ، المخفوق
 ، الزيد ميحي ، الثار عل موضوعة

 يقبح وعندما, الزيت من ملاعق م د:
 ىالإ-كالرب• الإكالييب :.7؟-رء

 البالى شر!غ مع ، التقديم طيق ق
 الفرى. بالتدرنى وجليها ، الحمرة ر الملقة

 الطريقة.

 بقدر مستدرة تلع إ الدجاج سدور ­تلى
. المجم متارية تكرن أن هل ، الإمكان
 ونلى ، المكيدة عل من الرقيقة القشرة ­ازى

. مدرة الكلتلها وتعلى ، تماماً كيدادجاج
 زبد جرام٢٥ مع وعمريها ، الصلة ابشرى-

 وأسين ، صغيرة مكعبات إلى المقطع والدهن
. المقررك اللادرو وور ، الزعتر إلها

 شسعى ، الدهن كلك ، البسلة تحر رعندما
 وزيديه ، جيدا الميع يتإي ، الكبد علها

 ، حار فرن ق شميه م ، جرذ ملعقتى
. دقائق عثر دت

 اعنيه ثم ، القرن من الدجاج كبد اخرجى-
 الفلفل. بعش له يعى ، وملحيه ، الجرن ى
 تم ، القشدة خس د ، آخر إناء -ى

. غفة واخلعلهما ، المهروس إلالكبد أضيفيه
 جرام٤- به وادمنها ، القراع صدور ملى

 معبضيع ، التقدم حافةطبق وريباعل ة زبد
. مهبا كل قوت: المهروس الكبد من قلعة

 اعمل ، والبهر.ز ، والدقيق ، الزبد بباق-
 وارقم ، البشاميل( صلصة ق كا) ملمة
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. الأمام إلى الىجذعلك. السالين فته مع -)ا(تى١
 نالية ا«ناعين قتع غ بت،، أمر ر لمنة الفر )ب(

. آلأدا: ف الإسراع مع ذلك كردى. اباتين

 ، الركبتين عل اليدين ومع المالين،مع -)ا}ضمى٢
 افريى ثم ، الأمام إلا رقتيك الى)(• الأمام إل ميل ثم

 مع ، القدمين أصابع أطراف عل تقي حى ، كله جسمك
. الأولًً الوشع إل عودى ثم ، اعل إل الذراعين فع

 متشابكتان الذراعان ، علدكبتيك اركعى -)ا(٣
 [حددى فرد مع ، أعل إ جذعك الردى )ب(. الصدر أمام

 ذلك. ،كردى أعل إل النراع ووفع ، جانبك إلا سانيلك

 ب

 ا·٠٥
 ،«و٦

 م١٢
٣
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 بعفس عمل اللازم من كان لذلك. التنفس علية أثنا. الق غر الهواء طرد بعملية تقوبان الرئتين أن العروف من
 الرياضية الحركات طريق عن وظيفتيهما تأدية عل الرئتين وماعدة التتقس عملية تنشيط عل تساعد الى الرياضية امرينات

 أمام القرينات هذه تنقيذ يم أن عل الدقة بمنهى تقيى أن ، المرجوة فاتدتها تو لى يجب ، والى والصدر الذراعينن
 بالجسم الموجودة السموم جميع من التخلص يسبل بجث الحواء متجدد مكان ى الأتل عل أو مقتوحة تاذذة

 ، اعل إلى دكتيك وافى ، ظهرك عل استلق -)ا(٦
 م ركبتيك بجى تو )ب(. يجانبك الذراعين بسمط مع

 وون ، امن مهايديه ء ,ثيفاي·

 تما مفرودة جانبك عل -)ا(استلى٥
 عل ، العلوية الاقق اثى )ب( الذراعين. إحدى عل الرأس

 الحرة الذراع الى. ركتك جانب تدمك طرف يلامس أن
. الوضم عكس مع وكررى. رأسك بها محيطة

 جانبك إلى بذراعيك وألى ، كرمى عل اجلى }-)ا(
 وارفعى ، جذعك الردي )ب(. الأمام إلا بجذعك الميل ع

 الأول الوضع إلا عودى ثم ، أعل إلا ذرأيك يدى
. الحركة ياعكى

 [احو أنيقة شتوية ملايس ، وتظف جسين طل ثاةج< أم أنب هن ،



 الإنن هو الأكبر الإن أن. سائدة لفكرة
 ، إخوته بين الميز وهو ، المتار وهو ، لل

 إخوة ببين خاصة بميزات يتمتع أنه اعتبار عل
 أمن بو'«١٣٣ ما

. بالآخرين هام الا عل يزيد يه هام الا .إ
 بقول وبما. به داغا يفخران الأبوين أن م
 إخوته بين والتحكم الأولوية وضع له إن. يفعله وبا

 بالمراحل سيمر من أول فهو وبذلك ، الكبير نهو
 ، فيه شك لا وها ، الأباء بها يمر الى المختلفة

 عل أو ، نفه الإن عل سواء بالغ تأثير له ذلك أن
٠٠٤2 "هة ٠'

. أيضا لإخوة عل أو ، الأيون
 ليس الأكبر، الإم وضع فإن ، الواقع يف

 و- أن فالحقيقة. ما يبدو الى بالصورة تماما
 ، والمسارى المشاكل من كتبر له ، الأكبر الإن

-" الوًلداً. إليها ينى لا اذ"قد
 مقتبل ى زوجان به يرزق الذى الأول لإن

 ولكنه• ككبرى ذحة لمما بالنسبة يمثل ، انشباب
 الارتباك بعض ويسبب ، مشكلة يمثل الوقت نفس ى

 .رتب فهو. الأطفال ببربية مهما خر لعدم ، طما
 ، لهما بالنسبة والقلق المشاغل من سلسلة الواقع ق

 ومن ، معيشهما انظام شاملا نغيرا بجدث لأنه
. وتبصر بحكة ذلك كل يواجها أن يجب

 له متفرغة زوجته أن يشعر كان الذى فالأب
 مرة يشعر ، عنه يصرفها ما للها لتس وأته: وحده
 زوجته اهيام وأن. جائبا ي قد أنه ، إحدة

 الموارد هذا وأن. الجديد ال{وأرد إلى كله تحو قد

 عليه ينعكس ذلك كل. أو اجبي و
. والتو:ر القلق من بجر

 ، القترة دذه نم أن وبعد
 ذلك. معدا يكون الأرى

. الغ.. سلطته من حد "د
 كانت إذا وخاصة ر الشابة للأم بالنسبة اما
 ستنجب بأها علها .بمجرد فإا• الن( صغيرة
 سيم مما الحوف ى تتمثل لأزمات تتعرفي ، مولودها

 وذاك هذا ويايتبع: سيجى مما والاضطراب (:والقلق
 مسئوليتها تم ، الزضم وآلام. الحمل متاعب من

٣ ا ي

: وحمايته ء عليه المحافظة وصرورة ، مولودها بجاه
 ونظافته ، اارضعات مواعيد عل بالمحافظة إلاثشغال

 تغوير ف أساسيا عاملا يكون ذلك كل.. الداعة
 اللقاء ري: كله اللمز نظام وبالتالى ، تها

. بزرجها علاقا "م عو±
 إن

 الط در
a

 المتاعب هذه كل تتيجة
 الأ اعصاب توتر ذ

 سنواته ى الطفل قإن
 عور أنه يشع ته

 إليه إلا يناران لا فالوالدان ، به المحيطين جميع اهيام
. بمطالبه إلا يجان ولا

٤

 أن

 الاته: فإن ، التى الإ
 إن الأكبر. الإن يرى وهنا. إليه ينصرفان هام والا

 لفا، حر لا اليي متاعبه من بالأر ، الجديد الموتو:
 الاهجام عى يستحوذ أنه إلا. البوم حلول بكائه
 الى الميزة منه اتزع قد يكون ويذلك. للأم الكى
. -ها يتفرد كان

٠٠٦٠٠• الشقيقة· بين العلاقة فيها تتوثق أن يجب
 هذ تعتبر نم ومن.

 الدخول مرحلة ذلك يعد تأى أم معاً. طفولهما فى حلة
• الأكبر الإن فها يشعر الى. المراهقة سن

 ، الطفل عىإحساس لير تأثير لذلك يكون وقد
 ون والفهم الإدراك عل فادر غير يكون الذى

 ، طفلهما يشعرا ألا يجب إذ الوالد. مستولية تنشأ حنا
 اهيامهما وأن ، مهمل بأنه ، بالذات المحلة هذه ق
 الاهام ى إشراكه أن مراء ولا. غيره إلى اتجه قد

 عد تبعد الى العوامل أدعى من يكون ، بالموارد
 الوقت رق ، الوالد.ن جانب من بالإهمال المعور

 فيهالتعورا تنمى: ذاته

 ، الأولى خلواته ى البدء ف الصغير يشرع وعندوا
 اذ. له بالبسة هامة جد المرحلة هذه تكون

 برأيه يوحذ ،.
 الوالد.ن على يجب
• ضاتهوثوراته اعرا

 شهى أى من منعه مجاولة وعدم ، والأناة بالوة
 ذك بكون وألا ، ناها بوجهة تماما بإقناعه إلا

 وأ رجلا، أصبح أنه
 ب: أموره ليسوى يرك

$
 تن

 ويعهيمصدر ن عناده
. جانبه".

٤ م موقه

 يجب ، الأهوية من كبير جانب عى نقطة ناك
 وبالتالى ، يتغير ازمن أن وهى. راعا-ًا الأون عل
 عا قيا يتبر قلا• ينير تما فل ليلا

 نصرقات تكود أن ويتوقعان ، ولفوتهما ى يتصرفان
. هامنتقب، يقرمان كانا الى الترفات ابهماعلغرار

 ينبغى كا والشباب المراهقة مرحلة مرت ما فإذا
• لإخوته قدوة سيكون حك لا الإن فإن تكون، أن

 من القرة بنفس مرورهم عند. تحتذ.ويه دليا ومثالا
 أبناء أنجبا 'لألهما ، الولدان يسعد وبذلك. لعمر

. بعاد قيا شامهم للم سيكون

 نحتك اى .م كيك-

 يا مي ختك ت احتدمي لآ

 تتكى ذام لا

B
B

 مبرادو،«يية كى وتكتباك ·'؟

٩٦٦١٤٠ به٠ من ، -بلايت٣٨

9٥٠٣٠٠ سرابا
 فلد٩٥- الأر

٩٥ ء الفراق
 ملى -ا؟٠--- العى<

 مطا ؟٥- الربر
 ؟٥- ن قط
٤ ى ء•• به-

 لناt٥- أنوشي
 و.. السعيد.ة
 خلائه ين تانع

 ،٥ الوزائع----

 التا لبا-،
١١٠٠٠-٢٥-٢ي محوتن
 داثر الحتر

 للاط٣--- لآيب٩

 رإمالتغلات: يالأحن

 النجاة سني

 سه٤٠٢٠٢١٥٠
 ل ق.٤٤٥ لتابن


